











༄༅༅། །ཨུའུ་སཱད་དནིམོ་ཅན། ནན་ 
མ་ང ་ 


པད་ ངས་པངས་པར་འགལ་བཞས་བ་བ་ཐེག ྐ 



















ཁ་མདེ།། །།བམ་པེ་དང་པོའོ།། སངསྤྱ་ཆས་དད་ ༼ 
་ ཟུདུནུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤུག་འཚལ་ལོ། །འདྩོས བདག་ 
༩ གོས བཅོམ་ལྡནའདས། བློ་ཤཾནཏུརྣམ་པརཌ་ 
།དགཅད་གཉས་སུ་ཡང་དག་པར་སྤོད་པ་མེད་པ། མཚན་ཉེད་མད་པའ་ཆོས་ལ་ 


= ང་འདང་༧ ༧2 


371) 


ཆམ༣༡༧ཆཆ༅འ ༣འཁའ༅ངས་པ་ རར །.བྱི་་༄༅༠ྱ་༅༄༄་་་ལ"་ཆ ༦ རི་འ འའ ༡ ༡༠༄༅ཆཆ་ཀ་་ཁབཀཁ་བད་བཀྐབ་ྐྐྣབར་ས  ྫང་་་་ 


༥ ཇྲི ཆི ཧཾ $ 
༄༅། ༡ །ཤོནཏུ་གཟོལབ། བ་རུ 
པ༥ སངས་རྱས་ཐམསཅད་དང་། མཉམ་པ་ཉད་བརྣེས་པ། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཁོང་ 

_ཚ ༡ པོ་་།ཾ རཚི་སརིོ་ ལ་ རེ རོ ༩ 
ཤུ་ནྒུད་པར་རྟགས་པ། ཕུརམ་ཟློག་པའིཆོས་ཅན། མེའཕྲོགས་པའེ་སྤོད་ཡུལ་རྣམ་ 
ཁིང རེ ཿ 75 
པར་གཞེག པ།བསམྱ་གས་མཁབ་པ། དུས་གསུམ་མཉམ་པཉེད་ཀྱིས་བུང་བ། བཾ 


° 












'སྒ་འཇྲིག ནྭ་གིས་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁབ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེཉོམ་སེད་པའེ་ཡེ་ ཟར 
ཤེས་སྙེད་པ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་པོ། །ཆས་ཤེས་པ་ལ་རེབམདཔ། རྣམ་པརམ་་ˆ | 2: 
བརྟགས་པའེ་སྐུ། བང་ཆུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅུདྱཀྱིས་མནས་པའ་ས་ རར ་ | 
རྒྱུས་ྱ་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་པ་རེལ་ཏུ་ཕེན་པའ་མཆོག་བརྙེས་པ། དེ་བཞིན་གཤྲེག་ 
,_ བའརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མ་འདེས་པའེ་མཐའ་ཕིན་པ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་ 









༄༅། ༠. །པའེ་མཉ ཉམ་པཞིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ། ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀྱི་མཐའ། 
ནམ་མཁའེཁམས་ི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ག གཞུལ་མེད་ཁང་ཆན་པོ། །རིན་པ་ཆེ་བདུན་ཤིན་་ 
ཏུའབར་བ་བཀད་པ། ཚད་མེད་པའེ་འཇིག་རྟནྱ་གི།ཁམས་ཁུབ་བརུཔེད་པའེ འོད་ཟེར་ཆན་པོ་འྱུང་ 


བ༥ གནས་གཞན་དགརྣམ་པའ་ཕེ་བ། རྣམ་པར་གཞགཔ། དཀྱིལ་འཁེར་ཡོངས་སུ་མཆད་ 
པ༥ ཁམས་གསུམ་ལས་ བབ པའེ་སྤོད་ཡུལ། | བཅི་ཧཏན་ལས་ཁདས་པ། 










གི་བའྱིས་བ་ལུསྱ་བུང་བ། དབད་ཤེད་པའི་རུམ་པར་རིག་པ་ཤིན་ཏུནམ་པརདག་པའེ་མཚན་། 
གཤགས་པའེ་གནས་ཚད་མེད་པའེབངཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་གདུན་དང་ལྡན་པ། མཐའ་ཡས 
# . པལལྷདང་། ཀྲུ་དང་། གནེད་སྦེན་དང་། དེཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡེན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིདདང་། མི་འམཅི་ 
ྦ ' དང་། ལྟེ་འཕྲེ་ཆེན་པོ་དང་། མ་དང་། མི་མ་ཡེན་པ་རམ་པརྨ་རུ་བ་ཆོས་ཆེན་པ་རེའི་དགའ་བ་དང་། བདབས་ 
_ . ` ` བརྟན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་དོནྲ་བ་བ་ཡང་དག་པར་ཐེབ་པན་དད་པ་ལཉེ་བའགནས་པ། ཉེན་མྲེད་ 









བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་སྲངས་པ། བཀད་པ་ཐམས་ཅད་པས་ལྷག་བ། | 


-- ༢༡ -༡༤༤༤༧༧༤-་ 
| - 


༥ 


སསསསའསླསླླ སས < ༡#@ 





= 


༄༅། ༤, །དདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པའི་གནས་དྲནཔ་ད་། ཇླེ་གྲོས་དང་།ཏྟོགས་ 
པཆན་པསྱ་བུང་བ། ཞི་ག ནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཆན་པེའ་ཐེག་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒོ་སྙེང་པཉེད་དང་།མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཆེན་པེས་འཇུག་པ། ཡེན་ཏནྱ་གེཆོགས་མཐའ་ཡས་པྲ། བྱརྒན་པའེ་དིན་པོཆ་ཆན་པོ་ 
པད་མེའྱ་ཧལ་པེའ་བཀོད་པའི་གནས་ཉན་ཇེསྱ་ཀི་དགེ་འདུན་ཚད་མེད་པ་དང་། ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ། 
ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཅང་ཤེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས། སེམས་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་གྲོལ་བ། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུུ་ནམ་་ 
པར་གྲེལ་བ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུརྣམ་པར་དག་པ། ཆེས་འདོད་པ་རྣམས་དང་། བདེ་བར་ཕྲད་པ། མང་དུ་ཐོས་པ། 


མང་དུ་ཐོས་པ། ཐོས་བ་འཇེན་པ། ཐེས་པ་བརྙེགས་པ། ལེགས་པར་བསམ་བསེམས་པ། ལེགས་པར་སྨྲ་བ་བརྗོད་བ། ལེགས་པརྲ་བ་བའ་ལས་པད་བ། ཤེས་རབ་ ྣ 
རྱར་བ། ཤེས་འབསྱགོགས་པ། ཤིས་རབ་རྣོ་བ། འབྱུང་བའེ་ཤེས་རབཅན། ངེས་བརྡ་ཏོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དན། ཤས་རབ་ཟབ་པ། ཤེས་རབཆབ། ཤེས་རབ་ཡབས་ ་ 
པ། ཤེས་༢བམཉམ་པསེད་པ། ཤེས་རབ ན་པ བྒ་ག་པ།གྲུམག་པ། ༣ ཐརཔཔཆོས་༢ གནས་པའ་མཆག་ཟབ། ཐེུན་པ་ཡོས་སསོ་ 
བཅེན་པོ། །སྩེད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞེ་བ། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། བཟེད་པ་དང་། དེས་པ་ཆེན་པ དངལནཔ། ད་བཞིན །སྭ་པའི་བཀའ་ལ་ཤིནཏུ་ཞྲུགས་བཤ་ ་ | 
ཧྭག་ཀེ, ཀསབསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞེང་ཐ་དད་པནས་འདུས་པའེ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ དཔག་ཏུ་མད་པ་དགྲ་ཀང་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་པ། ཝེག་ | 
པ་ཆན་པའེ་ཆེསྱ་ཀྱིས་འབུངབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་སེམས་མཉམ་པར་ཏོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་དང་། ཀུནཏུ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 

བལ་བ། ་ བདུད་དང་ཕཱརནོལ་བ་ཐམསཅད་བཅོམ་པ། ཤན་ཐོས་དང་། རངས་པསྱ་དསྭ་ཀི་ཡིད་ལྭ་བྲང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རིད་དྲུ་གུརཔ། ཆོས་རེ ་ 
དགའ་བ་དང་། ཅཿནངསང་ཏནཔ། འཇྲགས་པ་ལཱ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། རྩཾམམ་བག་པའས་ལ་ལམ་གཅྲོ།ཅུདྲ་པ། སམས་ན་ཐམས་ 








ིིེ་ོེེའེམེམཆེན8༩༤༤༤པར་འབ་མ་ར་ཡབ་མ་བམ་པབ་འའ་བའ་པ་འར་་མམས་མམམམཿ།ཉ༠༠༢༡༤༧ྕྷཾྷཾ༠༨༠ 





12.2 


༢ ནོད་པ་ཐམས་བབུ་ཉུ་ཞི་བདདྲད་པའི་ས་ལ་མངོན་ བྱར་པ་ཤ་སུག་དང་ ང་། ཡང་ཐབས་གཅིག་གོ །དནས་བང་ནུབ་ ་ 
རརར ༡༢༥།ལེང་ཁཁི་མཆན་ཤིདའ་དམ་པ་འ ལོས་འི། བང་ཆབ་ པུབསས་ད་ོ་ 























དྲེས་པ་། ཀྐྱ་རྱ° རྩི་༥ 

གས་ས འཆེས ཀཾ ཀརཿ = 2 ! འརྡུས་མ་བྲས་སཾ།། ཀཀ ་ཨ་ཡིན་། འང་ས་དས་ཀང་ས་ཡནག། ¦ ་ 

མྭ་བུསྱ་ཀྲང་འཁྲུག་མ་ུས ཨ་གིན་ཙཾ། །ཀྱ་རུལ་བའྲ་གས་དྲ་ལར་ན་འདུག་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་། ཁྭསུ་སྱས་ ཨུ་སྭཱ་ཧུས་༡ང་ མིན འ་ 

ཀྱས་ཀྱང་མ་ཡ ཡིན་ཀ རིཀས། ་ཁའི་ནི་། སྙེན་པ་ས་བཏགས་པའི་ཚག་གོ།།གང་ སན་པས་བཏགས་པའི་ཆིག་ཁདནི་ཀུརཊཏོག་པལས་བུཔ་མིན་ཏེ། 

་ རའོ ་དབྡརོད་ད་ནི་ཀུ ཀུན་ཁུ་ཏོག་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་བ་སྟད་དུ་བརྗེད་ པ་། ཤིན་ཏུ་ཡེངས་སུ་མྭ་གུབ་པའི ཟོ པྱུ 
དུག་ལ།ཀཏ-ཤག་བ་བ་འདེ་བང་ཐ་སྤདཀྱི་ནང་དུ་གཏེགས་གེ།། གང་དུ་ཡང་འདུས་ྲས་དང་། འཇུས་ ཡ་བག་སུ་མ་གཏོགས་ཅི་བ ་ 


ཧྱས་མ་ ༥ རིགས་ཀྱི་བུ 


བབཐ་ཐབབ པྲ 
རླ རེ དདུང་འདབ་ཉིདདུ་འགྱརརོ། །བརྔད་པ་ཡང་དངས་པ་མེདཔ་མ་ཡིན་ཏེ་། དངོས་ལོ་ད་ཡང་ཅི་ཞེ་ན་།གང་དེ་འཕགས༔ 
བའི་མཐེངབས་། བརྗོད་དུ་མིད་པར་མདོན་པརྡ་རོགས་པད་སངས་ཆས་པ་ཡིན་ཏེ་། བརྔོད ངུ མེད་པའི་ཆོས་ཞིད་དེ་ལང 
| ཇི ཅྲིཀྲེ་ཀི་་འ་ཟ་བས་ཟེ ༡ འ་ཞིབ སེ སའུ 
༈ ལྟྟུཿབྱས་གསྱལ བ་འདི་ནི་སེན་པས་བཏགས་པའི་ཆིག་སྟེ། གང་སཱན་པས་བཏ ༥ འི་མགནེནི། ཀུནཏུནོག་པ་ལགྲ་བུངབ་ཡིན་ཏེ། བགྐད་དུ་བརད 
` བའི།། གངིཏུནཏཱ་ཏོག་ཝ་ལྟས། དབ་ཐ་སཱད་དུ་བརྗོད་པ་ད་ཀུན་ཏུ་ཏོགོ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་བ་སྐད་དུ་ དྲིད་པརཀིཀ་ཏུ་གངས་གུ་ཏྲ་གུབ་པའི་ཐཾང་། འདུས་མ་བས་མིན་ནོ།། རིགས་ 
་ ཧི ་ཧུས་ཤེས་བཟ་ ད་ཡུང་ཐ་གཱད་ཀྱི་ནང་དུ་གཏེགས་པ་ཡན་ཏ་། གང་ཡང་འདུས་མ་གས་དང་། འདུས ཤས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཀྱངད་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བཉིད་ནུ་ 
ཨུ ཁལ བཛོད་བ་ཡང་དངེས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་། དངོག་པ་དེ་ཡང་ཅི་ཞེ་ན་། གང་ང་འཕགས་པཁི་ ཨི་ཤེས།དང་འཕགས་པའི་ མཐེང་བས་བརྡོད་དུ་མེད་པ ༨་མངོན་པར་་ 
ས་བར་སཛས  རྒས་པ་ས་ནབྡཇདདུ་མེདཔའི་ཆོས་ཉིདད་ཡང་མདོན་པརསངསྐྱ་ནས་པར་བ་བའི་ཚིང་། འཇུས་མབས་ཤས་མིད་ཏུ་བཏགས་སཀ ཀྱ་ཉུལ་བའྲིསས་འབྲག 
པ་རྣམས་ཀྱེས་དངོས་པེ་འཕགས་པཁི་ཡེ་ཤས་རང་ ༽ འཕགས་པཁ་” །ཀེངབ་བརྡོད་ར་ ་མེད་པར་མདེན་པར་རོགས་པའ།ངས །རྒྱས་ཤིཉ བརྫོང དུམིད་པའི་ཆས་ཞིད་དེ་ཡང་མང་ 





རྐམས་ཀྱིས་། འཕགས་པའི་ཡེཤེས་དང་། འཕྲགས་་༡ 
མངེན་བརྡ་ཇོགས་བརབ་བའི་ཐིར་འཇུསྱ་བས་ཤེས་མིངདུ་་ 





སསསསསསསསསཐསསསསསསསསསསསསམ་་ 











ངྲ་ཚོར་དང་ཁྲབ་དང་མངོད་ད 
དང་ནོའོ་དང་འབྲུ་ད དང་། 
%®གས་ཞས། འདྲེ་ཁོ་ནང 





།ཀྭན་ནི་གཏ་གོ། ཞས་ཇེས་སུ་ 
པུ ཀྲ 





འེ་ཕའ་། ཁའདས་ཤས་ཤེས་འམ། འདུས་མྲ་བས་ཤེས་རེ་ཇེ་ལའ་མ། ད་དུ་བཏགས་།རིགས་ཀྱི་བུ་འདིལྟ སཾ སྒྱ་མ་མ།འན་ནམ་། 


།འལདང་འྲག་ཞས། ཆུ་དང་།ལོ་མ་དང་། ཤིང་ངང་། ཤྱེ་སེ་དང་། གསེག་ལ་ངག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་། སྒྱ་མའི་ལམ་རྣམ་པ་་ 
ལ་དང་། །ངདའི་ཆིགས་དང་། རང་ཐང་གི་ཚོགས་དང་། ཤཾཁ་དང་། མཱ་ཏག་ད་ ཧྭ་དང་། དུང་དང་། མལ་ཤེལ་ 
བང་བའི་ཆོགས་དག་ནམ་པར་བསྟན་ན་། དེ་ ་སམས་ཅཏགང་ཤིས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་། གླིན་བའི་རང་བཞིན་ཅན། 

ང་༽ ཤང་དང་། གསེག་མ་དང་། གྱ་མེདེ་དག་མེ་ཤེས་པས་ད་མཐེང་ངམ་ཐེག་ན་ད་དག་འདི་སླམ་དུ་འགུར་ཏེ་ གླང་བོའི 
ཏའེ ཚོགས་དང་། རྐང་བངྱ་གྱི་རོགས་དང་། ཤེལ་དང་། མུ་ཏིག་དང་བརཱ་དང་དུང་དང་། རྨ ཤེལ་དངཔཱེ་རུ་ཆོག 
ཡོད་ད ཞེས་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྐརམཐང་བ་དང་། རི་ལྟར་ཐེས་པ་བཞིན་དུམཐུའི་རྣམ་པས་ཤིན་ཏུའདེན་ཅིང 
ག་པའ་བའོ། དྲེ་སམས་ཅན་གང་ 'པའི་རང་་ 
དཀར 3 པཞད་མ་ཐང་དམ་ཐས་ནས་དདག་འདི་སྟན་དུ་གྒརཏེ། གླད་ 
དང། ནང་དང་།འབ་དང་། མཆོ་ད་དད་། 
















[སྐཅན་མ་ཡོན་པ་། ཟནཔའི་རདབཞན་ཅནས་མིནཔ་། ཤེས་རབ་དང་ལྷབའི་རང་བཞན་ན་། ཆདང་ལ་འང་ཤིང་དང་བལ་དང་། གསེག་མད་དག་མངོན་བར་ཤྱེ། 

པ་ནསྭ་ཀྱས་དེ་མཐེང་ངས་ཐེས་ན་འདི་སྐམ་དུ་འབྱུར་ཏེ། གང་འདི་ལྡར་བླང་པའི་ཆོགས་སུ་སྭ ང་བ་འདི་ནི་མད་པཁོ། ཀ ང་འདི་ལྟར་ཏའེ་ཆོགས་དང་། ཤིང་རྟའི་ཆོགས་དང་། རྐ་ 

ཟངགི་ཆོགས་དང་། ཤེ ལ་དང་མུ་ཏིག་དང་ ། བེ སང་ཀ དུང་དང་མནདཀེ ལ་དང་བི་རུའི ་ཏོགས་དང་། ནོར དངཿ་འབྲ་རང་མྔར་ ༢་ཆོགས་སྲུ་སང་བ་འདི་ནི་མད་བ་སེན ངེ 

རཿ ཏི་ཀ་ གང་ལྭ་བང་པར་འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་དང་། ཟླང་བེའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་སུ་འདཤྲིཿ པ་རན།ཀོ་ཏང་ འྲུ་དང་མཛོད་དང་བང་བའི་བར་དུ་འདུ་ཤེས་བ་མ། དཱ 
དེ་ ག་གནས་གངས་སུ་འདུཤེས་འཇུག་པའི་རྱ་མཿ ས་པ་འདི་དང་། མིགླ་སུ་བ་འདི་ཡད་དྭགམ་སྟ། ད་དག་ནིཇི་ ལེ 


` མུ མ་པས་ཤིན་ཏུ་འཛིན་ཅིང་མངོན་པའ་ཏགས་ནས་འདི་ཁེ་ན་བདེནྱ་ ། གཞན་ནི་གཏི་མུག་དུ་འགྱུར་རོར། ཤིས་ཐ་སཱད་དུ་འཛེགས་མདྷ་ཏི ཇི་ཙམ་དུ་དོན་ཤེསྲ་ ་ 





༽ 





ཤྲ བརབ་བའི་ཤིའ་ནི་ཐ་གཱད་དུ་ཡང་འདོགས་ཏ་། དེ་ནིདེ་དག་གིས་ཧིས་རྟག་པར་བ་བམ་ཡ་ནྣ། དེ་བཞིན་དུ་སེར 
པ་འཛགས་པ་། འཇིག་ །ལས་འདས་བའི་ཤས་འབ་མ་ཐབ་པ་ཅེས་བསག་རང་ཀི་ 













༄༅༅།  ༈ཁངའ།༢།།ད།འ་༣།བ༡་ངམ། གྲེ་བ། < 
ཡག ལེདོརབོངོབ་དང་། རྱོགར་རོགང་འཞིན་ཇོལ་རས་ང་བའ་བ། ༡༥༦ པ་འ ཞེས་ད་དག་གིས༔ ཁ་རི 
ཆེ འཇོོ་སྐེབ། 3344 4 3 9 = ། གཤིན་ཊེ་གཏི་ཡུག་ཏུ་འྱབར་བའོ་ཞེས་ཐ་ དྭང་ 
༦ 3 ༣།"༣།"་། ཀི་ན་གའ་ ༢ ནམ་ཡན་པ་ །ཟས་ རབ་དང་ འེ 
་ྷ ! དུ་མདཔ་མདོན་བརྡ་ཤེས་པ་དེ་དག་ 
༣ དུས་མས་ས དམིས་བ། འདི་ནི་མེད་དེ། 2 
ས ཀས་ཀི་རྣམ ་ འྭདཤེས་ འཇུག་པ་༔ རྣམ་པ 0ད་ ཡའ ༢ རྗེར ྲ་བིད་ཊི་མཆན་མ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་དང་། _ 





ད་དཀ་ད་ལར་མཐེང་བ་དང་། | ཐཾས་བཞིན་དུ་ ་དུ་མཐུའ་རྣམ་ པས་ད རོ ཆགས་ནས་འདི་ཁོན་བདེནྱ་ཀྱི༽གཞན་ 
' ང་ཅམ་ད་དོན་ཀེས་པརྨ་བ་བའི་ཕོར་ནི་ཐ་སྒད་དུ་འང་འདོགས་། དེནད་དག་གས་ཐིས་བརག་པདབྱ་ཨ་ཡིན་ཐ།རིགས་ཀྱི་བུ་ 





།དྷསརན་ཁྱགས་པྨ་རམས་ཀྱིས་དངོས་པ་དི་འཕགས་པའི་སར 
ལ་ཉིད་མ དང འགས་བའ་་ང་སབད་ེད་་མངོའར་ངོག་པརངས། 
འགྲེལ་ཀྱིས་དེའི་ཆ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ ་ ་ཤིར་འདུས་བས་དང་འདུས་མས་ཤེས་མིང་དབཏགས་སེ། རོ པར་སངསྦྱ་རས་ཏེ༽ བརྗོད་དུ་མེདབ 
གླིན་བས་རྣམ་པར་རྨོངས་། ཀཀ ེི་བ་འངི་ལོ་ཡི ༽ བེད་སིད་གཞེས། སྒ ད་ནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཟབ་དགྲེས་བ་ 
ནུ་ཡང་སྐེ་ཞིང་། ཤིྐཏ་ཡུནཟངའ་ཁའོ་བརད་དག་འཁལ་། དད ་ མ་ཉོགས་པ་དང་: ལགླ་དགས་ཀྱང་རུང་། ་ དད ་ ཀྱིས་པ་འདི་དག་” 
ད་ནས་བཅོམ་ལྔ་ ན་འདས་ལྭ་བང་རབ་སེམས་དཔའ ཀཀ གྲ ་ 
ཅེས་གསལ་ ཀབཅོམ་་ 


ལྡན་འདས་སྡེན་བྱིཤེན་ཏུ་སྔ་མའི་གནུགས་ ཊེ 
ཏཱས་མའ་གནུགས་ལ་། འདྲི་ནསཿ ཟའ ལེ ༣ ༨ ༤ 
ར་ས གཝ་མའི་གས་ལ། འདིནས་གྲའེ་ཀ་བདན་ཆ་བདན་ཁི་ཀདྲ་ི་འགནནཅི་ཁམས་འདས་པ་ན། ད་ཞིནག་ེ 
( ་ ་ེ . རྡིག ཏེན་ཁྱི །ཁམས་དེར་བདག་མཆིས་ནས་། དེའི་ས་ཐཾགས་ི པྲ ངོ ཤྭཾ། དབཞིན་གཤགས་པ་གགས་པ་ཡངས་པ་་ 
འུ ལྟར་རོ རྣམས་ཀྱི དེན་དམ་པའི་མཆན་ཉིད་བསམ་པ་བརམས་ཏེ་། ཐ མ་གཀྲན། ཨུ་ཞགས་ཆན་ལོ་སེའི་བ་ལ་གོས་པ། སེང་ 
ཊར .ུ དུས་ཤིང་མ 
ཅི 


‡;‡ 
རིས་ན་ད་དག་ཆས་དྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་མཆན་ཉིད་ 








༄༅། ༢, །ལ་སེམའ།༨ར་འཇལ་ཤ་ལ་ཐང།འ་ ཅེ ཱ 

༦༤ ལེའེ།འལ་གཀད་བཙགས་ཀྱང་རྟོགས་པའ་མ་གྱར་རེ་། རཏ་བར།ཧ།་ར།་ཤ་ངར་རིང་ ར་ལ མོ་ར ༨ 

དག་བརྗད་ཅིངགར་ ཀཾ འང ཊཱ སཱ ཙུར གཏད ༢ ། བནམ་ང་མ་འཇུན་པ་ཞཁུགས་པ 
མཆཏྨཊ་གྱས ་གཉོང་པར་བྱགིས་༽ གསམ་པའ་བྱབས་། རྣུམ་པར་བརྱད་བད་བཀྱིས་། འཆུང་འདུ་བ་བགྱིས་” 


ནས་། ཧེགས་ས་ ཤངྲག་ཅབ་ཀྲ་ ༡༡ ˆ ༧་ཀ།་བཅྟོམ་། སི་ཁའྲི་སྐམ་གྲསིང་ར་1.3 
ན ། ཧེག ༨ ཀ།་བཆོམ་ 'ལཱན་ཁདས་ བདག་ནྟི་འའྲི་སྐམ་བྱཀྲིར་རེ་1 ཀེ །ངོ་མཚོང་ཏོ། ཀྱེ་མཁོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 






$3།ད།་(12- ༩༡༤༨ ྲུ - ༡༩ 2 ོ 
མམ སྤུ རཾ གམས་ཅད་ལས་ཡད་དག་པར་འདས་པའི་མ་ཏན་ཉ་དོན་དམ་པ་འདྲི་ཀྐ་བུ་རོགས་པ་དང་། མངོན་་ 
བ་བཀྲར་པ་འང་གྲང་འ་ས།། ` ༢༢༨བཀར་ད།དཔ༽ ང་འང་རེར།ཀྲའ་འ།ང།་ཁང་ ཏ་ར ་ཱ 
གྱ གདའ་ད !) ད་བསྲམ་ད། ༽སྐད་ཆས་ ་ཀཀ་ལ་ང དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བྱང་རླབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱེས་འཛགས་ལ་འདི་ 





ཚིལ་བགབ་བབ་བས་་ = ཟ་ལང མས - < ཌེ 

།ཀྱེ་ཀ་འབགག། ད་དེ་བཤི ཏ་། ཉིགས གམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པའ་ཁའདས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་བརྲས་མངོན་བར 
ཀ། །པ་ཏང་ཀན།ད་བྲསགགས་།། གསལ་བའ་བར། ནིས ཏད དཔ £ ོ འེ 

།༈ ཀང་ཀུན་ཏཱ་བླསགས་ཏེ་། གསུལ་བར་ཤསདཀང་རྣམ་པར་བཀྲེལ་ནས་། རབ་ཏུ་བཞག་ཉིང་བསྟན་ཏོ། དེ་ཅིའི་ཐི་དཞེ་ན་༽ དོན་དམ་ 


ལེགས་པ་ཚིབ༽འ་ལའར་ངས་པབ་ཀང་ར་༢ ཚ་རོང པེར ངེ 
གས་པ་ཡིན་པར་ངས་བཤད་ད་། རྟེག་གེའི་ གད སལ་ནི་སེ་སེའི་སྤྱེ་བོ་རྟམས་ཀྱེས་། པན་ཏན་མི་བདེ་བར་ཆརབ་ཡིན་བས་།དེའི་ 





སྐད་ཆེས་བཀའ་སལ་པ་ ༨༣ 
གངས་རྒྱས་ཨེ་། །སའིན་ཁ།༤་༢།༡༡ 








པ་ནི་འབགས་པ་རྣམས ཀཀ ༢༨༢༥ 


~~... 
~= 


ལྕ 


༄ 


རུ - ` །ཧིར་ཆོས་ཀྱི་ས་། འཕགས་ཏྱདྭ་ཀྱིས་ རྣམ་གྲ ངས་འདེས་ཀྱང་འདེ་ ལཱར་གང་རྟེག་གེ་ཐ མས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ པའི་མཆན་ཉིདི་དོན་དམ་ཡིན་བར་ཤེས་བར་ཤའོ་ གཞན་;་ བྲོ 

 ཤྱ་ཅིས་འགགསདོནདམ་བནིམཚནམ་མདཔའ་ད་ཡུལཡན་བརངསབཤདད།ཉ་གནམཚན་མའ་ཐང་སལ་ཡནབས། སུ སྒས་གས་པར་ོགཞན་ 
གངུས་འདིས་ཀུང་འདྲ་ལྟར་གང་རོག་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཆན་ཞིདའི་ར། །ཀ་ཡ༽་བའ་ཤིག་པར་བའོ།། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་འཕགས་དོན་དམ་ 
ནི་ོདད་མདཔ་ཡིན་པརངས་གདདེ། ཏོག་དེྗདབའིདོ་མུལལནཔས་དེ་ཤར་ཆས་ཀིས་འཕགས་ཏྱདྲ་ིས་ནས གསམ བ་འབགས་དོནདམ་ 

ཏུཿ ཁི་མཆན་ཤིད་ནི་དོམ་དམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའོ། གཞན་ཡང་ཆོས ཀྱིས་འཕགས་དེན་དམ་པ་ནེ་བ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་པང་ཡིན་བདྲ་ ¦ 

ངོས་བཤད་ད་། རྟོག་གེ་ན་ཐ་སཱད་ཀྱི་སྤྱད་ཨུལ་ཡིན་པས་། དེའི་ཕཾར་ཆས་ཀྱིས་འཛགས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟམ་གྭངས་འདེས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་རྟེག་གེ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་ ཌུ 

འདས་པའིམཆན་ཉིདནེ་། དོན་དམ་པ་ཡན་ངའ་ཤེས ་པན་འོ། གཞུན་ཡང་ཆོས་ཀིས་འཇགས་དོན་དམ་པླ་བུམུས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་ཡིན་པར་ངས་བཤདའེ་། རྟོག་གེ _ 
ཆོདཔའི་སད་ཡུལདུ་ལྕུངབ་ཡིན་པས་། དེའི་ཧཾར་ཆོས་ཀྱིས་འཕགས་ཁེངཀྱིས་རྣམ་ཀྲངས་འདིས་ཀྱང་། འདི་ལྐར་གང་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའེའྫ ན་ཤིད 

















༄༅། = །ན་དོན་དམ་བ་ཡིའ་བར་ཤེས བཏཀའོ་།ཆོས་ཀྱིས་འཕགས།འདི་ལྟ་སྟེ སྩེས་བུ་གང་དྲག་ནམ་མཆོའི་བརདུ་ཆ་བ་དང་ཁ་བ་ལ་འདྲེས་པས་སྤང་རྙིའི་ 
ཤ། རོ་འམ་། ཤ་ཁ་རོ་ལས་བཏ ༡།འཏ།༽ ཀྲོས་པྲའ་མི་ན།་ས།། ཡུནའིདབར་འདོང་ཆགས་ལས་མོས་ཤིང་འདོད་པའི་ེ ཧྭནུ་གབས་ཡབ་ 
¿£ སུ་གཏུང་བུ་དྭག་གིས་ན ཀ་དཀས་༤འ ལ་དང་དྲི་དང་ངོ་དང་རེག་བའ་མ་ཏན་མ་བམས་ཅད་དང་དུལ་བ་ལ་བརྟག་པ་འམ་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་་ 

 འམ་། མས་པའ་ཿ ཏཱ །ནྐས་དཱ།བ་ཁ།མས།་ཤིང་ སྙས་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་། རང་ག འ་མི་སཱབའི་བད་བ་ལ་བརྟག་པ་འམ་།རྗེས 

ཨུ་དཔག་པ་ཁམ་། མོས་པ །ན་རེང་པའ་བླུ་འམ་༽ ཐེག་པ་དང་།ཏགས་པ་དང་། རྣམ་པར་འིག་པའི་ཐ་སྙད་ལ་མེས་ཤིང་། ཐ་སྙད་ལ་མངོན་བརདགའ་ 
༥༠ ལ་ག ཤབ  བཤའ་ཧུག་འལས་། རྗས་སུ་དབག་པ་འམ་། མེས་པངྱཧ་མྱ་ནུས་སཾ།། 
$ = ལང ལེ ¬ ༨ ; ཧང་ཤི གྱ ཱ 

, ཆོས་ཀྱིས་འཕགས་འདི་ལྟ་པ། ཡ་ན་ཏེང་པར་ང འར་འདོན་པ་འི་ཕརྨ་ཚེད་པ་ལ་བཅམ་ཞིདུཔ་ལ་མ ན་པར་དགའ་བས་།།5ང་གྲསྤུ་མི་སྐུནབི་ངའིབ་མེད་པ་ཤུན་ 

༩; ༨ ཤོ ¥ ཀྱ ེ ] 
 མའིདཅོང་། རོདཔ་མེད་པ་ལ་བརྟག་པ་ཁམ་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་འམ་། མས་པར་མི་ཞུས་ས། ༽ཆོས་ཀྱིས་འཕགས་དེ་བཞིན་དུ་ཏོགས་གེ་བཐམས་་ 















༄: ༣ 


ཅད་ལས་ཨང་དག་བར་འ་ ༩ 

ྲེ དས་པའི་མཆན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ 

ཆ ཟལ རྲི དམ་པ་ལ་བརག་པ་འམ་ 

སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས་ས། ཤྲ ཏུད དག་པ་འམ་། རྔེས་སུ་དཔག་པ་འམ། མེས་པར་མྲི་ནས་སེ་ ཆོན 

”„-÷ སུངས་ས།། སེ་སཾ་རང་པི་མཏན་མངི་སང་།ལ་ རེ } མས་པར་མ་ནུས་ས།། ད་ནས་བཅམ་ལཱན་འདག་ཀྱིསྲ་ ཊ་ཅིགས་ 

ཏྟེག་གེ་ཀུན་ ཞས་འདས་པའི་མཆན་། དེནས་བཅོམ་ལྔན་འ ་ ་མན་། བརྗོད་མད་ཐ་སཱང་ གཏོས། རཾ བ་ལ དེན ལའ 'ལཱན་འདས་ ་དེའི་ཆེ་ = ; 

ྲ‹ རི་འ |: ཆོ ཐོ ་བྭ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏ་དམ། ¬ ཅུད དྲ་བལ་བ་དམ་པའི་དོནྱ་གྱ་ཆོས་།དྷེན་ 

བ་མ ཤ་ཀྱིཿ ༠ སྐད་ུ་དན་དམ་བ་གི་ང་ཐབ་སྟེ། གཅིག་དུ་ཐ་དད་པ་ལས་ཡང་དགང ; ༡༽ས༤པའ་ཀོ། དངོན་ཉན་རམ་གོངལ་་ 

ས་ལེགས་པ༽ད་གསངས་པ་།ོལ།་ཚར་ཚེ། འི་བར ང་དག་པར་འདས་པའ་མཆན་ཤིད་ཏོཀ་པད་དཀའ་བརོ་། ཞེ ེ 

འད གས་པའ་གསུངས་པ་ན་ངོ་མཆའ་ཏེ།། འདི་ན་བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག ཤེག་སའི་གེ་གེ །ད་དཀའ་བའོ་། ཞེས་བཀའ་སྱལ་ཏེ། ཇྲི 


རུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མངབ་དགཅིག་བན་ཚུན་ནས་ལགས་ཏེ། འཆོགས་པས་འདི། 
༠ ར་གས ( ན།་ˆ། " ་འ ¬ 
གས་ང།ས་འད་ ལའ འདུ་བུད་དང་།། དོནོ་དམ་པ་ཐ་དད་པ་ £ ༣ 
ཀྲིག ཾོཾོཾོ་ འའ 
ད་དང་།་དན་དམ་ པའི་མཆན་ཞིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡི༽་ཞེས་མཆི། ཁ་ཅིག 











འ 


རེ་འ ༢༢༨ ༧ 
ིག་ན་མེས་པ་སྤེད་པའི་ས་ལ་ཞུགས་བའི་༽བྱང་ 








འདདུས་ཤིང་མཆིས་པ་མཐེང་ན། དེ་ལ? ང་ཏྐབ་སྐེསས་ ༣ 
ཡ་ཡ བང་རུཿ སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་སྐ་འདྲི་ ད་ཁད་གྲེང་ཀྱ 
ནིའདི་སྐདུ་འདུཏེད་ཀྱི་མཆན་ཉིད་དང་། དེན་དམ་པའི་མཆན་ཞིད་ཐ་དད་ ་ 


་པ་མ་ཡིན་ང ད་རི འང་གིད ཁའར་བ་ཤིཿ52 2 
ཅ་པ འདྲུ་ངདྲ་ཀི་མཆན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཆན་ཉིད་ཐ་དད་དེ་ཞེས་་ 


¦ 








་། གང་འདྲི་སྐད་དུ་འདུ་དྲདྲ་ཀི་མཚན་ཞེད་དང་། དེན་དམ་པའི་མཆན་ཞིད 
ཞེས་ཐེན་པ འི་ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལས་བདན་ 
ནི་གང་ཞས་མཆིས་བ་མཐོད་ནས་། བཅམ་ལྡན་འདས་ 


ཡ་ལོ་། ༧ ༩༧ཡིད་གཉིས་ས། བུར་ ་ནས་འདྲི་སྐད་ཅེས་མཉེ་སྟ 


9 ཐ་དང་པ་མ་ཡིིན་ོ་ཁི་ང་བདར་། ཀ་བད ༡༨༨༡༨༨༠༨་སཏན་ཤིད་དང་། དན་དམ་པའི་ཚ། 














4 པརྭསྨ་པ་ནཾ་ཨཾཿ ༣ བ་ཞི་ཤང་། དྲ ཟབ ༣ པ་ནི་གང་།། རླུལ་བཞི ནཾ་པ།་ཡི། 
བདག་འདེ་སྭཿ། བ ༣༢༥༥ 'མས་ཧུད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང གྲ ཛིར་ཀ ག་དད་པ་མུ་ཡིན་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ 
༽གམས་ཏྲདཾ་ པ་།མི་མཁས་པྭ་རུལ་བཞེན་མ་ཡེན་པ་ལ་ཤུགས་པའོ་སྨམ་སེམས་ག། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བོ 





ཤིད་དོན་དམ་པ་། རྦ ྭེ 
ལཱན་མཱན་འདག་ཀྱིས་བྲང་ཆཔ་སཀར་ 
བུད་དག་ཀུན་ཀྱང་དྭ་ལྭ 
པ་མྲིས།ས་པ་ཡན་ཏ་། ཏང 

ཤསྨ་ཟ ༥༦ 


རེ ` ༽༽ ཆེ „ས་བ 
' ན་ཀླུ་ནམ་དགྲ་བྲ་གས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ།། ༨ིནཏུ་ནམ་དགྲ་བ་གོས་དད་བཞིན་ཏོ། རིགསཀྱཊ་ 
ས་དང་། ཐ་དངད་པ་དང་། ཐ་དུདཔ་མ་ཡཾནབ་ལས་ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་མཆན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཕྲ་བ་མི་ཤེས་པས་ཐིས་བྱ་བུན 


ཡནབ་ཡ་ཞུགས་པའ།། དེ་ཅའི་ཕིར་ཞེ་ན་། ཤིན་ཏུ་ནམ་དགྲ་བོ་གེས་ཁད་བད་ནམས་ཁ་དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་” 










ཀརྒམ་ × ་ སུམ་འུདུ་ཤེད་པར་མི་ ཁྱཀྱར་རོ་། དྲ་ཅེའི་ ཕུར་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུནམ་ང ་འགླབ་གེས་འ 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་མ་ ་ཡིན་དུ་ཟིན་ ཤོ འྷནི་བ་གའ་ སཱི་བེ་ཐམས་ཅད་ཀང་བདེན་པ། །སྤ་བྲང་བད་འྱགང་ཏེ་། དཔ 
་བའྱི་མྭ་ ངདན་ལས་འདས་པ་ཤྲེབ་པྲ་འྱསརའ།། ཡང ཾ 

དནདམ་བའི་མཆན་ ཤིད་ཐ་ དད་པ་དནན་ན་རེ། 


མ་དང་མྲ་བལ་བའི་ འི་ཕཱད་བདེན་ པ་མེད 
གནས་དན་ལན་གྱི་བཅིངས་པ་ལས་ཀྱཿ 





༨ 


དབྲེད་ཀྱི་མ ན་ཤིང དནོད་འི་མཉནཞིད་ 
སྙ་བོར་གྱ ་ ་ 






།ཁྲ་བ་ནྣ་མིད་པ་ཡྲང་ དུག་ ་ 
པཱི བདེན་ བ་མྤ་ཤེང་ ' 
ད་བ་ཡང་། མཆན་ སཁི་བཅིངས་པ་ལས་ རྣམ བྲུ་གོལ་པ་ ཁྱུ  ། 





དྣམ་ཕའ་མཿ ཀྲལ རྒྱའ་༢ ཅེ འེ་ཤཾརབདེན་པ་མཐོང་བ་ ་ཡང་། མཆན་མའིཿ ་བཅིངསལ་ ལོ མ་ ་པར་མགེལ་བར་། 
མཆན་མའི་བཅིངས་པ་ ཟའ བཅམ་ ་གཾལ།ཿ ་བྲར་། བཅིངས་པ་ད་གཉིསཿ ཀཀམ་ལྲས། ཀ།་གོལ་ ་ན་བདེན་ བ་མཐང་བ་རྭས་ བླན་མད་པའེ་གྲུབ ་བདག ཟོ 
ཅཅ ཐེབ་པའ་ཡང་མི་ མི་འགགུར་ཞིང་བླ ཀྐ 


ན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་ ཤང་རབ་ཏུ་མངོན་པྲ༽་འཆོངྒྱ་ཧ་བར་ཡང་མི་ 'འགྱར་འོ།། །། ཤིན་ཏྭ་ནམ་དག་ཤ་གྲས་། 'འདེ་ལྟར་སཾ་སའི 





གཏྱུ་བད་པ་བཞིན་ངྭ་བ་ཏ་ེད་པའ་གབ ་པ་དང་། བད་བབ་སླན་ལས་ཁངས་པ་ཡང་མི་གྲོབ་། བླ 


























༄༅། ༤ ་༽སྙ་བོལ།ང་ཁངན་བ་པཤ། 
རི མེད་བ་ཡང་དགང་འ་ངཀས་༩༩༩ ང་མབྱ།་༩་ ཀ་མི་ཆྲ་ཨ། དེ་བས་ན་འ ་མཏན་ཤེང་དང་། འ ངམ་པབ་མཆན་ཉིད་བ་དད་པ་མ་ཡན་ཞེས་བ་ 
ཤླ་ འི ¬ 5 ྲ 
4 དྲ་མི་དདས། དེ་ལ་གངད་ངབ་ཁང་༈ དན་དམ་པའི་མཆན་ཉིདཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དེནི་། བདྱ་ིསྣ་ནབ་གངས་། འདེས་འདི་ལྐར་ 
དེ་དུག་ན་རྐལ་གའ༣་༣ ཤི་དཀ༡ ༩༢༩༢༡། ཁཀ།་ཀཏ་མ་ཡིན་བར་ཤེས་པའཁོ་། ཤིན་༤་རམ་དག་བྷཿ ལུར མང་བདེ་བ་མཐང་བ་ནྣམས་ དཱ 
ཀྱི་མ་ཆན་མ་དང་ བལ་བ་༢མ་ཡ། པེ བཏན་ད་འ།ཤང་བླ་ནམས།་མཆན་ནཁ་བཅི་བ།པ་ཁས་ཁ་གྲེ །ག་ཁང་ས་ེན་ཏ་། རྣམ་པར་གྲེལ་ཞིད་བ ན་ 
མ བ་མཐེད་བྭ་ཚམས་གནལ་ཀན་ཁ༡༡ ༠༡༡༩༡༡༩།༡༩།༩། རམ་པར་མ་ཤུལ་བ་འད་ཡིན་ཏ་། ནྣམ་པའ་གེལ་ཁ་་་གཞིས་ཀ་ལས། མ་པཀྲེལ་བ་། ཟླ་ན་མེད་པའི་གྲབདྲང་། 
པན་མང་པ་ཡང་དག་པ།ཚེགས་པའྲ་ཤུད་རབ་ཏུ་ཡང་མངོན་བར་འཆང་ར་ས། ་ལས་ན་ངའི་བུའ་འདྲ་བེདྱཀ་མཆན་ཤིད་དང་། ད་ 
ཀླུ ༩ ༄༅ ེ 
ཙོ 7: ཿ +; 
ཞེས་བེར་བ་དེ་ནི་ཁཱདྱ་ཀྱིས་རྣམ 





བད་བྱ་ས་དན་ལས་ ཐདས་ང 


ཁཾ < རཾ སབ ཧཾ རགས ྲསྤྨྦྨྦ རོ 
དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐདད་ཅེསར་མི་འ༩་ར༡།ང་་གང་དེ་དག་བདི་སདདུ་འངྱུ་བེད་བ་ཀ་མཆན་ཉིད་དང་། དོན་དྲམ་པའེ་མཆའ་ཤེདབ་དད་ 


/ 


དྲ 


ཐུབས་འདིས་ན་འདི་ར་དེ་དག་ན།ཆུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པརཞུགས་པ་བ།འལ་བཞི༥་ཞགག་པས་པ་པར་ཤ་པཔ་པཟའ་ | 
ཀྱི་མཆན་ཉེད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཆན་ཉིད་ཐ་ 0 ་  །ཧུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ རོ པར་ཤས་འབ་བུའ།་ །གཞན་ཡང་ཤིནྐཏྱ་ནམ་པགྲ་བོ་གེས་འ 
རྔ ཛུ དཟཾནན་། དའི་ཤོར་ཇི་ལ་འདྱུ་པདྲ་ཀི་མཆན་ཤེད་ཀན་ཞས་། ཉོན་མངས་པའི་མཆན་ནི ་ 
དམ ཅན་ཞིདྱ་ཀང་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པའི་མཆན་ཉེད་དུ་ཕུང་བར་འྱྱར་རོ། དྲ་སེ་ཡང་ཤིཏ་ཏྲནཿ དད ས་པའི་མཚུན་ཉིདདུ་ཐུང་བད་བཞིན་དུ་དན་་ 
བ་ཡན་དུ་ཟིན་ནི་། འདུ་འེད་ཀི་མཆན་ཞིད་ཐམས་ཅད་ལ་རན་དམ་པའི་མཆན་ནིད་སྟེའི་མཆ་དུ ང. , མཱ ནུ ་ི (0 དན་དམ་པའི་མཆན་ཐ་དད་ 
ཀུན་ནས་ཤོན་མངས་པའི་མཆན་ཉེད། ཁུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འདྲའེདྱ་ཀི་མཆན་ཞིར་རྣམ་བ།། ་ 7 ། ཤན་ཏུནམ་དགྲ་ཊ་གོས་དེ་ལར་དོན་དམ་པའི་མཚན་ 
ངི ཀྱི་མ ཤིད་ རར ་ £ ན་ཞེདྲ་ནམས་ཡ་དན་དང་ པའི་མཆན་ཉད་། སྤིའི་མཆན་ཞིད་ ཁའོར་བོའ་ངོན།ཚེ་ཀེརའི 
དྱ མཆན་ཉ དང་། དོན་དམ་པའི་མཆན་ཞིད་ཐ་དད་བ་ཅེས་ཤ་བར་ཡང་སི་འུང་ངོ་།། དེ་ལ་གང་དྲེ་ག་འདྲི་སདང་ཁྲང་ཁ ་ དདུ་འདྭ་གུར་བསན་།དེའི་བྲིར 
ཊཾ དད་པ་མ་ཡན་ནོ་ཞེ་འམ་། དོན་དམ་པའི་ཏན་ཉིད་ཐ་དདང་ཞོས་བར་བ་དེ་ནི་ ཀས ་ ་ དངང་། དནདམ་པའི་མཆོན་ 
བཞིན་དགུགས་པ་མ་ཡིན་བར་ཤེས་པར་བའོ། གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུནམ་ངག་བྲེ་འོར ་ ་ ་ དྭ་ལཱར་ད་དག་ནུལ་བཞིན་བར་ཤུགས་པ་ཡན་ཏེ་། ནུ 
བཱ ྣ ཡྲ་དཉང་།། འྲ་ཿ་མཆན་དད། དོན་དམ་པའི་མཆན་ཉིད་བ་དད་བ་མ་ཡིན་དུ་བིན 













` 


བ་ར་ཀདྲ་བདྱ་ཀི་མཆོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་། དོན་དམ་བའི་མ་ང་ཉིང་ཁད་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདྱ་བེདྱཉི་གཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
' ཏ༢།ཀ༩་༡'-# ཇྲལྭ ེས་པ་རང་] ལཱ ཀཾ ས་ 
¡ དན་ངམ་པ་འ་མཆན་ཉིད་བ་དད་དུ་ིན་ནན། འདྲུ་བདྡ་ནམས་ཀྱི་བདག 
༡༣ ཡེངས་པ འ་མཆན་ཉིདདང་ རྣམ་པའ ་བང་བའི་མ ་ཉིད་ཀྱང་་ 
དཀྲ་པཾ་གྲས ་འདི་སྐར་ ཡང་འ 0 ཤིདཾནཾམས་བད་བྲག་ཡད་པ་ ཡིན་ཏེ་། ཤ་དྲག་མད་པ་མ་ཡིན་ . 
ས་དང་།རྣམ་ པར་ཟིག་པ་ཁས་ཀྱང་གངུ་ནུལ་° ་ཤ་ཅན་ནམས་དན་དམ་པ་ཆོལ་བད་ཤད་ཅིང་། དོནདམ་བ་ནི་ 
° ཧ།ཤན་ཀེ་ངས་ཿ བ་དང་། རྣམ་བརབ ལོ ༨ཀྱངདས་། གཆིག ཏུམཆན་ཉིད་ཐདདད་གྲུབས་། ་མེད་པས་དའི་ 
ཤཾར་འདྱེད་མཆའ་ཧིད་ང 2༣) ། "༡ ་༤།༡།་།་༣། \ ༥3༠༡) ཀ་དདདོ་ཞཀ །བ་མརམ་འངང་ཡ་དེ་ལ་གངའ་པ ངག་འདི་སྐད་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི སིད 














རར 


དནོདམ་པའི་མཆན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནེ་ཞེ་འམ་། བ་དདད་ཤེས་ཟེར་བ་དེ་ཏུད་ཀིས་ནམ་གངས་འདྲས་ཀང་འདི་ལར་དག་རུལ་བཞིན་མ་ཡིན་བར་ཞུགས་པ་ཡན་ཏེ་། 
ཆུལ་བཞིདུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤུས་པད་བའོ།། ཤིན་ཏུ་ནམ་དགུ་བློ་གོས་འདྲི་་། དུང་གི་དཀར་བ་ཞིད་ནི་པང་འང་བདད་པའི་མཆན་ཞིད་དང་། བུ་དདུ་པ་མ་ཡིན་བའི་ 
མཆན་ཉིད་དུ་གདགས་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏ་། དུད་གི་དཀད་བ་ཉིད་ངི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གསཾི་གྱི་སེར་པེ་ཉིད་ངང་། པེ་པང་གེ་སྒྲ་སྐན་པ་ཞིད་ཀྱང་། པི་བང་གི་སྒྲ་སྐེ་དང་ཐ་དད་བ་མ 
་ཡེན་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་། བ་དད་པའི་མཆན་ཞེད་དུ་གདགས་སླ་བ་མ་ཡེན་ནེ། ་ཨ་ཀ་རུ་ནག་པ ༥ །དྲ་ཀང་ཨ་ཀྲ་རུནག་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡན་བའི་མཆན་ 
]ུ དདཔའི་མཚན་ཉིདདུ་གདགས་སྲ་བ་མ་ཡིན་ནཀ། ན་ལེ་ཤམ་ཤྱི་ཚ་བ་ཉིད་ཀྱང་ ། ནཱ་ལེ་ཤམ་དང་ཐ་དདུཔ་མ་ཡིན་བའི་མཆན་ཞིད་དང་བ་དད་པའི་མཆན་ཉིདདུ་གད 
སཱ་བ་མ་ཡིནན། །ན་ལེཀམ་ཀྱི' ཅ་བ་ཞིདཇི་ཀབ་བཞིན་དུ་། །ཨ་ཀྐ་རུའི་སྐ་བ་ཤིདཀྱང་རྲ་བཞིན་ཞེ།། འདི་ལྐ་སྭེ་ཤིང་བལྱ་ཊི་འབབ་མ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་ཤིང་བལ་དང། བྲ་དང་" 
ོ བུ་མ་ཡིན་པའ་མཆན་ཉིད་དང་བ་དད་པའི་མཆན་ཉིད་དུ་གདགས་གླ་བ་མ་ཡིན་ རར འདི་ཞྭ་སྭེ་མརལ་མཿྱ་ཐི་ཧྭིང་ཁུནི་མང་དང་བ་དང་པ་མ་ཡིན་བའི་མཆན་ཞིདས་། བདད་པའི་མཆན 


༢ 


/ ཞིད་དུ་གདགས་སླ་བ་མ་ཡཾནནོ།། འདི་ལྟ་སྙེ་འདུ་བྱེད་ཐམས ད་ལ་མི་ཏག་པ་ཤིད་དང་ ། ཟག་པ་ངང་བཅད་པ་ཐམས་ཆད་ལ སྔག་བསྡལ་བཉེད་དང་། ཆོས་བྷམས་ཅད་དང་། གང་ཟྭག་ལྷ་ 











རག ༼་་ བའུག་མང་བའྲད་ཚིད་དྲག་ལས་ཐ་དད་ལ་ལ། མི་བའི་མ༣ྟཀ ཐོ་དད་པའི་མཆན་ཞེདད་གདགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཤིན་ཏུནམ་དགྲལ་གོས་འདི་ལ་སྟེ་། འདོད་ཆགས་ 
5 ཉྱི་ག་ཞི་བའི་མ་ཆན་འིང་ན་འདད་ཆགས་ངང་༽ བ་ང 










སྒ ¡ ཁི་མཆན་ཞིད་དུ་གདགས་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་ཇི་ཝར་ར་ལར་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་ལ་འང་ 
དེ་བཞྲིན་དུ་ཤེས་པ་ པཱ་ཱཾ།ཤ ་འདུབདྱ་ཀི་མཆན་ཞིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཉན་ཞིད་ཐ་དད་པའི་མཆན་ཉིད་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡཾན་བའི་ 
གྲག པ་ཤྲེས་དྭ་ལྭ་བུ་ྲ་བཤིན་དུལ་བ་ཟབཔ་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ། ཏོགས་པར་དཀའབ། ཐུ་དདཔ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡེན 
བ་ལས་བརའག་པར་འདས་པཁ་མཆན་ཞེདདན་དམ་པ་ངས་མངོན་བརྡགས་པར་སངས ྱ་རས་ཏ་། མངོན་པར་སངསྐྱརས་ནས་རུབབསགས་ཤིང་མངོན་པར་ཉེདནས་གཞག 
ཏེ་རབ་ཏུབསན་ཏེ།། དཾ ༣མ་དེའི་ཆ་འཅམ་ལཱན་འད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གསུམས་ས། འདུ་ཧེདཁམས་དང་དོན་དམ་པའི་མཆན་ཞིད། གཅིག་དང་བདད་བལ་་ 
བའི་མཆན་ཤིད་དེ་། གཅིག་ད་པ་ ས་པ་། ངེ་དགྲ་ཚལ་བཞིན་མ་ཡིན་་ ༥༠༡༦ ཞུགས་པ་ཡིན་། ཞིནས་ལྡག་མཐོང་གོམས་ཐས་ཏེ་། མཆན་མ་དག་གིས་བཅེངས་པ་་ ༤ 

དང་གནས་ངན་ལནྱ་ཤི་བཅཔ་ པ་ལས་༽ སལི་ན པར་ཤོལ་བར་འགྱུང་། ངེ་ནས་བཅ་ མ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན པ་འབ་འཐར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འོར་ཏྲོད་སྲེན ༣༦ 





ཞར་ཏ་ར་བ་འཤ་ ཤེ 











ཀྱ སེམས་ཅན་གང་མདོན་བའི་དྱ་ཉལ་མཆིས་པར་ཤེས་པ་། བརྡ་སྤྲེད་པ ་ནི་ཤུང་བ་སམ་བཀྱིད་དེ་། སེམས་ཅནྱ་ི་ཁམསན་། སེམས་ཅན་གང་་མངོན་བའེ་ངྱཧལ་་ 
ཱ ༢ འི་དབའ་བདམ་སཆིས། གྲངས་མ་མཆིས། བཛྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་གམ་བྱསིདདོ། བཅམ་ལྡན་འངས་བདག་དུས་གཅིགན་། དགོན་པ་ 
ནགས་ཆལ་བི་དུམ་པ་ཞིག་ནམཆིས་ནའངག་གི་མདབ་དེན་༽དགེ་སྤང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དག་ཅིག་གནས་བཅས་སྟ་། དགོན་བའེ་ནགས་ཆྱ་གི་དམ་པན་མཆིས་ཀེ།་དགེ་སྤེང་འགྱྭ་ 
ཐཱ་པོའི་དུས་ཀྱི་ཆ། ཕན་ ཤུ་ནས་ཝཱགས་ཏེ་། འདུས་ནས་ཆསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཆིགས་སུ་དམིགས་པའི་མདོན་པར་ཉོགས་པའི་སྐནཔས་ཤེས་པ་། བརྡོ་སྤྲད་པ་མཐྲང་དོ།།དེ་དག་; 
་ལས་ལ་ལ་ནི་ཐུང་པར་དམིགས་པ་དང་།ཕུང་པའི་མཆན་མརདམགིས་པ་དང་། བུང་པ་སྐྱི་བར་དམགེས་པ་དང་། ཕུང་པའི་འཇིག་བཔདམགེས་པདང་། ཕུངཔ་འགེག་པ་ར་ཕྲི། 
_ + ཕ་དང་། ཕུང་པ་འགོག་པ་མདོན་ཏུབྱསི་བར་དམགིས་པས་། ཤེས་པ་བྡར་སཱདབ་། ཇི་ལྐར་ལ་ལ་ནེ་ཕུངཔར་དམགེས་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་ ལ་ལ་ནི་སྐྱ་མཆེདདུ་དམིགས་གྲ 





རི ལོ ,/ - རཾ པང ཏེ བཱ ; ༦ རྩར * 
ྡ སེམས་ཅནགང་མངོན་པའི་ངྱ་ཧལ་ཅན་། མངོན་པའིངྱ་ཧུལ་ཅན་ཧིས་མངོན་ཏུ་ཟིན་ཅིང་། ཤེས་པ་གངའ་སྤོད་པ་ནིདུ་ཅམ་ཡེད་པར་ཤེས་། སེམས་ཧྲོ་ 
ཿ ཅན་གང་མངོན་བའིངྱ་ཧུལ་མེད་པར་ཤེས་པ་བྡན་སྦྲེང་པ་ནིདུ་ཚམ་ཡེད་པར་ཤེས་༽ རབ་འཧཱར་ཀྱིས་གསོལ་པ་། བཅམ་ལྔན་འངས་བདག་ ཨཾ 


་ 
ཟླ 





རྤ 


རོ ༦ ཝོ ཀེ་ཝ་ལལ་ནི་ྷན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བདདམགེས་པས་། ལ་ལ་ནྡ་ཟས་སུ་དམགེས་པ་དང་། ཐས་ཉི་མཆེན་མང་དམགས་པ་དང་། བས་སྐྱེ་བར་དམགེས་པ་དད་། 
་ཟས་འཇིག་པར་དམིགས་པ་དང་། ཟས་འགག་པར་དམགེས་པ་དང་། ཟས་འགོག་པར་མངོན་ཏུ་བྱིད་པར་དམགིས་པས་། ཤེས་པ་བརྡ་སྤོད་། ལ་ལ་ནི་བདེན་པར་དམིགས་པ་དང་། 
,2 བདེན་བའི་མཆན་མརདམགས་པ་དང་། བདན་བ་ཡངས སུ་ཤས་པར་དམགེས་པ་དང་། བདེན་བ ་མངོན་ཏུ་བྱག་བར་དམགེས་པ་དང་། བདན་བ་བསམ་པར་དམགས་པས་ཤེས་བ་ 
བརྡ་སྤྲེད་། ལ་ལ་ནིཁས་སུ་དམོགས་པ་ངང་། །འམས་ཀྱི་ཏན་མར་དམགས་པ་དང་། ཁམས་བཐ་དད་པར་དམགེས་པ་དང་། ཁམས་དུ་མར་དམགས་པ་དང་། ཁམས་འགོག་པར་དགོག་ 
བ་དང་།།བམས་འགེག་པ་མདོནདུ་བྱགི་པར་དམགིས་པས། ཤེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་ལ་ལ་ནི་དྲན་ཤེ་བར་བཞག་པར་དམགས་པ་དང་། ན་པ་ཤེ་བརབཞག་པའི་མཆན་མའ་དམིགས་ 
པ་དང་། དཱན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པའེ་མཾ་མ ཤུན་བའི་ཧཾགཱ་དང་། གཞེན་པར་དམགེས་པ་དང་། དྲན་པ་ཤེ་བརྲ་གཞག་པ ོ་ རོ ཞི་བགཞན་གཡུས། 
' པ་། སྐྱེ་བ:དམེགས་པ་དང་། དྲན་པ་ཤེབར་གཞག་པ་སྐྱེས་པ་གནས་པ་དང་། མི་ཉམས་པ་དང་། ཕྱིར་ཤིང་འུང་བས་འཕེལ་ཞིངྱ་རུས་པར་དམགས་པས་། ཤེས་ ྭི 
ཁ་ལ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བད་གཞག་པ་ལ་ཇྲི་ལྭ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ལ་ལན་ཡང་དག་པརྡ་སྤེངབ་རམས་དང་། རྫུའྲུལྱ་གི་རྐངཔྷ་རམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སེབས་རྣམས་དང། ¡ 


༢༥༣༢ ༽ཆའ༅༅ས;༣༤༅༅་༤༧:་མ༅༩འཆམ སར 
༢༡༦ 





ཙི བྲི རཿ །ཨཱར་ཏོགས་པར་དཀའ་ན་། འདི་ལས་སད་ལེགས་སྱུ་ཐུར་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ནམས་ལ་ སྨོས་ཀུང་ཅིད་འཚལ་༽ དེདེ་བཞིན་ནོ།། འབའ་པ 
ཱ ་དེདེ་ ་ཏེ། ཕྲ་བཤཤིན་ཏུ་བྲ་བ། བྲབ་པ་ཤེན་ཏུ་ཟབ་པ་། ཤཾས་པརཿདཀའ་བ། ཐམས་ཅད་དུའོ་གཅིག་པ མཆཱནཞིད་དོན་དམ་པ་ནི་ངས་མངོན་པར། གས་པཿསྟགབ། 
@ ཀེད མད་པར ཅ་པ སའ་ས་དུ་ བཀུ 4 རབ་འབོར་གང་ཕུང་པ་ནམས་ལ་ན་ 


! 





པར་དག་པས་དམ ་པ་ར་ནི། ངས་དོན་དམ་པ་དཞེས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀོ། -་འབ་འཕོན་གང་སྐྱེད་མཆད་རྣམས་དང་། ཏ་ཅིང་འདྲི་ལ་བད་འྱུ་བབ་དང་། ཟསྣ་ནྤ 
དྲང། བདེན་བྷ་ནམས་དང་། ཁམསྣ་ནས་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་། ཡངདག་པར་སངསྣ་ནམས་དང་། ཛུའཕུལ་གྱི་རྐང་པྲ་ནམས་དང་། དབང་པ་ནྣམས་དང་། 
སྙིབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་རྣམས་དང་། འབ་འཧོར་གྲང་འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་བྱརད་པོ༔ རྣམས་ལྭ་ནམ་པངག་པས་དམིགས་པ་དེན་། ངས་དོན་དམ་པ་ཞེས་ཡོངས་ 
ཊཱུ རལ་པ རྣམ་པར་དག་བས་དམགས་པ་དེ་འང་བུང་བོ་ཐམས་ཉད་རོ་གཅིག་པ་སྭ། མཆན་ཉིད་ཐ་དང་པ་མ་ཡིནནོ། ༽ཕུང་པ་ཁམས་ལ་ཇི་ལབ་བཞིན་དུ་། སྐྱེ་མཆདརྣམས་དང་། 
_ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱད་ཕོའ་བར་དུ་རོག་ིག་ཉི། མཆན་ཞིད་ཐ་དདབ་མ་ཡིན་ནོ། །དེབས་ན་རབ་འྱར་ཁྱོདྱཀིསྣ་མ་གངས་འདིས་ཀྱང་འདི་ལྟརགང་ཐམས་ཅད་དུའོ་༡༡ 















ལཡབཿ་5དུ 





དཾ ཙ་ཡིན་བར་ཤེས་བདའོ། གཞ 
སྲ་སོ་དམ་ཨཾན་པའི་ཐུངཔྷ་ནམས་ 










¬ ངེ ཿ ཞེ དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ བཱ 
ཀཱ རན་ཆད་འྲའལ་བར་འགྱུང་བྷ་ནམས་དང་། ཟླསྣན་སྐདད། བདན་བ་ནམས་དང་། ཉང 
༽ ཇྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།དབང་ བེ་རྣམས་དང་། སྟེབས་རྣམས་ངང་། བང་རུབ་ཀྱེ་ 


ལྟར་གང་ཐམས་ཅད་དུ་འོགཅིག ་ 





# 
# 








བབ༅། ༨ དལ་ལྒ་ལ་ག་རྣམས་ཕན་ནུན་མཆན་ཉིད་ཐ་དདཔ་དང་། ཇི་ལར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་་ ་ལན་རུན་མཆན་ཉིད་ཐ་དང་པ་བཞིན་དུ་། 
ཐ༣ ཇིསྟེ་ཆོས་འདི་དག་གི་དེ་བཞིན་ཤིད་དོན་དམ་པའ་ཆོས་ལ་བདག་མད་བ་འང་མཆན་ཞིད་ཐ་དད་དུ་ཟིན་ན། འོན་ནི་དེ་བཞིན་ཞིད་དོན་དམ་བྲ་ཆོས་ལ་བདག་མེདཔ། རྒྱུ་དང་ 
དྲ བཅས་ཤིཿ ཅྒྱ་ལས་འབྲེལ་ཏེ་འ ང་བར་འགྱུར་རོ།། ༦ ཤི་ བུག འྡས་བས་ཡ་ ་ན་ནི་དོན་དམ་པར་ཡང་མི་འབྱུར་ 
# ཏེ་ དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་བའི་ཐིརདོན་དམ་པ་གཞན་ ཞིག་ཡངས་སུ་བཙལ་པར་འགྱུར་རོ།། འབ་འཛར་འདི་ལྟར་དེབཞིན་ཞིད་དོན་དམ་པའི་ཆོས་བདག་མད་པ་ཀྱི་དུད་ལས་་ 
` འབྲེཁ་ཏེ་འབུང་བྷ་མ་ཡྙིན་ལ་འདུས་བུས་མ་ཡེན་ཏ། དོན་དམ་པ་ཡེན་བརསྱ་འགྱར་། དོན་དམ་པ་དེ་ལས་དོན་དམ་པ་གཞན་ཡེངས་གུ་བཅལ་མིི་བུ་སེ། རག་པ་ཏག་པའི་ 
- དུས་དང་། བྲིར་ཐུག་ཐེད་བུག་གྲིསུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་བྱུང་ཡང་རུད།མབུང་ཡང་རུང་སྟ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་། ཆོས་གནས་བའི་དུ་ས་དེན་འདུག་ཐ་ 
་ཡིནཀྱེ། གཞན་ཏུམ་ཡིན་ནོ། དེ་བས་ན་རབ་འཤར་ཏྱེདྲ་ཚིས་རྣམས་གྲངས་འདིས་ཀྱང་། གང་ཐམས་ཅད་དུ་འོ་གཅིག་པའི་མཆན་ཞེདནི་། དོན་དམ་པ་ཡོནབར་ཤེས་བདཔའོ།། 
རབ་འཧཱར་འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཤྱེ་བྲག་མཆན་ཞེད་ཐ་དད་བ་རྣམ་པ་དུམ་སྣ་ཆོགས་ལ་མཆན་མ་མདེ་ཅིང་། རྣམ་པར་མཾ་ྟོག་མི་འགྱུང་ཏེ་། ཐམས་ཅད་དུ་རོ་ 


ཟལ ཡང་ལ 


བཞིན་དུ་མཆན་ཉིད་ཐ་དང་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཡངདོན་དམ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཆན་ཉིདདུ་བཀྐོ། ད་ནས་དའི་ཆ་བཅོམ་ ::: 
ུ་བཅས་པ་འདི་གསུངས་ས། དོན་དམ་དནི་ཐ་དདམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རོ་གཅིག་མཚན་ཞིད་སངས་རྒྱས་གསུངས་དེ་ལ་གྒ་མས་ཐ་དདཀུན་ནོག། ་ 
པ་གནས་པ མེངས་བ་ཡིན། ས་ས ད་བུྱ་སེལས་དབའ་གལ ་ཡང་པས་ཞུ་བ་ཞུས་པ་། བཅོམ་། 
ག་རང་། ཡ མདྨརམ་པར་ཤེས་པའི་གསངབ་ལ་མཁས་པ། ཤང་ཆུབ་ས ས་དཔའ་སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པའིགསངབ་ལ་མ ། 
་ལཱན་ཁདས་ཅི་ཙམྱ་བིས་ན། བང་མུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་། ལདགས་པ་ཤེས་པའ་སབ་ གཡསང་བགས་ བཅས་ 
བས་སེམས་དང་ཡེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པའི་བང་རུབ་སེམས་དབ ར་གནགས་པས་འདོགས་ དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། ཟེ 
དསྭ་བྡ་རུབ་སྤེམས་དཔའ་སླ་གེས་ཡངས་པ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ་།། བླི་གློས་ཡས་པ་དེ་ལྐར་།ྱོད ་སྩྱེབོ་མངངཾ་ལ་ཕན་ཕ་དང་། དུ པང 

བ་དང་། འཇིག་རྟན་ལ་སྙིང་ཆེ་བ་དང་། ལྷ་དང་མིར་བཅས་བའི་སྐྱེ་དགུའི་དོན་དང་། བན་བ་དང་བད་བའི་ཤིར་ཞུགས་ཏེ་། ཏིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདི་འདྲེ་བནི་ལགས་ས་ ) 



















¬ ༅༽། ༤ །ལེ་གས་སོ།། དེ་བས་ནྭ་བི་གོས་ཡངས་པ་སེམས་དང་ཡེདདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིགསངབ།ཏྱོད་ལ་བཤད་ཉིས་ཤོན་ཅིག ]བླ་གྲེས་ཡས་པ་འགྲོ་བདྲུག་གེ་ཁཁོད 
བའདེན། སེམས་ཅནཀང་དང་། གང་ ཡངན་སྒོང་ལས་སྐྱསུ་གནས་སམ་། ཨངན་མངཡ་ནས་།ཧཱུ་བ་འམ་། ཡང་ན་དོད་ཤེར་ལས་སྐྱེ་བའམ་། ཡངན་ཚས་ཏེ་སྐྱ་བའི་སྐྱེ་“་ 

ཨཿ གནས་སམ་སེམས་ཅནྱཉི་རིས་གང་དང་གང་དུ་ཡུས་མངོན་བྲ་པབ་ཅེང་སྐྱི་བར་འགྱུར་ཡང་རུང་སྭེ། བོག་མངས་བོན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་སཾམས་ནམ་པརྨ་སིན་ཅིང་འཇུག་གེ་ ༽འངི་ལཱར་ 

རཿ གནས་དང་བཅས་པའི་དབངཔ་གྲཐུགས་ཅན་ཞེབར་ལེན་པདང་། མཆན་མ་དངམང་དང་། རྣམ་བད་དོག་པ་༽ བ་སཱད་སྤེས་པའི་བག་རགས་ཤེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཞེ་བར་ལེན་པ་རྣམ་་ 

- ཾ གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་བདང་། སྐྱེ་ཞེང་རྱས་པར་འབྱུར་རོ་། དེ་ལ་གཟུགས་ཡོད་པའེ་ཁམས་ན་། ཞེ་བང་ལེན་བ་གཉིས་ས།།གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནནི་ཞེ་བར་ལེན་ 

¡ པ་གཉིས་སུ་མདདོ། བླགོས་ཡངས་བ་རམ་པརཤེས་པ་དེས་དེ་ལྟར་ལུས་འདི་ཞེ་བར་གཟུང་ཞིངླབངས་པས་ན་ལན་པའི་ནམཔས་ཤེས་པ་ཞེས་བོ། །དེ་ལར་དེའི་ལུས་འདི་ 
ཁླུ་གབ་པ་དང་། བདེ་བ་གཅིག་པའི་ཧཾར་འབྲེལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འབྲེལ་བས་ཀུན་གཞི་ནས་པརཤེས་པ་ཞེས་ཀྱངཌོ།དེ་ལཱངདེ་ནི་གཟུགས་དང་། སྨ་དང་དེདང་། རོདང་ 
རག་བདང་། ཆོས་རམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསམ་ཤེང་། རབ་ཏུབསམ་པས་ན། སེམས་ཤེས་ཀྱང་བ་སྟ་། བ་གྲོས་ཡངས་ལན་པའི་རྣམ་པབ་ཤེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་།གནས་ 


ཤིས་པའི་ཆོགས་དྲུག་ྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། མགེ་གི་རྣམ་པར་ཤུས་པ་དང་། རྣབ་ངང་།སྣ་པ་ེ་ད་ལུས་དངཡིདྱཀི་ནམ་བར་ཤེས་པ་འབུང་བར་ཁྱག 
ཀའའ་ཀིའ། །ངང་བཅས་པའི་མིག་དང་། གཟུགས་རམས་ལ་བ ནས་། མིག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འབྱུར་ཏེ་། མིག་གི་རམ་པས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ཆིག་ 

ག་ཁངག་པ ཨ་ཉིག་པ་། སྩེོད་ཡུལ་གཅིག་པ་། རྣམ་པཱར་རྟེག་པ་ཡིད}ྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པྷ་འུང་ངོ།། བློ་བྲོས་ཡངས་རྡ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བཅས་པ། རི 
| ལྕེ་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་བྲ་དང་བཅས་པའི་ཡུས་དང་། རེྱ་བྲ་ནམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བརྡ་འབྱུརཏེ། ཡུསྱ་ཉྱི་རམ་པཿ་ཤེས་པ་དེ་དང་།་ 
འངས དྲ་ཡུལ་མཐུན་པ་ནམ་བྲར་ཏོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིདྱ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འབུང་ངོ།། གལ་ཏེ་མགེ་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
བ་གཅིག་ལན་ཅིག་འབུད་བང་ ར་ན་ཐངག་ གཏུནམ་པརྡ་རོག་པའེ་ཡེད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཀྱང་། མག་གྲིམ་པཔ་ཤེས་པ་དང་སྤྱེད་ཡུལ་འཐུན་པ་འང་ལན་ 
| ཝེ ཀ་འ གསུམ་དང་། བཞི་དང་།རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོགས་ལྔ་རྣམས་ལྡན་ཆིག་འྭ ང་བྲདགྱར་ན་ཡང་དེ་ལ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ནམ་་་ 
,“ ˆ=. པར་ཉོག་པའི་། ་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཆོགས་ལྔ་དང་། སྱུལ་ཁཁུན་པ་གཅིགཀང་ལན་ཡག་འབུང ཁླཾཤྲེས་ཡབས་པ་འདི་ལྐ་སྟེ། ཆུ་ཀླུང་ཆཾ 
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2: ཾྷ 
























- ༄༅། ཧ །པེ་འབབ་པ་ལ་གལ་ཏེ་རྨབས་གཅིག་འབུང་བའི་རྐྱེན་ཞེ་བཟགནས་པརའབུར་ན། དྨཾབས་གཅིག་འབུང་བར་འྱབུར་པོ།། གལ་ཏེ་གཉིས་དང་།གལ 
9 ེ་ནུབས་མང་པ་འྱུའང་བའི་རྐེན་ཞེ་བར་གནས ་པད་གར་ན་འང་། རྣབས་མང་པ་འབྱང་བར་འགྱར་ན་ཨང་། ནུའི ང་དེ་ཉིད་ཀྱང་། རྒྱན་ཆང་པར་ཡང་མི་འགྱུང་། ཨངས 
¿4 ཨུ་ཟད་པར་ཡངམ་འརྱར་འོ། །མ་ལང་བི་དཀྱིལ་འ ཁར༨ཤིན་ཏུ་ཡེངས་སུ་དག་པ་ལ་གཟུགས་བྷཊན་གཅིག་འབྱུང་བའི། ཌ་ཞེ་བར་གནས་པེར་ཐུར་ན་། གཟུགས་བརྣན་གཅིག་་ 

_ :“ འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་གཞིས་ངང་། གལ་ཀེ་གཟུགས་བརྣན་མང་པོ་འབུང་བའྱི་རེན་ཞེ་བར་གནས་པརྱ་ཐུར་ན་ཡངགྲབུགས་བརྟན་མང་པ་འབུང་མདེཀྱི་མེ་ལང་གི་་ 

| དམེལ་ཁཌའ ། གྲཟུགས་བྷ ྱགི་པང་བཞིན་དྲུགར་པ་ཡངམ་ཡེན་ལ་ཡཐེས་སུཟད་པར་ཡང་མ་མངོན་ནོ། དདེ་བཞིན་དུ་བ་གོས་ཡངས་བྱ་དྲ་བཀྐ་བུ་དང་། མེ་ལང་ནཱ་ 
| བུའི་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དལ་གནས་ཤེང་བཏེན་ནས་། གལ་ཏེ་མིག་གེ་ནམ ་བར་ཤེས་པ་གཅིག་ལན་ཅིག་སྩ་བའི་རྐྱེན་ཞེ་བར་གནས་པར་གྱུརན་ཡང་། མག་གི་་ 
རྣོམ་བ་ཤེས་པ་གཅིག་ལན་ཅིག་ རྲ་ངོ་།། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཆོགས་ལྔའི་བར་ཀྱི་རྐྱེན་། ཉིབར་གནས་པར་ བྱུར་ན་ཡང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོགས་ལྔ་རྣམས་ 
ཀྱད་ལན་ཅིག་འབྱང་བར་འགྱྱང་རོ། ) ལྟར་བླ་གྲེས་ཡངས་པ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཤེས་པ་ལ་རྟེན་། ཆོས་ཀི་ཁཱགས་ཤེས་པ་ལ་གནས་ནས་སེམས་དང་ཡྲ་ 





༦༤༢ 


ཚོ 











གསང་ བ་ལ་མཁཁས་བརནི་འབུར་མེད་ འདྲི་ཅ་ རེ ཝོ དེ ཙཿ ་ - 
ཨ་ངོས་ཤིག་ ་མགྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅདདུ་དེ་བཞིན་ ་རུབ་གེམས་དབའ་བཟད། 
རི ; ཁའ བབ བ་་ཡབ ༤ པང 
ལཿ འེ ལ་་པ་ཞེས་པ་ལ་ངནི མཐོས གནི ནམ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནང་གི་སོ་སཿ ེོ་་ ོ 
'ཨིན་། སེམས་ཀུང་མ་ཡིན་། མགྱ་ཀུང་མ་ཡན་། གཟུགས་ཀྱངམ་ཡིན། མི་ ཀ ཀུན་གཞིང་་ཨངམ་ཡིན། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
རྣ་བཞི་རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་ཡངམ་ཡིན་། སྭ་ཡང་ ༽ གཟུགས་ཀངམ་ཡིན། མིག་གྱི་རམ་པར་ཤས་པ་ཡང་མ་ཡིཊ། རྣ བ་བ 
གྲུ ཀཀ ཡང་མ་ཡིན་། རྣ་བ་ཡངམ་ཡན་༽ སྦ་ཡངས་ཡིན་ 
བ་ཡང་མ་ཡྲིན་།ལུསྭ་ཀངམ་ཡིན་། རེག་བ་ཡང་ སྭའྲིརྣམ་པས་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡེན་། ལྕེ་ཡང་ ཀར་ཡང་མ་ཡན་ ་ 
གི ནན་ 
།གེམས་དཔའ་འགོགས་། དེ་སད་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མཾ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡང་དག་བར་དི་ལྷ་བཞིན་ནོ། ་ 
དཱ ཤོས། དྷེ་གད་ཅེས་གསལ་པ་དང་། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ དུག་བརའི་གབྲ་ཞའི། བང་བ་ཡབ་ད་་པ་ 
མ་ཨ ཡ་ཅད་འབཏུབ་། 
ལཱན་འདས་ཀྱིས་བྱང་རུབ་སཾ ས་དཔའ་ཡེནཞནཀྱབངགནསལ་ལྟ་དྲས་བཀའ་བུ སྟོ ནོ 

















ལལ རི ོིི རོ །ཏན་འབུང་གནས་དེ་ལྐར་ཏྱད་འགྲ་བ་མངཔ་ལ་ཕན་པ་དང་། འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་བད་བ་དང་། འཇིག་ཏན་ལ་གད་ཆི་བདང་། ལྦ་ཕང་མེད་བཅས་པའི་ 
ཤབ སྤྱི་དགུའི་དོན་དང་། པན་པ་དང་བདེ་བའི་ཛད་ཞུགས་ཏེ་། གང་ཁདད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདི་འད་བ་ནེ་། ལེགས་སེ་ལེགས་ས། ད་པ ཡི་འ ་ང་ 

ཆོས་རྣམས་ཀི་མཆན་ཞིད་ུདལ་བཤདྱ་ཀིས་ོན་ཅིག་།ཡེན་ཏན་འབུང་གནས་ཆོས་ནམས་ཀི་མཉན་ཞིད་ན་འདེ་དག་གསུམ་སོ།། གསུམ་གདཞེ་ན་ཀུན་བྷནགས་པ། 

མཆན་ཞིདདང་། གཞན་ག དབངགི་མཆན་ཞིདདང་། ཡབས་སྲུ་བབབའི་མཆན་ནིདངོ་།། ཡེན་ཏན་འབུང་གནས་ཆོས་ནྣམས་ྱ་ཀུན་བརགས་པའི་མཆན་ཞིད་གང་ཞེ་ན་། 


¿ཌཾ 
གང་ངི་སྐད་དུབ་སྭད་གདགས་པའི་པང་ཆས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་བུ་བྲག་དུ་མིངདཱང་བརྡས་རྣམ་བེད་གཞག་པའོ། །ཡན་ཏན་འབྲུང་གནས་ཆོས་རམས་ཀྱི་གཞན་གི་པ༤་ 
དངང་གི་མ་ཆན་ཉེད་གང་ཞེས་ན་། གང་ཆས་ནྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་ཏ་འབྱང་བ་ཞིདད་སྐང་འདེ་ཡདན་། འདེ་འབྱུང་འདི་ ང་བས་༽ འདི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏ་། འདི་ལྟངམ་རི” 

པའེ་ཉེན་ཀྱིས་། འདྲ་ ད་ནམས་ཤེས་བ་བ་ནས་དྭགར་སུག་བསྔལ་བི་ཡུཔ་ཆན་པ་འདི་འབའ་ཤིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བའེབརདུའོ། ་ཡན་ཏན་འབུང་གནས 

ཆོས་མཆ་རམས་ཀྱི་ ངས་སྲུ་བུབ་པའི་མཆན་ཤིད་གད་ཤེན་། གངཆསྣ་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཞིད་ད༽ བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོན་བའེ་ཀྐྱ་ཕང་། ་ཡང་འགྱུ་ 








ལྭ ༥ དྷརའ ལི ཐབ 


༢ ས་ཏས་བརའྱུས་རབ་དེག་ེ་ཏོགས་དད། བསྒེམས་པ་བསྲབས་པས། བླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའེ་བུང་རུབ་ཀྱི་བ་དདུ་ ༠ 
པར་བསྤུབ་པའོ།། ཡེན་ཏན་འབུང་གནས་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྤྱས་བུ་གང་རབ་རིབ་ཅན་བྱི། མགེ་ལེ་རབ་རབ་ཀྱི་སྐྱེན་ཡད་པ་དེ་ལྟ་བུང་། ཀུན་བརྟགས་བའི་མཆན་ཞིད་ཁའ་ | 
།བེས་བ་ཞེས་བུའ། དོན་དམ་པ་ལ་མཁབ་བའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སམས་དང་ཡེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བའི་གསང་བ་ཁ་ 
མ།ཁས་པར་གདགས་ཏེ་། བྲཾ་གྲཾས་ཡངས་པ་འདི་ཧམབྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་ཡིད་དང་། རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ་། །དི་ཅ་མ་གྱིས 
“:- ནདེ་བཞིན་གཤེགས་བསྲ་ཀུང་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་ཡེད་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པར་གདགས་ངས་འདོགས་སེ། དནས་དེའི་ཆ། བཅོམ་ 
ལྤན་འདས་ཀྱིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སེ༽། །ལེན་པའིི་ནམ་པའ་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་པ། ས་བེན་ཐམས་ཅད་རུ་པོ་བཞིན་དུ་འབབ་། བདག་ཏུ་ཏོག་པར་གྱུ་རན་མཾ”་ 
. རུང་ཞེས་འདི་བུསྣ་ནམས་ལ་དས་མ་བསྐན་།། དགོངས་པ་དེས་པར་འགེལ་པ་། བམ་པ་གཉེས་པཀོ། །དེནས་བཅམ་ལྗན་འས་ལ་༽ བངྡ་དུབ་་ 
༡ །ིསས་དཔའ་ཡན་ཏན་འབུང་གནས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ་།། བཅོམ་ལྡན་འདས ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆན་ཤིངལ་མཁས་ས། བང་ནུབ་སམས་ཕྲག་ 
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༄༅། ་- །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆན་ཤིད་ལ་མཁས་སཾ་ཞས་ཞིས་བྱ་བ་ལ་། ཇི་ཅས་གིས་ན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ནུམས་ཀྱི་མཆན་ཤིད་ལ་མཁས ཏྡེ 
9༥, པ་ལགས་། བི་ཅམ་གིས་ནད་བཞི་ནག ཤགས་བས་ཆསྣ་རམས་ཏྱ་མཆན་ཉིད་མཁས་པ་ ཉིདདུབལའོ། འདི་ལྟ་གེདེ་ཞིདཀིརབརིབ་ཀི་མཆནམ། སཱཱ་ཤད་འཛྲིང 
ཧཱ པ་ཁ་སྦྲངབུ་ཁམ་། ཏིལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཁམ། སྔེན་པེའི་མཆན་མ་འཊ། སེར་པའི་མཆན་མ་ཁམ་༽ དམར་པོའི་མཆན་མ་ཁམ་།དཀར་པོའི་མཆན་མ་ཡང་རུང་སྟ། 
རུ སྣང་བས ་དྭལ་བུར་ནི་གཞན་གེ་དབངག་མཆན་ཉིད་དུ་ལྟལོ། ་ཡོན་ཏན་འྱང་གནས་འདི་ཀ་སྭེ་། གེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཡངས་སུ་དག་ཅིང་། མགེ་ལ་འབ་་ 

“རིབ་གི་གླེན་མ་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱའ་ནས་། མིག་པའི་རེང་བཞིན་ཨྱི་སྐྱེད་གུལམ་ནོར་བའི་སྤེད་ཡུལ་དེ་ལཱ་བུཿ་ཡངས་གུ་གྲུབ་བའི་མཆན་ཞིང་དུ་ལྟའོ། །ཡན་ཏན་་་་ 
༼གུ་གུས་འདི་ཞག། ཤིན་ཏུངང་བའི་ཤེལ་ནི་ཚོན་པྱྱ་དངྲད་བབྱུར་པདེ་ན་ནར་ཁུརན་པོ་ཆེ་ ཨིན་འད་ནེ་ལ་དང་། སད་ནེལ་ལཱབུར་སྣང་བཅུབད་ཏེ། ནོརདུ་རིན་ 
”་ཨ་འྲད་ནི་ལ་དང་། མ་ཧ་ནི་ལར་ལག་བར་བཟྲིླ་སམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་རྨོངས་བརྱྱད་དོ། ཆོན་དམར་པོ་དང་ནམ་ཕྲད་པདགྱར་པ དེན་ནོ་བླུ་ནི་བེ་ཆེ་བད་ 
མ་ཧཀ་ཝར་སྣང་བརགྱུར་ཏེ་། ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེ་པད་མ་རཀ་ཁག་པར་འཇིན་པས་ཀྱང་། སམས་ཅནྷ་རྣམས་རམ་པརྡ་མང་པར་པེད་དོ།། ཆོན་༩ཝང་ཀུན་དང་ནམ་བདཔར་ 







ད་མར་སྣང་བན་ཐུར་ཏེ་། ནར་ུ་རིནབཆེ་མནདདུ་ལག་བར་འཛིན་བསྲ་ཅང་། སེམས་ཅནྡ་ནམསརྣམ་བརྡ་ནོས་བད་ོ་ཚོན་སེང་ ། 
་ན། བི ་བརང་རྒུད། ཁསེ་་འོ་ཁར་འདིད་བས་ཁང་། གེམས་ཅན་ནམསྣ་ནམ་པར་རོངས་པདྡ་བང་དོ།། ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་་ 
འདྲི་ལུ་སཱི། ཤནཏུ་དངཔའི་ཤམ་ལ་  དཔཔུད་པ་ད་བཞིན་དུནི་གཞན་འི་དབང་གི་མཆན་ཉིད་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཆན་ནིང་ཀྱི་སྤྱེདབའི་བགྲ་རགས་སུ་བགཁོ། ་ 
འགལ ། ཤིནཨདང་བའིཤེལ་ལ་། ཨི་འདནི་ལ་དང།མ་གུནི་ལ་དང་། བད་མ་ད་ཀ་དང་། མ་ནདང་། གསེརཏུཁགས་པར་འཇིནཔ་། ད་བཞདདནིགཞ་ལི་བ་གས་ 
མཆུན་ཉིད་ལུ་ཀུན་བཏུགས་པའི་མ་ཆན་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་ལྟའོ།། ཡན་ཏན་འབུང་གནས་འདིལ་སེ། ཤཾལ་ཤིན་ཏུ་དང་བ་དེ་ལྐབུ་འཞི་གཞན་གྲི་དངངགི་མཆན་ཞིད་དུ་བལྟའོ། 
ྐཏྐཱི་ཤིན་ཊདྲང་བའིཤེལ་དཞིད་། །ཨིན་འདྡ་ནེལ་དང་། མ་ཧུནི་ལ་དང་། པད་མ་དཀ་དངམརྒད་དང་། གསརྱ་ཧྱི་མཆན་ཤིདདུ་ཡངས་གུ་མ་གུབ་ཅིང་། རྟག་པ་རྟག་ 
པའི ངུས་སུ། འཁོརབ་ཁ།ཁོར་བའི་དུས་སུ་། ཡེངས་སུ་མགུབ་ཅིང་རང་བཞིན་དུ། གཞན་ྱི་དབང་དེ་ཉིད་ལཀུན་བརྟག་བརྟགས་པའི་མཆན་ཉིདད་ནག ་པ་རྟག་པའེདུས་སྭུ། 














༄ ༨ 
འཁྭོར་བར་འཁོར་ཐའི་དུས་སུ་མ་གུབ་ཅིང་པང་བཞིན་མད་པ་ཉིད་ནི་། ཡངས་སུ་མྲ་བུབ་པའི་མཆན་ཉིད་ 
རྦ་ ཨེད་པ 


དུ་བལྟའོ། དེ་ལ་ཡེན་ཏན་འབུང་གནས་མིང་འབྲེལ་བའི་མཚན་མ། 

















༄༅། ༠ །།ལ་བྟེན་ཏེ་ཀུན་བརུགས་པའི་མཆན་ིད་རབ་ཉུ་ཤེས་ས། གཞན་ཅི་དབང་གི་མཆན་ཉིད་ལ་ཀུན་བགས་པའི་མཆན་ཉིདད་མདོན་པར་ཞེན་བ་ལ་ 
9 བརེནནས་། གཞན་གྱི་དབངགི་མཆན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།།གཞན་ཙི་དབང་གི་མཆན་ཞིད་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཆན་ཉིདདུ་མངོན་བརམ་ཆགས་པ་བཏེན་ནས་ཡངས་སུ་ 
' རྐ ྲུབ་པའི་མཆན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས ་སཾ། ་ཡེན་ ཏན་འ གནས ་དེ་ལྭ་བཱང་ནཱབ་ སམས་དབ་ཆོས་ནུམས་ཀི་གཞུན་གི་དབང་གེ ས་མཚ ན་ཉིད་ལ ཁ་བ རྟགས་པའི་མཆན་ཞིད 


ཚི ཡེངདག་པ་ཇི་ལ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུངཤེས་ན་།མཆན་ཞིདམད་པའི་ཆོས་ཡངདག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་ཟབ་ཏུ་ཤེས་ག། ཡེན་ཏན་འབུང་གནས་ ་ལ་ཤུངརྤབ་སེམས་དཔས 
[༢ ་བ་གབ་བཞིཀད་བཅྱ་གསོན་ ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆས་ཡང་དག་པཇི་ཞབ་བཞིན་རགཏུ་ཤེས་སོ། ། 
སཱ ཡེན་ཏན་ཁུུང་གནས་དེ་ལ་བུང་ཆཱབ་སེམས་བཔའ་ཡེ ཇས་སུ་བསབ་བའི་མུཆན་ཤིད་ཡང་དུག་པ་ཇི་ལབ་བཞིན་ར་ཏུ་ཤིས་ན་། ནུན པར་ཤང་ཁཅན།ད་ི་ ཡཿ 
ཆོས་ཡངདག་པ་ངི་ལ་་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསས།། སྐ གཞས་ ཡང་ན་ངལ ཊོ 
ལ་ཡང་དག་གྲ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུཔཤེས་ན་། ཀུནནས་ཞོན་མངས་པའི་མཆན་ཉིང་ཁི་ཆོས་རབ་ཏྲུསང་ངོ་།། ཀུན་ནས་ཞོན་མངས་པའི་མ་ཆོན་ཞིད་ཆོས་རབྱཏྭ་སྣད་ཀ 
ུ སྦ ༦ ་-་ 


















་་ རྐ 
།ཏེ། ་ཡོ་ཏུན་འབུང་གནས་ན་མྱ་བད་རུབ་སེམས་དཔལས། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀུཿ 






















( ཤས་ཤིང་ཆོས་ནམས ཀི་དབངསི་མཚན་ཡིདད། ཡེས་སྲུབ་པའམཆཞིད་ བད ་་བཞགས་པསི་གགི་ 
ེ རི་མང རའི དཀའ བ་དང་། ཀུན་ ཧཱ 
རྩ ོོི་ ཤེས་པ ཅཿརེེྲ 
འིམ་ཚནཤད ༡ཆོསརབ་ཏྲ་བང། ཀུན་ནས ནོ་མངས་པ་མཉན་ནད་ིཆསརབ ས་ས ང་གིས་ཤེས ཀུན 


བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་རམསྤ་ཀི་མཚན་ཞིད་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཅསྭ་བྱིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་ཚོས། ཱ 

ཊོ ེཾི །ཤུགས་པས་ཀྱང་ཆས་རྣམས་ཀི་གཆན་ཉིད་ལ་། ཨམ 
ཟླབ་དམུམ་དབའ་གདགས་པས་འདགས་ས། །ད་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའིཆོ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།། མཆན་ཉིད་མེ་དཆོས་དབ་།གི 

ཐཱ . ནནི། ཀུན་ནག་ཉོན་མངས་མཆན་ཞིད་ཆོས་སྤེངས་སྟེ། ཀས་ཀོང་ཡེངས་ཆོསྐན་མ་བ་ས་པ་ ཅཿ འན ནྲུས་ ། མཆན་ཉིད་མེད་ སབ་ཏུ་ རླཿ་ = 


། ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་མཆན་ཉིད་ཆོས་ཐོབ་བཀ ས་བ་བག་མིང་ཆེས་ 






ཀཿ 










དྱྭ་གངབཤད་། མི་འཐན་པའི་བགས་དང་། གཞེན་བོ་ནམས་དང་ བསྒེམ་བ་དང་། མ་སྐྱས་བ་སྐྱ་བ་དང་། སྐྱས་པ་རྣམས་གནས་པ་ ང་།མི་ཉམས་བ་དང་། ། ུ 

 འ ༡ བ་ད དད རོམ་པ ལས་པ ཤོ 

ཞས་ཞི་བ་ ༈ ་འུདསཔ་ཞས་བཀའ་ལུལ་ན། ཅི་ལས་དགོངས་ཏེ་། བཅུམ་ལྡན་འདུས་ཀྱས་ཆོས་ཐམས་ཅདན་དང་བཞིན་མད་པ་།བམས་ཅ ཞྣ་མ་ ། 

རྐྱེས་པ་། མ་འགགས་པ་། གོམ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞི གིསཧུ་དན་ལས་འདས་བའོཞུས་བཀའ་སྣལ་སྙམ་བྱད་ནས་། བཅེམ་ལྗན་འདུས་ལ་བདག་དོན་བདིད་ཞུ་གེ 

/ ལྡན་འདགྱ་ཀྱས་ཆིང་ལྔ་གོངས་ཏ། བག་བ་གག་བཞསང་། ཆས་ཐམས་ཅདནི་མ་སྐྱེས་པ་། མ་འགགས་བ་། ཐིག་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་མུ་ཕན་ལས་་་ 
ྲུ དས་པཞེས་བཀའ་རུས། དྷཀདཟས་གསལ་པ་བཅོས་ལུནའག་ཅསབངནུབ་སེམས་དཔའ་དེན་དམ་ཡངདག་འཕགས་ལ་འདྲསད་ཅེས་བཀའ་བུ་བཏྐ། དོན་དམ་ 

 ཡོང་དག་འ་ཕགས་ཏྱདྲ་ཏི་ སྭ་ཀིཏོག་པ་། ཆུས་བཞིན་ ས་པ་འགས་ས། ལེགས་ས། །ད་ལྟར་ཏྱཿ (ཤོ་བ་མང་པ་ལ་ཕན་བ་དང་། འགེ་བ་མང་པ་ལ་བདབ་དང་། འཇིག 
རྟེནལ་སྟད་བཅྩེ་བ་དང་། ལྷ་དང་མེའ་བཅས་པའི་སྐྱ་དགུ་ ཤོ་དང་། པན་པ་དང་བདེ་བའི་པཾང་ཞུགས་ཏ་ཏུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་། དོནའདེ།་འདི་བ་ནི་ལེགས་ས།།་ 







































༄༅། $ །དེ་བས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཔགས་ངས་གང་ལ་དགོངས་ཏ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་རང་བཞིན་མད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེམ་སྐྱེས་པ་། མཱ་ཁགགས་པ། 
ཆ༥ ཐཾག་ནས་ཞི་བ་ བཞིནྱ་གིས་མུ་དན་ལཱས་ཁདས་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཉོན་ཅིག །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་རང་བཞིན་མད་པ་ནམ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་། ཐམས་ཅད་ 
༡ སིན་མད་རམ་གདཔ་ན། འདི་ལསེ་མཚན་ཞེདརང་བཞིན་མདཔ་ངང་།སྐེབའང་བཞིནམད་པ་དད་། དུན་དམ་པ་རངབཞིན་མདེཔ་ཁོ།། དོན་དམ་པད་དག་ 
རེ འཕགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་མཚན་ཞེད་པང་བཞིན་མིད་པ་གང་ཞེ་ན་། གརགཉགནམའེ་མཆནཞདེ་ དེ ཅིའི་ཐེད་ཞེས་ན་། འདི་ལུར་དེ་ནི་མིད་བརྡས་རྣམ་བད་ 
གཞག་པའི་མཆན་ཤིད་ད་། རངགི་མཆན་ཉིདཀིས་ནམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡེནཔས་༽ དེའི་པཱདམཆན་ཞིད་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་བཱའོ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས 
ཆོས་རྣམཡཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བགང་ཞེས་ན་། གང་ཆོས་རྣམསྱྱི་གཞན་གྱིཿ དབང་གི་མཆན་ཉིད་ད། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞིན་། འདི་ལརདེན་གཞན་བྱི་ཏྱེན་བྱི་སླེབས་ཀྱིས་འ འགི; 
བདག་ཉིདིས་མ་ཡིནབས་ན་། དེའི་ཐིང་སྐྱེ་བརཔ་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་། རངཔཞིན་མེདབ་ཡངགང་ རྣན 
ཆིང བལ་བར་ཤུང་བའི་ཆོས་གང་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་མེད་པས་། རང་བཞིན་མདཔ་དེདག་ནི་དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཀུང་རང་བཞིན་མདད་། དེ་ཅིའི་ཤཾར་ དོན 


་ཡཅཡ་ ཅྭ 


ག། ་ེ 


དོན་དམ་བ། 







<. ༨ &= =#༢- རའ བརར་བཞིན་མི་ད་ལ་འི་སམ་བལ་2 
མཆས་ཉིད་བརང་བཞིན་མེད་པ་ནིནམཁའིཆ་ཧོག་ལྟཐུར་ལྣའ། དོམདས་ཡང་དག་འཕ་གས་དལ་འདྲ་ལྣ་སྟེ༽ སྱ་བདང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ 


་༈འུའ་བསྟས་སྟེ1༅ 





༄༅། ° །རང་བཞིན་མད་པ་ལ་དགངས་ནས་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་གས་པ་། མ་འགགས་པ། ཐག་མ་ནས་ཞིབ་། རང་བཞིན་གྱས་ཡངོས་སུ་མུ་པན་ལས་འ 
9 པ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །དེ་མིའི་ཧིར་ཞེ་ན་ ། དན་དམ་ ཨང་དག་འཕགས་གང་བདག་གེ་མཆན་ཉིད་མདེ་པ་དནི་མ་སྩེས་པའོ། །གང་མ་ཧྐུས་པ་དེ་ནི་ མ་འགགས་པ་མ་ ཤུས་པ་། 
 མ་ཁགགས་པ་དེ་ནི་ཐག་མ་གནས་ཞེ་བའ། གང་བག་མ་ནས་ཞིབ་དེ་ནི་ རང་བཞིནྱ་གིས་ངས་སུ་སུངན་ལས་འདམཔ་སྟེ།དེ་ལ་སུག་ལས་བླཝ་བ་གངཡང་མེད་པས་ན་། 

དའི་ཕིར་མཆན་ཤིད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དགངས་ནས་། ཆེས ཐམས་ཅད་ནི་མྐེས་པ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་འགགས་པ་། ཐེག་མ་ནས་ཞི་བ་། རང་བཞིནྱ་གིས་སཱ་ 

ཟྨྲ་ལས་འདས་པའོ་ཞས་ངས་བཤད་དོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆོས་ལ་བདག་མདང་ལ་རབ་ཏུ་པི་པ་། དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་མེདཔ་ལ་དགོངས་ནས་། ཆེས་ཐམས་ 
ཙད་མ་སྐྱེས་པ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འགགས་པ་། ཐེག་མ་ནས་ཞི་བ་། རང་བཞིནྱ་གིས་སྭ་པན་ལས་འཇས་པའོ་ཞེས་དས་བཤད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཧིར་ཞེ་ན་། འདི་ལཱརཆོས་་ 
བདག་མདབས་རབ་ཏུ་ཕབ། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་མད་པ་། ཆསྐ་ནམསྦ་ཉི་ཆོས་ཞིད་འཇུས་མྱ་བས་པ་ཉིད་། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་བལ་བཞིད་དེ་ནི། ཏག་བརག་ 
པའི་དུས་སུ་། འཁོར་བ་འཁར་བའི་དུག་། རྣམ་བར་གནས་བའོ། །གང་རྟག་པ་རྟག་པའེ་དུས་སུ། ་ ཆོས་ཉིད་དེ་ནར་གནས་པ་དའི་། མ་སྐྱེས་པ་དནི་མ་འགགས་པ་། འདུས་ 








།པཞ། འདུས་མྭ་ཀྷས་ཧོཾར་། དེ་ཐེག་མ་ནས་ཞི་བཀོ །ཞེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་བལ་བའི་ཕིར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དན་ལས་འདས་པའ། ། བས་ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ ཀ་མེད་པ 
 ཟ་གས་མས་གམས་་བ་་་ ཀར  ་ ཡམ 
ན་དམ་ཡང་དག་འཛགས་སེམས་ཅནྱི་ཁམས་ནི་། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱེས་ཀུན་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་རོ་བ་ཤིདྱ་ཅིས་ཐ་དད་པརམི་མཐོང་། གཞན་གྱི་དབང་གི་རང་བཞིན་ 
དང་། མཛས་སུ་བབཔའི་རངབཞན་ཡངང་པ་ཉིདཉིས་ཐ་དདཔར་ཡངམེམཐང་སེ། དའིབིཔབསརངབཞིན་མེད་པ་ནམས་གསུམ་དུགཞག་གཀ། སེམས་ཅནནམས་ནི་གཞན་་ 
གྱི་དབང་དང་། །ཡངས་སྲུ་གབ་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་རགས་པའི་དང་བཞིན་གྤེ་བཏགསནས་གཞན་བྱི་དབང་དང་།་ཡངོས་སུ་ བའི་མབཞིན་ས། ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཐ་སད་འ ཞུས་པས་ཇི་ལྟ་དི་ལར་བ་སྐད་གདགས་པས ད་ལུ་དེ་ལྟར་ཐ་སྐད་གདགས་པས སམས་ཡདས་སུ་བྷགས་ཤིད་ཊ་ཧྭ །བཏནས་པའི་གཡ་ཉལ་ཁྱཾགང 
གཞན དབང་དང་། ཡངོས་སུ་གུབ་བའི་རང་བཞིན་ལ་གུནབརུགས་པའ་ | ་ ི་་རམངོ་པངཞནང ད་གཞན 
ཁད ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །རྐུ་དང་ཀྱེན་དེས་མ་། ངས་པ་ན་གཞན་བི་དབང་གི་རང་བཞིན་རབ་ཏུབསྐྱད་དོ། །དེའི་ཧྱར་ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པས་། 




























ཅྗ་་་སང་ 5 
རརྣས་སུ་འབྲེལ་པ་འན། ཛཤཔཏྐས་པའེ་ 








༨ ༧༨ ༈ དཀྱར་ཀྲཉ་སྷཝ་ཿཉིན་མངས་ས། །ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཞེན་མངས་པ་དང་། ཆེའི་ཀུན་ནས་ཞོན་མེངས་པས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་།ངས་སྟ་། ཡུན་རིད་བར་ 
་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཁམ། ཡང་ན་པོལ་གང་དུ་ཁམ། ཡངན་ཡེདགས་སུ་ཁམ་། ཡངན་ལྷ་ཁམ། ཡང་ན་ལྷ་མ་ཡན་དུ་ལམ་། ཡང་མིན་ཡང་རུང་སྟེ། འཁོར་ 
. ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྐྱུག་སྭཾ། འཁོར་བ་ལས་མེ་འདའ་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ད་དག་གང་སྣོན་དགེ་བའི་ཆ་བ་མ་སྐྱད་པ་སྤྲིབ་པ་ཡེངས་སུུ་མ་དག་པ་།བསཾ 
%ཱཾ བ་ཡངས་སུམ་སྨིན་པ་། མོས་པ་མངའ་བ་། བསཾདནམས་དང་། ཡུ་ཤེསྦ་ཀྱི་ཆོགས་སང་ངག་པརམ་བླསབས་པ་། དེ་དག་ལས་ངས་སྐྱི་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་བརྩམས་ 
ཏེ་ཆོས་སྟེན་ཏོ། །དེ་དགུ་གིས་ཐེས་ནས་ཏན་ཅིང་འབུལ་པར་འབུང ་བའི་འབྱ་བེད་ཞིད་ལ་རྟགས་པ་ཉིད་དང་། མི་ རན་པ་ཤིད་དང་། ཡིད་བརན་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་།ནམ 
པརའགུར་བའེཆོས་ཉིད་ཤེསྐརམ། འདས་ཧད་ཐམས་ཅདཔས་ཡིད་སང་བ་དང་། སྩེ་བར་བུདདེ། །ཡིད་སྡང་བ་ངང་། སྤྱབར་བུས་ནས་ སྡེག་པ་ལས་ཧིང་ ` 
ཟློག་ཅིང་། ད་དག་གང་སྡིག་པ་དེ་མི་བྱད་ད་། དགེ་བ་འང་སྤྱདདོ་། །ཡགདགེབ་སངཔའྱ་ཆུས་ན་དེ་བའྱི་མབམ་སྐྱད་པ་རྣམས་ནི་སྤད་ད། སྦྲེབ་པ་ཡངས་སུ་མ་ 
` །ཀྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡངས་སུ་སྦྲངངོ།། རྒྱུད་ཡངས་སུ་མ་སྨིན་ཡང་ཡོངས་སུུ་སྨིནཔ་དཀྱེད་དོ།) དའི་ཤོད་དད་པ་མང་ཞིང་བསད་ནམས་དང་། ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ཡང་ངག་བཱ་། 













:÷ 34 


༤, 








 ད་ལྭཱར་དགེ་བའི་ཆུ་བ་བ པ་ནས་། བསཾད་ནམས་དང་ཡེ་ ས་ཀི་ཚོགས་ཀྱི་བདད་ཡང་དག་པར་བསསབས་བར། ར་སད ། འོནོཀྱང་སྐེ་བ་རང་ ་། 
མངང་། < རྣམ་བ་གཉིས་ཡང་དགབ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུཿ + ཱ 
 པར་སྐེ་བར་མོ་འགྱུར་།་ ཨང་དག་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བརམ་འགྱུ་། ཡང་དག་པར་གོལ་བར་མི་འབྱུར་ཏེ་། ཤོན་མངས་བ་ཀུན་ནས་ཞེན་ངས་པའི་ལས་ཨངས་མུ་ ་ 
གྲོལ་བར་མེ་འྱུར་། ལསྦཱ་ཀི་ཀུན་ནས་སྙན་སངས་པ་ལས་ཡངས་སུ་འགོལ་བར་མི་འགུར་། ཆའི་ཀུན་ནས་ ཀོན་ རྨོངས་པ་ལས་ཡངས་སྲུ་གོལ་བད་མ་འགུར་ཏ། དེ་ཡང་་ ྲུ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དདག་ལ་འདྲིལ་ས། མཆན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་འང་བཞིན་མད་བ་ལས་བརམས་ཏ་། འདི་ལར་འདྲུ་པེད་ཐམས་ཅད་ལས་་ 
 ཡད་ག་པར་སྩ་བདྱཧ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཤཤ་བ་དང་། རྣམ་བར་ཐར་བརྱ་བ་དང་། ཉིན་མེདས་པའི་ཀུན་ནས་སྣུནླསངས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བླབ་བ་དང་། ། 
» ཁས་ཀཀུནནས་སྟན་གངསཔ་ལས་ཡད་དག་པར་བླབ་བད་།ཆི་ཀནནས་གླ་གདས་པ་ལས་གང་སངདག་པརབླང་བའིས་ནཏ། ད་ག 
, ཞས་། གཞ ནྭ་གི་དབང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཆན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་མ ཆགས་པས་། སྐྱེ་པ་འད་བཞིན་མད་པ་། དལ་མཆན་ཉིད་རང་བཞིན་མད་པ་དང་། 










-=> 











༄༅། + །དོན་དམ་པའི་ཡང་བཞིན་མེད་བད་མས་ཤིང་ཤེས་ནས་། ཇྲིལ། 

; 9 ཐ་སྙད་དང་། རབ་ཏུམ་འདྲེལ་བ་དང་། ཟ་སྙད་བག་ལ བ་ས ཡབན་་མ་ཁུ་ ཐ་སཱུད་ཡེངས་གཱ་མ་སྐཾས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཀོ 
9 །ཅ་གི་མཅཧན་ཉིདེ་འགག་བརྡ་བདད། །པའི་ཤུཾངང འཕོད་ལམཔ་ ཡང་ད ྱ་་ ྦ 
ཚཾ རྒོལ་བར་འབྱུར་ཏེ། ཉོན་མེས་པའི་ཀུན་ནས་སྭེན ཟོ རར ་ ( འུང བཱ དང་། མངགུ་པ་ཡད་ཆརསས་དབའ་བ་ད། ཡངངག་བདྙརམ་ 
དོན་དམ་ ་ཨང་དག་འཕགས་སེམས་ཅན་ཞན་ཤེས་ཀྱི་ ཀཀ ་ ་ ། ཆའི་ཀུནནས་སུནྭ་སས་པ་ལས་ཡོས་སྲུ་བོ་བར་བར་རོ་།དེ་ཁ་ ]ྭ 
„ འཇ་པ་འཐོབ་པ། །སེམས་ཅན་རང་སཛྱ་རས་ཀི་ཐེག་ བཞིགས་ཅའ། ་ རཿ ་ ° འདི་ཞིདྱཀྱིས་བླ་ན་མད་པའི་གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བྱ་་པྭ་ལ་ 
ི་བན་མེདཔའྲི་གུབབ་དང་ བདེ་བསཤལས་འདས་པ་འཐོབ་སྟེ། 9 དེ་བཞག་གས་པའི་སིན་དྲོ་ས་་ཡུ་འི་ 
ཨུ བ་ད བའྱམགསས་ཁམབ་འ། པ་པ ོང ལ་ཤ 
ེ སུ་གང་ཡང་མེདད། །འདེལས་དགོངས་ཏེ་། ངས་ཐེགས་བ་གཅིགཏུ་བ་ཤད་ཁི་སེམས་ཅན་ཊི་ཁམསན་སེས་ 






༦ ར་ར 
ར " 


ཏཾ ༽ 







མ་པ ལ་ཡང་སད་གནས་པས་ན། པ་ཞུས 
ཐམསྭ་བརཙུན་པ་དང་ལྡན་བླརྱ་གར་ཀུད་བང་རུབྱ་ཀྱི་སྙིང་བ་ལ་བཞག་སྭ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ངག་བརོགས་པའི་གང་ཉ 
ཤིན ད་དིགར་ང་གདང་བབད་ གས་ག བ་མདཔ་ངདག་བས ས་འ ་དབ་་ ྲ 
།ཅུ་བ་ེ་བཞིན་སམས་ཅན་བི་དོཌབུ་བ་ལས་ཤིནཏུ་ལགས་ཤིད་ུ་ལས་བརའྱུར་རོ་།། སེམས་ཅནི་དནབ་བལ་ཤིན་ཏུལགས་ཤིག་ཀུབ་ཞུས་བ་དང་། 
ཐེས ཅྲུ་བིད་པ་ལས་ཤིན་ཏུལག་ཤིག་ཏུ་ཝས་བ་ལནི་། བླ་ནསེདཔ་ཡད་དག་པརྫོགས་པའི་5ང་རྐུབ་ཏུ་ངས་མ་བཤད་དེ༽ དེ་བས་ནཞི་བ་བགོང་བ་གཅིག་: 
ཧུའོ །གུང་ཡད་ཤང་རུབ་ཏུ་ཡངས་སུ་འབུར་བའི་ཞནཐོག་དེནིངས་བངམབ་སེམས་དཔའྲིནསྲ་གཔས་སུ་བཤད་ངོ། །དནི་འདིལུང་ཞན་མངོས་པའི་སྨྲིབཔ་ལས་རྣམ་- 
་བཞིནགཤེགས་པ་རམས་ཀྱིག་བསྐུལ་བ་དང་། ཤེས་བའི་ བ་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ཤྲེལ་བཏད་དེ། །དེ་ལ་ོག་མརབདགགིདན་ཏུ་གེདབའི་རམ་- 
ས་པ་དེའི་ཤན་ཐེས་ཀྱི་རིགས་སུ་འདོགས་སོ། །དོན་དམ་ཡང་དགའབགས་དེ་ལྟར་ལེགས་བདྲ། 

























བས་ད་ཊ ནམེབས་པའི་སྡིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། དེའིཕོ་དད་བཞིན་གཤེག 


ཇི་ལྟར། ང་རལ སྲ > ཙླ 
༤” ད་སྟརསྡུག་བསྔ་ལ་ཁྱས་ཤན་ཏུ་འཇིགས་པ་ དབཞིན་དུའདྲུ་པད་ཐམས་ཅད་མངོནོ་པརའདྲུ་ཤེད་ལས་ ཀྱང་ལགཾས་ཤིག་ཏུ་བལྟས་པརའྱུ ར་རོ 


སས བལ -་ ཀའ དཀ 2 25་ 








རི དེ རོལ་༥་ཀ་ར་ཛ་༽ ལེགས་བར་བསྟན་པའི་ཆེས་འདུལ་བཤིན་ཏུ་བསམ་བླ་ནམ་བར་དགཔས་བཤད་པ་ལགས་པར་སྨ་བའི་ཆེས་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཐ་༡ 
ཁྱན དྭང་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ད་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་བརྣམས་གསུམ་པ་འདི་དག་ཞིད་ལས་དགངས་ནས་། བཀྲི་བའི་དོན་དམ 
༡ ཉེ་མདྤ་དཔའི་ནམ་པ་འདིལྭ་ེ། ཆེས་བམས་ཅད་ནིརངབགིན་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་་གུས་པ། ས་འགགས་པ་། ཐེག་མནས་ཞི་བདད་། རང་བཞིན་ 
ཤ གྱིས་རྱ་བན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་ཆོག་སྟེན་ཏེ། སཾ དགེ་བའི་རུ་བ་ཡེངས་སུ་དྲག་པ་། རྒྱུད་ཡེངས་སུ་སྨིནཔ་། . 


དད་པ་མང་བ་དང་། བསད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཆེར་བྱསགས་པ་། དེ་དག་གིས་ཆོས་ད་ཐོས་ནས་། ངའྲིཝེས་པེར་བཤད་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 

_ * དུ་ཐགཏུ་ཤེས་ཤིང་ཆོས་དེ་འང་དད་པར་འབྱུར་རོ། །ནོན་དེ་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྷ་བཞིན་དུ་ཏོགས་བར་འགགར་ཏེ་། དེཏགས་བས་བེམས་པས་ཀྱདཱ་ཡུར་བང་་ 

-( ཤིན་ཏུ་མཐད་ཐུག་པར་འཐབ་པར་འགྱུར་རོ་། །ང་ལ་ཡངྱ་ཊེ་མ་བཅས་ལྡན་འདས་འདྲིནི་ཡང་དགུ་པརྡ་རོགས་པའི་སབས་རས་ཏ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེད་དག་པད་ ་ 
མདོན་ཏུ་སངསྦྱ་ཆས་སེ་དད་པ་དབ་ཏུཌོརབད་པེད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གད་དགེ་བའི་ར་བ་ཆེན་པོ་མ་བསྐྱད་པ་བསྒྲུབས་པ་ཡེངས་སུ་མ་དགཔ་། རྒྱུད་ཡེངས་ ཡྲ 









3 ༔ ] 









ཆུང་བ་། བསེད་ནནས། (དང་། སེ་ཤེསྱ་ཏྱི་ཆོགས་ཆེན་པར་མ་བ ས་པ། དང་པ་དང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་བརྟག་པ་དང་ པ་མི 

ལས གཏུ་འཛིན་ོག་ས། དེ་དགག་ཆོས་དེ་བྲས་ནས་ངའྲ་རམ་བ་ང་། དབཞིནཅནཏ་པ་དུ་ ' ¡ 

ཅིང་མས་པ་ཆོར་ཏ་། ཡོལ་དབ།་ གབ་པ ཟབ་མོ་བྲབ་མར་སྣང་བ་། སྙེང་པ་ཉིད་ད་ཝྡན་པ་མཐེང་བར་དཀའ ེ 

དཤས་བར་དཀའ་བ་།བརྟག་ཏུ་མདབ་། རྟག་གེའི་ དཔ་མ་ཡིན་པ་། ཞིབ་པ་ནན་ཏན་ཆེ་བ་མཁས་པ་། ཧི་བྲག་ཧཾད་པས་འིག་པར་བབ་ཡནནཞེས་མོས་བདཧད་ ་ 

༩ ཞེད མཛེ ཤ་གི་ངས་པར་བ ཉན་པ་ལ་བདག་མི་ བཟག་ཅུནས་འདུག་ཧེ། འདྲི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིབུང་རུབ་ནི་ཐབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆསྐ་རམས་ཀྱི་ཆེས་ཉིདྱ་ཏང་ཟབ 
| 1 གིགུག་་བར་བ ད་ཀིས་མ།ཏྱེན་གྱི། བདག་ཅགནི་མི་ཤེས་སེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པྭ་རམསྦ་ཀི་ཆོས་བརྟན་པ་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དདཔ་ གཿ 

ཀྱི་ཤིར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཆག་གི་མཐེང་པ་དང་། ཤེས་པ་ནིབ་ལང་གི་རྗེས་ཅམ་ལ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱན་པ་དང་། གཟིགས་པ་ནི་མཐའ་ཡས་སྭ་ཞླེ། 





དདག་མདྡའེདེ་ག་རིམེརྱས་ཏེ་འདིའ། ཟིས་ནས་ཀྱང་འདིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང རྣམ་བར་འབྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཧེནོཔ་དང། ཁ་ཏེན་ཤེད་ཀང་དེ་སར་པའི་ 














¬ ༅༅། ལྔ་ཟ་བརྡ་བཤད་པ་བབ་མ་འདི་ཁོངདུ་མ་དད་པའི་པིད་བསམ་པའི་རྣམ་པས་སྤེར་བན་མིནས་མདོཀྱི། དེདག་དེའི་གཞིའི་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཆོག་ 

ཡི་ན རྱེསྱ་ཀཔ་འབགས་།ཟཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འབོགས་ཏེ་། སོ་ག་་་་ །དདེ་སྭ་ དད 

༧ དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཆན་བ་ནས་། བསེད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཆོ་གསྱི་བརངུ་ཡང་དག་བརམ་བསྡུས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་དུང་པོ་དང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ྱི། བརྟག 
པ་དང་གཞིག་པརནུས་པ་། བདག་ཉིདལྟ་བམཆེག་ཏུའཛིན་པ་ལགནས་པ་། དེ་དག་གིས་ཆས་ ཐེས་ནས་། ངའི་ལྡེམ་པར་བཤད་པ་ཐབ་མ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་་ 
ནུསི་གེས་ཏེ། ཆོས་ད་ལ་དད་པརཧེདྱཀང་། ཆས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནིམ་སྐྱེས་པ་ཉིད་། མ་ཁའགགས་པ་ཉིད་།་ 
ཕིག་ ་མནས་ཞི་བ་ཉིད་། རང་བཞིནྱ་ཤིས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིནནོ། །ཆོས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གི་དོན་ཏུམངོན་པར་ཆགས་ནས་། དེ་དག་དེའི་ཕྲིའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 

་ཱེ མུད་བར་ལྟ་བ་དང་། མཆན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བར་འབྱུར་ཏེ་། མེད་པྟཱ་བདང་། མཆན་ཞིད་མེདཔར་ལྐ་བརྩ་གར་ནས་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆན་ཉིདཀིས་སྐུར་ 

_ ཏེ ཆོསྐརྣམས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཆན་ཉིད་ལ་འང་སྐུར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་མཆན་ཉིད་དང་། ཡངོས་སུ་བུབ་པའི་མཆན་ཞིད་ལ་བསྐུར་རོ། །དོན་དམ་་ 

ཏཾ 





དག་འབ་ ་ཤིན་༽ འདི་ལྐད་གཞནྱ་གི་དབང་གེ་མཆན་ཉིད་དང་། ་ཡངས་སྲུ་བུབ་བའི་མཆན་ཉིད་གདབ་ནི་ཀུན་བརགས་བཡི་མ ` 
་གངདེ་དག་གཞན་དབང་གི་མཆན་ཞིད་དང་། ཡེངས་སྲུ་གུབ་པའི་མཆན་ཞིད་ལ་མཆན་ཉིད་མད་པར་ལྷ་བད་དག་གས་ནི་ཀུན་བརྟགས་བའི་མཆན་ཞིད་ཀྲ 
༣བ་ཡིན་ནོ།། དེབས་ན་མཆན་ཉིད་ནམ་ ་པ་གསུམ་ལ་ཡུང་བསུར་ཆེས་བཀོ།།ད་དག་པའིཆོས་ལ་ཆས་གུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་།དན་མེད་པ་ལ་འང་དོན་ཏུ་འདུ་ཤེས་བས་།་ཆོས 
ཁ་ཡང་ཆོས་སུ་འཛིན་། དོན་མེད་པ་ལ་ཡང་དོན་ཏུ་འཛིན་ཏེ་། དེ་དག་ཆོས་ལ་མས་བའི་ཧོར་། དྲག་བའི་ཆོས་རམས་ཀྱིས་འབོགས་མདྲ་ ཀྱེ དོན་མེད་པ་ལ་མ། ལེ 
བའི་ཧཾང་། ཤིས་རབ་ཡངས་སུ་འབྲིབ་ཡན་ཏེ་། ཤེས་རབ་ཡངས་སྲུ་བི་བས་དག་པེའ་ཆོས་ཤིན་ཏྱུ་ར་ཆེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆད་མེད་པ་རམས་ལས་ཡངས། 
ཏཱཾ ད་དག་ལས་གཞན་ཀྱང་ཆོས་ལ་ཆོས་དང་། དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་ཐོས་ནས་། གང་ལྟ་བསྡ་རེས་སུ་མེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་དགྱ་ཀང་། ཆེས་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་། དེན་མེད་ 
པཱ་ལ་དནདུ་ཤེས་བས་ཆོས་དངདོན་མེད་པ་ལ་མ་དན་ཏུ་མཛོན་པར་ཆགས་ཏ།དེ་དགྲ་ཀང་དའི་ཤར་དེ་བཞིནདུ་དགེཔ་ཡངས་སྲུ་བར་འབུརརོ། །གང་ཡང་ལྟ་བས་རྗེས་སུྩ 
ཡོས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དེ་དགྱ་ཀང་ཆོས་རྣམསྱ་ཀེ་དང་བཞིན་མད་པ་ཐེས་ནས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་སྐྱ་པ་མད་པ། འགག་པ་མདང་། ཐེག་མ་ནས་ཞི་བ ་ཉིད་དང་། རང་གཞིནྱ་ཅོས། 














། 


པསསསསསསླྷ/སསསསསས་་-སས་ ད ་་"༧་ :582522 ཁས ལ་ ༧༡ བ་ས སས 














ཀོ ¬ །མཱ་དན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཤྲབ་པ་དང་། སྐག་ཤིན་ཏུ་སྐྲག །མཆར་ཏུ་སྐག་པར་འབྱུར་ཏེ་། འདི་སྐད་དུ་འདི་ནི་སངས་་རས་ཀི་བཀའ་མ་ཡཾནྱི། འདྲིནི་བདུད་ 
ལོ ་བར་སྤྲའོ།། དའི་ཤོརྨ་པ་ཆེན་པ་འ  ་ ཁལས་ 


ཐོ ཟི ` 
ཕན ཀྐེས་སྨྲས་པ་ཞིག་གེ་སྐམ་ནས་དེ་མདོ་སྣེ་དེ་དྭག་ལ་བསྐུརཔ་འདེབས་། རབ་ཏུ་སེང་། ངན་དུ་བརྗོད་དེ་། མི་སྙན་བར་། 
ཤ་ཁྲི་ཁའམ ད་མ ཡདེན་དྲན་པས།ཆུབལ་ཕྲེཆ་བ་། ལས་ 
4 པ་ཆེན་པ་འཐེབ་པས་། གྲུ་བར་བྲེདཔ་དེ་དག་ཀྱང་ལ་སཀྱི་སྒིབ་པ་ ཆེན་པེ་དང་ལྡན་པརངས་བཤད་དོ།། སེམས་ཅན་གང་དག་བའི་ཚུབ་མ་བླས་པ་། ་ 
མ་དག་པ་། བསམ་པ་ཡངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ མ་དད་པའི་ཤས་ཆེ་བ་། སར། ་ དུ་བྐས་སོ། བྲ ˆ 
_ དང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ཀྱང་བརྟག་པ་དང་བཞིག་པ་ནུས་ལ་། བདག་ཉིད་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འ ནབསག་མབདི་། ཐ་ ས་ད་ཐེས་ནས་ངའི་ལྡ་མ་པར་བཤད་པ 
་ པོ ་་ ཅེ། ངེ་ངག་ཆོས་ལ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འད་ཤེས་ཤིང་། དོན་ལ་འངདོན་མེད་པར་འྲད་ཤེས 


ཁབཀ།༡༩༡༡།།ཇི༢།༡༡༡ཀ༦འི་ཁ་༡༢།ཁེབ།ཨོའ ༽ཁོངན།ངེ་ངག་ལ་ཡངམ་རང་པའ་བགའ་། 







) £ ཿ ཁར 


འི སངསྱ་རྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཀྱེ། འདྲིནི་བདུད་ཀྱིས་བཤད་པའོ་སྙམ་ནས་། སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་ཐབ་ཏུ་སྤང་།3 ུ ངི 
༅ འཐངར་ དེ་།ྲགབས་དུ་མར་ཡང་དོ་ཐེ་དེདག ་བཞིག་བ་དང་། བསམ་པ་དང་། མ་རུངུབ་བའི་ཧིར་ཞུགས་བར་འགུརྭ་ཀོཿ །དེ་ལ་དད་པའི་གྲྭ་ 
ངང བ་ཤིས་པར་འབྱུར་ཏ དེ་དག་ནས་ཀ་ཡས་ཀྱི་སཾས་བས་བླ་མབས་པ་པདྲ་དང་ཡདདེའི་ཐིའ་ལས་ཆྱིླིཔ་ྙ་བུས་པ ཊས་པ་ད་བྱཡར་ཀ 
༥ པབ་དྷལུ་བུའི་ཝགསྭ་ཤིད་ཀི་བདགས་པརྡ་སའི་།བསྐལ་པ་བེབ་ཁག་ཁུག་འིད་སེད་ཅམ་ཞིགན། འབུངབའ་འྱབརབ་ནི་གདགས་པདྨ་ས་བ་མ་གོན་ན། ། 
དོན་དམ་ཡད་དག་འཕགས་ད་ལར་དའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་བབ ཤང་པ་། ལེགས་པར་བསྟན་བ་། བསམ་པ་རྣམདྤག་པས་དེས་བསྙནཔ་། དཾ་ལྟ་བུའི་ཁགས་ ” , 
ས་ཅནྟནས་ཨུདཔལ་ཆོགས་རམ་ བདེསྟ་བུདག་ཁང་སངངོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་དའི་ཆ་ཆིགས་སུ་བཅད་བ་འདི་དག་་ ཱ 
ཏི གསུངས་ས། །ཆསྐ་ནམས་འང་བཞིན་མེད་དང་། ཆེས་༠རྣམས་ས་་སྐྱེས་དང་། ཆས་ནམས་མི་འགག་ཆོས་ནྣམས་སྔེན་ནས་ཞི་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངང་བཞིན་ 
ར་ . „ རྱ་དན་འདས་པད་ནི༽ དགེངས་མེད་པརམཁས་བ་སུ་ཞིག་སྨྲ་བརད་། མཆན་ཞིད་རང་བཞིན་མེད་དང་ སྐི་བརང་བཞིན་མད་། དེན་དམ་དད་བཞིན་མད་པ་ཉིད་འདི་བས་་ 
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¬ ༦༦༡༣ ༩ དཐ་ཀ་པ་། འདི་ལ་མཁས་པ་གང་ཞིག་དགོངས་པ་ཤེས་པ་ནི། རབ་ཏུ་མ་རུང་འགྱུར་པའི་ལམ་དད་མེ་འགྲོ་། ཤིན་ཏུམ་པར་དག་པའི་ལམ་ནི་ཐད 
ཡིན ཁ་། ཌམ་བར་དག་པ་འདེ་གཅིག་གཉིས་སུ་གང་ཡངམད་། ད་ཕི་འདིནྲི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རབ་འདོགས་ཏེ། སེམས་ཅན་འིགས་ནི་ནམ་པ་སྣཱ་ཚོགས་མུདབ་ཡིན། སེམས་་ 
རུ ཅན་གད་རྣམས་བདག་ཞིད་སྦ་དན་འདས་བྲད་པ། དེ་ནེ་སསས་ཅན་མཁས་ང་འདི་དག་དཔག་ཏུལེད་། གང་ནམས་མུ་ངན་འདས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་གཏོང་བའི་༽ བརན་ཞིང་ཉིང་རེ 
པ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་དཀོན་། །ཟག་པ་མད་དཏོངས་པ་ཤིང་བསམ་བེས་མི་ཁུབ་པ། གང་གོལ་དེ་དག་མཉམ་ཞིང་ཁུད་པད་མད་པ་ཡིན་། །བམས་ཅད་དོན་གུབ་ཝུག་བསལ་ཉེན 

ཇསྭ་སྲངས་སྭ། གཞིས་གུ་བྗོད་པ་མ་ཡེན་བང་ཞིང་བཏན་པའོ། །དེ་ནས་དའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀིས་། འདི  , 
སྐད་ཆེས་གསེལ་ཏོ། །བཅམ་ལྔན་འདས་ད་ལྐར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམསཀྱི་ལྡེམ་པེར་བཤང་པ་ཕྲ་བ་ཐབཏུ་ཕྲ་བ་། ཟབ་པ་རབ་ཏུ་ཐབ་པ་། ཏོགས་པར་དཀའྱ་ 

བ་། རབ་ཏུ་ཏོགས བར་དཀའ་བཞི་ང་མཆར་མདད་བུང་པའོ།། བཅམ་ལཱན་འད་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སཱལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འདི་ལར་འཆལ་ཀེ་། གྲང་ནམ་པར་ཏོག་ 
པའི་སྱད་ཡུལ་ཀུན་བ རྟགས་པའེ་མཆན་ཞེད་ཀྱི་གནས འདྲ་དདྱ་ཊི་མཚན་མ་ལ་གྲུགས་ཀི་བུང་པ་ཞེས་། རང་བཞིན་བྱི་མཆན་ཞིད་དམ་། ཤི་བྲག་གིས་ ་མཆན་ཞིདདུ་མིང་དང་བརྔས་རྣམ་ 















༡ 


 གི་ཆུ་ཛུལ 


དམིགས་པ་ད་ནི་ཡངས སྲུ་བུབ་པའི་མཆན་ཉིད་ད་།ད་ 
་པེ་ལ་ཇི་ཝཱ་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པེ་ལྡག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 





ཀཀ ༡ །ལ་ཡང་། ཟས་བཞྷི་རམས་ཀྱི་ཟས་རེའི་རྣམས་ལ་འང་དུ་བཞིན་དུ་སྦྲེར་དོ །བམས་དུག་དང་། ཁམས་བཅོ་བྱཧདྱཀི་ཁམས་རེ་རེ་ལ་ཡངདེ་བཞིན་དུ་ 
བན སྐྱར་ཏེ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྙལ་བའེ་དེན་བདག་གིས་འདི་ལྐད་འཆལ་ཏ་། གང་རྣམ་པར་རྟེག་པའི་སྤད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་རྐན་ཤེད་ཀི་ 
ཟླ གནས་ཀྱི་འདུ་བད་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ལ་སྔུག་བསྲལ་གྱེ་བདན་བ་དང་། ཕཱག་བསྡལ་བྱེ་བདེན་པ་ཡངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་། རང་གི་མཆན་ཉིད་དམ་། ཧི་དྲུག་གིས་མཆན་ཉིད་དུ་མེང 
དང་བརྔསྣ་ནམ་པའ་བརྟགས་པའི་མཆན་ཞིད་ད་དག་ལ་བསན་ནས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེས་རྣམས་ཀྱི་མཆ ན་ཤིད་ངོ་བ་མེད་པར་བཏགས་པའོ། །གང་ཡང་པ་རྣམ་པང་ 
ཆོག་པའི་སྐྱད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པྲའི་མུརྟན་ཉིད་ཀྱེ་གཞས་འདུ་བྱད་ཀྱི་མཆནམ་དེ་། གཞན་བྱི་དབངགི་མཆན་ཞིད་དེ་།དེ་ལ་བརེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རམྒྱལ། 
ཀྱི་སྐྱ་བ་འངོ་བཞིན་མེད་པའ་བཏགག་གེ།གང་ཡང་རྣམ་པན་ ག་པའི་སྤེད་ཡུལ་ཀུན་བརྟུགས་པའི་མཆན་ཞིད་ཀྱེ་གནས་། འདྲུ་པུདྱཀི་མཆནམ་དེན་གཞནྱི་དབང་གིམཆན་ 
ཞིད་དེ་། དེལ་བཏེན་ནས་བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའང་བཤིན་མད་པ་དང་། དེ་དག་ལས་གཅིག་དོན་དམ་པ་འང་བཞིན་མད་པར་བཏགས་ས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་་ 

བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བདཤད་པའི་དོན་བདག་གིས་འདི་ལར་འཆལ་ཏེ། གདྷནམ་པདྡ་ཏོགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའེ་མཆན་ཉིད་ཀྱེ་གནས་། འདུ་བུད་ཀྱི་མཆན་མ་དེ་ , 


བི 














ཇོས་ ༄༅།་ ¬ །བཏགས་སེ། །གང་ཡང་རྣམ་པརཏོགཔའི་སྤོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཉན་ཞིད་ཀྱེ་གནས་འདུ་བྱད་ཀྱི་མཆན་མ་དེ་ནི་། གཞན་གྱི་དབང་གིས་་ 

9 མ་ཆན་ཉིད་དེ་ དེ་ལ་རྟན་ནས་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་བའི་རང་བཞིན་མདོཔ་དང་། དེ་དག་ལས་གཅིག་དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཏགས་སོ།། བཅོས་ལྡན་འདྲས་་ 

@  བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་བཤད་པའི་དོན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་འཆལ་ཏ་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཞིདཀི་གནས་འདུ་5ུདཀ་མཆ་མ་དེ་ཉིད་ཀུན 
བནགས་པའི་མཆན་ཉིད་དེ་ཡངས་སུུ་མི འགྲབ་ཅིང་པང་བཞིན་ད་ཉིདྱཀིས་རང་བཞིན་མད་པ་ཞེད། ཆས་བདག་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཞིདྲ་ནམ་པར་དག་པའི་དམགས་པ་དན་ཡེད , 
ྭུ་གུབ་པའི་མཆན་ནདད་། དལ་བཏེནཉས་ཆོས་ནམསི་ད་དག་ཡས་གཅིག་དནདམ་པ་འངབཞན་མད་བར་བར་ཏུ་བརྟགས་བ། བཅོམ་ལཱནའདག་འདི ལ་བ བཅའ་ ® 

ཛ སཱ་ནི་སཱན་ཧཾ་མ་དང་། ཆོ་སྲཾང་བའི་སྨན་གཏང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དགདབ་པའ་བབྱིདཔ་ལགས་སེ།། དེ་བཤིན་དུ་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱེའང་བཞིན་མེད་ 
བ་ལ་བསྩམས་ཏ་མ་སྐྱ་བ་དང་། མི་འགགས་པ་དང་། ཐག་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་བྱིས་ཧུ་ང༈་ལས་འངས་པ་ཉིད་བརམས་ཏེ། དེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་། འདིནི་ 
དྲང་བའི་དེན་བྱ་ མདོ་ཐམས ་ཅད་དྭ་སལ་བརྡ་ད་འགྱུར་ོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྭ་སྟ་། ་ *འི་སོ་ཐཾ་བའི་བཞི་ནི་སྡེན་པེ་འམ་། སེད་པེ་འམ།དམའ་པ་ཁམ་། དཀང་་ ` 












ད་པ རྩི་མེའི་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་འོགཅིག་བ་ལགས་ཤིང་། ནི་མི་བྲཾས་བྷ་ནམས་ཤིནཏུ་འང་མཛོན་པར་བྱསིད་པ ་ལགག་གཀ བཞགཔ 

ཀྱིས་ཆས་རྣམག་ཀྱི་འང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བརྩམས་ཏེ་༽ རང་བཞིན་གྱིས་མླ་ན་ལས་འཇས་པའི་བར་ སླར  ་་ 
བ་ལགས་ཏེ་། དང་བའི་དོན་རྣམས་མངོན་པར་ཡང་བཁྱིད་དོ།། བཅམ་ལྔན་འདས་འདི་ལྷ་སེ་། བས་ཀྱཾ་ནམས་པ་དང་། ཤིའྭ་རམ་བ་སྣཾད་དུ་བཅོ་བ་ཐམས་ཅད་དག་ལ་མ ངཱ 

„ བཏབ་པ་ནི་། ཤིན་ཏུ་ཡང་གདའ་བད་འབྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བརུམས་ཏེ་། རང་བཞིན་གྱིས་སྱ་དནལས་ཁཇདས་བའི 

(ྭ བདད་པེས་པའི་དོན་བསྐནཔ་འདི་ནྲི་དང་བའི་དནྱསི་མདོ་བམས་ཅདདུ་སུལ་ན་། ཤིན་ཏུ་ཁང་དགའ་ཞིང་གཞའ་བར་འབྱར་རོ། བཅོས་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྙེ། ནམ།ཁའ་ནི་ཐརྡ 

ར པ་ལགས་ཏེ། བྱེད་པ་ཐྨ་ཅད་ལ་འང་སྒིབ་པ་མེད་པར་འབྱུར་འོ།། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆོས་རམས་ཉི་འང་བཞིན་མད་པརབརམས་ཏེ། རང་བཞིན་ 













༈ནཡས་ཁག་པའིབདདུངས་པའི་དད སྙིན་པ་འདིནེ་དང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་བམས་ཆད་ལ་རི་གཅིག་པ་ལགས་ཏེ་། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། པང་གངསྱ་ཧྱས་ ་ 
ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དོན་), པྲ 


༡ཀྱི་ཐེགོ་པ་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པ་ལྱ་ཅེལ་བླ་ནམས་ལ་འང་མ་འབྲིབཔར་འབྱུར་རོ།། རྷེ་སད་ཅེས་གསལ་ ་བདང་། བ 


༤༧༢. ༥༤ ༧༡༧༧ 





༢ པོ དརྦོ་ར་རར་རོ་རའི་༩ར་ ི་ལི་ར་ར་ར =^ ར་ཚ རེ 
དའ ཟོ པུ ་ག དོ ཧུ་བ་ཧིན་ཏེ་༽ དེན་དམ་པ་ཡང་དག འཕགས།ཏྱེད་ད་བཞིན་གྲ ཤིགས་པའི་ལྡེམ་པར་བཤད་པ་ཁོང་དུ་ ་ 
' དྲུ་དང་དོ་། །ཏོད་དོན་འདི་ལ་འདེ་ལ་་སྣ། བཅའ་སྒ་དང་། རི་མེ་བྲ་བའི་གཞི་དང་། ` རསས 


རྒགབས་ཡད་བ་དང་པའི་དོན་པའི་ཆིག་གི་གནས་སུ་འབུར་བའོ།། བཅམ་ལྡན་འདུས་བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་ལམ་གསུམ་དུ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་། ༩ 
རྣམས་ལ་། ཆོསྣ་ནམས་ཀི་རང་བཞིན་མེདཔ་ལ་བཅམས་ཏ། སྐྱ་བ་མད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། བིག་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིནྱབས་སུ་ངན་ལས་ཁདས་ 
ན་ཏུ་ ར་ཤཾ་བའི་བེ་བགགས་ཧྭ་ཆང་ཡང་ངོ་མཆར་ལ་། དཆང་ཡངུ་མདདྭ་བང་བའི་ཆས་ཀྱི་འ།འོར་ལ་བསར་བ་འདིནིབ་ན་མདྡགཱ་དཱས་ 
















ནཱ ་་ བ་ལསས། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་དམས་ཀིས་འང་བཞིན་མེདཔ་ལ་བཙས་པ་འང་བཞིན་ཀིས། ཆྱ་དན་ལས་འདས་པའི་བང་ཁ་" 
ཀག་ལེས་ 


་:ྤ ་བའི་དོན་བསྟན་པ་། ཐྲིས་པདྱ་གུར་ནས་དང་དམྲ་བིས་སམ་། འདིར་སཱལ་ཏམ་། བཟུང་པ་འམ་། ཐུགས་སམ་། མཆོད་དམ་། བཀུན་རུབ་བར་བྱསིད་ 
དུམ་། ཁ་ཏེན་ཞུ་བ་འམ་། སེམས་སམ། བགས་པའི་ནམ་པས་སྦྱར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདག་ནིགས་ཀྱི་དུ་བ་འམ་། རིགསྱ་ཀིབུ་མ་དེ་ལྷམ་དྲ་གེ་བར་འྱགར།དེ་ 

དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུང་ནུབསམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རགྦ་བུ་ཕོ་དང་། ཐིགས 

:བུ་མེ་དེའི་བསེད་ནམས་ནི༽ ཆད་མེད་གངས་མད་པར་འཕེལ་ཏེ་། དེ་ལ་དཔེར་བ་བ་འང་སྨྲ་པ་མ་ཡིན་མདོ་ཀྱེ་ ཁྱོད་ལ་མདོ་ཅམ་དུ་བཤད་དོ། །དོན་དམ་ཡང་དགྲ་ 








༨ 
¥ 


༦༦ །འཕགས་འདིལྭ་ས། སན་མེའི་ར་མ་ལ་གནས་པའི་རལ་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་རུལ་དྲུ ་བསྐྲུན་ན་། བྱརའི་ཆར་ཞེ་བར་མི་འགྲོ་ །སྙེང་གི་ཆ་དང་། 
9༣ བྱར་ཕག་སྟེང་གི་ཆར་ཡང་། གདས་སུ་ཡང་། ཆར་ཡང་། དཔེད་ཡང་རྒུར་ཡང་ཤེ་བརུྤགྲེའ། །བ་ལང་གྲི་རེགྲ་རེས་དང་།རྒྱ་འཆོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རུར་བསྒྲན་ན་།རྒྱའི་ ˆ / 
,‡ ཆད་ཡང་ཤེ་བར་མི་འགྲེ་བ་ནས་། རྒྱར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགོ་སྭ་། དེ་བཞིན་དུ་བས་དྲང་བརྐོན་ི་མདོ་སྡེད་རྣམས་ལ་། དད་པ་ནས་བསྐེམ་བའི་རམ་པས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་བར་བི་ ་ ⁄ 


༤ 


ཡི བསད་ནམས་བཤད་པ་དེནི་དེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་དད་པ་ནས་བུང་བ་ནས་བུང་བ་ནས་བསྒེམ་པའི་རྣམ་པདྩྱེར་བ་ལག་ཀུང་བཏིཏཉ༅ྱི་བསད་ནམས་དང་བསྒྲུན་ན་བརྒྱའི་ 
ཆན་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས་། ཁི་བབ་དུ་ཡང་ཤེ་བར་མི་འགྲོའོ། དདེ་སྐད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་ངག 
འཕགས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེངས་པ་ངེས་པང་འགྲེལ་པ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདེལ་བཤད་པ་འདིའི་མིང་ཆི་ལགས་། འདྲི་ཇི་ལྐར 
གྲ་བུང་ཅི་ལགས་། ་བཏོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་འདིནེ་དོན་དམ ་པ་ངས་པའི་དོན་ཏུ་བསན་པའོ། འདེལ་དོན་དམ་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་བགན་པའོ། 
་ཞེསྭ་བུང་ཤིག་། དོན་དམཔ་ངེས་པའི་དོན་འདི་བཤད་པའི་ཆ་། སྙེགས་ཆགས བྱཅ་སེང་ཝུག་དྲུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི་ཏྱང་རུབཏུསེམས་སྐྱེས་སེ༽ །ན་ཐཾསཿ 
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དུལ་དྲ་བལ་དི་མ་དཔྲལ་བའི་ཆོསྐ་ཀྱི་མགྲེ་ནམ་པརདག་ག། །ཤན་ཐེན་བར་བངོ་ཕག་ རྨ 
1 ་ 
ལ་གཞས ཟགབཆནཔ་ལ་ཞིགནས་དང་། ཝས ་་སས་དཔའ་གུམས་བས་ཞུ་བཞུག་པ། འཅས་ལག་ལན་ཤད་ནབ་སེསྲ་དའའི་ 
, བན་པར་དགད་པ་དང་། བླནུམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའིདང་ནུབ་ཏུ་གཞོ་ལམ་མི་གཏོང་བ་ལགྲ །ཨ་ཀའ་ཅུམ་པ་། བམས་པ་ཆོས་དམས་ཉི་གདགས་ 
རྣམ་བར་རྟོག་པ་དང་བཅས་བའི་གཟུགས་བརྟན་དང་། རཱམ་བྲ ཨེག པས ་ ཀད བཅོས ཡོས་ལོ 
ཞེས་གུང་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་། བཅོམ་ལྡན་འདས ཤིགནས་ཀ་དམགས་པ་དུ་ལགས་། 8 ་ དངོས་པའི་མཐུའ་དང་། དགོས་བ་ཡངས་གླུ་གུབ་བ་ 
གས་པད་ལྔགས། བཀའ་སྩུ་ལ་པ་གཅིག་སཱ། རྣམ་པར་རོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟགས་བཟ་ཆེ༽ སཱ འདི་ད 



































སི་ཏོག་པའི་ཟུགས་བྷ ཤན ལ་མང 
















ཁི་ར དེ་དག་ཤིད་ནང་དུ་ཏིངང་འཛིན་གི་སྐྱེད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་སེམསུ་ཀྱི་རྣམ་བ་སྤངས་ནས་། ས་སཾར་ཏོག་ཅིངམས་བརྡ་ 
འཛིན་སྙེད་ཡུལ་ཊི་གཟུགས་བརྐན་དེནམུས་ལ་ཤེས་བདབ་བའི་དོན་དེ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་དང་ཀུནཏུ་སྦད་པ་དང་། བཟེད་བ་ངང་།སོས་ད་དང་། 
' ང་། རྟེགས་པའིད་ནེ་ལྡགམཐེང་ཞེས་བྱ་སུ དེ་ལརན་ཧང་རཱབསེམས་དཔའ་ལྡགས་མཐོང་ལ་མ་ཁས་པ་ཡིན་ནོ། བཅམ་ལྡན་འདུས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྲེས་ 
ཡ་དམགས་པའེ་སེམ། ་ནངདུ་ཡིད་ལ་བྱབིད་པ་། ལུས་ཤཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེགས་ཤིན་ཏུ་སངས་པ་ནམ་མ་ཐབ་པ་དེའི་བརད་ཡིད་ལ་བྱསིདཔ་དཅི་ཞེས་བྱསི།ུམས་པ་ཞི་ 
ཱ གནས་དང་འབུན་བའི་མས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་། བཅམ་ལྡན་འདུས་དུདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དང་སེམས་དང་ཤིན་ཏུ་སྤངས་བ་ཐེབྱ་ཀི་བརྐདཇི་ལུརབསམས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
_- -“ . ཁ་ཏིབངཾཌ བྱི་སྤྱད་ཡུལ་གྲི་གཟུགས་བརྙན་ནང་དུ་ཡིད་ལབྱེད་པ་དཅི་ཞེས་བགྱི། ཧྱམས་པ་ལྷག་མཐེང་དང་འབུན་པའི་མེས་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏ་། ལྷགས་མཐོང་ནི་མ་ 

ཐྲ ཡིན་ནོ།༽ བཅམ་ཁཱན་འདས་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་དང་། ལག་མཐེང་གི་ལམ་ཐ་དད་ཅས་བྱའི་འམ་། གཅིག་ཅེས་བྱསི་ཁམ། བཀའ་སུལ་བ་། བུམས་པ་ཐ་དདཔ་ཡངམ་ཡིན་།། 









__ གཅིག་པ་ཡང་མི་ཡེན་། ཅིའི་ཤྭང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ན་། ལྷགམམཐོང་གེས་དམགེས་པའི་སེམས་ལ་དམགེས་པའི་ཤིརའོ། །ཆིའི་ཧིརགཅིག་མ་ཡིན་ཞེ་ན་། རྣམ་པར་ཏོག ཏུ 





5 ༅ཀི། གཔ་དད་བཅས་པའི་གཟུགས་བྷརན་ལ་དམིགས་པའི་ཤིངཔ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དྷནམ་པརྟལ་བའི་ཚེ། ཏིངརེ་འཛིན་བིསྤོད་ཡུལ་གྱ་གཞུགས་བརྙན་དེ 
ཡི གམས་ད་ལས་ཐ་དདཔ་ཞེསབྱསི་འམ་། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཤེས་བྱའི་འམ་། ཐ་དད་མ་ལགས་ཤེས་བྱས། ཧམས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡནཞེས་བྱ་ག༽ ཅེའི་ཐིར་བདང་བ་མ་ཡེན 
ཤཱཾཿ ཞེ་ན་། གཟུགས་བརན་དྭ་ནམ་པར་རིག་བཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཕིར་ཏ་། བམས་པ་ནམ་བཅཤེས་པ་ནི་དམགས ་པྷ་ནམ་པར་རིག་པ་ཅུམ་དུ་ཤག་འབཏྱུཔི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐས་བཤད 
དར བཅམ་ལྔན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་ཀི་གཟུགས་བརནི་སྤྲཾད་ཡུལ་དེ་གལ་ཏ་། སེམས་དེ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ན་སེམས་དེ་ཞིདྱ་ཉིས་། སེམས་དཞིད་ལ་ཇི་ཞུར་བརྟག 
བདྱ་གི། བཀའ་སྩལ་པ་། ཤམས་པ་ད་ལ་ཆས་གང་ཡང་ སཾ་གང་ལ་ཡང་ཏོགས་པ་འང་མད་མདྱཀི། དྭཝར་སྐྱས་པའི་སྐམས་དཀིད་ལརསྣང་ངོ། གུམས་པ་དེ་འདི་ལྭ་སྟེ། ་ 
_ མ་ལེང་གེདྱིལ་འཁོར་ཤིན་དུདག་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་ཉེན་བུས་ཏ་། གཟུགས་ཞིད་མ་མཐོངབ་དང་། གཟུགས་བྷརན་མཐོངངོ། །སཱམ་སམས་ཏེ། དེ་ལནིགཟུགས་དེ་དང་། 
གཟུགས་བརན་སྣང། དོན་ཐ་དད་བར་སྣང་ངོ།༽ དེ་བཞིནདུད་ལྐར་སྐྱེས་པའི་གེམས་དེ་འང་ཏིངངེ་འཛིནི་གཟུགས་བརྣན་ཞེས་བ་བ་ངང་། དོན་ཐ་དད་པརསྣངངོ། དབཅོམ་ ་ 
ལྡམའདུས་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་པང་བཞིན་དུགནས་པ་། གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་དེ་དགྲ་ཀང་སེམས་ད་དང་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཤེས་བྱི་འམ་། བཀའ་སྩལ་བ ་ 










ན་ཏ། བས་པ་ཧཱཿ ཅི་ཁག་གླི་བ་ཅནྷ་ནམསྤ་ཀྱིས་གཟུགས་བླདན་དེངས་ལྷ་རམ་བརརིག་པ་ཅམ་དེ་ཡང་དག་པ་ངི་ལྐབ་བཞི་ནད་ཅ ཞེས་བ 
བཅོམ་ལ་ དས་ཆིཅམ་གྱིས་ན་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལྡག་མཐེང་ལ་གཅིག་ཏུབསྒེམས་པ་ལགས་། བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་རྱན་ཏུ་ཡིདལྭ་ེདཔས་སམགྱ་ཀི་ 
ཡད་པ་ཧྱེད་པ་ཟ །ཇི་ཅམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྒམས་པ་ལགས་། བཀའ་སྩལ་བ་། ནམ་རྒྱུན་ཏུ་ཡེད་ལ་བྱེད་པས་སམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡད་ཁ་ 

ཉིད་པུ་ནའ། །ཇི་ཙམ་ཁྱས་ན་ི་གནས་དང། ལྷག་མཐང་གཉིས་འདེས་པར་འབུར་ཏུ་། མྐཀབ་པའ་ད་གཅོད་བ་ལག་། བཀའྱ་ཆ་བཀྲོ་། བོམ་ 
༩ །བཅོམ་ཝཱན་འདས་སེམས་ཀྱེ་མཆན་མ་གང་ལགས་། མས་པ་གང་ཏིང་ང་འཛྲིན། སྤིད་ྲུནཱཏོག་པ་དེང་བཅག་པའི་གཟུགས་བཊན་ལྡག་མཐེང་གིས་དམགེས་པའོ། །སེམས 
མ་ཐག་པ་གང་ལགས་། ཤུམས་པ་གངགྲཟུགས་བརྐན་དེལ་དམགས་པའི་སེམས་ཞི་གནས་བྱིས་དམིགས་པའོ། །སེམསྱ་རེ་གཅིག་པ་གང་ལགས་། གང་ཏིངངེ་འཇིན ར་སེ ་ 
་གཟུགས་བྷཏནདེལ་། འདི་ནྲིནམ་པརདིག་བཅུམ་ཞེས་རབ་ཏུཏོགས་སྣེ། དེ་རོགས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤིད་དུ་ཡད་ལྱ་པདཔའོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ལྡག་མཐོང་ལ་རྣམ་པེདུ 
མམིས་བཀའ་སུལ་པ་། ཤམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་། མཆན་མ་ཅན་དང་། ཀུན་ཏུ་ཆོལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བརྟོགས་པའོ། མཆོན་མ་ཅན་གང་ཞེ་ན་། གང་ཏིངང་འཛིན་ཀྱི་ད་ཡུལུ་་ 












ཟཐབས་བོབསསསསསསིསསོསསསས་་ 


པོག །རྣམ་པར་ཏོག་པ་དང་བཅས་པའི་གྲཟུགས་བརདྣན་འབའ་ཤི ་ཡིད་ལྭ་པེད་པའི་ལག་མཐོང་ངོ། ༽ཀུན་ཏུ་ཆོལ་བ་གང་ཞེ་ན་། གང་ཤེས་འབྱ་ཉིས་ལགས་པར་ 

° མ་གཏེགས་པའི་ཆོས་དུ་དང་དེ་དག་ལ་ལགས་པར་རོགས་བརྲབ་བའི་ཧིང་དེ་ཤིད་ཡེད་ལྷ་བད་པའེ་ལྡག་མཐོང་ངོ། །རབ་ཏུ་ཏོགས་པ་གང་ཞེ་ན་། གང་ཤེས་འབྱ་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 

@ ཉོགས་པའི་ཆོས་ད་དང་དྲ་དག་ལྷ་ནམ་པར་གོལ་བས་ཤིན་ཏུ་རག་པར་བབའི་ལྷག་མཐོང་ངོ། །ཞི་གནས་ལ་ རྣམ་པ་དུ་མཆིས་། བཀའ་སུུལ་པ་། དེ་མ་ཐག་པའི་སེམས་དྲ་ངེས་སུ་ ་་ 

ˆ འཇུག་པས་དེ་འདྲ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་དིག་པར་པའ། །ཧམས་པ་ཡང་ཞིགནས་ལྭ་ནམ་པ་བརྱད་ད་། བསམ་གཏནདང་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 

བཞྱི་དང་། ནམ།འི་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆད་དང་། རྣམ་ཤཾས་མཐའ་ཡས་སྐྱི་མཆེད་དང་། ནུང་ཟད་མད་པའི་སྐྱེ་མཉེད་དང་། འདུ་ཤེས་མད་འདྲ་ཤེས་མེད་མིནྷ་སྤྱེ་མཆེད་བའོ། ། 
་ཡང་ནམ་པབཞི་གཱ། བྱམས་པམེད་པ་དང་། གཱིང་རྔ་དང་། དགའ་བ་དང་། གཏང་སྙམས་ཆད་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཞིགནས་དང་། ལྡག་མཐེང་ཞེས་ཀྱང་་ 

' བགྱི། ཚེས་ལ་མེ་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཀྱིན། ཆོས་ལ་གནས་པ་ནེ་གང་ལགས་།༧མས་པ་ཇི་ལྟ་པགྲབུང་བ་དང་། བསམས་པའེ་མཚན་མཁེ་ཆས་ཀྱི་ཇེས་སུ་འཇུགཔས་དོནྱ་ཤི་ཞིགནས་ 

དང་། ལྷག་མཐདདེ་ནི་ཆེས་ལ་གནས་པའོ། །གང་ཡང་གཟུང་བ་དང་། བསམས་པའི་ཆོས་ལ་མལྟེས་པར་གཞན་ལས་བྲས་བ་དང་། གདམས་པ་དང་། བསྙན་པ་ཐེབ་ནས་དནྱཀི་ཞི་གན 


ཤོ་ཆོམ་ ་ལ་མི་ཤཉཊ།པ་ཉི་གངཡ་གཊ་། 





རྣམ་བར་སྲེབ་དང་། རྣམ་བརྡ་གས་བ་ལམ། དེ་ལྷ་བུའི་ནམ་པ་དང་། འདྱ་པེདབུམས་ཅད་མི་ཏག་པ་ཁམ། སུག་བསལ་བ་འམ་། 

༢་ན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ།ཞེས་བ་བ་ ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐེང་དེ་ནི་ཆོས་ལ་མི་གནས་པ་ཡེ །པར་ཤེས་བརྡ་བུའྲ། ཤམས་བ་ད་ཁ་ 

།ཁ་གནས་བ ས་ང་། ལྷག་མཐེང་བཟུང་སྭ། པ་ཉསསུལགབའ་བརད་པོད་དན་ གས་པ་ག རཤས་བད ས་པ་དེ ; 

ཐེ། དད་པའྲི་རེས་སུ་འྭས་བ་དབང་པྷ་ནུལ་པར་རྭ་བརྟགས་སོ། །བཅམ་ལཱན་འདུས་མ་འདུས་པའ་ཆོས་ལ་དམགས་པའི་ཆོས་ལ་དམགས་པའི་ཞི་གནས་དང་།ལག་ 
ཾ སའ 











ཀྐ 










ཟལ ཏཱ བྱ འདེས་པའི་ཆོས་ལ་ མཿ ས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ལུག་མཐེང་ཞེས་ཀྱང་བྱྱིན་༽ མ་འདེས་པའི་ཆོས་ལ་དམོགས་པ་ ད་ལགས་ 
#ཿ  ལ་དམགེས་པ་ཞི་གངལགས་། སས ག་པ་བ བ་ལ ཆོས་ལ་ 
གནས་དང་། ལྷག་མཐེད་སེ་གའེའེརུ་སྒེམ་པ་འདོནི་འདེས་ལྔ་མགས་པའ་ཞགནས་དང་ལྷག་མཐེངངོ། གལ་ཏེ་ཡང་མདོ་ལྭ་སུགས་པའེ་ཆོས་དུ་ 


འའ 
་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་གཏུལ་བ་དང་། ཕུང་པ་གཅིག་ཏུགས་ཏེ་། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅདད་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞེལ་བ་། ༽ ཿ 











རེ ༄༅། ངཿ །ད་བཞིན་ཉེད་ལ་བབ་པྲ་བདྲ་རུབ་ལ་གཞལཐཤ ཤྱད་རུབ་ལ་འབབ་པ་། ཧང་དུབ་ལ་ཁེབབ་པ་། མྱ་པན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བ་། ར་བ་ལ 
°༣ འདྲས་པ་ལ་འབབ་པ་། གནས་འཕེ་པ་ལ་གཞེལ་བ་། གནས་འཕེ་བ་ལ་འབབ་པ་། གནས་འཕེ་བ་ལ་བབ་པ་དག་སྟེ། ཆས་འདེ་དག་ཐམས་ཅདན་དགེ་བའེ་ཆོས་་་་ 

ཌ གངས་མེད་། དཔག་ཏུམད་པ་། མངོན་པར་འཆད་དོ་ཞེས་ཡིད་ལ་ཏྱད་པ་འདེ་ནེ་། མ་འདེས་པའི་ཆས་ལ་དམགེས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཞེས་ཧྱའོ། །བཅམ་ལྡན་་ 
འདྲས་བཱ་དུང་དུ་འདེས་པའི་ཆོས་ལ་དམོགས་པའ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཞེསྭ། བྱགི། ཆེར་འདེས་པའེཆོས་ལ་དམགས་པ་ཞེས་ཀུྱང་བྱསི། ཚད་མེད་པར་འདེས་བའི་ཆོས་ལ་ 
དམོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱསིན། རུངདུའདས་པའི་ཆོས་ལ་དམགིས་པ་ནི་གང་ལགས། ཆེར་ཁྲདས་པའེ་ཉོས་ལ་དམགིས་པ་ནེ་གང་ལགས་། ཆུད་མེདཔཔའདེས་བའི་ཆས་ལ་དམག 

བ་ནི་གངལགས་། ཧམས་པ་མདོའམ་། ཤིན་ཏྱུརསྔ་དང་། ་ གཏུན་ལ་བབ་པ་བསྟན་པའེ་བརདུ་ས་སོང་གཅིག་ཏུ་བླ་བྱ་བས་ཏེ་། ཡིད་ལ་བུད་ 

པ་ནི་ ངདུ་འདེས་པའི་ཆོས་ལ་དམོགས་པ་ཡན་བར་ཤེས་པརུ། རཀ བང་ཁ བསམ་པ་དེ་དག་ཉིད་གཅིག་ཏུབཔྡུ་བུས་ཏེ་། ་ 

ཆེན་ སྭ་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཡན་པར་ཤེས་པར་བཁོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ནམས་ཀྱ་ 'བསྙན་པ་ནི་ཚད་མད་དོ། ]ཆོས་ཀྱི་ཆིག་དང་ཡེ་གེ་ཡང་ཆད་མད་དོ། །གང་ 


མཿ ་། 
གབས་པ་ཡང་སྲིདྡ་ད་ཤས་གཅིགཏུབསྡུབ་གས་སྟེ། ཡིད་ལ ཞིག་ག གྲ 
པྲུ དོ །ཏུ་བྱས་བ་ ཡིད་ལྭ་བྲར་པ་ནི་ཆད་མད་པར་འྲངེས།་པའི་ཆོས་ལ་དམགས་ ཊཾ 
སས ད་རས ལུར ཐེབ་ང ་གྱུར་། 
ག་བྱཧཱ་ཝཱས་ ་བརའྱགུར་བར་བས་སྟ་༽ ཡིད་ལྭ་ཤེདཔའ་ཆ་། སྐད་ཅིག། སྐད་གཅེག་ཅིང་། གནས་ངན་ལེ་ཁྱི་རེ ཡོལ་བས དུ 
ངེ ཚོགས་སེངས་པའི་ཆས་ཀྱི་དགའ་ཞེང་མས་པ་འབོབ་པ་དང་། ཕོགས་བཅུང་ཡངས་སུ་ཆདཔ་མད་པའི་རྣམ་པ་ཆད་མེ ་ བུ ཟོ 
± དེ་ལ གེས་པ་ཡེདས་ ་གབ་པ་ངང་འ ཀ་འ དྲ ༩ ་ དཱ ནཱ ཀ ཆས ལ་དུ ་པ ཏཱ 
ད དེ་ལ་ད་ སུ་གྲུ པ་དང་ལཱན་པྷ་རམ་པར་དག་པའི་པཾགས་རྣམ་ པར་མ་ཏགས་པའ་མཆན་མ་ནམས་། འབང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐ་རྔོགས་པ་སྒབ། ཁི 
༩ ཧིང་། མཆོག་པས་ཀྱངཆེས་མཆག ཀདམ་པ་བས་ཁང་ཆེས་དམ་པའྱི་རུ་ཡངས་སུ་འཛིན་པར་ཧེདཔའོ། །བཅཾམ་ ཡང མ་་ ་ ཡི 
_པོང་། ག་པ བའབ་ཡ་ཚསབ་ཅྱི། བཀའ་སྩལ་པ་། བཁས་་ྱུྱུཀུྲ་ 
/ ༣ ཿ , °; ° '”† ༥” *(2† ` +) >= 
„ ཟུད་བ་ལ་འཐོབ་བརཤེས་པར་འོ།བམས་པ་དེ་ལྟ་མདི་ལས་དངའི།ཤ་ནུབ་སིམས་དཔབ་ཀངདརིརེས་སུབསབཅང་། ཡནལ་དང་མ་གཞའ་བདྩལོ།། 

















གོ ཅེ .༽བཅོམ་ལ་ཁའངས་རྡེ་རྲི་ལྔང་ཚ།། ལུ རྫི $ 
ྲྗགྲེོྗཔིཾིིིསགི། ལ་ཡ 
ཐཱ ལྟུད་ནཾ རཱ ངོ པར་འགྱར་། ཧྲམས་པ་ཇི་ལྐར་གཟུང་བ་དང་། བརྟགས་པ་དང་། དད་པའི་ཆང 'རྣམས་ལ་དེ་ལ་མཆན་ 
¡ ཐོ་གསུལ་ཞིང་ཆུ་བར་མྱོང་པའི་རྔུས་སུ་དབྱད་པའེ་ཞི་གནས་དང་། མཐ དེ ས་དོའཇམཔའིཛན་ མས་འ 


„£ ་ལ་གགལ་ཞིང་ཆེ་བར་མྱང་བཁི་རྔས་ས་དཔད་པ་མ་ཡིན་བྱི། སྣ་ངབ་དྲན་བ་ཙམ་ ངི ཊཾ 
། ་་ྲིག་་་ིཾིཾིཾིོོསྣ། 
གིས །།།།ཀྲ།ྲྣ། ྤ ?༈ཊྤ`ྤསྣྭྤ.། ཾ་ 

དཱ ༨༦༡ངཿ དན ། དྷ ༈་བྷུམས་པ་ཀུན་ཚོལ་བའིཞ ་གནས་དང་། ལྡག་མཐེང་གང་ཡིནཔ་འདྲིན་རོག་པ་དོང་བཅས་། དཔྱད་པ་དངབཅས་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛ ་ཏོ། །རབ་ཏུ་ཏོགས་པད་པ་གང་ཡིན་བ དནྡི་དོག་ཅིང་དགེད་བ་ཅ་མ་མ། །འདེས་པའྲ་ཆོས་ལ་དམོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནེ་མི་ཞོག་མི 

བཅོམ་ལྡན ¬ །༢དནྭ་དག་ཅང་ད་དད་པ་ཅམ་མ། འདེས་པའེ་ཆོས་ལ་དམགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདེན་མེ་ཉོག་མི་ ད་པའི་ཏིངངེ་ ་ 
ཁཛིན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འསས་ཞིགནས་ཀྱུ་ནི་གང་ལགས་།་གཟེངབསྒད་པའི་རྱུ་ནིགཔལགས་། གཏང་སྣེམས་ཀྱ་རྒྱ་ནི་གངལགས་ ཞོངབས།ཞོད་ 
ཁྲ རྱ ཏང་སྣཾམསཀྱི་རྒྱ་ནི་གང་ལགས་། ཤམས་པ་སེམས་ནོད་པ་ཁམ་།ནོད་ ་ 











- 






ར་རས་དང ནིཁི་སམས་ི་དམ་ཐག་པ་ཡདལ་ད་འདི་ཞིཞིགནསིུཞེ་བལོ།། ཅམསཔ་པའས་བིང མཀ ས་ལ 
༡༤ ཝ་ག ༥ ༥འགྱར་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། པའིསེམས་ཀྱི་མཆན་མ་ ཤིདྱ་དུདཔ་འདིན། གཟིང་བསྡེད་པའྱི་རུ་ཞེས་བཌོ། ཞི 
ཅིག་ཏུ་ངེག་པའ་ལམ་འམ། ལྷག་མཐཾང་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེསུ་བུུ་ཱསྨ།ཿཤི གནསདང་། ལཀ་མཐོང་བསྒོམ་པ་ཆོས་བབ་ཏུ་གི་པ་དང་། དོན་འབ་ཏུ་རིག་པར་འགྱུར 
ན་ཇི་ལྭ་རན་ཆོས་རབ་ཏུ་རིག་པ་ལགས་། ཧྱམས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་རབ་ཏུ་འགེ་པར་འབྱུར་། །དེ་མང་གྷི་རམ་པ་དང་། །ཆིགས་གིསྣ་ནམ་པ་དང་། ཡི་གེཁྱི་རམ་པ་དང་། སཾབོཁྲི་ནམ་ 
ཕཱ “ བ་དང་། བསྡུས་པའྱི་རམ་པའོ། །མིད་གང་ཞེ་ནགང་ཀུན་ཉེན་མངས་པདང་། ནམ་བརཧདང་པའི་ཆོས་ནམས་ལ། རང་བཞིན་ཀྱིས་བ་བརམིང་ད་བཏགས་པའོ། །ཆིག་གང་ཞེ་ན་། གང་ 
ཁཿ མིངདེ་དག་ཞིདྱ་ཀི་ཚགས་ལ་ཀུན་ནས་ མེངས་པ་དང་། རྣམ་བདང་བའི་དོན་ཏུ་ཐ་སྐད་བ ཏགས་པའི་ཚིང་གནས་དང་བཏེན་འདུག་པའོ། ཀཡི་གེ་གང་ཞེ་ནགང་དེ་གཞིས༔ 
ཀའི་གནས་ཀེ་ཡི་གའོ། །དེ་དག་སེ་སའྡི་རམ་པ་རབ་ཏུ་ཤ ས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་མ་འདེས་པད་དམགོས་པའི་ཡོད་ལྲ་བད་པས་བབཏུ་ཤེས་པའོ། །བསུས་པའི་རྣམ་ 
བ་ཡ་ཏུ་དིག་པ་གང་ཞེན་། གང་འདྲེག་པ་ལ་བྱདཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་པའོ།། འདི་དག་ཟམས་ཅད་གཅིག་ཏུབསུས་ནས་ཆོས་རབ་ཏུ ཤེས་པ་ཞེསྱབ་སེ། དཀ་པན་ཆོས་ཟབ་ 


འོ - ངེ ༨ 52: རེ ་ ལེ 
ཞུདདུ་འབྲེལ་པ་འམ། ེན་མོངས་པ་དེ་གཉིས་ 3ས་ ཌྩན་མ་ ་;ངག་པའི་ལམ་ལྭ་ག་ ང་ལྟུཨ་གི་འགྱུབ་བ་ ་དིདེ་ལྭ་བྱེད་པ་རང་གེ་དང་ག ཅས ཙུ ང་འདཾནཐཏང་ཧཾམས་ ཀི་རྒྱུ་ཞེས ཀྱཌོ་བཅོམ་ལྡནུ་ྷུན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་དད་།། 























༽ ༤ ཅོ །ཿ་གེས་པ་ཡིད། །ཤཿྲའབ་སེབས་དབའ་ནམཔ་འཇུསནི་དོ་རླའྱབར་ཏེ། ངི་ཧད་ཡེངབརྡད། བཀྲང་ཡནུབ་ནུ་། འད ཚོ 
ཐཾ གྲབུང་བའི་དོན་དང་། གནས་ཉྱི་དོན་ངང་། ལངས་སྤྲེད་པའི་དོན་ངང་།སྱིན་ཅ་ལག་གི་དོན་ངང་། ཤིན་ཅི་ལག་མདཔའི་དོན་ངང་། ཀུན་ནས་ཞེན་མེངས་བའི་དོན་དང་། ་ 


ཧ རྣམ་བདཧྱངས་བའེ་ངེན་ཏེ། །བམས་པ་ད་ལ་ཀན་ཤན་མེངས་པ་པང་། རྣམ་བདྱང་བའེ་ཚོས་རྣོམགཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདངུ་རྣམ་པརཕྱེ་པ་མཐར་ཐུག་བ་གང་ཡིན་བ་ 
` ༧ བརྡ་ནིཇི་སྟད་ཡེད་པ་སྟ ྲཾཾ་་ ྲྲ ± ༨ གག 
བྱ་འདི་དག་ལ་ཙཱགས་པའོ་།། ཧམས་པ་ད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཧྱངབའི་ཆོས་ད་དག་ཉིད་ཀུ་དེ་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིནཔ་འདི་ནི། དྷའི 
བའོ། །དེ་ཁྡདྷ་ནམ་པ་བདུན་ཏེ་། འགང་ཤའི་དོོན་དོན་དར་འ བོང་བུ ཅུད བ་མ་མེད་པའོ། མཆན་ཞིད་དེ་བཞིན་ཞིད་ནི་གང་ཆོས་རྣམ་སྲ་ཀྱི་་ 
གང་ཟག་ལ་བདག་མད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མད་པའོ། །རྣམ་པདརིག་པ་ ་དེ་བཞིན་ཞིད་ནི་གང་། འདྲུ་ཧེནྷ་མ་པར་རིག་པ་ཅམ་མོ། །གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཞིདནི་ ུ 
གང་། ངས་སྲུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་བ་བཤད་པའོ། །ལེག་བའི་ནན་ཏཏཿབྱིདེ་བཞིན་ཞིད་ནིགང་། ངས་ཀུན་འདུང་བའི་བདེན་བ་བཤད་པའོ༽། རྣམ་པར་དག་པའིདེ་བཞིན་ཞིད་༤ 











གོག་པའི་བདེན་བ་བཤད་པའ། །ཨང་དག་པའི་ནན་ཏན་་བི་དེ་བཞིན་ཞེད་ནི་གང་ངས་ལམ་ྱི་བདེན་པའོ། མས་པ་དེལ་འགར་བའི་ང་བ 
ནཱ ` གུང་ལེག་པའི་ནན་ཏནྱ་བི་དེ་བཞིན་ཞིད་དེས་ན་༽ བརཅན་བམང་པ མུག་་ོ་ས་་ ྲེ 
ཁྱུཾཟད་བཞིན་ཞིད་དང་། གདྣདམ་པང་རིག་པའི་དེབཞིན་ནིདདེནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྐ་དངས་ཤིང་མཞམ་མེ། །ཧམས་པ་དེ་ལ་གང་རྣམ་པར་ངག་པའི་དེཞིན་ཞིདདེས་ནི ། ༨ 

| གང་ཞན་ཐེག་ཀི་བ་རུབ་དང་། རངསངས་རུས་ཀྱ་ང་ནུབ་པ་དང་། གངླ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པ་རྡ་ཐགས་པའྱ་དངྲ་རུབ་དང་། བང་ནུབ་དེདག་ཐམས་ཅད་མཆུག་ཤིང་༠ 
_ * ` མནམ་མ། །ཤུམས་པ་གང་ཡང་དག་པའི་ནན་ཏནད་བཞིན་ཞིདདེས་ནི། ཟེས་པ་དང་བསམས་པ་ད་། བྲུསམས་པའི་འདེས་པ་ལ་དམགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐེང་་ 
རང གིས་ཡངས་གུ་ཟིན་པའི་ཤེས་འབ་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མ། བྱམས་པ་༥ ་དེ་ལ་འཛིན་བའི་དོན་ནི༽ སྱ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ཝཱ་ཁ་དང་། སེམས་དང་ཡདངང་། རྣམ་པལ་ཤུས 
._ „ བ་དུང་། སེམས་ལུས་བུང་བའིི་ཆོས་ནམས་སོ༽ །དམས་པ་དེལ་གཟུངབའི་གུརཔ་ཀི་ཱ་མཆད་དུཀྲནམས་ས །མས་བ་དེ་ལྣ་མདོཀི་འཛིན་བའི་དན་གང་ཡིན་བ་ 
ཿ །ི་ཉིདུ་། གགུང་པའ་དན། འདི་ཡན །དམས་པ་དེ་ལ་གནས་ཀྱི་དོན་ནི་འཛིག་རྟནཧིཾ།ཁམས་གེང་ཡན་པ་སྟེ་། སེམས་ཅན་ཧི།ཁམས་གང་ལ་གནས་པར་སྣང་བཟོ། 






















.༄༅་་ 


༄༅། $ །དེའི་འདི་ལྟ་སྙེ། གྲང་དང་། ཞིང་དང། གྲང་དང་ཞིང་རྱདང། དེ་སྙང་དང། དཱེ་སྐང་ཕྲག་ཕྲག་བརྱ་ལ་བཅྒ་མཚོལ་བུག་པའི་སའོ།། །དེ་བརྒྱ་དང།ངེའི་སྐོད་ཕྲག་ 


, ༠༣ བྱཧ་ལ་ཁྲདམ་བུའྱི་ཐིངང། །དེ་བྱས་དང་དེའི་སེང་ཕྲགབཅྱ་ལ་གླིང་བཞིཔའོ། དེ་བཅྱ་དངདེའི་སྐུང་དང་། དབརྒ་ཕྲག་སེང་གིདྷ་འདིགནེན་གི་ཁམས་སཾ། །བྩེར་དང་།དེ་སྙོང 


དང་། དེ་བྱཧ་པཱག་སངྱ་གཱ་ཉིས་པ་འཇིག་ཏེན་ཁམས་འབྲིང་པཁོ། །དེབྱར་དང་། དེགང་དང་། དེ་བྱར་བག་གྣུང་ལ་གྲོང་གསུམ་བྱི་སྡེང་ཆེན་པོའི་འཇྲིག་ཁྱི་ཁམས་ས། ༤ 
ཟོ ༠༽ ངེ་སྭང་དང་། ངེ་ ལཀྲ་རྭ ་ལ་བཾཿ ཝེ་པེ་བ་པག་ ཀ ང་པི་བ་ཕག་བྒཏ་ལག་སྲེང་ཁ། འེ །མར་ལའོ། འི ་མདཔ་ བ ་༽ དའི་གྲལ་ 
ཧ བརྒྱདང་། དེ་སཱོང་དང་། དེ་བརྒྱ་ཕྲག་སྣེང་ཁ་བྱ་བ། དེ་བྱཾ་བ་ཕྲག་བརྒྱདང་། དེ་ཧེ་བ་པྲག་བརྒྱ་ཕྲག་སྙེང་ལ་། དྭའི་བྲངས་མདེ་པའོ། །པའི་གྲངས་མདཔ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། དེ་ག 

མདཔ་ཕྲག་སྙེངདང་། དེའྲ་གྲངས་མདཔ་བྱར་ཕཱག་སྣོང་གསུམ་བྱེ་སྐངཆེན་པའི་འཇྲེག་རྟན་བྱིཁམས་གྲངས་མདབ་། བརྒྱ་ཕྲགསྣང་གིརྡུལ་ཕྲ་རང་གྐདཀྱི་དང་། ཧྱགས་བརྡུའི 

ཆོད་མདྦ་ཀངས་མེད། དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་འདིག་ཏེནྱི།ཁམས་དག་གོ། །མས་པ་ད་ལ དིཊ་ཡངས་སུ་ལོག་སྐྱོད་པའི་དོན་ནི་གངདས་གས་ཅན་་ནམསྱིཀུན་ནས་ལངས་སུད་བའི་ ཿ 
བའི་ཧཾང་། ཡངོས་སུ་གཟུང་བཁི་ཡྭ་བད་བཤདཔའ། ༽ཧམས་པ་དེ་ལ ༥་ཧིན་ཆི་ལེག་གི་དོན་འཛིན་པ་ལ་སགས་པའི་དེན་། དེ་དག་ཞིདལ་མེ་ ཏག་པ་ལྟ་དག་པ་དྨཤཱུས། ཧུནཅི་ 
ལེགས་དང་། སེམས་གཱནཅི་ལེག་དང་། རེག་པ་ཧཾན་ཅེ་ལགས་དང་། སྭ བསྡུཝ་ལ་བདེ་པ་ཞེས་མི་གཙདང་ཞེས། བདག་མེད་པ་ལ་བདགག་ཞེས་འདུ་ཤེས་ཧཾན་ ཿཡེག་དང་། 








ལེར 


༤ ༡ །དང་ གུནས་པ་དང་། འདིག་པའི་མཆན་ནིད་དང་། ནད་ལ་སྙེགས་པ་དང་། སྡུགབསྦལ་དང་། ཀུན་འབྱང་བལ་གྩེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཞིད་ད་། 
9 ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཚེས་ཀྱི་དངྱིངས་དང་༽ བསྡུས་པ་དང་། བརྒྱས་པ་དང་། མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྣན་པ་དང་། རྣམ ་པར་དབེ་བ་དང་། དྲི་བའེ་ལུང་བསྙན་པ་ 
དང་།གཞག་པ་དང་ གསང་བ་ད་།རབ་ཏབནཔ་ཡེངའུ་། དེ་ལུ་དགཀྲནམང་དཀན་ཡེབས་སུགས་བརྩཔའདོན་་པའྡ། ཐ་བ 
རེ གུང ཀནེ་དགྲ་ཤེས་ཀ་འཛིན་པའི་བང་རུབ་ཀྱི་ཧེགས་ཏེ་། ད་འད་འདི་ལྐརདན་པ་ཉེ་བང་གཞག་པྷ་ཚམས་པང་། ཡང་དག་པརྒ་སང་བྲ་ནམས་དང་། དེ་དག་ 
ལྭ་ཁགས་པ་ ། །ཧམས་པ་ཡེངས་སྲུ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཁབེབ་པ་ནི་འདྲིལ་སྣེ་ འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སཱང་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་པར་གདུལ་བའོ། །འདེད 
ཆགས་དང་། ཞ་ཝང་དང་། གཏི་མུག་གཏནནས་བརས་ཏ་།སླང་བ་དང་། དགེ་སྦེངགི་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་། ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུན་མང དང་། 
 ཤུན་མངམ་ཡིན་པ་དང་།འཇིག་ཏེནདང་། འཇིན་ཏེན་ལས་ཁདམ་པའི་སྡེོདན་དང་། གངད་དག་མཛོན་ དབ་བབགན་བའོ། །དམས་པ་དེལ་དེཤེསཔ་དགེདཔ་ནིག 
རའ མངོནཏྱུབས་པའི་ཆས་དག་ཞིདལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བརཤེས་པ་དང་། རྒྱ་མེར་ཡང་གཞན་ལ་སྤེནཅིང་འཆད་པ་དང་། ཡང་དག་པར སྙོན་པའོ། །ཧས་པ་དན་ནམ་པ་ལཱ་པ་, 


རེ 





༄༅། ཁོ །འམས་དང་། འདུལ་བའེ་ཐབས་ཀྱི་ཁམས་ཏ། བམས་པ་དོན་ནམ་པ་གསུམ་པ་འདི་དག་གེས་དོནཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་ཤེས་པརཧྲའོ། །བཅེམ་ལྡན་ 
་ཁདག་གང་ཐེག་བཀི་ཤས་འབ་ཀྱིག ་དོན་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། གང་ཡང་བསས་པའི་ཤེས་དཀྱཀྱིས་དོན་རབ་ཏུ་ཤེས་བ་དང་། བཅེམ་ལྡན་འདེག ་ཀང་ཡང་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐེང་ 
ནི་ཡཾ་གེ་ལ་གནས་པ་། སྤྲཇྡི་་ 


ཟི 

རོ བསྒེམས་པའེ ཤྱེས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་འདྲི་ནམས་ལ་ཧེ་བག་ཏུ་དཔེ་བཅི་མཉིས་། །བཀའ་སྩལ་པ་།5ྱམས་པ་ཐེས་པའེ་ཤེས་རབཀྱིས་ཞི་ཡ། 
བཞིན་བ་། དགངས་མེད་པ་། མདོན་པརཏུ་མྭ་བུས་པ་།རྣམ་པར་ཐདང་དབ་བའི་རེས་སུ་འབུན་ལྷ་རམ་པར་བྱེད་པའི་དོན་རབ་ཏུ་ཤེསཔས་མ་ཡིནྱ་གིས་།བམས་པ་་་ 
བསམས་པའི་ཤེས་བབྱ་ཀྱིས་ནི་ཡི་ ཤི་ལཾ་གནས་ལ་སྲ་ཇྲཾ་བཞིན་དུ་མ་ཡཾནྱཱ་ི་འགོངས་པ་ཅན་མངོནདུམ་ཤས་པ་རམ་པར་ཐར་པར་ དཔ་། དོནྲ་ཡིན་ཡང་རམ་པར་ཐར་ 
པད་བེད་པའྲི་རེས་སུ་ཤིནཏུ་མཐུན་པ་ལྷ་རམ་པར་ཐར་པའི་དོན་ཟབ་ཏུ་མི་ཤེས་པ་མས ་པ་བསྒེམ་པའི་ཤེས་འབ་འདྲིན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་གེ་ལ་གནས་པ་ 
དང་༽ ཡི་གླེ་མི་གནས་པ་དང་། དད ་ བཀངས་པཱ་ཅན་ཡང་ཤེས་བབྲ་བྲ་འེ་དངོས་པོ་དང་། སྒལ་པ་མཉམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏིང་ང་འཛིནབྱི་གྐྱེད་ཡུལ་ 

བའྲི་རྗེས་སུ་འཐབུན་ཅེས་པ་། རྣམ་པར་ཐར་པར་ཐེཔཔ་དོན་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། བྱམས་པ་འདིན་འདྲི་རམགཀི་ཤུུ་བག་ཏུ་བུའོ་།། 

+ 


ཀྱི་ག་མངོན་ཏུ་འགྱུར་པ་རྣམ་པར་ཐར་ 









ཨ་བཀའ་ཧཱལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཞི' གནས་དང་ལྡག་མཐོངབསྤེམ་པའ་། བྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འབཏུ་འཆལ་ཅིད་ འབཏཚལ་། ་ 
གཡ མཛོད་བ་ནི་གང་ལགས་། གམས་པ་དསནི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཐེངབྷ་རུམ་གངས་དུ་མཿབསྐུན་མདི་ཡང་མདོར་བསྟན་ ཀ །གང་འདེས་པའི་ཆོས་ལཿ མི 
_ ཡི་ཞི་གནས་དང་། ལཱག་མཐོངྱིཤས་བབ་འདི་ནིས་ཤེས་སོ། གངམ་འདེས་པའི་ཆོས་ལ་དམགས་པ་འྲའིསར་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངནུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་ 
དང་། ལྐག་མཐོང་བྲསམ་པ་ཡིདལ་དྱདཔ་གང་གིས་མཆན་མ་གངངི་ལབརནམ་བརང་། ཤམས་པ་དེབཞིན་ཞིད་མིདལ་བད་པས་ཆོས་ཉི་མཆན་མདང་། དོན་ཀྱི་མཏན་མ་ཡད་ 
འ་སྤྱེང་གོ། །མིང་ལ་མིང་གི་རང་བཞིན་ཡང་མི་དམགེས་ཤེས་དེལ་གནས་པའི་མཆན་པ་ཡང་། ཡང་དགུ་པར་མི་མཐོང་བརྙནམ་པར་སྙད་ང། །མང་ལ་ཇྙིལ་བབཞིན་དུ་ཚིགས་དང་། 
་དང་དོན་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཟེག་པརྱབུའོ། །ཧུམས་པ་ཁམས་ཀི་ཐརདུ་ཁམས་ཀྱ་རང་བཞིན་ཀྱང་མི་དམགེས་ཤིད་དེ་ ཊལ་ 


རཾ 'གནས་པའི་མཚན་མ་ ཡང་དག་པརནི་མཐོང་བྭ་ནམས་སྦྲཇཐ།། 
བཅུམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀི་དོན་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་མཆནམ་དེ་འཇ། རྣམ་ ཅུ 
'ཨཾན་ན། དེ་ལ་ཅི་ཞིག་རམ་པ་ སྤང་བ 








: 



























ཏུ་གས་པའིམཆནམདེ་ཁུང། ནམ་བར སྲུས ཧམསཔ་དེ་བཞིནཞད་ི་དོན་འབཏུ་ཤེས་པ་ལ་མཆན་མ་མདདྲ་མདགན་པ། 
རང་། བམས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བབ་དུ་ཤེསྣ་ནི་། ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀི་དོནྲ་ཀ་མཆན་མ་ ཟིལྱ་བཱས་གནན་པ་སྣ་།དྡ་ལ་ནི་གང་གེས་: 








༼ 


༄༅། ཧཧ །ཀྱང་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་པརཧ་བ་མི་བཤད་དོ། །བཅམ་ལྔན་འས་གང་། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་རུ་དོག་པཅན་གིས་གང་བའི་སྙེདྱཀྱི་དཔེ་དང་། 


9༢ ་མཾ་ལོང་ཡངས་སུ་མ་དག་པའི་དཔ་དང་། མཆོའ་འྭའུག་པའི་དཔེས་། བདག་གེ་གདོང་གི་མཆན་མ་བལྡ་བར་མི་རུང་བ་དང་། དེ་ལས་སླར་བཟླེག་ནའུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མ་བསྒོམས 
 པའི་སེམས་ཀྱིས་། ཡང་དག་པ་ཇྲིལུ་བ་བ ཞིན་དུ་ངེས་པར་མྙ་ནུས་ཀྱི། བསྣམས་པས་ནུས་ས་ཞེས་བཀའ་སུལ་པ།། སེམས་ཉིས་བཏག ་པ་གང་དང་། དེ་བཞིན་ཞིད་གངལ་་ 
དགེངས་ཏེ་གསུངས་། བཀའ་སྱུལ་པ་། ཧུམས་པ་སེམས་ཀྱིས་བཏག་པ་རྣམས་རྣམ བ་གསུམ་ྱི་ཧ་ཏེ། ཐས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་པང་བསམས་པའི་སེམས་ཀྱིག་ 
བརྟག་ས་པ་དང་། བསྣམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པའི་དྲ་བཞིན་ནིད་ལ་དགོངས་ཏེ་ཡངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འཇུས་དེ་ལྟང་ཆོས་དང་དོན་རབ 
ཏུ་རྟགས་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དབའ མཆནམ་སྦྱང་བ ལ་ཞུགས་པའི་མཆནྲདུ་ཞིག་ནི་སྤང་དཀའ་བ་ལགས། དེ་དགགང་གིས་རྣམ་པར་སྦྱེངབར་བགྱིད་། ཧུམས་པ། ཅི 
པ་པོ འགེན ཆོ་ག་དང ནི་ཆསཐམསཅདགད་་ 
ིཔ།་ཕ།་༡།་པ རི 23 922. ༡ང།༢་/༨་ །”ད་་12 [ཁ་ར །༡ ༡༨ ཿ - ཁི ་ ༣: ་ 
ཀྱིས་རྣམ་པརསྦྱོང་དོ། །གནས་ཀྱིད་བཞིན་ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་ཤད་པ་ན་།འཇིགྲ་པ་དང་། གནས་དང་། གཞན་དུའབྱུར་བའི་རྒྱུན་འབྱུང་བའི་མཆན་མ་ནི་མཆན་ཞིད་ཀྱི་་` ། 


`÷ "་་་ལངཁལས་ཾ "ˆལ_འ་་"""་ -་ལ་ཡང་་ ༩༤༥༡ ་ 
༄ཧ། ཧ །ི་འདུས་མ་བས་སྣེང་བ་ཉིད་ང་། རྣམ་པའའབྱུརབ་མེད་བ་སྲང་པ་ཞིད་ཀྱེ་ས་རྣམ་པར་ ངང། །མཆནམ་དེའི་གཉེན་པ་སེངོ་པ་ཉིདནེ་། སྡིང་། ༩ 

༢ ལྭ་བིདཔ་ན་གཔྭསངབ ཞིདམཆནམ་དང་པགསཞ་ས་་ དཀ ་ 

“° མཆན་མ་གང་ལྭ་རྣམ་པགྲེལ་། བམས་པ་ཏངཔ་འཇྲིནཀི་སྤྱད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་:7 ་གྱི་མཆན་མ་། རྣམ་པར་སྦྱངས་པག།ཀུན་ནས་ཏོན་མེངས་བའིབཅིངས་” ྲུ 
པའི་མཉནམ་ལས་ཡོངས་སུ་འབོལ་ཏེ་རྣམ་པར་སྦྱང་ངོ༽ །ཧམས་པ་སང་པ་ཞིད་འདྲི་ནམས་ནི་གཅོངམཚནམ་འདོདག་གི་གཞེན་པདྱགུར་པཔཤས་བདྲབ་ དག ་ 
རེྱ་ཀུང་མཆན་མ་ཐམས་ཅུད་ཏཱ་གཞིན་པར་མ་འབུརཔི་མ་ཡིན་ནོ། །ཧམས་པ་འདི་ལྟ་གུ། མ་རིག་པ་ནི་ད་ཤིའི་བརྒཀ ༥ 

ཞི་བ་དང་། ཤིནཏུཤེ་བཞི་ཛར་དངས་སུ་ན་འདུ་བེད་སྐྱ་བར་བཤད་དོ། །རུལ་དེ་བཞིནདུ་འདི་ལ་འང་ལྟ་བཟབའོ། །བཅོམ་ལྡནའཕས་སྙངཔ་ཞིངཉེ་མཛན་ཞིད་` . 
གད་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་འཆལ་བསསང་པ་ཞིད་ཀྱེ་དོན་ལ་མངོན་པའིང་རལ་མ་མཆིསཿ ཞིད། རྣམ་པར་འཇིག་པརམ་འགུརབའི་སྐུང་པ་ཞིདཀྱི་མཆན་ཞིད་རྔོགས་བ ༣ 
གང་ལགས་། དེར་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུམས་པ་ ལ་བས་བི་བཡུ བཟིན་ཏ། བྱམས་པ་གང་ཊྱོཏཀྱིས་ཅིང་ནསཀྱང་ཧྱང་རྨབ་སེམས་དབའ་ ` 


£: 


ར་ཆ 
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གག བསམ་པས ྦ 
གས་བའ་བཤད་ཀྱིས' །བྱམས་པ་གཞན་ ་ 
དུཀུན་ནས་ཞེནམངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བང་བའི་ ཀུནབསགས་པའི་མཆན་ཏེ ག་གས ཡམ 
།ཉིདྡརོགས་པ་ཞེས་བའ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཞི་གནས་དང་། ལག་མཐོང་གཞིས་ྱིས་ཏེའངེ་ 
ངཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ མ་པ་དུས་ཇི་ཧེད་ 
། །བཅོམ་ལཱན་འདག་ཞི་གུནས་དང་ལྷག་མཐོངོརྒྱ་གང་ལས་ཐུང་། ནུལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་པརྡ་པ། 
བའྱཧརཱ་ལས་བུངང། །ཟིསཔ་དང་བསམ་པའི་ལྟབ་རྣམ་པར་པགཔསོ། ཏའོ༽ །བཅམ་ལཱན་འདས་དེ་དག་གི་འྲབས་བུགང་ལྔས་ཞེས་མྱིབ། ཀྱམས་པ་སཾསསརཱམཱ་་པ 
བརདག་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཤེས་རབྲ་ནམ་པརངག་པ་ནི་འབྲས་བུའ། །ྱམས་པ་གཞན་ཡང་ཞན་ཐེས་དག་གམ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཁང་དུང་སྭ 





























ཤ །འཇིག་རྟེན་ལཾཔ་དང་། འཇིག་རེ ན་ ལས་འདས་པ འི་དགེ་པའི་ 


ཡོམ ཟ 
ཝྔན་འདས་ཞི་གནས་དང་། ལག་མཐང་གི འི་ཆེས་ཐམས་ཅདཀུང་ཞི 
3༧ གཞིས་ལས་རྣམ་པང། དང་། ལག་མཐེང་གིས་ལས་ཅི་ལགས་ ༣ས་པ་མཆན་མའེ + བཅེ 
ཿུ འགུབ པ་འབུལ ཝ་རུ ་པ་ཐ་་་ ཿ 
བྱཉིགས་སེ། །འཕགས་པའི་ག་ སལུརབ་ནདུ། ད་གཞིས་ཀའེ་བྱགགས་སུ། སུ་འུ་ཡང་ཅུན་བླ་གྲག་སང་ ཀ་ཁ 
ནིད་གཞིས་ཀའི་བཉུགས་སུ། ཏས མཔ་པཔ་ནི་ུག་མཆགི་བས་པ། འེ ་ 
འདས་གང་འ་ཚིབ་པྲ་༣་ད ཤས་པ་དྲབྭ་སྭ། དེ་ལ་ཁཿ་གཅིག་གིས་ནི་སྤྱེར་བར་ ལག བངང་ ཅུང ས་ཏ ཡུ 
ཌ་འཱ་ཨཱ སབ་པ་ལཱ་པ་དེ་དག་ལས་ཞི ིས་ ནི་སྤེར་བར་མཾཏྱེདྲཔའོ། ཕབ་་ ག་པར་འ 
ཁྱགིད་པ་ནི་ཞི་གནས་ཉྱ་སླྲིབ་པའོ། །རྤུགས་པ' བནས་ ཟླེབ་པ་ནི་དུ། ལུག་མཐོང་གི་སླིབ་པ་ནི་ ་ བས་ནི་སཱཾར་བའི་མཐར་མི། མམ 
ངེ །གཉི་དངང་།ཐེ་ཅེས་ནྲ་འག་མའེབྒདགབ་བཛ། དེ་གཞིས་ཀའི་ 'པ་ནི་དུ་ བྲམས་པ་ ཛེ 
བསློབ་པོའ། འབའ དང་་ས་ པ་་ 
སྲད་པ་དང་།གནོད་སེམས་ནིདེ་གཉིསྣ་ 











ཆ 


ས་དང་། ཁག་ 
ྱིསེམས་གཡེཊ་ 





'སད་ཡུལ་གྱི་མཆན་མ་ཡིད་ལ་ཐུདན་། འ 
རྩམས་པ་དེ་ནིངས་གནས་ངན་ཁནྱ་གི་གཡེང་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་གནས་དང་། 





ཅམ 
འགབནཞད་ག་དབེང་བའད་ 





༄༅། ༤༠ །ཞྡག་མཐོང་དག་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའྱི དངཔ་ནས་གཟུང་སྣ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྱ་ཡི་ས་ལ་གཉིན་པ་ལགས་། བམས་བྲ་དང་པོ་ལ་ཞི་གནས་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་ངན་སེང་བའི་ཉེན་མངས་པ་དང། ལས་དང་ཆེའི་ཀུན་ནས་ཞེན་མངས་པའི་གཞེན་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུང་བའིའཁུལ་བ་ཤིན་ཏུ་པ་མོ་འབྱུངབ་ནྣག 
` # ཀྱིའེ། །གསུམ་ཐོ་ལ་ནེ་འདོད་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱེཁ། །བཞི་པ་ལ་ནི་ལྟེམས་པར་འཇུག་བའི་སྲེད་པ་ངང་། ཆོས་ཀྱི་སྲིདཔ་དང་། ལྔ་པོ་ལ་ནི་ཁཁརབ་དང་། མྱངན་ལྭ་ 
“ འཇས་པ་ལ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་ལགས་ཤིག་ཏུ་ལས་པ་དང་། མངོན་ཏུ་ལས་པའོ། ༽ངྷུཀ་པ་ལ་ཞི་མཆན་མང་བ་འབུང་བ ཀྐ །བདུན་པ་ལ་ནི་མཆན་མ་བ་མཊབུང་ | 
བའི་ལོ། །བྱརད་པ་ལ་ནི་མཆན་མ་མད་པར་སྲཾམ་པ་དང་མཆན་མ་མི་ཤཾངས་པའི་ཁོ། ༽དགུ་པ་ལ་ནྡི་ནམཔ་ཐམས་མདདུ་སྟོན་པ་ལ་དབང་དུམུར་བའོ། ཀབཅུ་པ་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཀུ་ཡངས་སྲུ་རོགས་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་མི་འཐེབ་བའོ། བམས་པ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐེང་ཞེན་མངེས་པ་དང་། ཤས་བ་བའི 
ཚུ འའུ དེ་བཅམ་བའི་ཤུར་ཆོས་སུ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་གྲས་པས་། ངགེས་ཡདས་སྲུ་བུབ་པའི་དམགས་པ་ལ་་ 
མས་ཅདདུམ་ཐགས་མ་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐངབ་རབ་ཏུ་འཐེབ། ༽།བཅམ་ཝཱན་འབས་ཞི་གནས་པང་། ལྷག་མཐེང་ནན་ཏན་བགྱེད་པའི་5ྱང་ཆུབ་སེམས་དབ་འཇི་ , 


) 





༨ 


རུ ་བའྲི་ཱྲ་དུབ་ཏུ་མངོན་བརའའཆངྱ་ཧཱ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ་། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་པ་ཞི ་ 
ཞིན་ཤིང་ནམ་པ་བདུན་ལ་བརུམས་ཏེ་། ཕིལང་ཟག་ཤིངབསམས་པའི་ཆོསྣ་༣མས་ལ་བཞམ བཞག་བའི་སེས་ཉྱས་ ངེ 
















་།ཤིན་ཨུབསམས་པ་དང་། ཤིན་ཏབཀོདཔའིད་བཞིནཞིདགབ་ཡིདཁ་འེད་ད།དེ་ད་ལངཡད་ལ་བདཔའ་ཆ་།ཤིནཏུ་ཕྱའིམ་ལ 
 ཤིནྟུ་བཏང་སུམས་སྲུ་འྱགརན་ཆེན་པྭ་ལ་ཅི་སྣས་། བམ་པ་དེ་ལ་ཤིན་ཏྲུབ་བའི་མཆནམ་ནི་འདིདག་མ། གངསེམས་ཀྱ་ཞེ་བར་ཡན་པའི་མཚན་མ་ཁམ་། 










སྱེང་བའེ་མཆན་མ་འམ། རྣམ་པར་རིག་པའི་མཆན་མ་ ར་། ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བང་བའྱི་ཅན་མ་ཁམ་། ནང་གི་མཚན་མ་ཁམ་། ཧིའོལ་གྱི་མཆན་མ་་ 

ཁམ་། རག་པའི་མཆན་མ་འམ་། དེ་གཞིས་ཀའི་མཆན་མ་འམ་། ཀྲིག ཡེདཞེསྭ་ཀྱི་མཆན་མ་ཁམ་།དྲ་ 

ཟལ | '༽སྡུག་བསྡུལ་དང་། ཀུན་འབུང་བ་དང་། ཁགེག་པ་དང་༽ ལམ་བྱི་མཆན་མ་འམ་ མི་རག་པའེ་མཆནམ་འམ་། རག་པའི་ མ་འམ་།འཇུཊ 
;„ མོ་འོས་། 

5 


འཇུས་མྱ་བསྱ་ཀི་མཆན་མ་འམ། སྡུག་བསྣལ་འགྱུམབ་དང་བཅས ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མཆན་མ་ཁམ་། ད་མེ་འབུར་བའི་རང་བཞིན་ཅནི་མཚན་མ་འམ་།་ 








ཅོ །འཇུས་བུསྭ་ཀི་མཆན་ཉིདྱཀི་མཆནམ་འམ། དེཿ བདག་གི་མཆན་ཞིད་ཀི་མཆན་མ་འམ། ཐམས་ཅད་བམས་ཧད་ཅེས་བ་བཀ་ཤེས་ནས་།ཟྲས་ 
བ། ཅདྱཀྱི་མཆན་མ་འམ་། གང་ཟགལ་བདག་མད་པའི་མཆན་མ་འམ་༽ ཆོས་ལ་བངག་མེད་པའི་མཆན་མ་པག་སྭ། དེ་དག་འ ང་བ་ལས་སཾམས་གཏང་གསས་སུ་ཧཱདདོ། །དེདེ་ 
ཀླབ ལུར་ཞུགས་ཤིད་དེ་ལམ་དུ་གནས་བས་དུས་དུས་སུ་ བྱགྱཾགས་དང་། སྒིབ་པ་དང་། བལ ེ་་་་ལ་ ་ཀ་། (བདེན་བའི་ 

རྨ རྣམ་པ་ནང་གི་སེ་སེནང་གིས་ཤེས་པར་ཤྲ་པབཏུ་ཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ བར་འགྱུར་རོ། ཀདེནི་དེའི་མཐང་བའེ་ལམས། དེཔོབ་ནས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡངདངག་པ་མི་འགྱར་ 
བ་ལ་ཞགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་རིགས་སུ་སྐས་པ་ཡིན་བསྡ་དང་པ་འམ་། ཐིབ་པ་ཡིན་ནོ། ས་དའི་ལེགས་པ་ཡང་སང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སཾར་ཞི་གནས་དང་། ལཱག་མཐོང 
ཐིབ་པའི་ཧཾང་ནམ་པརྡ་ཏོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྐོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམཾགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་ཡིན་རྣེ། །དེ་ནགདོད་མཐོང་པའེལམ་ཐབ་ནས་། 
དངེས་པཀུན་མཐའི་དམགིས་པ་ཐེབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ས་གོང་ནས་གངདུསམ་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་དམིས་པ་གསུམ་པ་དེ་དག་ཡིདལྲ་བེད་བས་། འདྙིལ་སྟེ་ - 
| ལ་ཁ་ཞིག་ཤིན་ཏྲུ་པ་བའི་ཐེརགིས་། དེ་བས་སྤམ( 'པའི་གཟེར་འབྱུངབ ད་བཞིན་དུ་དེ་འང་གཟེརལ་གཟེང་ཞིད་ཐེབས་བུངབའི་དུལ་དུནང་གི་མཆན་མ་རམ་པར་སྦྱང་བག། 


° 














པློ ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྐྱང་ངོ། ནག .ུ 
མས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་བས་རིམསྤ་ ཁེས་ནམས་ལ་གད་ནས་གངདུ་གར་ལ་བུརསེམས་རྣམ་པར་སྣང་ཞིངབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བརརྫགས། ཿ: 
ཟེ དྲྲི དགེས་པ་ཡངས་སུ། བ་པའིདམོགས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐེབ་བ། ༽བམས་པ་དྭལརན་སེ་གེ་བདག་ཞིད་ལ་ཞུགས་བའི་བུང་རུཤ 
ནྲི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བད ཤས་པའྱི་བརདུབ་ཏུམ བརང ་ །ུང་དུབ་སམས་དཔའ་ཇི་ལུར་ཞུགས་ན། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ ཆེན་. 
པ་མངོན་བར་བསྒྲུབས་པ་ལགས་། ཧྱམས་པ་གནས་རདུག་ལ་མཁས་པའི་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་། བང་དུབསམས་དཔའེམྲ་ཆེདབ་བླབས་པ་ས གྲན 
རྒྱུ་བ་ལ་མྤཁས་པཾ་དང་། གནས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཝངབ་ལ་མཁས་པ་དང་། འབེལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། འགྲིབ་པ་ལ་མ་ཁས་པ་དང་། ཐངས་ལ་མ།ཁས་པའོ། 
ངྭ་ལུར་ན་སཾམས་སྐ་བ་ལ་མཁས་པ་གན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སམས་སྐྱེ་བཤེས་ན་ ཀི་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བྲ་ཞིན་དུ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ཀང་ལ་སེམས་སྐྱ་བརྣམ་བྭ་ 
བཅབུགཔ་ནི་འདི་ལྟསེ། རན་པའི་གནས་པབ་ཏུམི་ཉེག་པའྲརམ་པར་ིགཔ་འདྲིགྷ་ས།ལནཔའི་རམ་བརཤེས་པའོ་། རྣམ་པ་ཚོགས་ཀྱིདམཞིས་པ་རྣམ་པ་རིགཔ་གི་ 





༥༣༢ 








༣ 









ཟོས་པ་ཟབསམས་ཟཟས་སས་ས་པ་སསསསིསསསསོསསསསིམསསསསསཔཔཔ སསསས་ མ་ ཟས་་འོབ་རོགསས་བོསསས་་ཟ་་ས་ེགསསསས་པཐིས་སསིསསསས་སས་ལསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་སསས་་་་་་ 8 སས 











༄༅། །ྭ་༈ི་༥ རྣམ་བར་ཏོག་པའི་ཡིདཀྱི་ནམ་པར་བཤི་པ་འདི་ལྟ་སྣ། རྣམ་པརཏོག་པའི་ཡིདྱཀྱི་རམ་པཔ་ཤེས་པ་ཐང་ཅིག་ཏུ་གཟུགས་ལ་སྩོགས་པའེ་ཡུལ 
3 འཛིན་པ་ཐངགཅིག་ཏུ་ཧྱི་དང་། ནང་གི་ཡུལ་ཆོལ་བ་འཛིན་པ་ཐང་གཅིག་གཅིག་ལ་༽ ཏིདང་འདིན་མངཔ་ལ་འང་སྣོམས་པར་འཇུག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་མང་པེ་ཡང་མཐོང 
༣ བ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པ་ཡང་མཐོངབ་། རྣམ་པར་རྟོགས་པའེ་ཡེདཏྱི་རྣམ་བར་ཤེས་བའོ། །སྷེན་མེངས་པ་དང་ལྡནཔ་༽ མཆན་མ་རུང་དུའི་དམིགས་པའི་རྣམ་བང་་ - 
 དིག་པ་འདྲིར་སཱེ། འདོདཔ་དང་ལཱན་པའོ། །མཆནམ་ཆེན་པའེ་དམགེས་པ་རམ་བརརིག་པ་འདྟིལ་སྟེ་། གཟུགས་དང་ཝན་པའོ། །མཆན་མ་ཆང་མད་བའེདམུགས་པྷ་ཚས་ 
པ་པིག་པ་འདེ་ལྟ་མ་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤ ས་མཐའ་ཡུས་སྐུ་མཆེད་དང་ཝཱན་བའོ། མ་ཆན་མྭ་བ་མཱའི་ ཞེས་པ་འདི་ལྟ་སེ་ རུང་བདམང་པའི་སྤེ་མཆེད་པང་ལན་ 
བཁོ། ཀམ་ཐའ་མཁི་མཆན་མཁི་དཤེས་པ་རམ་བརརེག་པ་འདི་སྣ་མ། འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མད་མིནསེ་མཆེད་དང་ལྡན་མའ་། མཆན་མུ་མེད་པ་རམ་བརརིག་བའེདམོག 


་བ་ལྭུ་སཾ། འདིག་ཉིན་ལས་འདས་པ་དང་། འགེག་པའེ་དམགས་པའོ། །སུག་བསྔལ་དང་ལྔན་པ་འདྲིལ་དེ། སེམས་ཅན་དམུལ་བའོ་། །འྲས་པའི་ཆོརབ་དང་ལཱན་བ་ནི་འདི 


'ལྟ་ས། འདོདཔ་ལ་སྨྱོད་པའོ་། །དགའ་བ་དཿ་ལྡན་པ་འདི་ལྐ་སྟེ་། བསམ་གཏན་ངང་བེ་དང་གཞིས་པའོ། །བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་། བསམ་གཏནགསུམ་པའོ།བདེབ་་ 






༧༧༠༠ ༡༅་༧༅༅༅༅ ༄༅༅ཡལ་་ལ་་ ཅཅ 





༩༩༢ 


༄༅༽། $÷ །ཅེདན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ 
9༣ ངུན་ལས་འཇས་པའེ་དབིངས་སུ་ཆོང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བར་འགེག་གོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་པ་༽ འགག་པར་འགུར་བའེ་ོརབ་དེ་དག ལགས། བམས་པ་མངོང་ན་ 
ཌ ཌོར་བ་རྣམ་པ་གཞིས་འགགཔཔའབྱུར་ཏ་།རྟན་གྱི་གནས་དན་ལ་ྱི་ཆོར་བ་དང་། དེའི་འྲབས་བུཡུལ་གི་ཆོར་བའོ་། །དེ་ལ་བེནྱི་གནས་ངན་ལགི་ཆོར་བླ་ནམས ་ 
༼ པ་བཞིར་ཤེས་པརབ་ག། གཟུགས་ཀྱ་ཏན་གི་ཚང་བ་ངང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཉེནྱི་ཆོར་བ་དང་། འྲབས་བྱུ་གུབ་པའི་གནས་ངན་ལེནཀི་ཆོར་བ་དང་། ཁྲབས་བུ་ 


དང་། མངོན་པར་བསྒུབ་པར་ཁབྱུར་ཞིང་མངོན་པརབསྒྲུབ་པའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་འདིསྐདདུ་ཕུང་པོམ་ཡུས་པའྱེ་ས་ ༩ 


མྲ བ་པའི་གནས་དན་ལེནྱ་ི་ཆོར་བའོ། །དེ་ལ་ཁྲབས་བུ་ཀབ་པ་ནིགངང་ལང་ ང་བའོ་། བསཿ ་མ་གང་པ་ནགང་མ་ཁོམ་པྱ་རུརྭ་གུར་པའོ། ཀཡལ་ཆོར་བ་ཡང་ 
ྣམབབཞིག་གཟ་ཆརས་དང། ཡཧུད་ཆོརབ་པང་། ལི་དང བནབ་ཆོར་བད། ་ངམངལ་ིལུག་་མ་ཡུནབཅ་མ་བ། ས་པའི དིས 
ཁྲབས་བུམ་གུབ་ཅང་། རིག་པའི་ཀུནཏུ་རེག་པ་ལས་སྤེས་པའ༽ །ཆོརབ་སུངབས། དའི་གཞེན་པོ་ཐམས་ཅདཀི་ཐམས་ཅདད འགགཔ་མ་ཡུན་ཏེ། ཐུན་མོང 
དུ་སུངང། །ཁྲབས་ཐླ་གུབ་པ་མང་བའི་ཆ། ཆོརབནམ་པ་གཞིས་བདེ་དག་ཐམས་ཅདྱཀི་ཐམས་ཆདདུའགགས་པ་ཡིན་ཏ་། རིག་པའི་ཀུན་ཏུ་ཕེག་པ་ཁས་བུང 














འབཁ་ཤིག་ནི་མུད་ངོ། ན་པ་མ་ཡུས་པའི་མུ་རན་ལས་འདས་པའི་དབིས་སུ་ཡེངས་སྲུསུ་བནལས་འདམ་བནི་། ་ 
༥པ་མ་ ཡུས་པའི་མྱ་ ཐས་འདས་དིས་སཱ་ཆོར་བ་ཐམས་ཅད་འགག་ཅེས་བའོ། །དེ་སྐད་ཅས་བཀའ་སལ་ནས་། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ག་གྲང་ 
།དབའྱ་མས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་། ཧྱམས་པ།ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ རྣལ་འབྱོརཀྱེ་ཁམ་ཡེངས་སུ་ཕཊ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གུུ་རོགས 
བཅབཅུལ་ཏུ་། དེབ་དེས་པ་ལེགས་སེ་ལགས་བ།༽ དེ་ལུར་ངས་ཀུང་ཤིན་ཏུ་ནོགས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་མ།ཁས་པའི་ནུལ་གྱིས་རྣལ་འཕྱོར་ཀྱི་ཁ | 
དག་ཅིང་། ཡྤངྲས་རགཾས་པར་བསྐན་ཏོ། གང་འདས་པ་དང་། ར༽  #ླ༡་་ 
བར་ཁགྱུ་རོ་། འདི་ལ་རིགསྱ་ཀི་བུ་ཕོ་འམ་། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ནཱམསྭ་ཀིས་རབ་ཏུ་བརོན་བརྲ་བ་བའི་རིགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་དེའི་ཆེ་ཆིགས་སུ་བཅས། 

དག་ག ཱི 'རྣམས་བཏགས་ཤིང་རྣམ་པར་གཞགཔ་ནེ་། དའྲི་ནྭལ་འབྱོར་བརྩོན་ལ་དོན་ཅན་ཡིན་། དེའི་ཆེས་ལ་བནན་ཏེ་རལ་འགོར་འདིང་། ང་དག་བྱཅོན་བ་དེ་ 
- འགྱ་བང་དུབ་འཐེབ་ གླགས་ཚོལ་འདེསྐདབརལ་བས་འཐར་བ་སྟེ༽ གངདག་ཆས་ལ་ཤེས་པར་ཧད་པ་རམས་། བྱམས་པ་རྣལ་འཧྱོར་འདེ་ལས་དཱ་དག་རིང་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་» 





















༄༅། ÷ །༈ ཤིན་ཏུའིངབ་གནས་ཇི་བཞནན། །སམས་ཅནདོན་ལབྱ་རོན་ཞང་ལན་མིར་། ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་དྩོན་བརོན ཤེས་འབཅན་། པནཔ་དྲེ་བེདཕབ་ཏུ་་ 


9 ་བགའ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་འཛི་མད་པ་འཐེབ། འདོད་ཕིར་སུ་ཞིག་དམ 'ཆས་སེན་པ་ནི༽ དེ་ཕག་འདོད་པ་ 


'་བཏང་བའི་ཧིར་བངས་ཏེ་། མས་པ་དེ་དག་ཐང་མང་རིན་ཅེན་ནྲ 


རླ ཐོས་བཤུར་དྒཐང་བྱུ་བ་མེད་། ཆོད་པ་འདུ་འདྲིསྤེས་པ་ཆུགས་བའི་རྣམས་། རྣམ་པརསྤངས་ཤིངབརོན་འབྲུས་རབ་བྲས་ཏེ༽ ལྷང་བཅས་འཇིག་རྟེན་བསྒྲལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཧང་། རྣལ་འབུར་འདི་ལ་རབ་ཏུབཅོན་བརྱ་ཤིས་། ཀད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བུམས་པས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཅོམ་ 
དགེངསྤ་རེས་པརའགྲེལ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེལབཤད་པ་འཇིའི་མིང་ཅི། འདིལ་ཇི་ལཱ་བར་གཟུང་བརབྱའྱ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་།ཧྱམས་ 


བ་འདེནྷི་ནལ་འབྱེ་ 
ཆགས་བྱར་སྟེང་ཕགས་དྲུག་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དགངངརྫོགས་པའི་ཀྱང་རུབཏུ 
(ལ་ཆོསྭ་ཀྱི་མིག་རྣམ་བར་དགགོ །ཞན་ཐེག་སྡོང་ཕྲག་བྱེ་དང་གཞེས་ནི་ལནཔ་མདེ་ཅིང་། ཟག་བྷ་ནམས་ལས་སེམས་རམ་པརྡ་པོལ་ལོ། ། 
རཱཏྱེར་ཆེན་པ་ཡཾད་ལ་བྱད་པ་ཐེབ་པརུགྱུར་།ོ། ཀ།ཀངས་པ་ངེས་བར་འགགེལ་པ་། བམ་པོ་བཞི་བའོ།། 


ར་ངས་བའི་དོན་ཏུབསུན་པ་ཡིནཏེ། ནལ་འབུརཔས་པའི་དོན་ཏུ་བསུནཔརྡ་བང་ཤིགས་དལ་འབར་ངེས་པའིདོནཏུ་བསནཔ་འདིབསྟན་པནི༽ གོག་་ . 
རུ 'གསས་སྐྱིས་སཾ། །ཞན་ཐེས་སུམ་སྟོང་རྣམས་རྔལ་དང་བྲལ་ཞིངདེམ་མད་ དེ་། ཆོས་རྣམ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སཱང་ཕག་བཏུནདམུ་ཅ་ལྡནམས་ནི 
དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྭ་དང་རུབ་ 















གཟིགསྱ་ཀི་དབང་བས་ཞུ་བ་ཞུས་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་གངད་དག་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀིས་བླས་འདྐིལ་སེ། རབླ་དགའབ་དང་། དྲི་མེ་མེད་པ་དང་།ལོད 
འདའྲབ་བཅན་དང་། ཐུབ་པཔདཀའ་བ་དང་མདོནསུམ་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་དང་མེ་གསོ་བདང་། པགེ་བའྲེད་གོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྤིན་དང་། སཁང་བླ་ 
གཅིག་སྟེ] ས་ཁདྲི་རམས་ལྷ་རམ་པར་དག་པ་དུ་ཞིག་དང་། ཡན་ལག་ངུས་བསྡུས་པ་ལགས་། །བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་༽ སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་འབང་པེ་རྣམས་་ 
ཞྟཾནས་པརདག་པ བཞི་དང་། ་ ཡྲན་ལག་བུ་གཅིག་སུས་པར་ཤེས་བརྩབ་སྭ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པ་དེ་ལ་བསུམ་པ་རྣམ་པར་དག་བས་ནིས་དངཔ་བསྡུས་སེ། ༽ལཱག་བའི་ 
ར་ ˆ རླུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དགཔས་ནིས་གཞིས་པའོ། །ལྷགས་པའི་སེམས་རྣམ་པརདགྲ་ས་ནི་ས་གསུམ་པའོ། །ལྕག་པའི་ཤེས་རབྷ་ནམ་པརདག་བས་ནཾགོང་ནག་གང་རུ་འབོགས་ 
རྨ པར་ས་བཞི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བརདུ་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྲ་སྣ། རྣམ་པར་འཀཔ་བཞི་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་། ་འདྲི་མས་བལུས་པ་ཡིན་ནོ། ཀཡན་ལག་བྲངུ་གཅིག་གླང 
རྣམས་ཞེ་ན། སྤན་ངས་གཟིགས་ཀྱི་དབེང་པཾ་ཆོས་སྤེདཔ་བདྲ་ལ་ཤིན་ཏུབསྒེམས་པས་། མེས་པ་བཟེད་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་ལས་འདས་ནས་། བུང་རུབ་སེམས་དབའི་ 
་ལངདག་པ་མིའྱགར་བ་ལ་འཇུག་ག། །དེ་ཡན་འགད་ཡས་སྲུ་རགས་པ་ཡིན་ ཡང་ལུང་བྲབ་མེའི་ཁཁུལ་པ་འབུང་བལ་ཤ་བཞིན་དྲ་གེདཔརམན་ཏེ། །དེ་ཡན་ལགྱབེས 





༄༅། ° །ཡངབས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ལག་དེ་ཡངས་སྔུ་རྔོགས་པར་བའེ་གིར་། འབད་པས་དའངའཐོབ་བ་༽ །དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡངས་སྲུ་རགས་བ་ཡིན་ཡང་། 
9 འཇིག་ཏན་པའི་ཏེང་ང་འདི།དགས་པར་སམོས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐེས་པའི་གཟུངས་རྡེགས་པར་འཐེབ་པར་མོ་ནུས་ཏེ་། དེ་ཡན་ལགད་ཡེབས་གུ་མ་ཇྔོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ 
¬ ལག་དེ་ཡངག་སྲུ་རོགས་པརྱཧ་བའི་ཧཾང་འབདབས་དེ་འད་འཐེབ་བ། །ད་ཡ་ན་ལག་དེས་ཡངས་སྲུ་རེགས་པ་ཡིན་ཨང་། 5ང་རཱབྱ་ཏི་ཕེས་ཀྱི་ཆས་ཇི་ལྐར་ཐེབ་པ་དེ་དག་ལ་མངད་སྦྱེད 
ཤཱ བརཧབ་ད་།ཧེམས་པར་འདུགཔའིཕདབ་ཁས་སེས་བཏང་གམས་སྲའཇུགམནུས་ཏ། ད་ཡ ན་ལག་དེ་བབོས་སུམ་རགསཔ གནན །དེ་ན་ལགདེ་གངས་སྲུཚགས 

བྱ་བའེ་ཧྭིར་འབད་པས་དེ་འད་འཐེབ་པ་། །དེ་ཡན་ལགདས་ཡེངས་སྲུ་རྔོགས་པ་ཡིན་ཡང་བདེན་བྷ་ནམས་རམ་པརྒསདཔ་དང་། འོར་བ་དང་སྭ་དནལས་འདས་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ 

(ཏུ་ལག་ཤེག་ཏུུ་ཝས་པ་དང་། མངོན་པརཾགས་པ་ཡིད་ལ་བད་པ་གཏང་སྭམས་སུ་བཞགས། ཐབས་ཀྱིས་ཡངས་སུ་ཟིན་བའེ་བུང་ནུབཀྱི་ཧེགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྒེམ་མི་ནུས 

 ཏེ་།དེ་ཡན་ལགདེ་ཡངས་སུམ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ །དེ་ཡུན་ལགདེ་ཡངས་རྔིགས་པདབ་བའི་ཧཾར་འབདབས་དའང་འཐེབ་བ། དེ་ཡན་ལགདེས་ཡངས་སྲུ་རོགས་པ་ཡེན་༡་ཡང་། འདུ 
ཤྱད་འབྱུང་བདི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་མངོན་གསུམ་དུ་བུས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེབ་མང་བ་དང་། མཉནམ་མདཔ་ཡིད་ལ་བེདཔས་མངད་སྟེདཔར་མི་ནུས་ཏེ་། དེ་ཡན་ལག་དས་ཡོངས་སུ་མ་ཇོག 


ཿ རྔོག 
མུངདུ་གནས་མི 









དགངས་སྲུ་རོགས་བརབ་བའི་ ཤིར་འབད་པས་ད་འད་འཐེབ་བ། །དེ་ཡྲན་ལག་ད་ཡངས་སྡུ་རེགས་པ་ཡན་ཡང་ཆོས་ཀྱི ཡངོས་སྲུ་རོགས་པ་འཐེབ་བ་དང་། ་བཏུ་དག་བང་་ 
སྲི བསནམགད་བབོ་ག་ས་རགསཔ་ྐེན། དན་ལ གདེགས་པས་སངནས་ཡིས་་ུ་ོསཔའབའབདང། བ་དག་བང་ 
རེ /གང་ཤེས་བརྡ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ ཐགས་མིཿ ཆགས་བའི་ཡེ་ཤས་མཐེང་བ་འཐེབ་པར་མོ་ནུས་ཏ་ དེ་ཡན་ལག་དེ་ཡངས་སྭ་མྣ་རྔགས་པ་ཡོི་ནནོ། །དེ་ཡན་ལག་དེ་ཡངས་ ངོ 








གཚ། ˆ 7 ཀསྭ་རྫོགས་པརཧྲ་བའི་ཧྱཾཿཁབདཔས་དྲ་ཡང་འབྲོབ་པ་། དེ་ཡན་ལགད་ཡངས་སྔ་རོགས་པ་ཡིན་ཏེ་། དེ་ཡན་ལགད་ཡེངས་སྔུ་རོགས་པའི་ཧང་། ཨན་ 
ཤྱ ལག་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྐ་རོགས་པ་ཡིན་ན། སྨན་ངས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡར་ལག་བདུ་གཅིག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱེས་ས་འདེརྣམས་བསྡུས་བ་ཤེས་པད་ཤའོ། །བཅོམ་ 
ཏོ ལྡན་འདུས་ཅིའི་སྤད་དུས་དངཔ་ལ་འབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱཅི༽ ཆིའི་སྤད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྭ་འེ་བརདུ་གངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞེས་བཀྱི་དན་ཆེན་པ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་འདེས་ 
” པ་མ་ཡཾན་བའི་སེམས་ནཱད་པས་དགའ་བ་དང་། མེས་པ་ཉེ་བའྲེ་ཤིར་ས་དང་པཱ་ནི་རབཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བོུ། ལྟང་བྲ་བ་མེ་དང་། ངན་པའི་ངང་ཚུལ་གྱི་དྲིམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
$= ང ༽.5 $ `2 $ ཀྐ རཿ 3 བཾ ༢2 ་ 
ཧིར གཞིས་པ་ནིད་མ་མད་པ་ཞེས་ཧའ། །དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དའི་ཐོས་པ་ནི་གྲཟུངས་ཀྱི་ཕ་ཤེས་སྣང་བ་ཆད་མད་པ་ལ་གནས་པའེཐྭ ས་གསུམ་ནིའདེད་པ་ཞེསྱ་ཀྲགོ། 
ཤོན་མངས་པའི་ཤིང་བསྲེག་པའི་ཕང་། བདདུབ་ཀྱི་ཧཾགས་ཀྱི་ཆེས་བསྒེམ་པའིླེས་ཀྱི་འོད་འབྲེ་བང་གྱུར་པས་བཞི་བཞི་འོད་འཕྲེ་བ་ཅན་ཞེས་བུའོ། ཀབུར་རུབ་ཀྱི་ཧོགས་ 
| ཀྱི་ཚཾས་རྡ་དག་ཉིད་། དའི་ཐབས་ཀྱིས་སྒེམ་བ་ལ་དབང་ཧེད་པ་ལ་དཀའ་བའི་ཤཾང་། ས་ལཱ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ༽ །འདུདདྡ་རེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུང་ ྣ 
ཐཔ་དང་། མཆན་མ་མད་པའེ་ཡིད་ལ་བ་བ་མད་བར་མངོན་ཏྲ་གུར་པའི་ཁར་། སྭ་དུག་པནི་མངོན་དྲུགུར་པ་ཞེས་བའོ། །མཆནམ་མེད་པའི་ཡིད་ཁྱ་བྱ་བ་ཆང་མེད་པ་དང་།ཧུན་། 












གྷ ཞུགས་བ་དང་༽རྣམ་པར་ ་ ཾ 

ནཾ ནི་མངས་པ་འྱབང དག་པའི་སྭ་དཛྡངས་སུ་འབུལ་བའི་ཧུར་ | 
།ས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཐེབ་ ཉང་བས་མི་བསྐུལ་བའི་ཧིང་། ས་བྱཿདཔ་ན ཧིང་།ས་བདུན་པ་ནི་རངསང་བཞེས་བོུ། །མཿ ལེ 
ས་མེ དད དི བུ ' ས་གས ། པ་སེ × 
༢ དའེ བ་ག ཅེས་པའོ །ཤེས་་བའི་སྒོབ་བ་ཤི་ནཏུ་ ་་ལིནྱ་བི་ཆོགས་ནམ་ཀརང་འདྲ་བ་ཟེ །་བསན་པའི་དབངལ་།ཐན་མ་ཐེབ། བག ༦ 
-_ དི ཅ་ཅ གྲ 
བའི་ཤཾགས་བཅུ་གཅིག་ བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིསཀྲའ་གྱུལ་པ་ ཁུ མ་ལུན་ཁདས་འདྲི་ནུམས་ལ་ཤི བུ་བའྲ་ནུམ་པ་ཟམས་ཅདམགོ་བང་ 
སི་འབུན་ །བྱམགཅིག་སུ། སདང་པར་གད་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མ ཱ སརསཾེེཾེཾཾིཾིྲིྲའ་ རའ 
ཤུགས་ས། 5 ངེན ༢་ཞན་པའ་ ི་ 'ཞ་ཤྭ་ཚུ་གཞས་དང་ ཧཾ ན་མ་འབཐུན་ 
¦ ། །གཉིསཔ་ལ་ལུཔཔམའ་འཐུལ་པའྲ་ ་སོབ་ང་ ཁབ་ ཤཨ་་་ 
- སྣ་པ་དང་། ལས་ངདང་འགཀོོ་བྷ་ནམ་པ་སྭ་ ཤན་ཏྲུ་མེངས་པ་དང་། རེའིཿ ་ 
དྲ ཁར་བ ཏཤས་འ་ཤིནཾ་ོས་ང་། ་ 





ིེ . 





_ ༄༅། ༠ །བའེ་ཤིན་ཏུ་མངས་པ་དང་། དེའི་གནས་དན་ལེན་མ་འཐན་པའི་ཕྱེགས་ས། །གསུམ་པོ་ལ་ནི་འདོང་པའི་འདེད་ཆགས་ཀི ཤིན་ཏུ་མོངས་པ་དང་། ཐེས་་ 
ཤེན པའི་གཟུགས་ཨངས་ས་མ་ཇྫོགས་པའི་ཤིན་ཏྲ་མོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལན་མི་འབུན་པའི་ཧགས་ས། །བཞི་པོ་ལ་ནི་སྐམས་པར་འཇུགས་པའི་གདབའེཤིན་ཏྲུ་དོངས་པ་ 
£ དང་། ཆོས་ལ་སཱད་པ་ཤིན་ཏུ་མེས་པ་དང་། དའི་གནས་དཊ་ལན་མེ་འབུན་པའི་ཐུགས་ས། །ལྔ་བ་ལ་ནི་འཁརབ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྟས་པ་ངང་། མདོནཏྲ་ཕིགས་པ་ཡད་ལ་བྱེད 
བཤིནཏྱུ་མེངས་པ་དང་། མྱངན་འུངས་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུལས་པ་དང་། ནག གནས་ངན་ལན་མི་འཐུན་་ 
བའི་ཉེགས་ས། །དུག་པ་ལ་འདྲ་བེདྱ་ཀྱི་འབུང་བ་མངོན་སུམ་དུགརཔའི་ཤིན་ཏུ་མེངས་པ་དང་། མཆན་མ་མངད་འབུང་བ་ཤིན་ཏྲུ་མོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་འབུན་པོག 
་ གྲག ིྲ་ ་སླཾཾླ་སཾ་ ྔ 
བའི་ཕྱགས་ས། །བྱརང་པ་ལ་མཆན་མ་མད་པ་ལ་བཟད་པའི་ཤིན་ཏུ་མངས་པ་དང་། མཆན་མ་ལ་དབང་ཐབ་པའི་ཤིནཏུ་མེངས་པ་དང་། དིའི་གནས་ངན་ལན་མོ་འབུན་པའི་ཤུགས་ 


སཾ །དགུ་པ་ལ་ཆེས་བསྟན་པ་ཆད་མད་པ་དང་། ཆེས་ཀྱི་ཆིག་དང་ཡེ་གེ་ཚད་མེད་པ་དང་། གངནས་གེང་དུ་ཤེས་རབ་དང་། སྤེབས་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཤིནཏུ་སྲེངས་པ་ངང།། 





ཐོར ༄༅། ༠ སྦྱ 'གྲཟིགས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་པེ་ས 'དང་བ་ལ་ལཱག བའི་བསྐམ་པ་ (ནུམ པར་དག་པ་ནས། མཐུན་རྣམ་པརངག་ ་པའ་ ཐུ །གང་གེང་ ནས་གོད་དུ་ས༔ རྣམས་ ་སངས་་ 
84 རྒྱས་ ཡེད ་བརལ་ལྡག ་བའི་བསམ་པ་ རྣན ་པར་དག་པ་ནས་། མགྲུ་ཅམ་པར་དག་ ་པའི་རབ་ དེ་ཤིན་ཏུ་ནམ ་པར་དག་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ འི་མཆོགཏུ་རིག་པར་བུའོ། ཀདེ་ལ་སངས་་ 
ླ རྒྱས་ཀྱི་༢ ་ས། ལ་སྐི་བ ཞྣོམབང་དཛཿ ༣ གཏགས པརས་དད་ ་པའི་ཡེན་ ཏན་གང་ ་ཡིནཔ་དེདག་ ་ རྣམས་དེའི་ཡེན་ཏན་དང་ ཡང་མཞམ་ལ་། རང་གི་སའི་ཡན་ཏནྭ་ཧིཾས་༽ 
- ཁཕགས་པང་ཡང་ཤེས་ བའཧའོ། །ཿུབཡམ་ 'རཔའེས་ ` ཀེ ་ཡོན་ཏནླབ་ན་ ཡེད་པ་ཡིན་ཏ་། སྤ་སྤྱ་ཧྭས་ཀྱི་ས་ནེ་ ་ནེ་ཡེན་ཏནྷ་བ་ ་ན་མེད་བཿ་ཤེས་། བའ་ཧཁོ། །བརི 
ལྡན' འདས་ཅིའི་སླད་དུ་སྡིད་བང སྙི་བ 'བམས་ཅདྲ་ཀྱི་ ནང་དུ] བང་ཆུབ གསས།དཔའི་སྐྱེ་བ] །ཆོག་ཅེས་ བཀྱི། སྤ སྤྱན་རཊ་ ་གཟཾགས་ཀྱི་ ཀེ ཀྱི་འབང་པེ་ཤིན་ཏུརྣམ་ ་བར་དག་པའི་ ཁི་དགེབ་པཿ ཨང་དག་པཱ་ 
རཱ འུ བརགས་ཏེ་ལན་པ་ དུ འགྲེ་བ ་འིོ་་ ་དང་། གཤིད 'སཱན་ཨྨེངས' ་པ་མད་པ་ དང་། གཞན་ཁི་ཀུན་ནས་ ་ཞོན་མངས་པ་མང་ 
ཧིར་ར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིའི་སླདུབདྲུ་གུཊམས་སྤོ་ལམ རཆེན་པས་འགྲ་བ་དང་། དམ་པ 


སྨེན་ལམ་གྱི་སྟེབས་ཅན་ལགས་། སྤྱན་རས་གཟིགས ཀི་འབངཔ་འདི་ཞ 
' ཧངནུབ་ ་སཾམས་དཔའ་རམས་མུ་དན་ལས་འདག་པའི་བདེབ་ལ་ ཐ་བ ་བར་ཡང་མཁས་། དེ་མུརདུ་འཐོབ་པར་ ངནུས་ཁ། སད ྲ་ ཐེབ་པ་དེའང་བདབརགནས་པ་ད ་དའང་ཨྟ། 












ཁི་སྡུག་བྲསལ་ཡུནརིང་པ་གྣ་ཆོགས་ཀྱིས་སྙེན་སྨྲེངས་པའི་ཀ ནང་དུསེམས་ཅན་གེ་དོན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སྨེན་པརརྡད་། 
ཱ བ་་བྱསི་ ༢༣ རབ ་ རྩ ཱཾ 
བཿ གེ་ཇྲུཀ་ ། སྙཾན་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་ངང་། བཟཾདཔ་པང་། བཉོན་འགས་ངང་། བསམ་གཏན་ངང་། ཤེས་༢བ་པ༽ ཀབཅོམ་ལཱན་འཇས་དངོས་པ་དུག ཅཅ 
/ལྷགས་བའི་རུལ་ཁྲིམས་ཀི་བསླབ་པ་ནིདུ་། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབཔ་ནིདུ། ལཱག་པརཤེས་ཐབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་དུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པེ་ཐོག་མ་ནི་ལཱག. 
བྱ་མུལ།ཁིམས་ཀི་བླགབ་བར་ཤེས་བདའོ། 2 ་ ར་ཚ ཀབཅོན་འགུག་ནི་ངྲླ་ཀུན 
ཏུ་ཁྲག་བར་བཤདདོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་བསླབ་པའི་དངེས་པྲ་དུག་པ་འདྲིནམས་ལས་། བསྐད་ཉམསྤ་ཀི་ཆོགས་ནིདུ། ཡེཤསྦ་ཉི་རོགས་ནིདུ་ སྨནས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ 
(འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་ནིངས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བརབ་ཤངད། །བཅོས་ལྡན་འས་བསབ་པའི་དེ་པོ་འདི་དག་ལ་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་བསབ་བརབྱ|ི།སྤྱན་རས་ 










༄༅ 


ཅཅ །གཟིགས་ཀྱི་དབང་པརྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ལཱན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་༽ བུངྡ་རུབ་ཀྱི་སྡེ་སྣེད་ལ་དེ་ཐེག་མཿཤིན་ཊུདང་པ་དང་། དནས་ 
9* ཆོས་ཀྱི་སྤད་པ་རྣམ་བ་བརུ་དང་། ཐཾསྭདྤང་། བསམ་བ་དང་། བསྒེམ་པའི་གུས་པས་ནན་ཏན་བྱ་བ་དང་༽ བྱང་མུཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲུངབ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དང་་ 

དན ནྣ །བཅོམ་ལན་འབུས་ཅིའི་སུདདུ་མབ་པའི་དངས་པ་ཁདྲིནམ་གངས་དུགྱཏ་བཏགས་པར་འཚལ་ 
. བཙབྱཀི་༽ སྤྱན་ལས་གཟྲིགས་ཀྱི་དབང་པ་། །སེམས་ཅནབསྲུ་བ་དང་། ཞོན་མེངས་པའི་གཞེན་པ་དང་། གཉིས་ཀྱི་ཛྲཾར་ཏེ་། དེལ་གསུམ་ནི་། སེམས་ཅན་ཇེས་སུ་གཟུང་བ། གསུམ་ 


ནི་ོན་མངས་པའི་གཞེན་བར་ཤེས་པར་ཤུའོ་། དུས་ངན ནི ང་ལེགས་བབུང་།་ སེམས་ཅནྐ་རམསྔ་རེས་སུ་འཇིན་ཀོ། ༽རཱལ།ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་་་ 
བེངས་པ་དང་། གནོང་པ་དང་། འཆུབ་མྱི་བ་བའྡེ་རྗེས་སུ་འཇིན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཏོ། །བཟེད་པ་ནི་ཕཾངས་པ་ངང་། གནོད་པ་དང་། འཆེ་བ་བཟེདཔས་རེས་སུ་འཛིན་ བའ 
འདི་གསུམ་བིས་ན་རེས་སུའཛིན་ཏ། །བན་འབུས་ཉིས་ནི་ཞན་མངས་པ་མ་བཅིལ་བདང་། ཡང་དག་པརས་བཅོལ་བའི་ཉོན་མངས་པ་། དགེ་འེཤགས་ལ་བབ་ཧོང་ཞིང 


ཞོན་མེངས་པས་། དེ་དགེ་བའི་ཧྱཾགས་ཀྱིསྐྱེརབ་དང་དབྲལ་བར་མོནུས་པའོ། །བསམ་གཏན་གིས་ནི་ཞོན་མངསནམས་རྣམཔར་འཇིལ་ལ། །ཤས་རབ་ཀྱིས་ནི་བག་ཁ་ཞལ་་ . 












ཇོལ་བ་ས། འདི་གསུམ་ནི་ཤོན་མངས་པའི་གཉེན་པའོ། བཅོཊམ། (ས་ཅིའི་སླད་དུ༽ ཕ་རོལ་ཏུཧཾན་པ་སྲད་མྲ་ནམ་གངས་བཞིར་བསྡུན་པཔ་འཁྲལ་ ་ 

བྲ ་ པཇ་ྱ་ཧནཔྲ་གག་བའིགིང།ག དྲུ བའ་ སསལ ་ 

སྲ བུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་། བུང་ནུཊ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བའི་དངོས་བས་ཟིན་པའི་ཐབས་མཁས་པས་དགེབ་ལ་འབན་འཇོག་སྟེ་། པེའི་ཧིར་པས་ཐབས་ 

¡དི ཁིཔ་ལོ་ཏཱ་ུནཔ་ནི་གསས་གི་གེགས་སུ་འབུར་བརབ་ཤད་དོ། ༽སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དངང་པགལྱ་བང་ནུབ་སེམས་པབའ་ཆ་འདི་ལ་ཞོན་མེངས་པ་མངབ་དང་།མཁས 

བ་དང་དང་པ་ ཞན་པའི་ཧིངབྲསིམ་པ རྒྱན་མིནུས་ཤིང་། བསམ་པ་ཞན་པའི་ིར་རོ། ༽སམས་ནང་དུ་གཞོག་པར་མི་ནུས་ལ་། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྡ་ ན་ཐེས་པ་ལ་དམགས 

ཀཾ བ་ཡངས་བསམ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་བའི་པིར་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཤིས་རབ་མངོན་པར་བསླུབ་མོ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་རུང་དུ་ཡང་བནས་ཏླ 
སྤྱིདཔས་མ་འེས་པ་ན་ཉོན་མེངས་པ་རུདདུ་འབྱུར་བར་ཡིདཀྱིས་སྨེན་ཏེ་། དེནི་པའི་སྨེན་ལམ་བྱི་ཕ་ངོག་ཏུ་གྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་། དེས་ཞོན་མེངས་པ ངུ་ཞིང་བརོན་འགྲུས་ཀྱང་རྩོམ་ „ 

.རུསཔ་བའུ་།།དེའི་ཧིྨོ་ཉ་ྱིབཟལུབཔནི བརན་བུསཀཕརལཞམྱེནཔའི་རགསསུབྱརཔོ །དེ་སྐེས་རུདམཔ་ལབརེནཔདང་།ངམ་པའི་ཚསཞན་ 






















༦  རམ་དརོར རུལ་བཞིན་ཡྡིད་ལྭ་བེད་པ་ལ་བསྣན་ནས་། བསམ་པ་ཞམ་མུང་བདླཟག་ག། དམ་པའི་དྱིངས་སུ་བསམ་བའི་སེབས་རབ་ཏུ་འཐོབ་སྭ། དེནིདའི་ 
ཐུ སབས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཕིནཔ་ཡིན་ཏ་། དེས་ནི་ནང་དུ་སེམས་འཇོག་ནུས་པརའགྱུར་། དེའི་ཧིར་སྟེབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཧཾན་པ་ནི་] བསམ་གཞན་གྱི་ཕ་ཕོལ་ཏཧཾན་པའེ་གྲོགས་སུ་ཀྱུར་པའོ།། 
£ ང་བུདདབསམས་པཔ་མེ་ཱདྲརའ་དམགས་་ཡབན་སུ་མས་པའི་བསམ་གཏན་དད་།རེི་ས་གས་ཀ་པལལཁུ་པན་པ་གེ།ས་ནིགེནལལས 

པའི་ཤེས་རབ་མངོན་པརབསྒྲུབ་ནུས་པར་འགྱུར་བས་། ༽དེའི་ཧང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཤཾན་པ་ནི དས་ཤེས་ཁབ་ཀེ་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཧིན་པའི་གྲོགས་སྱུགར་པར་བཤད་དོ། ཀབརོ 
ལྡན་འགྱུས་ཡོལ་ཏུ་ན་བ་དུགེ་པ་འདྲིནམས་ཉི་གོ་རམས་ཅིའི་སྲད་དུངེས་པར་བསྟུན་པཔའཆལ་འདུ་བ༽ སྤྱན་ལས་གཟིགསཀྱི་དབངཔ་དེ་དག་གང་ནས་གོད་དུ་བསྒྲུབ 
པ་ལ་བཏེན་དྱུགུར་བའི་ཧྱཾང་ངོ། །དེ་ནི་ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དང་ལད་སྤད་ལ་མཾ་ལྟ་བཞི་ནུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པཔབྱེདཔོ། །རྤུལ་ཁྲིམས་རྗེས་གུ” 
སྲུང་བནི] བཟེད་པ་ཅནདུའབྱུར་ངོ་། །བཟེད་པ་ཅནནི་བཙུན་འབྲུས་རྩོམ་བརའབྱུར་འོ། བརྗེན་འབྲུས་རྗོམ་བ་ནེ་བསམ་གཏན་ཡང་དག་པ་ངསྤྲབ་པེ། །བསམ་་་” 
གཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདག་པའི་ཤེས་རབ་ཤིན།ུ་འབེབ་པོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་པ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་འདྲི་རམསྣ་ནམ་པྲ་དུང་ཤིན་ཏུདྱི་བ་ལགས།། 












། པཔ 2 
།ྭ་ཀྱི་དབ ༢ ཧཾན་པ་ནམགསུམ་སྭ། ཆས་ཀྱི་སྙིན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྤིན་པ་དང་། །མི་འཇིག་པི་སྨེན་པའོ། ༽ཆུ ཁྱི ་ 
་ཿ ་ས༽ མི་དགེ་བ་བླཐིག་པའི་ ལ་།འཾ རྨ དགེ་བར་འཇུག་པའི་ནུལ་ཁམས་དང་། དི མིའི 
སུམ་གྙེ། གནོད་པརཧྱས་པ་མི་བརྡད་བའི་བཟེད་པ་དང་། འདཿ་སུ་པའྡ་ཡང་བད་། ཆོས་དེས་པད་རགས་པའི་བཟེད་བའོ་། བརྔོན་ 
 འགགུསྭ་ནུམ་པ་གསུམ་སྟུ་། ༡ གོ་རའི་བཅོན་ཁྲགས་དང་ འའ བརྙོན་འགུས་དང་། སེམསྦ་རནྱིདོན་སཱར་བའི་བརོན་འགུས་སོ། །བསམ་གཏན་རྣམ་་ 
གསུམ་ས་། རྣམཔར་མི་ཏག་ཅིང་ཞི་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཙུ་ལུ་ཅ་གཉིན་པ།དའོ་ཡོ་ཞནས་བའིབསམ་གྲ་ད།ལ་ 'ཀན་མངོན་”་ 
འི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་གེ་དོན་མངོན་བར་བསྲབ་པའི་བསམ་གཏན་ན། ༽ཤེས་རབྭ་རམ་གསུམ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བྱི་བདན་བ་ལ་བམིགས་བ་དང་] 
དོན་དམ་པ་ལ་དམགས་པ་འང་། སསས་ཅན་གི་དོན་ལ་དམིགས་པའོ། །བཅུམ་ལཱན་འདས་མིའི་སླདངུ་བ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འདི་ནམས་བ་ལོས་ཏུ་ཧོན་བ་ཞེས་བྱསི། སྤྱན་” 
།ས་གཟིགསྱ་ཀི་དབང་པ་ལའི་ཤིང་ཏ་། མ་ཆགས་པའི་ཧོའ་དང་། མི་ལྐ་བའི་ཧྱིའ་པང་། ། ཁ་ན་མ་ཐེ་བ་མེད་པའེ་ཛོའ་ངང་། རྣམཔརམི་རྟོག་པའི་ཧཾང་ང་། ཡེངས་སུ་བསྔོ"„ 























༄༅༽། ཐ །བའི་ཝཾར་ངོ། ཀད་ལ་མྔ་རགས་པ་ནི་པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་འགལ་བའི་དངོས་པ མས་ལ་གང་མྲ་ཆགས་པའོ། ཀདེ་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བྷ་ནམས་་ 
ཤག ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་།་ ཛིྲ་བཱ་བ་ལ་སེམས་མ་འཇིངས་པའོ། ་ 1 ་ 
ནནིང་ 


„ ཤངཾ། ཐབས་མ་གིན་བྷམམ་པརྦསངས་པའོ། །དེ་ལྷ་ནམ་པར་མི་རོག་པ་ནི་༽ ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འདྲི་ནམས་ཀྱ་མཆན་ཞིང་༽ སྦཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུགང་མངོན་པར་ཆགས་པ་”་ 
ˆ @ མིད་པའོ། ཀདེ་ལ་ཡངས་སུ་བསྔ་བ་ནི་ཕ་ཚེལ་ཏུ་ཧོན་བ་འདི་དག་གིས་བས་ཤིང་བསགས་ནམས་ཀྱིཀ ཤྱང་མུབ་ཆེན་པའི་འབྲས་བུཿ་སྨེན་པའོ། བཅེམ་ལྔན་འདས་པ་འོལ་ཏུ་ 
ཧིན་པ་རཱམས་དང་འགལ་བའི་དངས་པ་གང་ལགས་། །སྨན་རུས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་་དྲུགས་ཊུ་ཤེས་པརཧ་ཊྟི། འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་། ལེང་སྤོདྲ་ལ་དབང་བའི་བདག་ 
བདླེ་གནས་པ་ལ་སེན ཏན་ངང་། ལེགས་བརལུ་བ་དང་། ལགས་པརྟ་ལབ་དང་། མུས་དང་ངག་ངང་། ཡད་ཉམ་བབས་སྲུ་སྤེད་པ་དང་། བརས་པ་མི་བཟོད་བདང་། 
མ་བཅོན་ཞིང་བད་བང་གནས་པ་དང་། འདུ་འཇི་དང་འཇིག་རྟེན་གི་སྣ་ ཤས་ལ་གཡང་བའི་རྣམས་དང་། མཐོང་བ་དང་། ཕེསོ་པ་དང་། ཤྭ་བྲག་ཧཾད་པ་དང་། རྣམ་པར པེ 
རིག་པའི་སྤྱེད་པ་འབཏུ་སྤྲེས་པ་ལ་ཡ་ཏན་དང་། ལེགས་པརབལ་བའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འདི་རམས་ཀྱི འྲབས་བླུ་ནམ་པའ་སིན་པ་གང་ལགས་། སྤྱན་རས་་ ཿླ 

















གས་ངུ་ཤེས་བབ་།ལད་སུདཆེ་བ་དང་། བདེ་བར་འགྲོབར་འགོབ་དང་། ཁོན་མདཅིང་དགེབ་མེད་བ་བ 
འང་། ལུས་ལ་གནོད་ ་མད་པ་དང་། མཐུ་ཆེ་བའོ། ༽བཅེམ་ལྔན་འཇུས་པ་ལོལ་ཅུ་ིན་བ་འདྲིནམས་ཁ་ཤོན་མངས་པ ༩ 
: པཱ །འ སུན་ཐས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བོ་དེནི་སྦྱེབབ་རྣམ་པ་བཞིངཤེས་བཡུ་སྭ༽ གཱིངརྔེ་མེད་བའི་སྦྱེར་བ་དང་། མུཡ་བ ང 
་ གཅདཔ་ཡིན་བའེ་པངབ་ང་། རིམ་འགོ་མད་པའི་སྙུབའོ། །དེ་ལྭ་དུལ་བཞིན་མ་ཡབའི་གུརབ་ནི༽ པ་ར ཏུ་ཧིན་པ་གཞནདག་ལ་དེས་ཀ་དེམ་ཡིན་ 
གཞུན ཝཱན་ཞིངབལ་བརྟགམ་བར་། སོ་ཝན་འདུས་བབས་མ་འགྲུས་བཤང་འགུས་།ཅུ་ འེས ད་ོ་ 
༩ ཕ་རོལ་ཏཱ་ཤིན་པ་དང་འདི་དགུ་གིས་། སྤེམས་ཅནྡ་མསྣ་རེས་སུ་འཛིན་པ་ན་གལ་་ཟང་ཕིང་གྲ་རེས་སུ་འ ན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ཧམ་བྱེས་། ཆོག་པང་འཇི་ན་ཉིང་:་ 
སི་གབའི་གཟས་ནས་བླམཔཏ༽ དག་བའི་གནས་སུ་མི་གཞེག་པ་འདི་ནི་ཐབས་མ་ཡཾནབུའོ། །དེཆིའིཧིང་ཞེ་ན་། ྷུན་སགཟ ཀྱི་དབང་བ་དིཙམ་་ྱིས་ནི༽ སྒེ 
ཅནྡ་ཇེས་སུ་བཟུང་བར་མི་འབུར་ཏེ། དཔརན་མི་གཙངབ་ནི་ཆེ་ཡང་རུང་། ཆུང་ཡང་རུང་སྟེ༽ རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱ་དྲི་ཞི ་བརྱ་བ་བར་མི་ནུས་ག། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 











ˆ 


གཾ བ་བ་་་ཁཁ་་ས་ལ་་ཁའ་་'་བ་་ ཡལ འཁ ྣིྣ་སཾཾཾཾིཾྣིཾིནིནརནག||'|ཇ`(དྣ|ཙཛ![ཕ[ཛ[0 








པཱ ཀྱང་ཟང་བྲིང་གི་རྗེས་གཟུང་བ་ཚམ་བྱིས་ནི་། བད་བརཧ་བར་མི་ནུས་ཀྱ། 
དྡེ་ནམས་་ཀྱི་རམ་པར་དག་པ་ དུ་མཆིས་། སྙན་རས་གཟིགས 


ངོ ༄༅༽། ཤོ ཀའདུ་ཤེད་ཀི་སཱག་བསྔལ་གྱིས་རང་བཞིནྱིས་སྦུག་བསྡལ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་གངགི་ 
སབ་ཁྲ འི པ་ར རོ ༢༨ ° 
༡ དགེ་བ་ལ་གཞག་པ འདིནི་དེ་དག་ལྭ་རེས་སུ་གཟུང་བའི་དམ་པའོ། ༽བཅམ་ལཱན་འདས་ཕ་ ལ་ཏུ་ -་ཧིན་པ་འ 
ཟེ ཀྱ་དབངཔེ་རྣམ་པ་འདེ་ལྔ་མ་ཡིནཔངཝ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པྷ་ནམས་ཀྱི་ནྣམ་པརངག་པ་གཞུན་དུང་ས་མི་སྣའོ། །འོན་ཀྱང་ཞིདགཟུང་སྟ། པ་ཝོས་དུ་ཧིན་པའི་རམ་པར་དག་ 
་བ་དང་། ཝྡེས་རུཔ་ཁྱདལ་བཤདད། ༽ངལ་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ ཤིནཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་རམ་པ་དག་པ་ནི། མ་པ་བདུནདུ་ཤིས་པར་བྭ་ས། བདུན་གང་ཞེ་ན་། དེ་ནི་འདི་ ་ 
ཌེ བ་སེམས་དཔའ་པ་ལོལ་ལས་ཤསྱ་ཀཁ་མི་ཆོལ་ལ་། །ཆོས་དེ་དཀ་ལ་ལ་བས་མངོན་པར་ཞེན་པརལི་ རབ །ཆས་འདྷིནམསྤ་བང་ཇུབ་དུ་ཁྱུངབ་ཡ ( 
མ་ཡན་ཞེག་ཐེཙོམ་དང་། ནུམ་ནུརམི་སྐེདདོ། །བངག་ལ་གད་པ་མིབེདཅིང་། གཞན་ལ་སདཔ་མེ་བེདདོ། །བརྟས་པར་མྱི འདུ དྲེགས་བརསྟི་པད། །མུང་བད་ཅིས་་ 
ེ ཆུག་བར་མི་འཇིན་ཏོ། །ཆོས་དེ་དག་གིས་། པ་རོལ་ལ་འཇུངས་པའི་ཐེད་ཕྲག་དོག་གིསྣ་ནམ་པར་འཁུགས་པ་མ་ཡུན་ནོ། ༽ཕ་རོཁ་ཏུཧིན་པའི་ 'པར་དག་པ་སོ། ལོ 
་ཡང་ད་རམ་པ་བདུན་དུ་ཤེས་པད་སཾ་། སོ་སོའིརམ་པ་བདུན་པེ་གང་ཞེན། དནི་འདི་ལྟར་བྱངརབ་སེམས་དཔའ་གངངས་སྤོན་བ རྣམ་པརངག་པརྣམ་པ་ ༨ 


ˆ པ་བསྡུས 


ལ་ 





༼ 


ཡུ 











ཡདག་པརྨ་བཊ་ཤིང་སྤོད་པ་ཡིན་ཏེ་། ྙིནབའི་དངས་པ་ནས་བར་དག་པསྡུ་ནམ་བར་དག་པསྣ་ནམ་པར་དག་བའྱ་ིན་བཤིན་བ་དང་། ཤུས་ཁྲིའ་ ཱུ 

ལུ་བརྣམ་པར་དག་དོང་། གེམསྭ་རམ་དག་པ་དང་། དགྲནམ་པར་དུག་པ་དང་། ེ་ཤེས་དུསབརངཀའ་དང་། མ་འ ༡ 

པཱུ བད་བར སྤྱིན་པརྣམ་པའ་དག་པའོ། ཀད་འདི་ལར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྡམ་བ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ། བསླབ་པའི་གན ་ ༣ 

ཡ་བ་ཐམཿ ད་ཁ་མཁབས་པ་ཡིན་། ལུང་བ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་མཁས་པ་ཡིན་། དལ་བརྐན་བའྲི་རུལ་ཁྲམས་ཅན་རུལ་ཁིམས་དམ་པ་དང་། རྒུན་མི་འཆད་བད་ད་བ་དང་། 
ཤཱ་པ་དང་། ཡང་དག་པརླ་བཛས་ཤིངབསབ་པའི་གནས་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཏ་། དྭ་ཝརྣ་ནམ་པ་བདུན་པཿ དི་ནི་ནུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའོ།། དྲལ 

འན ར་འབྲང་བས། ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ལས་གནོད་པ་ཞེ་བར་གནས་པ་ལ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཧྤུས་པ་དང་། གཤེ་བ་ངང་།བལཱ་ སྭ" 
་པ་དང་། འཆང་འདུུབའི་གནོད་པར་ྱ་བས། ལན་བུ་བར་མི་ཕེར་བ ་དང་། འ།ཁན་གི་བག་ལ་ཞལ་ཁ་མི་འཇིན་པ་དང་། བཅུགས་ན་ཞན་མངས་པར་མྲི་བདཔ་དང་། གདུགས་ 
. བ་ཁ་མིསྡད་པ་དང་། འཇྲིགས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ཅན་གི་སསསྦ་ཉིས་བཟེདཔ་མ་ཡི་ནབ་དང་ཕན་བདྩ་བ་བ་ཁ་ཡལ་བང་མི་འཇེག་པ་ལིནཏ་། དེ་ལརྣམ་པ་བདུན་པེ་འདི་༽ 

























དོ ོས་བདད་བའོ། །གེའདི་ཞར་བཅོ་འབུས་ཡི་བཉམ་ཐ་ནིད་འབ་སུགིས་པ་གན། བཅོནོ་འྱགས་བཅོས་བདེས་བདུ་ལཞི་ཞོང་ 

° 9+ བ་ཡུཾན་། གཞན་ཁ་མཾ་སྨད་པ་ཡཾན་། མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་། སྤྲ་བ་ཅན་ཡཾན་། མགུ་བཏན་པ་ཡིན་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བཅོནབ་མི་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། | ་ 
༦ པཾ་དེ་ནི་། བཅོན་འགྲས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་འདི་ལཱར་་ཆན་མ་ཤིན་ཏུཏོགས་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་པ་ཡན། གངས་སྲུ་རྡོགས་ ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བས་ 
༧ གཏན་པ་ཡིན་། གཞེས་ཀའི་བསམ་གཏན་པ་ཡིན་། པ་མསྭཱ་ཀི་ཏིང་ངེ་འདིན་ལ་བསམ་གཏནཔ་ཡིན་། མི་གནས་པའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་པ་ཡིན་། ཤིན་༨ 
ཏུ་གྱངས་པའི་ཏིངད་འདིན་ལ་བསམ་གཏན་པ་ཡིན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེཝྣ་སེད་ལུ་དམགེས་ཤིད་བླསམས་པ་དངག་ཏུ་མད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་པ་ཡིན་ཏེ། 

` དེ་དུུ་ནི་བསུམ་གཏན་ནྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་བ་བདུན་རོ། །དེ་འདྲ་ལྟར་སྦྲེ་བཏགས་པའི་མཐའ་དང་། བསྐུར་བའི་། མཐའ་སྤངས་ནས་། དབུ་མེའ་ལམྱ་ཧིསྤ་བུང་བ་ཡིན་ཏེ་། 

| ཁི་ཤུས་དུབ་བཤག་བབདས་ཀྱང་རྣམ་པར་བར་བའི་སྒོའི་དོན་དང་། ་སད་དུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབ།ུ་ཤེས་། རྣམཔར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟེང་བ་ཞིད་དང་། མཆན་མ་མེད་ 
པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ད་གསུམ་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱདེན་ཀྱང་ཡང་དག་པ་རིལྟ་བཞིན་དུ་ཤེས་སེ། །ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། གཞན་ཤྱི་དབང་དང་། ཁལ་གཉིས 





~~ --------༤་”ཁ་ཀཀ་ཁཿ དཔུག 


ལོ ༨ །པའྲི་བང་རུབ་ཀྱི་བརདུ་འཐོབ་པར་་བ་བའི་ཕིར་། འདོད་པའི་འབས་བུ་ནམས་པར་སྨིནཔ་དང་བྱཿས་པའྲི་སོལ་ཏུ་ཧིན་པརབ་ཏུའཐོབ་པ་། །བཅཾམ་ལྡན་འད 
2 བ་ལོལ་ཏུ་ཧཱཾན་པ་འདྲི་ནམས་ཀྱི་ཧུ་ཆེ་བ་གང་ལགས་། སྤྲན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པེ་མ་ཆགས་པ་དང་། མི་ག་བ་དང་། ཡངས་སུ་བསྔེ་བའོ། ཀུན་ནས་ཤོན་མེངས་པ་མ་མཆིས་ 
ཡཱ པ་གང་ལགས་། གང་ཌན་མ་ཐ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པཔོསི་རོག་བའོ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བགངྲགས། དདེ་ནི་མ་བརྟགས་པར་ཕྱི་བའོ། །མི་གསོ་བ་གང་ལགས། གང་དེ་ནིས་རབ་ 
ཤི ཏུཞུགས་པ་རམས་ཀྱི་མི། 'འབྲི་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། ༢ ཏུནཾམ་པརདག་པ་གང་ལགས་། ༽སྤྱན་རས་གཟྲིགས་ཀྱི་དབང་པདེ་ནི་ས་བནུངགདོགས་པ་དང་། སངས་རྱས་ཏི་སང་གཏྲོ། 
སཾ་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་མིའི་སྤད་དུ་ྱང་རུབ ་སམས་དཔའ་ནམསྐ་དག་ཏུལ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པའི་འས་བུ་དག་བརྙརམ་པརྨ་སིནཔ་མི་ཐད་པ་དང་།རརོལ་ཏུ་ཧིན་པ་མི་བད་པ་ལྲག། 
སྤྱན་ཐས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡང་དག་པརཏདུནཔསྲ་གུབ་པ་བསྒེམ་བའི་ཧྱཔའོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅིའི་སྤད་དུ། ཕ་འོལ་ཏུ་ 

ཤོན་པ་ལ་། དི་ལཱ་བ་བཞི་ནདུདད་པ་རབ་ཏུགཞོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་། པ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ནམས་ཀྱ་འདོད་པའི་འབས་བྱུ་ནམ་པརྨ་སིན་པ་ལ་མོས་པ་གཞོག་པ་མ་འགུར་། སྤྱན ༼ 
རས་གཟིགསྱ་ཀི་དབང་པ་ནམ་པ་ལྟའི་ཕྱའ་ཏ་། ཕ་རོལ་བཱན་པ་རམས་ཤིནྟ་ལག་བར་བདེ་བ་དང་། ཡིདབདབའྱུརྱ་རཔ་དང་། བདགདཿགཞན་རྗེས་ཨུ་འདིན་པ་དང་། 


༄༽། ¬ །སྤོད་མི་ཟདཔ་ཡེདན་ལཱ་དང་བཅས་བའེ་འདིག་རེན་ན་སྡུག་བསྔལ་བརགྱུརབ་ལྐག་ལ་སྣང་། སྣ་ཨ་ཤཤ0 དི་ལཱ་སེ་། ཡི་དཀག་ 
9 ལུས་གམ་བས་གདུངས་ངས་རྒྱ་མཆོའི་རཱ་ལ་སྐམས་བརམཛོང་བ་དེནི་། ཡི་དགས་དེ་དག་གི་རང་གི་ལས་ཀྱི་འྲབས་བུས་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ་། རྒྱ་མཆོའི་ཞེས་པ་མ་ཡེན་ནོ། ། 
དེ་བཞིནདུབ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྨེནཔ་མཆོ་ལབུམས་ལ་ཞས་པ་སྐདྱ། གང་འབྲས་མེད་པབབུར་བ་ནི་སེམས་ཉན་གྱི་ཡི་དགས་ཁཱ་བུ་བདག་གིས་ཞེས་བརས་པ་་ 
རྙོག་ཀྱི་ཞིག་པའཀ། །བརོས་ཁྲན་འོ་ །ཆོས་རྣམད།ཀྱི་དང་བཞིན་མ་མཆེས་བང་དབ་སེམག།་ཿ ་ཕ་ལོལ།།ཁ་པོ་ན་པ་ཿ ་གོས་འཇིན་ ཧཱ་ན་རཊ།ཿ ་བ་ཤིས་ 
༣ །་ ་ཀུ་འསཆསྟགམས་ ་ཤནས་མཆོས་དང་བསེམས་བའ་ཡྲོང་ ཁཁ་ བ་ཅཚ ཁར ་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ།ཏུཧཾན་པས་སེ། །བཅམ་ལཱན་འདས་འང་བཞིན་མ་མཆེས་པ ་དྭྭ་ཀར་ཤེས་རྱ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕནོཔས་འཇིནན། རང་བཞིན་མོ་མཆིས་པའྱེ་ནམསུ་ཏང་ཅིའི་་ 
 སྤདངུ་མི་འཛིན་། སྤྱན་རུས་གཟཾགས་ཀྱི་དབང་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞིད་ལ་། རང་བཞིན་མེད་པར་མི་བཤད་ད། རང་བཞིན་མད་པསོ་སའང་གིས་རིག་པ་ཡིནབས་ཡི་གེ་ 
བསྟན་པ་མ་རྟོགས་པར་པའི་ཧིརད་ནི་རང་བཞིན་མད་པར་འདིན་ཅེས་བའོ་། བཅེམ་ལཱན་འདས་པ་འོལ་ཏུཧིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱས། ཞེ་བའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས། 


ཀྱ 
བརྱིན་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་ཇོས་ཏུཧྱཾནཔ་གང་འགས་། ཞེངའི་ཕ་ལོཔ་ཏུཧཾནཔ་ནི་གང་ལགས། ཕ་རོལ་ཀུ་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ལགས་། ་ 


+ 


༣༣༣༡ རྩར = ར་ར ±: ` ༥ 
ཧྭང་ནུབ་ས་ མིད་པ །སུ་སྙཾནབ་ལ་སུགས་པ་། གཡས་་་ོ་་་ོོ་་ོ་ ངེ 
རིས དཟསཉིསགནཔ་འད༽ ༣ སསབ་གདའ་ས་ལམམ་པ་བམ་པ་  གངལ་གནས་པདེའི་བ་སཏུ་ཤིནཔཞས་ཤ། ། ག་འབམ་་ 
ཊུད། བཟི་ཆོས་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཡངས་སུ་བསོམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་། དེའི་ཞོན་མེངས་པ་དཀྲ་ཀང་ཡིནན་། ངེ་བིལྱ་ཀིས་ནོན་ཏ་། ངེག་ནི་ཟིལ་མི་གནན་བ་ 

_ འལ ས་དང་བནས་གཟུང་བ་འདི་ནི་ཞེས་བའི་བ་རོལ་ཏུ་ཧུཾནཔའོ། །ཡང་ཚདམ་དཔའེ་དུས་དག་བའི་ཆོས་དདག་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ལོངས་སུ་བསམས་བ་དང་ལུན་པ་ཁང 
ཏུ -ཡིན་ལ་། ཁི་ཞོན་མོང་པ་ཡང་ཐམས་ཅངཀི་ཐམས་ཆདདུ་མི་འབུང་བའི་ཆོས་ཅན་དྲུབར་པ་ཁདི་ལྟ་སེ་། ས་བྱརང་ནས་གཟུང་བ་འདི་ནཔ་ལོག་ཏུ་ཧིན་པ་ཆེན་པ་ཞེས་བའོ། 
བཅམ་ལྡན་འདུས་ས་འདྲི་ནམས་ལ་ཞོན་མངས་པའེ་བག་ལ་ཞལ་དུམཆིས་། སྤྱན་རས་གཟིག་ཀྱི་དབང་པཾ་རྣམ་པ་གསུམ་སཱ། གྲེགས་ཡང་དྲག་བར་བཅམ་བ་ཁདི་ལྟ་སྐེ།་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་གྱི་དབང་པ་ས་ལྔ་རྣམས་ལ་། ལྡུན་ཅིག་གྩེས་བ་མ་ཡེན་བའེ་ཤོན་མངོས་པ་འཐུངབ་གགས་རེ་ནི། དའི་ཆེ་དེལ་ད་མེད་པས་དེའི་ལུར་ཡང་དག་བར་བཅོ། 
 ཞག་བའོ། །ཞམནུ་བའི་བགས་ཞལ་ནི་འདི་སར སྭ་དགཔ་དང་།བདུནཔལ་འབུང་བཤིན་ཏྲལ་བ་དང། བླམས་པའིམདུས་མིའབང་བའི་ཤུ། །བཤལ་ཞལ་ཤིན 

























༥ 


༄༅།་ ༦ ་པྲང་བ་ནི་འདྲིལ་སེ། ས་བྱརད་བ་དང་། དེའི་གོང་སྨནམས་ལ་ནོན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་འབུངའ་བང་། ཤེསྦ་ཤུའི་གིབ་བ་ཅམ་ལ་གནས་པའི་ཧིར་ོ། 
བཅམ་ཁྔན་འདུས་གནས་ངན་ལེན་རབ་ཏུསངབྭ་རམ་པ་དུས་བག་ལ་ཞལ་བ་འདི་དག་བད་ཏུ་བེ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་དབངབ་ནམ་པླ་ཞེསྱིས་ཏེ་། ཤུན་པ་ལ་ཡད་པའི་གནས་ 
¢ དོན་ལེནྲ་སངས་པས་དང་པ་ངང་གཞིས་བཁོ། ༽ཐྲཾ་ལ་ཡེད་པ་ནི་གསུམ་པའོ་། ཀཤཱིང་པེ་ལ་ཡེད་བའེ་གནས་ངན་ལེན་རབཏུ་སབས་པ་དནི་། བག་ལ་ཞལ་ཐམས་ཅངྱཀི་བྲག་ 
4 ཅད་རུམིད་བའེ་གནས་ངས་སངསྱ་ཆསྱ་ཀི་གརབ་ཤདདོ། །བཅམ་ལྡན་དས་བྐསལ་པ་གངས་མ་མཆིས་བ་དུ་ཞིག་གེས་གནས་ངན་ལན་འདྲི་ནམས་རབ་ཏུསངས་པར་འགྱུར་་ 
ཀག་ དུས་དང་བཱ་བ་དང་། ཟླ་བ་པྱེད་དང་ལེ་དང་། ཞག་དང་ཉི་མ་དང་། ཤུན་དང་༽བུན་ཕིད་དང་།སྐད་ཅིག་དང་། ཡུད་ཅམ་དང་། བང་གཅིག་ 
བསྐལ་པ་ཚད་མདཔས་ས། །བཅོམ་ལཱན་འད་འདྲི་ནམས་ལ་བྲངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉེན་མངས་པ་སྐྱེ་བ་མཆན་ནིད་ནི་ཅི་ལགས་། ནོངས་པ་ནི་ཇི་མཆིས། 
་ཡནོ་ཏན་ནིཅི་ལགས་པར་རིག་པར་བྱབ། སན་རས་གཟིགས དབང་པུ་དའྲིམཆན་ཞིདནི་ཀུནནས་ཞོན་མེངས་པ་མེད་པ་གེ། དེ་ཅིའི་པཱཾར་ཞེ་ན་། བུང་རུབ་སེམས་དབའ་ 
དངཔ་ད་ཞདཀི་ཆན་།ཆོས་ཉི་དགིངས་བསས་ཅད་བབ་ཏུ་ཏོགས་ཏ་། དའིཧོརྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཞན་མངས་པ་ནི་ཤེས་བཞིནདྱུ་་བ་མཤེས་པར་ནིམ་ཡིན་ཏེཀདེ་ 







་ 
ེན་མངས་པ་མེད་བའེ་མཆེན་ཤིད་དོ། །བངག་གྱི་ཧྲང་ལ་སཱག་བྲསལ་སྟེདཔར་མནུས་པའི་ཧཾར་ཞེས་པ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅཧིཀཿ 
རྣམ་པར་བཟླ བའྱ་ིཤུང་ ༢ དྲ ་ དཔཅསི་ལན་ལ། ཡུར་ཧྲར་དུབ 
དཔའ་ནུམས་ྱ་ཞོན་མེངས་བ་སྐྱབས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྦ་རསྱ་ཀི་དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ཀྱིས་གནན་ན་མིདམ་ལགས་པའི་ཡཉྱོཡས 
ཀྱང་ཅེ་འཆལ་ཏ་། ཇི་ཙམ་དྲུ་བངྡརུབ་ཀྱི་དོན་ཆེ་བདང་ང་མཆར་ཏོ། །བཅོམ་ཁཱན་འཇག་ཀྱིས་འདྲི་ལར་གང་ཞན་ཐོག་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། གང་ཐེག་པ་ཆེནམ་ 
དེནི་ཐེག་བ་གཅིག་གེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ལ་དགེངས་བ་གང་ལུགས་། སྤན་རས་གཟིགསྦ་ཀི་དབང་པོ་ངས་ཞན་ཐེསྐ་ཀྱ་ཐེག་པ་ལ་སྣ་ཆོགསྤ་ཀི་རང་བཞིན་འད་ 
སུན་། ཡུང་པ་ལྔ་དང་། ནངགྱི་ཉི་མཆེད་དུག་དང་། ཤིརོལ་ཁྱིསྐེ་མཆད་དྲུག་དང་། དེ་དགུལ་ཝུགས་པ་གནཔ་དེ་དག་ཞིད་ཟེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིང 
ཆུལ་གཅིག་པར་བསྐུནཔས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་ཏ་། དེ་ཇས་ནསན་ཐག་པ་པྣ་ཚོགས་སྲུ་སྤཾ་སའོ་ །དུ་ཡངྒཐ་ཇི་བཞིནྱ་བི་དུན་ནམ་པར་ནོགས་བསུ། ཐེག་བ་སྣ་ཁྲོ 
ཁ༽ ལ་ལནིཾ་གྷི་འདོགས་། ཁ་ལ་ནི་སྐུང་ཏ་། དེ་དག་འགལ་བར་སམས་ཤིང་། བན་ཆུན་དུ་ཅོད་པ་འདི་ནིདའེ་དགོངས་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚ་ཆིགས་སུ་། 






































༄༽ ༠ །ངབཅས་པ་འདེ་དག་གསུངས་ས། །ཐེག་བ་ཆེ་དང་ཐེག་བྲ་ཐ་མ་ལ་། ིུནྦཞུ་ོས་འོས་གཅསསབ་ར།འེ་གྲ་ གང་ལ 
ཤ བསྟུན་ཏ།དེཤིངཐེག་པ་སྣ་ཆོགསང་མེ་སྨྲ།ཇེ་བཞན་སླེདནཏུརྣམ་གཅིང་། སྒྲོ་འདོ་པ་དང་སྐུར་བབྲག་ནས་ཀྱང་། དེ་ག་འགལ་བུ་གམ་དུ་སེམསྱ་ཁུར་ཅིང་། རམ 
་ ཀས་རྣམས་བསྔུས་དང་མོང་དང་མི་འབུན་ཧེགས་། ཉདཔརྱ བ་ོལ ' 
བཤུད་། འདི་ལ་གང་བཅྔོན་འདི་དག་སངས་རྒས་འབུང་། དེ་ནས་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སྒྱན་རས་གཤིགས་ཀྱི་དབངཔེས་། བཅམ་ལན་འབས་ལ་འདྲིཀད་ཅེས་གྲསལ་ཏོ 
བཅོས་ལྡན་འདུས་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲལ་པའེ་ཆོས་ཀྱ་ནམ་གངས་ལ་ཤིན་ཏུབསྐན་པི་འདི་། མིངཅི་ཞེས་བྱསི། འདི་ལ་ཇི་ལརགཟུང་བདབྱསི། སྤྱན་རག་གཟིད 
ཉིདབང་པ་འདིནི། ས་དངལརོལཏུ་ཱཾནཔ། ངསཔའ་་ུབད་པ་ཡན་ཏའདནི་པ་པའོལྟུ་ིནཔརས་བའྲ་དན། བད ྱན་ས་གཟག 
རཆ བཙེམ་ རྡན འདསྲ་ཉིས་དེལ་བཀའ་ ཡཱ ལ་ཏོ། ཀས ་དང་པ་རོལ་ ་ཏུ་ཧིན་པ་དེས ་བའི་དན་ཏུབཤདཔ་འདི་བསྟན་པ་ན། ཤྱངརུབ ་སེམག ་དབའ་སྙེང་ཕྲག་བདུན་རྩ་ ལཱ་ཐེག་བ་་ | 
་ ཆེན་པ་སྣང་བཏྱང་རུབ་སེམས་དབའྭི་ཁུཛིན་རབཏུ་ཐེབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ད་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཁ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་འཇས་དཔལ་གྱིས་ཞུག པ་། བཅོམ་ལཱན་ཁད། 













"8༤ ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྱེན་། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཆན་ཞིད་ངི། 'བུ་ཁགས་། །བཅོམ་ཁཱན་ཁདས་བྱ་ཿ 
ཱུ བཀྲ་ལྲལ་བ་། ཀབསངམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས ཀྱི ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནིས་དང་པེ་་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་བ མས་པས་། འབུངབ་གནས་ཤིན་ཏྲུ་བུར་ 
| འདིད །དའངྱ་ཧཱ་གཞིས་ ཀྱི་བསམ་བྱེས་མི་ཁྱབ་པད་རིག་པདཧྷ་སཾ། དཁ་སྤེས་པ་མད་ཅིང་མངོན་པར་འདུ་ ད 
ཉན་ནམས་ནི་མངོན་པང་འདུབ་བ་ལ་མངོན་པརཆགས་བངརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞན་ཐོས་བུདསངས་རྒས་རྣམས་ཀི་གནས་སུ་གར་པ་། དཁང་ཆོས་ཀྱིསྐུ་ཞེས་བཅྱི་འཁ་ཁའ་ ༣ 
།ཁཇམ་དཔལ་མི་བུའོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཁོན་ཅིའི་གུ་ཞེས་བྱས། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པརོལ་བའི་སྐུ་སྭེ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ནམས་དང་། ཉན་ཐེས་དང་། ་ 
ཟྟསྫསད་ངྲ།རྱས་སུུ་ནམ་པར་བྲོལ་པའི་སྐུར་ནི་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་ཏ། ཆོས་ཀྱི་སྐྲུས་ཁྱད་པདདུ་འཕགས་སོ། ༽ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཏུད་པརདུ་འཕགས་པས་། ཡེན་ཏན་ཆང་མད་ 
ཿ་པས་ཁྱད་པརད་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ་། ལ་དཔདྦབ་བ་འད་སབ་བྲ་ ཡིན་ནོ། དབཅོས་ལྔན། ས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ྱི་སྐེ་བར་འབྱུར་བ་ཇི་ལཱ་བུབའཆབ་བ༨ 
བགྱི། འཇྲམ་དཔལ་སྤུལ་པའི་སྐུའི་མཚན་ཞིད་ནི་ འཇིག་ཏེནབྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་དང་འདྲབར་ད་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ཡར་ཏན་བཀོད་ བའྱཉེནྱབིས་ྷེྱིག་ བ་ 














]༄༅ ¬ །པའི་མཆན་ཞིད་དུ་འབུང་བར་བལཱའོ། །ཆོས་ཀྱི་གྐུ་ལ་ནིསྐྱེ་བ་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་སྤུལ་པའི་སྐུ་བསྐནཔ་པ་། ཐབ སྲ་བ་གང་ལགས་བཱ། 
9 ཡེ འདམ་དབལ་བ་ཅུ་ཀེ་ཞའ་བམས་ཅད་དུ། ྙང་གསུམ་སེང་ཆནཔ་དག་ཅུ། དཔའའཀུནཆིས་བཀར་པའཕིགས་སུ་ཡངར། ཆུམས་སུ་འཇུགཔ་དབ། 
བཅས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འདོད་བ ་ལ་ལེག་པར་སྐྱཾདཔ་དང་། མངོན་པར་འབུང་བ་དང་། དགའ་བར་སུཾད་པ་ཐང་གཉིག་ཏུབསན་བ་དང་། དེ་བཏུངབ་ངང་།མངོནབང་ 
༧ ཤང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི་། འཇམ་དབལ་། ལ་པའི་སྐ་བསན་པ་ལ་ཐཾབས་མས་པའོ། ཀབཅམ་ཝྔན་འཕས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དན་ཀྱི་བླ ཨུ །་ 
དངས་སུ་གཟུངབ་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཁམས་། ཛེས་སུ་མ་སྨིན་བའི་རྣམས་ཡངས་གུ་སྨེནཔརའབྱརའ་དང་། ཡངས་སྭུ་སྨིན་པ་། རྣམས་ཀྱང་དམགས་བ་ངེ་ཞི ཏོ 
| རྣམ་བརོལ་བར་འགྱུར་བའི་དབྱས་སུ་གསུངས་བདུ་ཞིག་གསུང་། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དངས་སྭ་གསུང་བ་འདི་གསུམ་གྟེ། མདོ་གསུང་བ་དང་། ཅུ 


བ་གསུང་བ་དང་། མ་མོ་གཟུང་བ་དང་། བཅོམ་ཝཱན་འདས་མདོ་གང་ལགས་། འདུལ་བ་གང་ལགས་། མ་མོ་གང་ལགས་། འུཇམ་དཔལ་གདྱརསྲ་ནམསྱ་ཀྱི་ཛོས་པོ་བཅུབཅམ་དུབསནན་ 


ནི ` པ་འདིནཾསྐུ་སེ། དངས་པྔི་ལམ། དགུ་འམ་། ཞི་ཤུ་ར་དགུའེ་དབང་དུ་ཀྱས་པའོ། །དངོས་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན།འདྷིལགེ། ཐོས་པའི་དཛས་པ་དང་། སྐྱབསུ་འབྲོ་བའི་ཛྲས་པ། 





༄༅། $ །པའེ་འངས་པ་དང་། དེའི་སྙིང་པེར་ཧུབའི་དངོས་པ་དང་། དེའྷི་རས་པའི་བ་པ་དང་། དེའི་དམགིས་པའེ་དངོས་བ་དང་། སྤངས་པ་དང་། མ་སྲངས་བ་དྱོད་ 
8༣ པ་ལ་མཁག་པའེ་དངས་པ་དང་། དེའི་གཡང་བའི་དངོས་པོ་དང་།དེ་ལ་དམགིས་པའེ་དངས་པ་དང་། གཡེ་བ་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་དངེས་པ་དང་། བསྒེམ་བས་བསྐྱེ་བའི་སྤྲཾར་བ་གསལ 
4 བའི་དངས་པ་དང་། བསྙེམ་པའི་ཡོན་ཏན་གིདངོས་པ་དང་། དེ་བཏན་པའི་དས ་པ་དང་འབད་ཤུག་དང་། བསྡུ་བའི་དངས་པོ་དང་། འཕགས་པའི་ཧེཤས་ཀི འཁོརོ་བསུ་པའི་་ 

དངོས་པོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཡབ་ཏུ་ནོགས་པའི་དངོས་པ་དང་། རྱྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པར་འཐེབ་བརྡ་བ་བའི་དས་པོ་དང་། ལེགས་བརབཤད་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་། 

འཇིག་ཏཱནྱ་གི་ཡང་དག་པར་ལ་བ་ཡང་འདི་ལས་ཕཱ་རོལ་ཏུ་བུར་བའི་ཡང་དག་པར་ཕྭ་ལླ་བམས་ཅད་ཁས་། སྱི་བོད་ཧིན་པའེ་བངོས་བ་དང་། ད་མ་བྲགམས་བས་ཡངས་སུ་ཁྲི 
བའི་དངོས་པའོ། ཞེསྱ་བ་བ་དག་སཾ་། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་འདི་སརལེགས་པར་བཤད་པའེཆོས་འདུལ་བ་ལ་ནི། མ་བསེམས་པས་ཡོངས་སུ་འབྲ་བའི་ལ་་བའི་ཞེས་པས་ནི་མ་་ 
ཡིནནོ ཀའཇམ་དཔའ་གང་ལ་ངས་ཞན་བོས་ནམས་དང་། བྱང་རུབ་སེམས་དཔ་ཁ་རྣམསྱི་སོ་གཾའ་ཐརཔ་འམ་༽ སཾ་ཕེར་ཐར་པར་ལྡན་པ་། ཨངས་སུ་བསན་པ་འདིན་། འདུཊ་་ 
བའི་དངོས་བའོ། ཀ5ང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སཾ་སེར་ཐརཔ་། རྣམ་པ་དུས་བསྡུས་བཕའལ་བརབཀྱི། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པ་བདྲུྱིས་ཏ་། ཡང་དག་བརྨ་བུང་བའི། 





༄༅། ༦ །།པདང་། ནུམ་པང་གཞག་པ་ངང་། ཉེས་པ་དང་། ཡེན་ཏན་དང་། མུལ་དང་། འཇུག་པ་དང་།རིགས་པ དང་། བསོས་ཤིངྡ་དམ་པརྨསས་པའོ་། །དེ་ལ་ 
བདེན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་གཞག་ནེ་གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་འམ་། ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གཞགས་པ་འམ། མགོ་གཅིག་ 
9༣ དང་། རྣམ་པཱར་འབྱད་པ་དང་། དེ་བའི་ལུང་བསྐུན་བླ་ནམ་པརགཞག་པ་ཁམ་། གཞག་པྷ་རམ་བར་གཞག་པ་ཁམ་། གཡངབ་དང་། མི་གསངབ་ལུང་བསྟན་པ་་ནམ་པར་གཞག་པ་དག 
གི །ཞེས་བ་ནིངས་ཀུན་ནས་ཞེན་ནས་མངས་པའེ་ཆོས་ནམས་ཀྱ་སྐྱན་རྣམ་གྲབས་དུམང་བསྟན་བདག་གོ ། ཡོན་ཏན་ནི་ངསྣ་ནམ་པདཧང་བའི་ཆས་རྣམས་ཀྱེ་ལགས་པ་རྣམ་གྲབས་དུ་ 
ར་བསུན་པ་དགུ་ག །ཆུལ་ནི་ནམ་པྲ་དུག་ཏུ་ཤེས་པརྲ་་ཧ། སེམས་ཅན་ྱི་དོན་ཀྱི་དུལ་དང་། འཐོབ་བྲ་རུལ་དང་།མླཐའ་གཞིས་རམ་པར་སྤབས་བའེ་རུལ་དང་།བསོ་ 


ྱི་མི་ཁབཔའ་ན་དང་།དགེབ་པ ད་ལ །འདག་པ་ལ་ནིདས་གསམ་དང་།འདསཤ་ཉིམཐན་ནདགསུམ་དང ན་ནི ཞི་ནས ཁེས 
| བ་བཞིར་ཤེས་བརྡ་བྭ་སཱ་ ལྡེས་པུའི་རིགས་བ་དང་། རྒྱུད་པའི་ཕིགས་པ་དང་། རྒྱ་དྲང་འབྲས་བུའི་རིགས་པ་དང་། འཐད་བ་བསྒྲབ་པའེ་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཞིད་ཀྱི་རི་ 
དེ་ལ་བཞྟེས་པའི་རིགས་པའོ། །ད་ལ་བལྕཾས་པའི་རིགས་པ་ནི། འཇྱུའིདྣནམས་བསིིད་བརབ་བ་དང་། རྡེས་སཱ་ཐ་དང་བའགདཤེས་པའི་ཤིང་། གང་རྒྱུར་གྱར་པ་ངང་། ྐནདུ་བྱུར་། 














- £ ༢ པོ 
སྟག་པའིའིགས་པའོ། །གང་ཆོས་ནམས་རི་འཐབ་པའི་ཧིང་དམ་། འབྲབ་པའི་ཧར་ནམ་། ིནསཡབ་སས་ཤ་པའི་བགས་། ཨེ ཡི ༤ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་རིགས་བའོ། དམ་བཅས་ཤིང་བསྙན་ཏེ་། ཁིབརུར་ུར་པ་ད་ ནད 
ད་པ་བླས་པའ་ག་པལོ།དེ་ཡངམདོྣསཔ་གཞི ཡག་དམ་དགཔའ། །དཁ་འས་ 







༢ ར་བ་ཡང 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མདཔ་ཤིདདུ། གང་འཇིག་རྙན་ན་མངོན་སུམ་དུ་དམགས་པ་དང་ 
ཐམས་ཅང་སྐད་ཅིག་པ་ནིདདང་། འཇགཏེན་པ་ལ་པ་ཡ་པ་དང་། དགེབ་དངམི་དགེ་བའི་ལས་རྣམ་པ་རུད་མིཐ་བ་། གངད་ལ་གནས་པའི་མི་ཉོག་ 









`༄༅།] ༤༤ །དུ་གས་བ་དང་། གང་སེམས་ཅནས་ཆོགས་ལས་སྣ་ཆོགས་པ་ མངོནསུམ་དུ་དམགས་པ་དང་། གང་སམས་ཅན་བད་པ་དང་། ལུཀབ་སཱལ 
བ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་གནས་པ་།མངོན་སུམ་དུ་དམགེས་པ་ཡིན་ཏ་། གང་གིས་མངོན་སུམ་དུསྱ་ཐུར་པ་ལ། རྗེས་སུ་དཔགཔར་བབ་ཡོནཀོ། ། 
„ འདི་དང་ཚུལ་འདི་ལཱ་བ་དག ནིད་ལ་གནས་པའེ་མདོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཆན་ཞེདདོ། ཀནང་དང་ཤིའི་མཚན་ཤིད་རྣམསྱ་ཁི་འཇིག་པ་དང་། ཀྐྱི་བར་དམགས་པ་འཛིག 
ཝཾ རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གགས་པས་ཉེ་བར་སྒར་བ་དང་། སྐྱ་བ་ལ་སྣེགས་པའིདུ་ཤེས་དམིགས་པས་ཤེ་བར་སྐྱརབ་དང་། རང་དབང་མེདཔར་དམིགས་པས་ཞེ་བརསྱྱར་བ་དང་། ཧཾ 
ིརོལ་ཨྱི་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། ནུདཔ་ཞེ་བར་དམིགས་པ་། འཇིག་དེན་བམས་ཅད་ལྲ་གགས་པ་ཤེ་བར་སྙར་བ་འདིདང་། རྣམ་པ་འིད་ལྟབུ་དག་ནི་བདག་གི་འིགས་དང་མཐུན་ 
བའེ་དཔ་ཞེ་བར་སུར་བའི་མཆན་ཉིད་དུ་ཤེས་བདབའ། གང་འདི་ད་མངོན་སྐུམ་དུ་དམེགས་པའི་མཆན་ཞིད་དང་ ད་ལ་གནས་པའེ་མངོན་སུམ་དུ་དམོགས་པའེ་མཚན་ 
།ཞིད་དང་། བདག་གི རིགས་དུང་འབུན་པ་འདཔ་ཉེ་བར་སྤར་བའེ་མཆན་ཉིད་ནེ། ད་འགུབ་བདྲབ་ཐ་ལ་། གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཧྱིར་ཡངས་སྲུ་བུབ་བའི་མཆན་ཞེདའུ་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ། །གང་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པས བཤདཔ་འདེལས་། མྐུ་པན་ལས་འདག་པ་ནིའི་བའོ། །ཞེས་ཧབ་འདིདང་། རྣམ་པ་འདི་ལྭ་བུ་དགནི་། འཇྔས་དཔལ་ཤིནཏུ་རམ་པབ་། 






ལ་ཆ=༤- ་བ་ ོ 33 


ྷ ཡུ 
ཉུན་པའ་མཆན་ཞིད་དུ་ཤེས་བབའོ། །ད་བས་ན་མཆན་ནིད་ལྷ་བ།འདི་དགགིས་ནིརིགས་པས་བརྟགས་སུ་དགབ་གེ། ཡཇོས་ཡུ་དག་པ 
།བཅས་ལུན་ཁདས་ཟམས་ཅད་གྲཌན་བ་ཉིདམ་བ་དུ་ འཆལ་བརངྱའི་། འདམ་དཔལ་ལུ་སེ། ཤབ ར་ནས་བ 








ཀས་བུཆན་པ་འི་མཆན་གུམ་ནུ་ཙཱ་གཞིག་དང་། བག་བླདུནསས་དང་ཝནབ་། མི་འཇིགས་པའེ་ཆོས་བསནབ་བཞིན་། སམས་ཅན་ཀུན་རྱི་བ་ཚོ༔ བྲ 
།ཅདཔ་དས་བཤད་པ་ཁ་། པ་འོལ་དལ་བ་། ཐམས་ཅད ཅའ ཐེང་ར་འཅུད ་མདབ་དང་། སུའི་ཆོས་དང་འབུལ་བ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་་། 
བརྒད་པ་སྣངབ་དང་། གསེད་བཞི་ལུང་བ་དང་ དེ་གངན་ཁྱུབད་དང་། མཆནདང་ཐེཙོམ་གཅདཔ་བང་། བནལ་དུ་མི་དཆིང་། བཙད་དུ་མེདཔ་དང་། ་དགེ་སྐྱེང་དམགས་་ 
བས་ད་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན མཆན་ཉིད་ལྔར་ཤེས་བ རབུའོ། །འབད་པ་བླསབ་པའི་རིགས་པ་ད་ཡང་། དྭ་ལྐར་མངོན་སུམ་བྱི་ཆད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔགཔཁི་ཚད་མ་དང་། ་ཡིད་བསྙན་ 
ཿ ཁི་ཡུང་གི་ཚདམ་དང་། མཆན་ཞིད་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེངས་ཨུ་མ་དག་བའི་མཆན་ཉིད་རམ་པ་བདུན་གང་ཞེ་ན་། དེ་མ་ཡནབ་གཞན་དང་འབྱུན་པའི་༨ 
དམགེས་པའི་མཆན་ཉིད་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པའི་མཆན་ཞིད་དང་། བམས་ཅད་འཐུན་པ་དམགེས་པའི་མཆན་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མ འཐུན་དམགས 







༄༅༽། $ །པའི་མཆན་ཉིད་དང་། གཞན་གི་རིགས་དང་འབུན་པའི་དཔ་ཉེ་བརསྦྲེར་བའེ་མཆན་ཉིད་དང་། མངས་སུ་མྲ་གུབ་པའེ་མཆན་ཞིད་དང་། ལུངྷ་མ་པར་ 
9, མ་དག་པ་བསྟན་པའི་མཆན་ཞེདད་། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ༽ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ངས་། རྣམ་པ་ཤེས་པར་བྲ་བ་ཞིད་དོཞེས་ཀྱབ་འདི་ནི་། བམས་ཅད་འབུན་ 
པརདམགེས་པའི་མཆན་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་མཆན་མཚན་མ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ལག་དང་། ཆས་དངུ་རྐུངང་། འབྲས་བུ་མི་འཐུན་པ་གང་ཡང་རྲང་བ་གཅིག་གི་མི་མཐུན་ 
ཤི བས་ཕན་ཚུན་ངས་པར་མི་འབུན་ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ནི། ཟམས་ཅད་མ་འབུན་བར་དམིགས་པའེ་མཆན་ཞིད་དོ། །འཇམ་དཔལ་དེམ་ཡིན་བ་གཞན་དང་འཐུན་པང་དམིགས་པའི་ 

མཆན་ཉིད་དཔེ ་དང་བཅས་པ་ལ་། ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པ་དམིགས་པའི་མཆན་ཉིད་ཡད་པའི་ཧིར་། དེ་འགྱུབ་པརབྱ་བ་ལ་། གཅིགཏུམ་ངེས་པས་ན། དེ་ཡངས་སུ་ 
.. མགྲུབ་པའི་མཆན་ིད་ཅེས་བྱའོ། ཀདྲ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ངང་མི་འབུན་བར་དམོགས་པའི་མཆན་ཞིད་། ངཔེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐམས་ཅདའགྲུན་བར་དམིགས་པའི་མཚན་ 
ྷྲ ཞིད་པའི་ཤྱཾ། དྲེ་གུབ་པདྱཧཀ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་། ད་ནི་ ཡངུ་མྲ་བུབ་པའི་མཆན་ཉིད་ཅེས་བུའོ། ཡངས་སུ་མྲ་བུབ་པའི་ཛཱང་། རིགས་པས་བརཏགས་པ་སངས་་ 

མ་དགཔ་ཡིན་ཏ། ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པསན་གྙན་པར་མི་དའོ་། །དེ་ལ་ལུངཤིན་རྣམ་པརམ་དག་པའི་མཆན་ཞིདའི་། རང་བཞིནགིས་མ་དག་པ་ཡིན་བར་ཤེས་པར་་ 









£ -*- 
2)? ༩ 










ེགས་པ་སི་ཉངར་ས་སེས་ངྱ་གེ།ཆོས་ཞིདདང་། ཆོས་གནས་པའི་དིས་འབུགཔ་དནི། ཆས་ཞིདཉི་གསཔཟ་ རེག 
མུད དྲ ༥ རད བའ རཀ ས་ཉ་ིགཅགུ་བན་པ་པ་གངནསགཇམི གས་ག ཐར་བ ནུམ་བ་དང་། 
ཿ དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པའི། ཧང་རུབཏི་ཧཱགས་ཀྱི་ཆོས་དྲན་བ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ལ་སྩོགས་པ་ངས་བཤང་པ་འདིན་དེ་ད ་གིའང་བཞིན་བྱི་མཆན་ དོ། །འཛིག 
རིན་དང་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ བཅས་པའི་ཞོན་མངོས་པ་སངས་པས། དེའི་ཁྲབས་བུ་འཇིག་ཏན་འདས་པའི་སན་ཏན་མངོན་པར་བསསྒབ་པ་འདེན། འེ་འྲབས་ 
བུ་ཐོབ་བའི་མཆན་ཉིད་དོ། །དེ་ཞིདྨ་རམ་པརྡ་གོལ་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་བབ་ཏུ་ཤེས་པ་ད་། གཞན་ལ་ཕང་རྒྱ་ཆེན་བཤད་ཅིང་བསྙན་པ་དེ་ནི་མེ་ངབེ་རྣམ་པར་སྣད་བའི་མཚན་ 
ཞིད་དོ། བུང་རུབྱཀྱི་ཕྲགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འདི་དགུ་ཉིད་བསོམས་པ་ལ། བྱགགས་ཀྱི་གནས་སྤོནམངས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་། དེའི་བརང་གཅོད་པའུ་ཆོསྱ་ཀི་་ 
་མཆན་ཞིད་ དྒ །དེ་དག་ཞིད་ལ་གང་མང་དུདད་པའི་ཆོས་ད་དག་ན་། ཨར ཆུན་ཤིད་དོ། །བརྡ་དུགཅོད་པྭ་ནམས་ཀི་ཤེ་བརྩརར་པ་དདག་ནི་སྐྱན 
གྱི་སརན་ཞིདདོ། འབུན་བ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དགནི་འཇམ་དཔལ་ལགས་པའི་མཆན་ཞིད་དུ་ཤེས་བདཁོ། །དེནས་བྱང་རུབསམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གིས་ 





ིི་།། ཞར ༦ 2 ཆ་ཁང་རང་བངང ས་ས 








༨ ཀཡཔ་བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོས་ ན་འདས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ༔ མས་ཀྱི་མདོངང་། འདུལ་བ་དང་། མ་མོ་འདྲིནམས་ཀྱི་བ 
[£ བོ །ཅུར་ཁི་དནོགཔཤིས་། ནྐལས་གཀྐ་ས།་ ་ོོ་གཞུས་པའི་ཆོས་ཟབ། ལྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་དགངས་པ་ལ། * 
± ཕར་ཞུགས་པའི་སེམས་འབུང་བ་དྲ་ཀ་བྲུར་ ད་བཞིན་གཤེགས་པའིསེམས་འབུང་བ་ཡང་སན་ཐབས་དུང་། །༢བ་བསྒེམས་པའེ་མངོན་པར་འདྲུ་པུད་པ་ལས་ཤེས་ 
¿4 རྨང་ཧའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས། པ་སྤུལ་པ་སྤུལ་བ་། སེམག་མཆེས་གམ་མ་མཆིས་ཤེས་བྱསི འཛས་དབུལ་སམས་རང་འབང་མད་པ་དང་།སེམས་ 
.གཞནགི་དབང་གི་ཧིར སེམས་ཡདཔ་ཡངམ་ཡིན་། སེམས་མེད་པ་ཡངམ་ཡོནནོ། ཿཧ་ོད་དང་ཞིན་།་ གས་བ ་ དེ་བཤིན་༥ 
གྒཤེགས་པའི་ཡུཁ་ཞས་བཅིབལུ་བྲེབགཅི་མཉིས་། འདམདཔལ་ན་བཞིན་གཤེགས་པ་ི་གེད་ཞུལནེ། དབཀིནག་ཤིག པ་ཐམས་ཅད བུནུམངས་གི་་སམ 










 ྱཾབྲ་བི་ཁུབཔ་ མཾ་ཆདམེདཔའི་ཡོན་ཏན་བཀདཔ། སཔྱས་ཀི་ཞིང་སེལ་སྲུའཀ་པའོ། །དབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཨུལ་པ་ན། ཁམས་ཁུ་  སེམས་ཅཤིཁྲ 
`,  དིག་དྷན་ཐཱི་ཁམསཔང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ངང་། འདུལ་བའེཁམས་དང་། ད་གཞིས་ཀྱི་ཧྱ་དགྲ་དུབ་བ་དོག བཅོམ་ལྔན་འབས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ ཇོ ༤ 
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ལཾ 











ར་དི་ཞིན་དུ ུ ཏཱཾ 
༄༅། ་ཤ །ཡས༽ སེམཨ་ཅནྡ་རམས་ལ་སཱཔབ་ཆེན་པོ་འུངང །དུ་དངུམིའི་ཤེལ་དེ་མ་ཡིན་བཏགནན་ལྷསྣ་ཨི་འབུང་ས། དའི་སེམས་ཅན་སུ་རེན་པོས་ཤིནསི་ 
9: བརླབས་པ་དང་། སེམསཅན་གི་ལགྱ་ཀི་ཤིརའོ། ལ་ལ བཀོང་པ ཾ་ དེམ་ཡིན་བ་གཞན་ 
3 ཡོངས་སྭུ་སྐྱང་བ་མྲ་བུས་པ་ལས་ནི་མི་འབྱང་དུ་ཀད་བཤིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྐ་ནི་ཆད་མད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམགས་པའི་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་བསོམས 
༩ སའད་གཏང་ཁ་ང་། ད་ལས་ཡཤེསྱ་ཀི་སཱང་བ་དང་། སྤལ་པའི་གཿ གས་བརྣན་འབྱུང་གི། ཨ་བརསོལ་པའི་ཤུ འཐར་ཤིག་འག ནྲི 
འབྱུངངོ། ། ལྡན་འདས་དེ་བཞནཤ ཞགས པྱ་ཤནཀ་ནབསཀི་མདུས་འདོདཔ་གཁམས ༣ མིང ས་པ་སམ་ གས་པ་དྲ་། རྐལ་རིགས་དང་། བམ་ཐིའི 
། རིཀས་ཆེ་ཞིངམཐོབ་དང་། འདོད་པ་ལ་ ཀད་པའྱི་ལཱའི་ལཱས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅདངང་གཟུགས་ལ་སྐྱེད་པའི་ལྟའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་ཐམས་ཅུད་འང་། གཟུག 
མུདབ་ལྭ་མཱདཔའི་ལའི་ལུས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅདགདའོ་ཞེས་བྱསི་བ་། བཅོམ་ལཱནའདས་དེཅི་ ལས་གུངས་། དེནི་འབམ་དཔལ་དེ་བཞེན་གུཤེགས་བན། 
ད་བཞིན་གོ ཤེགས་པའྱི་དྷིནྷ་ཀྱི་རབས་ཀྱིས་། བྱིན་དུ་བརླབས་པའི མཐུ ལས་། ལམ་གངངང་འཇྲུག་པ་གངགིས་༽ ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་བྲག་ 
















`, ༢༤༥ 












ེ ་ ཱ 3 ༣༧ཆའ 
༈འཐབ་པར་འྱགརབ་དེའི་ལམ་དདང་། འཇུག་བངི་ལྐ་བཞིན་དུ་གྟོན་ཏོ། སུ་ལམ་དེ་་འཇུག་པ་དེ་ལ་༽ ཞགས་པ་དེ་དག་ཟམས་ཅདདུལུས་བུནབུམ་ཚོགས་ 
ཐོབ་པ ༽ ཱ་སུ་ལམ་མི་དངད། ྱི ལ་ོོ ཁོང་ཁོབ མ་པ་འ 
ཀད ོ་ དདུཝུས་ཐམས་ཅད་དནཔ་་སྤདཔརྦ་འབྱུར་རོ།། འཇམ་དཔལ་དེི་ནམ་གྲུངས་འདྲིས་ཀྱང་། ཏངྱཀིས་འི་ལུར་ལུས་བུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་འབའ་ཤིག་༽ དེབ ཞིན་གཤིགག་པའྱ་ཧུནྱི་རབས་ཀིམཛ་ཁས་འབུངབ་ལིནི། ལུས་ངན་པར་སྐྱེ་བ་ཡངདེ་ངཞིན་གཤགས་པའི་ཏྱན་བྱི་བརླབས་ 
ས་ས པར། ཁོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་འཇིག་ཏེནྱསི།ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི༽ཅིན་མདཔ་ལགས། ཅི་ནི་དཀོན་པ་ལགས། ཡོངས་སུ་དག་པ་ 

- ཤིཅི་ནི་མད་པ་ལགས་། ཅིན་དཀོན་པོ་ལགས། འཇུམ་དཔལ་འཇྲིག་ཏེན་བི །ཁམས་ཡངས་སུ་དག་པན་། དངོས་པ་བྱརྡདནི་མདལ། གཉིས་ནི་མདནནོ། དེ་འི་ལ་ག། མུ་ 
༥ གགས་ཅནདང་། སེམས་ཅནབསུག་བསལ་དང་།རིགས་པང་༽རུསདང་། ཆོརིགས་དང་། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། ནུད་པའི་བྲེབག་དང་། ཞེས་བབུད་པ་སྙེདབ་དང་།ཚརྤུལ་  ' 
. །ཁྲིམས་ཞིག་པ་དང་། ངན་སོང་དང་ཐེག་པ་ཐ་མ་དང་།བསམ་པ་དང་། སྐྱདབྱ་མའ་ཏྱང་རུབསེམས་དབའ་རྣམས་ནམོད་དོ། ཀྱང་རླུབ་སེམས་དཔ །བསམ་བ་དང་། སྐྱེར་བའི་ 












ངི 








` ༄༅། ཧ །མཆོག་རྣམས་བབཏུགནས་པ་ངང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུངབ་པག་དཀོན་ནོ། འཇམ་དཔལ་འཇིཀ་ཏེྱི།ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། འདེདག་ལས་་ 
རྲེ ཤཾའྭཐགས། དངོས་པོ་བརད་པོ་དཀོན་ཞིང་གཤིས་པ་ནི་མོད་པལ་ཤེས་པད་ཤའོ། དདེ་ནསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིས་འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་།བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་ 
ཁཾ གསེལྭཀ། ༽ཅཾམ 'ལྔན་འདས་དཀོངས་པ་དེས་པར་འགོལ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་ལས། ངས་པརབསྙན་པ་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས་། ཁརི་ཇི་ལཱར་གཟུང་བར་བྱྱི། འཇས་དཔལ་འདི་ 
༧ ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའེུ་བ་བླསབ་པོ། གཏོན་མི་བའི་དོན་ངེས་བའི་དོན་ཏུ་བསནཔ་ཡིན་ཏ། འཇམ་དབལ་འདྲིནི་དེ་གཞིན་གཤེགས ་ གདོན་མི 
ཀཱ ་མི་ཐའི་ཕས་པང་འསན་པའི་དོན་ཏུ་དུང་ཤིགས་ཅེས། བཅོམ་ལྡན་འས་ཀྱིས་དེལ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། བཞིན་གཤེགས་བའྱི་བ་བསྲབ་པ། ས་བའེ་དོན་བསུན་པ་་ 
བཤད་པན། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སངྲལ་ག་བདུན་ནུ་ར་ཝུས་། ཡངས་སྲུ་རོགས་པའེཆོསྱཀྱིས་། རབཏུ་ཤེས་པད་ཛུརྦདུ། །ཡེན་ཏནྱི་ཆོགས་ནམ་པརགདོན 
མི་ཐ་བའི་ལུ་ཞེ་ཧོཊ་།། ༽།རྫོགས་སཱེ། ༄༅། །ྱར་གར་གདདུ། ཐུད་ངཔི་ཊ་ཀཿ ས་ཤལ་ནྲི་གདནམ་མག་ལཱནསུ་ཏམ་༽ །བྷདད་༽ 
མངསྦ་རྱས་ཀྱིཝཾ་ོ་ནུལ་ཁཱམས་འཆལ་པ་ཆརགཅོདཔ་ཞིསྱ་ྱབ་ཐགཔ་ཆེནཔའི་མདོ༽ བམ་པོ་དང་པའ། ས་སྱརས་དང་ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཧག 


པམ ༢་དའ་ི༤ £. 

ཱ །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཡུལ་བ་རན་གའི་དང་སོང་ལྕུངབའིདགས་ཀྱི་ནགས་ན། གི་ག ཀྲེ 
བད་བྱཱ་བཱ་བྱ་པས་པ་། ཕྱདྲ་པ་བྱས་པ་། །འུརཔོརབ་། རང་གི་དོནྡ་ངེས་སྲུ་ཐོབ་པ་། སྲིད་པར་ཀུན།ཏུསྐོར་བ་ཡོངས་སྲུ་ཟད་པ་། ་ཡང་དག་པའི་ ཤེས་པས་ ་་ ཤཤིན་ཏུནས། པྲེ 

པརཾགྲཾཡ་ཐ་ ཤས་འབ་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་གོལ་པ་༽ དབང་དུ་ ར་བ་ཝཱ་བྱར་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་། ཐམས་ཅདང བཅོམ་པ་ཤས། པཾ གངབག་ 

གཅིག་མ་རོགས་པ་ནི་འདེ་ལྭ་སྟ། ་ ཀདེ་ནས་ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཤའིའི་བུ་དང་། ཆ་དང་ཝཱན་པ་མྦེའ་འགལ་ ་བུ་ཆེནཔ་ ལེ མ་ད་རཔ། ཁོད 

„སྲུད་ཆེན་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པའབ་འདྱོར་དང་། ཆེ་དང་ལྡནཔ་ཀུ་ལ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་པའི་དུ་གང་པོ་དང་།ཆདང་ཝཱན་བ་ཀུན་དགའ་བྷ་ནམས་། ཧུའཕྲེདཀྱིུ་སུ་ནང་ ' 
| དུ་ཡང་དཀ་འཇོག་ལས་ལངས་ཏེ་། པ་ན ་ བཅུམ་ལཱུན་འས་ཀྱི་ཞབས་གཞིས་ལ་མགོ་འོས་ཕུག་བུས་ཏ་༽ གགས་གཅིགྲ་འ།ོདདོ། ༽ 
རཱ ་གསཾ ་ཏོ། དེ་བཞི ཤེགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པ། སངསྱ་ཏུས་བཅམ་ཝཱན་་ 


དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁ་། ཆེ་དང་ལན་པ་ཀའིའི་བུས་འདྷིག་དཅེས་གསོལ ན་གཤེ ངཱ 
འད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་སཾ། འཁདྲུ་ས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུས་མ ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། མཚན་མཆིས་པ་ངང་། མཆནཏེདམ་མཆིས་པ་པང་། འྱཨ་ 











བྱས་བ་དང་། འབྱུང་ 
| 








༄༅༽ + །མ་བཟྱིས་པ་དང་། བསྟན་དུ་མཆཆིས་པའེབརདུ་ལེགས་པརབཤད་པ་འདིན་། བཅོམ་ཁཱན་ཁས་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤིགས་པ་ངོ་མཆུང་ལགསོ། 
9༣ བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་།ཏྱཾཿྱཀེས་དོན་ཧི་དབང་གང་ཞིག་མཐོང་ན་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དཀ་པརྡ་རོགས་པའིསངསྤྱ་རས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་འདི་” 
ཤཱ '་སཱེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅང་མངོན་བར་འདུས་མ་བྱབས་པ་དང་། འབུང་བམ་ཆིས་པ་དང་། མཚན་མ་མཆིས་པ་པང་། མཆན་ཞེདམ་མཆིས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱིས་ 
¿ པ་དང་། བསྙན་དུམ་མཆིས་པའི་རབ་དུ་ལེགས་པརབ་ཤངཔ་འདིན་། བཅོམ་ལན་འདས་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། ཀབད་བརགཤེགས་པྱ མཆོང་ལགས་ས་ཞེས་ད་སྐད་སྨྲ།གསོལ་ 
པ་། བཅོམ་ཝན་འདས་འདི་ལ་བདག་གཅིག་པུ་དཔེན་པར་ཞུགས་ཏེ། ནངདུ་ཡང་དགབཞག་པ་ན་། སེམས་ལ་སེམསྱཀེ་ཡངས་སུ་ཏོགས་པ་འདི་ཁྭབུ་འདི་སྐྱེ་བདབུར་ཏེ། ཇི་ཝར་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་དངམཚན་མ་མདཔའེ་ཆོས་ནམས་ལ། མང་དང་མཆན་མ་འདེབ་ཤད་། ཤིན།ཏུབྡཇོདཔ་མདཔའེ་ཆོས་ནམས་ལ་བརོདཔ་གསུངས་སུནདུ། བཅ 
ལྔན་འདས་དོནྱཀི་དབང་འདི་ཞིད་རབ་ཏུསམས་པ་ན་བདག་ལ་ངོ་མཐར་སྐྱེས་པར་བྱུར་ཏ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་དོན་གི་དབང་བདི་མཐོང་ནས་། འདྲེསདཅེས་དེ་བཞིན་གཤེག 
བ་དྲཊ་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའི་། སངསྱ་རུས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་འདི་ལྐ་སྭ༽ འཇུས་ཧས་ཐམས་ཅད་མངོན་བར་འབྲུས ་བྱགིས་པ་པང་། འབྱུངབ་མ་མཆིས་ 
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ཀོ ° ༽རྗེས་སྲུ་མ་ཐེབ་པ་དང་། ཐེབཔ་བར་བ་དང་། ཐེབཔ་ཡང་དག་པར་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྤྱས་པ་མད་པ་དང་། སྤྱང་བར་འོས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་དུ་མེད་ ¦ 
9༥ པ་དང་། བསམ་བར་བམད་པ་དང་། དགེ་བར་བསམ་པ་མད་པ་དང་། སྤྲཾས་པ་མེད་པ་ངང་། སྤྲེ་བཾབྱ་བ་མེད་པ་དང་། དགེ་བར་སྦྲེ་བ་མད་པ་དང་། རྣམ་པངབརྟགས་པ་མེད་ 
རེ པ་དང་། རྣམ་པར་གཏགས་པདཤབ་མདཔ་དང་། དགེ་བརྡ་རམ་པའ་བདགས་པ་མད་པ་དང་། རྨོངས་པ་མད་པ་དང་། གང གཞི་མེད་པ་དང་། . 
£ 'དམགེས་པ་མད་པ་དང་། གོ་ཡོ་བ་མེདཔ་དང་། ག་ཡོ་བརྲ་་བ་མད་པ་དང་། དག་བརག་མོ་བ་མདཔ་དང་། རང་བཞིནྱ་ཀྱིས་སློང་བ་དང་། བོ་མེདཔའི་རང་བཞིན་དང་།བ ན 

ནྣ ༢༢ ཞིན་དང་། དཀ་བར་བསྐུན་ཏུམེདཔ་དང་། འཇིག་རེནཐམས་ཅད་ཡིདཆེས་པད་དགའ་བ་དང་། མིང་དང་མཆན་མང་ག་ 

ཆོས་ལ་། ཇི་ལར་ཡང་མི་དང་མཆན་མར་ཐ་སྭད་འདོགས་པ་དང་། བརོདུ་མདཔའི་ཆོས་རམས་ལ་བྲརོདཔཔ་གསུངས་ཏ། འདི་ལྭ་སྭ། མངོན་པར་འདྲུ་འུང་པ་དང་། 
བ་མེདཔ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། མཆན་ཤད་མེད་པ་དང་། འདས་མྱ་ཧུས་པ་དང་། བསྙན་ཏུ་མེདཔ་ལ་། དབཞེན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྐནཔ་གང་ཡིན་བ་འདི་ 
 གརིའིདུ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཆད་ཡིན་ནོ། ཤ་རིའིབུ་དཔེརན། འདི་ནི ཧེས་ཐུ་འགའ་ཞིགགིས་རིའྱི་རྱལ་པོ་འི་ཐབ་ཁརའཝུག་ས། ལེགས་པར་ལནགསུམ་བཅས་ནས་མིངས 











་བདང་། ད་ལྭ་སུག་བྲསལ་དུང་ཟདྱཀུང་མི་སྐེད་ཅིང་།དེ་ཡང་ཟོས་ཞས་། ནམ་ཀ་བར་སྭངལ་འཆགས་པརེདན་། གརིའི། །འདིརི་གྲསྲད་ ་ 
དྲ སསག་སལ ུ 
ས་གང འདི་བ མཐོ་བརའདུ་དདཔ་མདཔ་དང།འབུངབམ་བདང་། མཆནུམ་མེདཔ་དང།མཆན་ནདསེདཔ་དང་། བགཊམདཔ་ལ་དེ་གན་གཤེནས 
བདནཔ་གང་ཡཞབ་གངའ། དཆས་བསརབགནན། ཤརིའི་བུ་དཔར་ནྭའི་ཁའི་མདརེན་པོ་འབབག་རག་ཁང་ | ་ 
མི་ལྕ་གཅིག་།ྱགུར་པ་འད་དང་བཅས་པ་། འཕད་དདཔག་ཆད་ཅམ་ཡབས་པའི་མེ་ ༽ འུརྫག་ཅན་གིས་སྦེ་བཞི་རབཏུ་གང་བརྱ་གུར་ཅང་། སྤེབཞིནསདའི་མེ་ལེ་བར་སཱང ་ 
་ཁ་དཔག་ཚད་བཞི་ཙམ་དྲུ་བེན་ཏུ་འབར་བདྲ་བུར་པ་དང་། སྐྱིས་དུ་འགའ་ཞིགར་།འུང་ཤིན་དུཆེན་པ་ཏུརལ་ཁཇྲག་པརབེདལ་། བགཞུ།འགིང་ 
དགནས་། རུབ་མ་བཞི་མངོན་ཏུལས་ཏ། སབ གབ་ནཔ་ ེས་༽ སྐྱེས་བུ་དའི་ལུས་ལ་ཕེཀ་ན་དེའི་ལུས་ལ་ཕོག་ནས་དའི་ལུས་ཀུང་མི་ཚིག་ལ་༽ ཆུ་ཡང་མི་ཆིག་པ་ཁོ་ནང 
ྲ སྤར་འཁྱུང་ཞིང་༽ རྔའི་ཞག་མ་གཅིག་ཀྱངམི་ཆིག་པརྦཔདན། ཤརིའི་བུ་འདིཇི་སམ་དུསེས། ཇི་ཀྭསྐེས་བུ་དངོ་མཚན་ཤེདབ་ཡིན་ནམ་གསོལ་པ་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ང་་ 



























` ༄༅། ༠ །སཆར་ལགས་སོ། །བདབརག་ཤེགས་པ་མཆོག་ཏུང་མཆར་ལགས་སོ། །བཀའ་ཐཱལ་པ། ཤ་རིའི་བུའེབས་ཀང་འདི་ཞུ་སེ། འདུས་བུས་ཐམས་ཅད་ 
9༢ མངོན་པར་འདུྱདཔ་མེད་པ་དང་། དབ་དུ། མཆན་མ་མད་པ་པང་། མཆན་ཞིང་མེདཔ་དང་། འདུས་མྲ་བུས་པ་དང་། བསྙན་དུ་མིངང་ལ་། དེ་བཞི གཤེགས་ 
- # པས་ནྲོས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་། རསངོ་མྨར་ཡིན་ནོ། ཤ་འའི་འ་པརན། འདིནི་སས་བུཁགའ་ཞིགྱར་མཐོ་ཆེན་པོ་ནལ་བར་འདོདཊས་།དེས་རོའི་གཟིངས་སུཆིན་པོ་ 
རཱུ ཙསྱ་བིས། རྒྱ་མཆོ་མེན་བའི་རུ་ཡོལ་གྱི་འགམ་ནས་། ཕ་ལོལ་ཀྱི་འག་ཨ་དུ་ཧིན་པརྱ དན ཤའིའི་བུ་འདིངི་གཱམ་དུ་སེམས་། རིག་ཧུས་བུ་དངོ་མཆརབེདཔ་ཡིན་ནམ་།་ 
གསོལ་པ་། བཅོམ་ལཱན་འངཿ། ལུགས་སོ། །བདབརགཤེགསཔ་མཆག་ཏུངོ་མཆཐཀའ་སྩལ་པ་། ག་ིའྲིབུད་བས་ཀྱངའདི་སྟ་སྟ། འདྲུས་ངུས་ཐམས་ཅང་མདོན་ 
ཀག ཤའ མདཔལད་། ཆཆནལ་ར དུད མཆན་ཞིདམེདཔ་དང་། འཇུས་མྭ་བུས་པ་དང། བྷསནདུ་མེདཔ་ལ་།དེབ་ཞིནག ཤེགས་པས་ 
ཆོས་བ ཧཾཿ ད་ཡིན་པ་འདིནི་ཆེས་ངོ་མཆར་ཡིནནོ། གིའི ཁད གའཞིཀྱུམའོདཔ་ཅཅན།་ རིད་བཅུས། ཙུ་ཤིངདང་།མུདབཅས 
བའྲེ་ཤ་བཞ་པའི་འདག་རེན་ཉིཁམས་འདི་བཏེགནས་། སྦང་མའིཧཾབའི་ཐེམ་སྐས་ལས་། ཆས་པའ་འཇིགརེནདུའངག་པརན། གའིའེའུ་ཁདིི་མ་དུ 
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བུདེང་སྒྲ་ྭ་ཤུད་པ་ཨིན་ནམ།གསལ་པ་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོག་ཏུངོ་མཆར་ལགས་སོ། །བཀབ་། 
རིའི་བུ་དེ་བས་ཀུང་འདྲིལ་སྭེ། འདྲུ་ཏེད་ཐམས་ཅད་མངོན་བར་འདུས་མྲ་ཤས་པ་དང་། འབྱངབ་མེདཔ་དང་། མཆནམ་མད་པ་དང་། མཆན་ཞདཞིད་ག 
དན བསྟནུ་མེདཔ་ལ་དབཞིནགཤེགས་བས་ཆོས་བསནཔ་གའནབ་འདིནི་ཆེས་ངོ་མཛར་ཡིན་ནོ། །ཤིའིདུ་དབརན་། ཨ་ལ ས་ཀ 
_' ཆུ རེ བསྐུལ་བ། །དུས་། རིརབ་རིའི་རྒྱལ་ བྱིན་ཏུབཏེག་སྭ། ནམ་ཀ་འམ་། བརསངལ་འཇིན་པརྱདྷན་།ཤ་རིའི་་འདེརི་སམ་དུ་སེནས་། ཤ་གྷིསའུཿ | ( 
 མེཆནྲ་ཤིདཔ་ཡིན་ནས། གསོལ་བ་། བཅོམ་ལྡན་འབས་ངོ་མཚརལགས་སེ། །བད་བརགཤིགས་པ་མཆོག་ཏུང་མཆརལགས་སོ། བཀའ་སལ་པ་། ཤ་འིའིབུ་དྲ་བ་ 
༢༤༥ གས་པ ག་པས ཡས་ཨར། 
།རའབུ་བདང་སྙམ་དུ་སམས་ཇག་གང་གའ་འབབ་རུ་ཆེན་པོརཤིན་ཏུཆི་བངང་། རྒྱ་ཆེབ་དང་། གཏིང་ཟབ་པ་དང་། ཆདམད་པ་ཡིན་ནས་། གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་་ 
རཿ དུ་སེམས་ཇིག་གང་གའི་འབུབ་རུ་ཆེན་པ་ཤནཏུར དུ ཆེབ་དུ ་ གས་ག 

















་པ་གང་ཡིཏཔ་འདི་ 
. སྡན་འབས་དེ་ལགས་ག། །བཀའ་སྩལ་པ་༽- ཤརིའིབུ་ལིགལ་ཏ་། སྙང་གསུམ་བྱི་སྡེང་ཆེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ་ 











༄༅། ཤ །ཝྭ་སི། གང་གེའ་འབབ་ཆུ་ཆེནབོ་ལྐ་བུའི་ཆརྱི་རྒྱན་ཆེནཔ་འབབ་པ་དེལ་།སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་། རེ་ཤིག་ཆར་ཆེན་པའི་དྱུན་ནམཀ་བར་ 
9 སྣང་ལ་བབཔ་། ས་ལ་མ་ལྟུང་བར་ལག་པ་གཅིག་གིས་གཟེད་ལ་༽ རྤུ་བཾ ས་པ་འགའ་ཡངདའི་ལག་པ་ནས་ཟགས་ཀ༽། ས་ལ་ལུང་བར་མྱ་ཐུར་ན་༽ ཤལའིདུ་འདི་ 
¿ ང་སྙན་དུ་སེམས་། ཇིག་ སྭ་བུ་ད་དོ་མཆད་འུདཔ་ཡིན་ནམ་། གསེལ་པ་། བཅམ་ལཱན་འདས་ངོ་མཆའླཀགས་ས། །བདབརག་ཤེགས་བ་མཆོག་ཏུའོ་མཆར་ལགས་ས། 
£ བཀའ་སྣུལ་བ་། ཤལིའིབུ་དབསྭ་ཁངའདལཱ་སྭ། འདུས་བུམ་ཐམས་ཅཔའྡདས་མ་བྲས་པ་དང་། ཁྲུབ གག ལས 


༧ པ་གང་ཡན་པ་འདྲིརས་ངོ་མཚར་ཡིནནོ། ༽ཤརིའི་བ་དི་སཱམ་དུསམས། ཇིཀ་རིའྱི་རུལ་པོ་འི་ལབ་ཆེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུརེབ་ཡིནནམ།གསལ་པ་། ཱུ 

བ་དང་། ཤིན་ཏྭ་ཆེ་བ་ཡཾན་ནམ།་གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆེ་ལགས་ག། །བད་བར་གཤེགས་པ་ཆེ་ལགས་ས། །བཀའ་སྩལ་པ་། ཤ་ལིའི་བུ་གལ་ཏ་སྣཾང་གསུམ་གྱི་སྟེང་་ 
ཆནཔ་འཇིགཏེནགི་ཁམསཁིང།འདི་བའ་མོའ ར་འདི རིའྱིརལཔརིཕབལ་བི་རའ་ཉརགྱིརུན་ཆནལ་བའཔདེལ རེསད་འཤའ་འགཤིས་རེཤིགམའི 
རཆང་ཆེན་པ་རྡོའི་རརགྱི་ཏུནཆེན་པོ་ནམ་ཀ་བར་སྦང་ལ་མངོན་བར་འབབ་པ་། ས་ལ་མ་ལྐུང་བརལག་པ་གཅིགགིས་བཟེདལ་། རྡོའི་གསེག་མ་ཆུང་དུན་ཡུངས་འབྲུ་ཅམ་འགའ 









།ས་བུགས། ས་ལ་ལྟུང་བརར་བྱུརན་། ཤ་རིའི་འདིངིམ་དུསེམས་། སྐེས་བུ་དངོ་མཆད་པདཔ་ཡིན་ནམ། གསོལ་བ་། བཅོམ་ལྡན་འཇས་ངོམ་ཚང་ཁགས་བཀ 
རག ངོམ གསག ས་གས དད གིག ླ་་ ངཱ 
རྔ རའོ །ཤརིའི་བུ་དཔེར་ན་། བྲསགསྭ་བསྐལ་པ་ཆེནཔྦདང་བ་ནྱིགེས་བུ་འགའ་ཞིགགིས་མེའི་ཕུང་པཤིན་ཏུམཆེད་པདེ་མཉིལ་མའེ་ཐལབ་གཅིག་གིས་ཞི་བར་ ཀ 
_ཁའི་དབུགསུང་བ་གཅིག་གསེ་འཇིག་དེནགི་ཁམས་ཐམས་ཅང་དང་། ལའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནམས་ཀུན་ཏུ་འགོདཔར་བེདན། ཤརིའི་བུ་འདིངི་སྲམས་དུ་སེམས་། ཧྩཾས་བུ 
དུང་མྲརརབུདཔ་ཡིན་ནམ་། གསུལང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ངོམཐར་ལགས་སོ། བདུ་བར་གཤེགས་པ་མཆོག་ཏུང་མཁར་ལགུས་ས། གིབ སྱ བཞེས་ུ་། 
༤ ན་བ་གང་ཡོན་འ ནི་ཆེསར་མཆར་མན་ནོ། ཀཞཾས་བ་ 

གིསངེས། 














།བྱ་ཧྲས་པར་ ར་ཐོ།  ཤརིའི་བུ་དཔརན་འདིནི་སྐྱས་དུ་འགའ་ཞིག་ལགས་པ་་ ཱ 
དུསམས་ཅན་ས།དཔསཏཔདཔ།ཡགགངས་འསཉནནྡིག་གིགངེའཡའ་གསི་ལབོ་་ས་་ 
= ,བཅས་བ། གཱིཔདང་ནགས་ཆལ་དང་།༽ 


ཡུལ་ལྗོངས་དང་བཅས་རུ་དང་ཤིང་དང་། ཆུར་བཅས་པ་འདྲི་བེན་ཏུབཏག་ནས་ནམ་ནཁའ་བར་སྣང་ལ་འཇིན་བདན་ཅིད་སེམས་ཅན 





༄༅༽། $ །དེ་དགྭ་ཀང་སམས་གཅིག་དང་། བློ་གྲོས་གཅིག་ཏུཧྱེད་ན་༽ ཤའིའིབུ་འདིངཇི་སམ་དུ་སེམས་། ཇིག་སྐྱས་བུ་དངོ་མཚར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་། གསོལ་པ་། , 
95 བཅམ་ལྔན་འབས་ངོ་མཆར་ཁགས་ས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོག་ཏུ་ངོམཚར་ལགས་ས། །བཀའ་སྩལ་པ་། བཀའ་སྩལ་པ ཤ་ཟིའིབུ་དེ་བས་ཀངྱདཾ་ན་མད་ 
ཟླ ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་བའི་བྡ་དུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་། འདི་ལྟ་སྟེ འཇུས་ཧས་ཐམས་ཅུང་མངོན་བར་འབུས་མ་བུས་པ་དང་། འ ང་བ་མེད་པ་དབ 
འགག་པ་མད་པ་གསུམ་དང་།བདག་པ་མད་པ་བརྒྱད་དང་། རང་བཞིན་མདཔ་དྲུག་དང་། རང་བཞིན་ཡོདཔལམ་ཡིན་བ་བདུན་དང་། རང་བཞིན་སྣང་པ་བྱརཏ་བདང་། འཇིག་ཏེན་ 
ཐམས་ཅད་ཡིདཆེས་པར་དགའའབ་དགུ་ལ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་གེང་ཡིནབ་འདི་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་ 


ཁྱེ 


ཡིན་ནོ།།ད་ཅིའིཤིར་ཞེ་ན་ ཤིའི་བུ་ཆོས་འདི་དགནི་མཚན 

_ ་ཞིད་མེདཔ་དང་། མཆན་ཞིདསྲས་པ་དང་། ཡེདལ་བེད་པ་མདང་ད་། ཡིད་ཁྱ་བད་པ་དང་སྣན་པ་མ་ཡིནབ་དང་། རྩོལ་བ་མེདཔ་དང་། འོང་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོབ་མེདཔ་ 
དང་། བཀོདཔ་མད་པ་དང་། སྤྲེས་པ་མེདཔ་དང་། སྤྲོས་པ་དྲང་དྲལ་བ་དང་། གདུང་བ་མདཔ ་དང་། གདུངབ་དྲ་བལ་བ་དང་། ཕྲ་ལོལ་མིད་པ་དང་། ཚུརོལ་མེདཔ་དང་།འྲགས་ 
མིད་པ་དང་། འགམ་མ་ཡིན་པ་མདཔ་དང་། གཤོང་མེད་པངང་། ཐང་མེད་པ་དང་། ཆུ་བོ་མེད་པ་པང་། ཆུ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གོལ་བ་མེདཔ་དང་། རྣམ་པརོལ་བ་མེད་པ་དང་། 



















པ་དུང་། རྣམ་པརྨ་མོབས་པ་མ་ཡིན་བ་མདཔ་དང་། རབ་ཏུ་ནམ་པརྡ་མངས་པ་མདབ་དག རྨོངས་པའི་ད་བ་མེད་པ་དང་། ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་མེད་པ་དང་། ཆད་མྲ་་ 
་མིད་བ་དང་། བརཱག་བརྱབབ་མེདཔ་ང་། ཏོག་པའི་སུདཡུལ་མད་པ་དང་། རྒུབམེདབ་དང་། ཀུན་ཏུཧཱ་བམེངཔ་དང་། སྨྲ་མ་ཡནབ་མེདཔ་དང་།ཚིག་ 
'པ་མེད་པ་དང་། དནཔ་མེད་པ་དང་། དནཔ་ཆར་བཅས་པ་དང་། སེམས་དངའ་མདཔ་དང་། སེམས་ཆར་གཅད་པ་མེད་པ་དང་། ཡིན་མེད་པ་དང་། ཡིད་ཚར་ ་ེ 
ཡིདཔ་དང་། ཐར་བ་མདཔ་དང་། རྣམ་པར་བརབ་མེད་པ་དང་། བརྫན་མེདཔ་དང་། བྗར་ི་ཆས་མད་པ་དང་། ཀུན་མུ་བ་མདཔ་དང་། ཀུནཏྱས་བའི་ཆོས་མེདབ 
དང་། ཀུན་ཏླུསུ་བའི་དྲན་པ་ མད་པ་དང་། མིང་མེད་པ་དང་། མཆནནས་མད་པ་དང་། ཐྲ་སད་མེད་པ་དང་། ཐ་སཱདམ་ཡེན་པ་མདཔ་དང་། བཏགས་པ་མེད་པ་དང་། བཏག 

རུ བམ་ཡིན་བ་མད་པ་དང་། མཐད་ཧིནཔ་མེད་པ་དང་། མཐྭ་ཧཾཀཔྷ་ ཨིན་བ་མདཔྲ་པ་། འད།པར་ཧུད་པ་དང་། ལམ་མེད་པ་དང་ ལམ་གྱེ་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བ་མྐད་པ་ད 
རོགས་པ་མད་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་པང་། ཡེབས་སུ་མི་ཏེག་པ་དང་། ཀུན་ཏུམི་རྟེག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་བ་ཐམས་ཅདསྤངས་པ་དང་། འདྲེས་པ་མེདཔ་དང་། འཇིན་པ་མཾ་ 
བ་དང་། ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་མདཔ་དང་། གཟུང་བ་མེདཔ་དང་། ཡངས་སུ་གཟུང་བར་བུབ་མདཔ་དང་། ཐེབ་པ་མེད་པ་དང་། ཐིབ་པརྱཧ་བ་མདཔ་དང་། བད་བ་གགལ་བ་དང་། འདོད 
ཆགས་གསལ་བ་དང་། ཞི་ལཱང་གསལ་བ་དང་། གཏི་མུག་གསལ་བདང་། བདེན་པ་མད་དང་། བཟུན་པ་མདཔ་དང་། ནག་པ་མིདཔ་དང་། མི་ནག་པ་མེདཔ་དང་། གསལ་བ་མེད་ང་༽ 





./ 








གསལ ༤ འཇགི་ངོ་ཌོར་ཧ་མད་ཡ་དཱག་ 
` ༥བ་མ་ཡིནབ་མེད་པ་དང་།སྣངབ་མེད་པ་དང་། མུན་པ་མདཔ་དང་། བཤ་གི་མེད་པ་དང་། རང་གེ་དོ་བ་མདཔ་དང་།འང་གི་དོབོ་སྟེངཔ་དང་། འགྲོ་བ་། 
ལ མེད་པུ་དང་། ་ཡིད་ལྭ་དདཔ་མད་པ་དང་། འཆི་བ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐར་ཤུག་པྷས། བུདྱཀི་དཔཆརགཅོད་པ་དང་། ཞེན་མེངས་པ་ཆར་གཅོད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ཆར་ 
3 གཅདཔ་དང་། ཁམས་མར་གཅད་པ་དང་། སུ་མཆེད་ཚར་གཅོད་པ ངང་། ལུང་པོར་འདུ་ཤེས་པ་ནམས་ཆར་གཅོད་པ་དང་། །མས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཚང་གཅོང་པ་་ . 
ཌ དང་། /སྙི་མཆད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས ཆར་གཏིད་པ་དང་། བདག་ཏུའདུ་ཤེས་པ་ནམས་ཆང་གཅད་པ་དང་།བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཆར་གཅོདབ་དང་།སེམས་ཅནད་ 
 ཁྭདུ་ཤིས་པ་ནམས་ཆར་གནོདབ་དང་། སག་ཏུ་འ 


འདུ་ཤེས་པ་ནམས་ཚར་གཅིད་པ་དང་། གང་ཟག་དུ་འུ་ ཤེས་པྲ་ནམས་ཚགཅོད་པ་དང་། བདགཏུའདུ་ཤེས་པ་རམས་ཚང་ 
] གཅིགབ་དང། སྲིད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནམས་ཆར་གཅིད་པ་དང་། དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་བ་རྣམས་ཚར་གཅོདཔ་དང་། ཁག་པར་ལཱ་བ་རྣམས་དང་། ལག་པར་ཞུགས་བྭ་ནམས་ཆངགཅོད་ ཊི 

( ས་ཁྲ །ཤ་རིའྲབུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཆར་གཅོད་ཅིང་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤརིའི་དུ་ཐ་ན་སྐྱས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་རམས་ཀི་ཆོས་མུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་། ཆརགཅོད་ 
༡༼༡ང་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤ་པའིབུདེ་བཞིན་ཞིད་དམ་གཞནམ་ཡིན་པདེ་བཞིན་ཞིད་ལ་། མོས་པ་འཤེད་པའྱ་ཉྱས་བུདམ་པ་ཡིནཔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་གཡིབཀའ་ལ།ཡགོ་ 





གངཡནཔདདག་གི་ཆོསད་ཡང་ཆརགཅདི་འཇོམསཔ་ཡིན། ཅིའི ཤི་ཁི་གངསཔཊབབགཏ་་བལམ། བ་ཅནགུག་པ་ལབ་། 
བ་ཁམ། གང་ཟགཏྱུ་སྭ་བ་ཁམ་། ཏག་པར་སྤྲ་བ་འམ་། ཆད་པར་སྨྲ་བ་འམ། ཡོད་པར་གྨ་བ་འམ་། མེད་པརླགཱ་བ་ཁམ། མིངང་ བ་འམ་། མཚན་པརྩག་བཀ ལ་ 
[ས་བརླས་པ་འམ་། ཤ་རིའི་ུ་གངས་དགུ་དངོས་པརདམགས་པ་དདགབམས་ཅད་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་འདིནཔ་ཡིནནོ།༽ ཤཆིའི་བུ་དེ་༢ 
བཞིན་ག ལེ 


















| གས་པ་ན ཀི མཐུན་པར་འཇིན་བ་གང་ཡིན་པ་དདག་ ལག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལག་པར་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགན་པའི་ཞན་ཐོས་མ་ཡིནཊ།། 
ངའི་ཞན་ཐོས་མ་ཡིན་པ་ ཡིན་པ་གརསན་བ་དེ་དགནི་། ངན་ལས་འདས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འདིན་པ་ཡིན། སྦྱ་ཧུས་དང་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་། ཆོས་དང་ 
མི་མཐུན་པར་འཛིནཔ་ཡིན་། དགེ་འདུན་དང་མི་མཐུན་པར་འ་ པ་ཡིནནོ། ༽ཤརིའིབུ་ཕས་དྭ་ག་བུཁི་ཝཱན་པ་ནི་རབ་ཏུབུང་བའི་ཧུཾར་རམ་༽ བསྙེན་པརྡརྡོགས་པའི་ཕྱེར་ 
` ཨུངཤབས་མྲིཡཁོ། །ཤ་པའི་བ་ས་ད་ལུབའི་ལ་བིུ་ལ་བ་དཔལནཔ་རྣམས་ལ་ནི་ དད་བསུ་བནབའྲམུ་བནབུ་ཤང་སངྦ་ར་སུ་མགན་ངོ། །དེིའི་ཧར་ན་ཀ 

ཤཤ་ིའིབུ་དེ་དག་ཐམས་ཅདནིམོ་དགེབདབུའི་རང་ཞིན་འཛིན་པ་ཡན་པའི་ཕིརརོ། ༽ཤ་ལིའི་བུ་འདི་གར་ཡང་གང་དག་མི་ ་བ་ད་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་འདྲིན་པ་སྤ། 









༤ །ཀས་བསྟན་པ་འདིལ་བབུབུང་སྟ། ཆུ་དན་ལས་འདས་པརྡརམ་སེམས་སུ་སྱ་བེད་།མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྨ་རོ་སེམ་སསུ་མི་ཉེད་། ་ 
ཁངས་པ་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པར་མྲི་བད་། སྙེང་པེ་ཉིད་ལ་མཾ་སྐག་། མི་དངང་། དངང་བང་མོ་འགུརབ་གང་ཡནབ་དེ་དག་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྤེང་བའི་ཧྭད་འབདབརཤྱན་ན། 
མི་དགེ་བ་ད་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན། ན་པ་རྣམས་ལཱ་ཅེ་སྨེས་ཀ འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཇིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྲིགཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཇིན་པ་དང་། 

(@ཾ འཇིན་པ་དདག་ཟམས་ཅད་ཡིདལ་མི་བད་པས་། མཆན་མེ་མདཔའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྟུན་པ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་མ་མི་འཇིན་ཅིང་། མཆན་མ་དདག་ཐམས་ཅད་ 

# མཆན་ཉིད་གཅིག་པརསེ་སར་རྡེགས་པའ་བྲད་དོ། །འདིལྭ་སཱ། མཆན་ཉིད་མེདཔའོ། ། ་རའི་བུ་དནིར་ཤིགྔརེས་སུ་འབུན་བའི་བཟདཔ་ཡིའ་ནོ། ཤརིའི་བུ་བཟོད་པ་དེ་་ 
ཱཾཝབའི་གྲེ་གནཔི་ནཐས་ཡནཔས་།དདཔས་ིནཔའི་ཐབཔདཔའ་གཔ་ འདམ་ས གར བརདབད་ 

ཧིདཞན་ཤག་པིའབུ་ཆས་འདིནི་འགྲེ་བ་མེདཔ་པང་། འཾངཾབ་མེདཔ་དང་། གཟུངས་བ་མད་པ་དང་། ཡངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་མདཔ་དང་། ཧི་རོལ་་་ 
ཚུ མེད་པ་དང་། བཾ་སྭདཀུན།ཏུ་གཅད་པ་དང་། བ་སྭདཀུནུརད་པ་དང་༽ དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། དགའ་བདྲ་བ་བ་མད་པ་དང་། དགའ་བར་ཆར་བཅད་པ་དང་། འདུ་བ་མེད་པ་དང་། ; 









བྲལ་བ་དང ཁཐ་བ་མདཔ་དང་།འགྲོ་བང་། ཁངབ་མདཔ་དང་། འགོབ་བམས་ཅད་རྒུན་གཅུད་པ་དང་། ཐ་སད་ཐམས་ཅདྱུདུ་ནགཅད་པ་དད་ མཐོང་བ་མེད 
- བ་དང་  ཞྭརམིད་པ་ དང་། གཟུང་དུམེདཔ་ངང་། འདྲེས་པ་མེད་པ་དང་། ་སཱད་མེདཔ་དང་། བདན་པ་མདཔ་དང་པ་དང་། བཛྫུན་པ་མེད་པ་དང་། རག་པ་མེད་པ་མདག། (3 
།ཉག་པ་མིད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མདཔ་དང་། སངབ་མདཔ་དང་། བར་སྣང་མེད་པ་དང་། བསུས་པ་མདཔ་དང་།དོརབ་མད་པ་དང་། འཇིན་པ་མེདཔ་དང་། པ། ཀྦ 
` བརྱ་ཐ་མད་པ་དང་། ངེས་པར་བསྐན་པར་བུ་བ་མད་པ་དང་། ཚགས་པ་མདཔ་དང་། ཆོགས་པ་མདབ་དང་། ཆོགས་པ་དང་བལ་བ་མདཔ་དང་། གཡོབ་མད་པ་དང་། ནོམ་ 
! གམས་མད་པ་དང་། ཏགས་པ་མདཔ་དང་། རྣམ་པར་གཞགཔ་མེདཔ་དང་། སཱམས་པ་མདཔ་དང་། ཀུན་ནས་ཞོན་མས་པ་མདཔ་དང་། ཡངསསུ་སྩང་བའི་འོས་མདཔ་དང་། 
མིང་མེ པ་འང་། མཆན་མཁི་ལས་མད་པ་དང་། མཆན་མཁི་ལས་མདབ་དང་། བསམ་བརྭཀ་བ་མེད་པ་དང་། དུང་མེད་མེདཔ་དང་། སྐྱེས་པ་མདཔ་དང་། ལྡ་མེད་པ་དང་། ༤ ” 
ཀ་སད བནའ་ཤུན་མད་པ་དང། དྲི་ཟ་མད་པ་དང་། བྲུལ་བུམ་མདཔ་དང་། ཆད་པ་མད་པ་དང་། རག་པ་མདཔ་དང་། སེམས་ཅན་མེདབ་རང་། སྲེགས་མེད་པ་དང་། 


གསཾ་བ་མེད་པ་དང་། སྩེས་བུ་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མདཔ་དང་། ཤིས་ཁས་སྐྱེས་མད་བ་དང་། ཤེད་བུ་མེདཔ་དང་། དག་པ་མདཔ་དང་། འཕོ་བ་མེདཔ་དང་། མི་འཕབ་མེད 





༄༅། -; །བདང་། གནོདཔ་མེད་པ་དང་། ཏཱལ་ཁྲིམས་མད་པ་དང་། འཆལ་པའྲ་ཚུལ་།ཁྲམས་མེདཔ་དང་། ཀུན་ནས་ཞོན་མངས་པ་མེདཔ་དང་། རྣམ་པར་ྱཇབ་མད་། 
ཤི བ་དང་། ཏིངང་འཛིན་མེད་པ་དང་། གོམས་པར་འཇུཤ་པ་མད་པ་དང་། ཏིངང་འཇིནྱའི་དབང་པ་མདཔ་དང་། བསམ་གཏན་མད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱི་འབྲས་བུ་མད་པ་དང་། 
ཧཾ ཤས་པ་མདཔ་དང་། མཐངབ་མེདཔ་དང་། གཟུང་བ་མ་ཡིན་ཡིན་པ་མང་པ་དང་། ལམ་མདཔ་དང་། ལམྱ་ཧྱི་འབྲསབུ་མེདཔ་དང་། ཤེས་རབ་མེདཔ་དང་ ཤས་རབྱ་ཀི་དབང་ 

པེ་མད་པ་དང་། རིག་པ་མེདཔ་དང་། མ་རིག་པ་མད་པ་དང་། གྲེལ་བམདཔ་དང་། མ་གྲོལ་བ་མྲད་པ་དང་། རྣམ་པར ཁ་བ་མེད་པ་དང་། །འྭབས་བུ་མད་པ་དང་། འབྲས 
བུ་ཐབཾ་བ་མད་པ་མད་པ་དང་། མུ་མད་པ་དང་། མབུ་རཱངབ་མད་པ་དང་། བག་ཆ་བ་མདཔ་དང་། འདིགས་པམ་ བམདྲཔྲ་ད་། རུཊ་བ་མདཔ་དང་། དྲན་བའེ་དབང་ 
པེ་མད་པ་དང་། གནས་མད་པ་དང་། འདུགཔ་མདང་དང་། ཕྲུག་དྭག་མེད་པ་དང་༽ ཕྲག་དོག་གི་ལམ་མད་པ་དང་། རྟོག་པ་མེདཔ་དང་ )རྣམ་པང་རྟག་བ་མེད་པ་དང་།ྱང་རུབ 
མིདཔ་དང་། བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མད་པ་ ་དང་། ཤིས་པ མེད་པ་དང་། མཾ ཤེས་པ་མད་པ་དང་། ས་མདཔ་དང་། ཆྒུ་མེདཔ་དང་། མཾ་མེད་པ་དང་ ། རླུངསེདཔ་དང་། ནམམ།ཁའ་མདབ་། 
དང་། ལེགས་བདུས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་བར་ཧས་པ་མདཔ་དང་། ཅིས་མད་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མད་པ་དང་། བདེ་བ་མད་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་མདཔ་དང་། ཐྲཾས་པ་༧ 


ཧཾ 





བཡནཔ་དང་། ཐིས་བ་བཟས་ཅད་ཀུནཏུ་བཅོམ་བྲབལ་བ་། བསིལ་བརྱགར་པ་༽ དྲདཔ་མེདཔ་། གཞགཔ་མེདཔ་དང་། ལབ་ཐམས་ཅདདང་། འདོདཔ་། ་ 
མདུད་པ་བམས་ཅུདདང་། མངོན་པའི་ངྱ་ཧྭ་ལ་ཐམས་ཅདདང་། མིད་དང་མཆན་མ་ཐམས་ཅད་དང་། མངོན་བའི་ངྱ་ཧུལ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བརབ་ཅོས་་ ་ 
*  པ་དང་། བ་སྭདྨནམ་པ་དུམ་ཆད་ཡོངས་སུ་ཏོག་པ་མད་པ་དང་། མཆནམ་མད་པ་ཡན་ནོ། ༽ཤ་རིའུབུ་འདི་ལརད་བཞིནགཤེགས་པས་མངོན་པརྡ་རོགས་བར་སངས་་ 
རྒྱས་པ གང་ཡིན་པ་དུ་ལ་ཏུག་པ་མད་པ་དང་།མི་རག་པ་མད་༽ བདེབ་མེད་། གབསཱལ་མེད་། ཀུན་ནས་ཉན་མངས་པ་མད་། རྣམ་པར་ཧྱང་བ་མད། ཆད་པ་མེད་། 
གུབ་ཡེད་། སེམས་ཅན་མུད་། གནསེད་། གསུབ་མད་།རུས་བུ་མད་ གང་ཟག་མིད་། ཤིདས་རྐྱེས་མེད་། གདག་མེད་། བནནབ་མ་།དཱ་བམེད་ བཟམ་བས་ ་ 
ཡིན་པ་མེད་། འགོགཔ་མད་། མི་འགོག་པ་མེད། ཐེས་པ་མདམ་ཐས་པ་མད་། འཕ་བ་མད་། གནདཔ་མད། སྐྱི་བ་མད་། འབྱང་བ་མད་༽ འདས་བ་མད་། མ་ཁོསས་ 
པ་མིང་། དྭ་ལྟརཀྱུཔབ་མད་། ཧེ་བ་སད་། ཧ་བ་མད་། ན་བ་མད་། འཆི་བ་མེད་། མུ་ངན་མད་། བ་འབད སྲུག་བསྡེལ་དང་། ཡད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་་ 
པ་ནམསུ་མིད་། མེངོན་པར་རྫོགས་པདཧུང་རུབ་པ་མད་། མདོན་བརྡ་རོགས་པར་བང་ནུབང་མུད་། སྔེཉྱགི་མཐའ་མེད་།པཾ་མའ་མཐའ་མད་། དབུས་མིད་། ཞིབ་མེད་། 














_ ༄༅། ༦ ག།དུལ་བ་མདྲ་པིབ་མེད་། འཕལ་བ་མད་། འཇུཊ་པ་མེད་། བཏགས་པ་མད་། མ་བཏགས་པ་མད་། བཏགས་པ་དང མ་བཏགས་པ་མེད་། ནམ་མཁའ་མད་།མངོན་ 
བརྡ་སྐབས་ཡེདཔ་མད་། ཡེདབུངབ་མིད། འདད་ཆགས་དང་བལ་བ་མེད་། འགོག་པ་མེད་། མུ་ངན་ལས་འབས་པ་མདད། །པཅིའི་ཤོརཞེ་ན་།༨ཤྲ་འིའྱིབུ་འདིར།དེ་བཞིན་ 
ཤི། གཤེགས་པས་ཆོས་འགའ་ཡངུམ་དགིགས་པ་གང་ཡནབ་ནི་སུ་དན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དུ་བཞིན་ག་ཤེགས་པས་ཐ་སྙད་འགའ་མངས་དམུགས་པ་གང་ཕིན་བཞི། ཨཱ་པན་ 
_ ཁཱ ལས་འདག་པ་ཡིནཀོ། །དབཞིན་གཤེགས་པས་ངངོས་པ་འགའ་ཡང་མདས་ཤིས་པ་གང་ཡདབ་ནི། སྐུ་ངན་ལས་ཁངས་པ་ཡནནོ། །ཤའིའི་བུ་འདི་ཀརདེབཞིན་གཤྲེག 
བོ་ནྱིསཱ་ནན་ཁས་འདས་པ་ལྭ་རམ་སེམས་མི་མངའ་། ཆུ་དན་ལས་འདས་པ་རམས་ཀྱིས་རློམ་གེམས་སུ་མི་འཇིན་།རྱ་ཉལས་འདས་པ་ལ་མདོན་པད་ཞེན་པ་མི་མངའ་། 
རྱ་ཕན་ལག་འདམ་པ་ལ་མདོན་བའདག་བརསི་མཛད་ད། །ཤ་རིའྲིབུ་དྲ་གབས་ན། བནམེད་པ་ཡང་པག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབ་མདོན་བསབས་ཅུས་ནག་། འདྲ་ལ 
ཁྱ སྭུ་བྲུས་ཐམས་ཅད་། མངོན་པར་འདྲུ་བེདཔ་མེདཔ་དང་། འབུང་བ་མད་པ་དང་། མཚནམ་མདཔ་དང་། མཚན་ཉིད་མེདཔ་དང་། རར ་ ་ 


ཧེ ཁཿ བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྡུནཔ་གང་གན་བ་འདིནི། ཆེས་མཆོག་ཏུངོ་མཆལ་ཡིན་ནོ། ། །གླེང་གཞིའི་ལེའ་སཱ་།དང་པའོ།། གསོལ་པ་། བཅོས ་ 












༄༅། ༤, །པའྲི་སཔས་པ་རམས་ཀྱི་མཚན་མིཁྡ་རེས་སུ་ཁབབངབརྩིས་། དེག་སང་ནཱཔ་ཤེག །ཁྱོདཕུངཔོའི་རྣམ་པ་དང་། །མས་ཀྱི་རྣམ་བ་ངང་།སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རྣག་ 
པ་ལ་ཡིད་འབུང་བརྡརེས་སྐུ་ལ་ཞིང་གནས་པར་ཙིས་ཤིག །དགེ་སོང་ནུ་ར་ཤེག །ཏྱོདདགེ་བ་དང་།མི་དགེ་བའིཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆན་མ་རུང་ལ་། བཟུང་ནས་ཆོས་ད་རྣམས་སྤང་པའི་ 
98 ཕྱིར ཀད འད་ཏུམ་ད འདྲིལ་སྭེ། འདྲོཊ་ཆགས་སྤང་བའི་ཧིརུ་མི་གཅང་བར་ཡིདལ་གྱིས་ཤིག་ ༽ཞེ་སྣང་སྤང་བའི་ཧཾཿྱམས་པ་ཡིཾད་ལ་བྱིས:ཤིག་ ཀགཏི་མྲུག་སྤང་ 


ཧ བའེ་ཧཾདཏེནྣའ པའི་རེན་ཅིང་འྲལ་བར་འབུད་བ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་༽དག་སྤོང་རུར་ཤེག་ ཏྱོད་ཏྲུལ་ཁྲིམས་ཨངོས་སུ་དག་པ་ཡདལ་བྱེས་ཤིག ་།ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་མཆན་མ་ 
༤: བར ཌི ༄༢། མུ ༨ བབ རའ རེས་ལ 
ཡིད་ཁ་ཧིས་ཤུག་།ཤེས་འབ་ཡངས་སུ་དག་པ་ཡིད་ལྱ་གིས་ཤིག །བམ་གཏན་བཞི་པེརྣམས་ལ་བརྗོན་པརྱ་བྱིས་ཤིག་།ཁྲབས་བུ་ཐོབ་བརྱད་བ་ལ་ལཱས་པ་དབབཅས་པརྱིས། 
ཤིག །མི་དགེ་བའེ་ཆོས་རམས་ལ་མི་ལཱས་པར་ཡིདལྱ་ཀིས་ཤིག་ །དགེ་བའི་ཆོསྣནམས་བསྣན་པར་ཡིདལ་གྱིས་ཤིག །ལམ་བསྣོམ་བའི་ཧིར་བཅོན་བརྱ་ཡིས་ཤིག་།དགེ 
བའི་ཆོསྣ་ནམསྲ་ཀྱི་མན་མ་ལགས་པར་ཟང་ལ ཧེར མྭ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདབྭ་རང་། ཞི་བར་ཡ ༥ལྭ་ཀྱིས་ཤིག་ ཀད ་ ལྐལ 


བཅས་བརྩ་ཉིས་ཤིག་ །དེས་ཀང་དག་པར་ཡིད་ལྱ་ཚས་ཤིག་ཅེས་དེས་དྲ་སྐད་འདོམས་ཤིག་ །དེད་ཇས་སུ་གཞ་ནཕྱིནཅངའགོ་ཏུ་ཛིནདུ་འཇུག་སྟེ། ཡང་དག་པར་ལྟབའི་” 

















ྱ་ཅ་ཞགཔརྙལ་བ་འདག་ད་འཇུགབ་ཡིནནོ། ༽འིའི་ུད་རྫེསསུའདོམས་ཤིང།ད་རེས་སུགནོནིགཔའ་གས་བོཡིན། ལ་མང 
ཡ་བུ་ཡུནནོ། །ཡོདཔ་མ་ཡིན་ུ་པ་དང་། ཡངདག་པ་ས་མིནབས་ྲུ་སས་ཅན་ི་བགད་སུ མན ས་ལ ཟོ བཾ 


¡ དཤུ་རིའིངས་སྱེས་བུ་དམ་པམ་ཡིན་པ་དྭལ་བུ་ལ་ནི་༽ དང་པས་བྱིན་པའི་ སས ། 





གཾ འདི་སྐད་དགངས་ཤིང་འདྲེ་སདྡངེས་སྲུ་སྐན་པ་ཞིམ་ཡིནནོ། དདེ་ིའི་ཧིར་ཞེ་ན་། མངོན་བའིང་རྒྱལ་དུ་ལྷུང་བ་པལ་ཆརནིདསྐད་འདེམས་ཤིང་། དེ་སྐདརྗེས་སུ་སྙོན་བ་་ 


ཡིན་ནོ། །ཤ་སེའི་བླུ་མཱགལ་ཏེ་ཡངམ་ཤེས་པའི་དགེུ་གང་གས་གནས་འདི་ལོ་ལྡར་ཟམས་ཆདཐམས་ཅད་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཐམས་ཅད་དུམི་སྡེང་ན་] བདན་པ་ཡྨེན་པའི་* 
(འ ཏྲི ཀག དམིགས་པ་མེད་པའི་དགྲ་གུང་འ།ངདཔ་ནམས་ལ་ཡངས་སུ་མི་འདི་ཡངས་སུ་མཉོགས་པས་། ཤིའིབུ་བནི་དགེ་སང་ལོ་ལྔ་ལོ་ 
_ - བནའགུས་དང་ལནཔ་། གཞན་མུ་སུགས་ཅཧྱ་སི་ཧེད་ཡུལ་དངཀུན་ཏུ་འདེས་པ་། བདྲུདཀྱི་ཕཱགས་བར་རེས་སུ་འཐུན་པར་སྐྱད་པ་ཡིནནོ། །ཞེསཨུང་ངོ། །ཤུ་རིའིབུ་ཡད་དག་ 
° , . རྤདད་ཞིག་ད ག་ལས་བ གས་པ ‡ ཐ་ན 





„¿ ༄༅། ༨ །མད་པ་སངཔ་ཤིདྱཀི་ཆོས་ལ་ཐེཅམ་མེད་ཅིང་སོམ་ཞི་མི་ཟབས། འཇུག་བརཤད་། ཀུནཏ་ཏོག་པབད་། གོམས་པ་ཤུད་། ལག་བརམས་བབྱུདཅིང་།རྣམ་། 
9༣ བཟུམས་ཅདྱཀིབམས་ཅུད་དུ་གང་ཐགཏུལབ་ལཱ་ཏེན་པརསྲི་བདན་༽ ཤའིའིབུ་ང་ནིདགེ་གངདེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཚངས་པར་སྤདཔ་ཡོན་ཞེས་གསུང་དོ། །དེ་མིའི་ཧོང་ཞེ་ན་།ཤ་ 

་ སིའྲབུ་དགེ་སྤེངདེ་ལྭ་བུ་ཞིཛི་ལྐར་གྱུར་ཀྱང་། དམིགས་སྐུ་མེདཔའི་བཟོདཔ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཐོང་བའིཆོས་འདི་ཉིད་ལ་ཡངས་སུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འབྱུར་དོ། ༽ཤ་རིའེ་བུ་ལྟ་མེད་ 

༧ ཉིརས་དམིགས་སུ་མེདཔའི་ཡན་ཏན་དང་ལྡན་པའིདགྲ་ཀང་དྷཝརབ་ཞི་༽ བཅོས་ལྡན་འདྲསྱ་དམས་བའིསུང་རབ་ལ་། འདུས་པ་ཆེན་པོ་དབཔརྲགཔབར་འབུར་ཞིད་དེང་། བཅོམ་ 

ˆ ` ཝྡན་འདུས་དཐསངས་། ཉེ་མ་འདུས་པ་ཆེན་པ་ནི་ཤག་ཀང་ཐུབ་བའི་གསུང་རབ་ལ། དམིགས་སུ་མང་པའི་སྐོད་བདང་ལྡན་བླ་ནུམས་ཡིནནོ། །ཉེ་མ་འཇུས་བ་རེནཔ་ནི་ཤག་ཁང་ 

ཐུབ་པའིགསུངརཊ་ལ་དམོགས་སུ་མང་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡནཔ་རྣམས་ཡིརྐ་ནོ། ༽ཀྱ་མ་འཇུས་པ་ཆེན་པ་ནི་ ཤག་ཀུ་བུབ་པའི་གསུང་རབ་ལ་། དམགིས་སུ་མད་པའི་སྦད་པ་དང་། 
ལྷནཱཔ་རྣནས་ཡིནཊ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཅི་བརདུཆེད་དུ་ཇོད་པ་ཆེདད་བརོདཔ་མངདབའགྱུརརོ།ཞེས་ཡུང་བསྟེན་པང་འྱརརོ། །དེལྟ་བསན། ཤའིའི་བུ་ངནི་བཟོད་ 
དི་ལྟབ་དངལྡན་པའི་ཁྱིན་ཐ་ཁམ་ཟབ་ཏུབུ་བཞི་། འདིལ་ཡེངསསུ་ཨྱ་དན་ལས་འདའ་བའེབ་རངུ་ཡུང་བསྟན་པ་མཛད་དོ། །ཤཟིའིབུ་ཡང་དགེ་ྣ་གང་ཞིག་དེསྐད་འཛོམས 






དྷསང་འྲ་རེས་སྲུ་སྐན་བའི་དམགས་སུུ་མེད་པའི་སྣོང་་ཞིདཀི་ཆོས་ཐེས་ནས་། སྐྲག་པརགྱུར། སྔངས་པར་ཀྱང་། ཀུནཏུསུགས་པའྲུ་ཕ། དེ་མགོན་ ཐུ 

།བདབ་དང་།ཏཱུངས་མེད་པ་དང་། ཏེན་པ་མེད་པས། སེམས་ཅན་དམུལ་བརའགྲོབར་འགྱུར་ངོ། །དེ་ཅའི་ཧིར་ཞེ་ན། ཤ་ལིའིབུ་འདི་ལར་སཁྦ་རྒས་ཀྱི་བན་པ་ལྷ་སགཔ་གད 
སིན་པ་དེ་ནི་ན་སང་ཡངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ེད་པ་ཡི་བའི་ཧིར་ཛོ། ། ཤ་རིའི་བུ་ཡངངས་ཁ་ཅིག་གྱི་སྐེ་བ་གསུངས་པ་ནི་སང་ཡིན་ནོ། །དིཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན། ཤ་རིའི་བུ་༠༠ ངོ 
འ །སཿསྱ་ཧུས་ཀྱི་གཱན་པ་ལ་བཏགས་པ་མདཔ་དནིདམགེས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤརིའི་བུ་མཆམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ལྔན་བ་ནླིབའི་། །བཤག་ཏལཱཱ་བ་དང་ལྡན་་ 
།ཞིདྙཝ་མ་ཨཱིན་ཏ༽ སེམས་ཅནད་སྟ་བདང་ལྡན་པ་མ་ཡན་། སག་དུབདང་ལྡན་བ་མ་ཡན་། གངབགཏུལབ་ཝཱན་མ་ཡན་། ཕངབར་ལ་བདབ་སྡན་མ་འན་ཀ ཁས 
སྐུ་ལ་བ་དང་ལྡནཔ་མ་ཡེན་། སྐྱི་མཆེདདུ་ལྐབ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་། དདོ་ འཇིག་པར་ལྟ་བདང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། མུཡ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བ་དང་་ 

ལྡན་པ་མ་ཡིན་། ཆལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོརྭལ་བ་དང་ལནཔ་མ་ཡིན་། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཧིང་པརྟལ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་། ཏིངངེ་འདིནྱི་སཾཔ་དག་པརྭལ་བ་དང་ལཱནཔ་མ་ཡིད་། 
དསྱ་ཧུས་གཟུགས་ཀྱི་མཆན་མའི་རེས་སུ་ལྲདདབར་ལཱ་བ་དང་ལྡནཔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆས་ཐེས་པ་ཡད་ལྭ་བུད་བར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་བ་ཡི ། གང་ཟག་དུ་ལཱ་བ་དགེ་འདྲུན་ཀྱི་ཐྲ་ ” 































༄༅། ༤ །སད་ངང་ལྡནཔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤ་རིའི་བ་དཆིའི་ཧོར་ཞེ་ན་། འདི་ལང་དབཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟུནཔ་ལ་གུ་ཟགད་སྐབ་དལྡན་པ་ནི་། དགེ་འདུན༠ 
གྲངས་སུ་གཏེགས་པ་མ་ཡཾ་ན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཤཾངརོ། །དེ་ཆིའི་ཕིང་ཞེ་ན་། ཤའི བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞན་ཐེས་ཀི་དྲག་འདུན་ནི་གང་ཟག་མིད་པ་། ག་པ་མེད་ 
བད རྣམ་པར་མི་ཏོག་པ་ཡིན་བའི་ཧཾར་དོ །ཤ་རིའི་བུ་ད་བཞིན་གཤགས་པའེ་ཞན་ཐས་ཀི་དེ་འདུན་ལ་མི་དགེ་བཞུང་བདྲ་ཀང་མདང་། ཆུལ་ཁྲིམས་ཤམས་པ་མད་པ་ཡིན། 
ེ རོ དད ་ ཁའཆོ་བ་ཞམས་པ་མེད་པ་ཡིན་། ལྟ་བ་ཞམས་པ་མདཔ་ཡེན་ནོ། ། ཤ་ལིའི་བུ་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐེག་ཀྱི་དགེ་ཁདུན 
༽།དྷི་སེ། སེམས་དང་མཆུངས་པར་ལན་པ་དང་། དངོས་པ་མེད་བརམ་བད་དོག་པ་དང་། མཆན་མརྟནམ་པརྡདག་པ་དང་། མིང་དུདམགས་པ་དང་། གང་ཟག་དུ་དམགིས་་ 
པ་དང་། ཤ་རིལུ་ཐ་ནགདུད་འགུའ་ཞིག་གིསམས་དབབལ་བའི་ཐ་སད་དགེབ་དང་། མི་དགེ་པའི་ཆས་ཀྱང་མི་དམགས་པ་ད་ནི་༽ འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དག་བ་ 
ཞིས་གསུངས་ས། ། གའིའི་བུདེམིའི་ཧིར་ཞྭ་ན། གད་ན་བདབ་ཨོད་པ་ ན་སུག་བསུལ་ཡུང་ཡད་ ང་རིག་པདྱཧྭ་སཾ། ཀ་པིའི་བུ་འདྲི་ཀུར་དབཞིན་ག༨ ཀྲག་པས་ 
ན །པརྡ་རོགས་པརསངས་རྒག་པའི་ཚོས་ནི་ཞེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། ༽ཤ་དི ་འདྲི་གར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་རོགས་པའ་ཆོས་གང་ཡིན་པདེལ་ནི། 





་ 


ཤཔི་ི་བུནདལ་སེངབ་ཉད་མད། དས 








བྱདཔ་མེདཔར་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་སྐེངཔ་ཞིད་ཅེས་བྱའོ་ །ཤ་བེའྲ་དུ་ཅིའི་ཧིར་སཱེང་པ་ཉིདྱཀྱིས་གནས་པ་ཞེས་བགསུངས་ཤེས་ན། མཆན་མེ་མཐམས་ཅང་དང་། བ་ན་སྙེང་ 
༡ པ་ཞིདྱ་ཀི་མཚན་མ་ཡང་ཡིད་ལ་སི་བུདབས་༽ དེས་ན་སེང་པ་ཤིདུཀིས་གནས་པ་ཞེས་བའོ། །མཆན་མ་སྤངས 





༩»; ` 
རྩ 


, བཞས་བུཞེན། ག་ ུ 
།ཉེ་བར་གཞུག་པ་དྲམགེས་པ་དང་། རང་བཞིན་དཆ་གས་པ་དང་། རང་གི་ད་ཁ་ན་ཤིང་ མིགས་པ་དང་༽ གནས་པ་དམགས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ང་ 
ཞཿ ཞྐབས་མདདོ། །ཤུས་དབུཞན་གཤགས་པས་གསུབ་ཏ། རང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ཀིས་སྦོང་པའ་ཆོས་རྣམས་ལ་ངེས་པབརྡེགས་བའི་དོན་བྱིས་༽ དྲན་པ་ཉེ་བར་ ,_ ` 
གཞག་པ་ཞེས་བའོ། ]ཞིནཔ་མད་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་མད་པ་དང་། གནས་པ་མདཔ་ད་། སྭ་སཾ་ཞེབར་གནུས་པ་མད་པ་དང་།ཀུན་ཏུ་གནས་པ་མད་པ་དང་། ་ 
གནས་བ་དང་དལ་བྲས། དདག་ལ་དྲན་པ་ཞིདཀང་མེདཊ་༽ དྲན་པ་ཞེ་བརགཞག་པ་ལྭ་ཅི་སྨོས།ཏེཀ དེས་ན་དྲུན་པ་ཉི་བར་གཞག་པ་ཞེས་ཤའོ། ༢ ཤ་རིའི་བུ་གལ་ཏ་ཆལ ་ 
¡ ཁགའོ་ཞགག་བགིད་ཁན་ཞདབནྟ་སའིརེམབྱརར་གཤག་པའིཿཆ་ཤསཞིག་ཡོདཔརྒྱསན་སང་ ཤ་རིའི་བ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རནདུ་བུང་ནས། ཆོས་ཐམས 
ཅད་རབ་བཞིན་མད་དོ་ཞེས་ ་སྭཾན་པར་མི་འབྱུར་རོ། །ཤ་ིའི་བུ་གང་གྱི་ཧིར་ཆོས་ཐམས་ཅདརང་བཞིན་གྱིས་སྟེང་བ་དང་༽ མཆན་ཞིད་གཅིག་པ་དང་། མཆན་ཤིད་མད་ད *£ 













ང་མུབ་ནི༽ , དྲན་པ་མེད་པ་ཡིད་ལབྱདབ་མདབ་ཡིན་ར། །དེ་ཅིའྱི་ཧིའ་ཞེ་ན་ཀ ཤ་རིའྲབུ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གངགིའང་ 
མགས་པ་མ་ཡིན་། མཉམ་པ་དམགེས་པ་མ༥་སྐིད་། མི་མཞམ་པ་དམགིས་པ་མ་ཡིན་ཧིངའོ། །ཤ་རིའི་དུ་མིའི་ཧྱིར་དྲན་པ་ཞེ་བར་ག 
ུ་སྒ་དབ 





¬ 











་པས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བསྙན་པ་ཡིན་ཞོ། །གང་ལ་གནས་པ་མད་པ་དང་། རྣམ་པར་གནས་པ་མེདཔ་དང་། 


8ནདྭན་པ་མཔ་དང་། དཱན་པའི་ལག་མད་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མདཔ་དང་༽ སེམས་པ་མད་པ་དང་། སེམས་པའི་ལས་མད་པ་དང་། ཡིད་མེད་པ་དང་། * 


- 

༄༅།།  །མྦ་ཏུན་པ་དེའི་ཕིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས། 
ཤ ཡིདཀྱི་ལས་མདེ་པ་དྲང་།.ཆེས་མདཔ་དང་། ཆསཀི་འདུ་ཤེས་མད་པ་དང་། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་བམསཅད་དུ་འཇིད་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། གཞིས་ཀྱི་ལས་མད་པ་དང་། ༢ ° 
%ཾ ཀུནཏུགནས་མུད་པ་། ད་ཞད་ཀིིར་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་ནམ་པརྟདོགཔ་མད་པཞི་དྲནབ་ཞེ་བརགཞག་པ་ཞེསྱ་བལོ།། ད་ལེར་དེ་བཞན་གཤེགས་བས་དུན་པ་ཤེ་བརགཞག 
ཞེབ་ཤུའ། །ད་ལུང་དེ་བཞིན་གཤགས་པག་དུན་པ་ནེ་བར་གཞག་པ་གསུངས་པ་དཔོས་པི་རེས་སུ་འཐོབ་དེདགནྲིརན་པ་ཞེ་བར་གཞགཔ་ཞེག་ཧའོ། །ཤའིའི་ཡངསངས་་་ 

ས་ས་ད་པ་ཞས་བགངཞེན། དངོསཔམདཔརམཐདབ་ིསཡྱསངས་དནཔ་གས་ཤོ གསའ་དཆ་་ག་ྱི སསས་ 

| པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འཇ་པ་ནི་] སངཿསྦ་རས་རྔས་སུ་དན་པ་ཞྲེ་བའོ། ། ཤརིའི་བུ་སམས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་དབ་བུཅས་པ་གད་ཞེ་ན། སཔས་རས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ 
ནྙིངག་པ་མདཔ་། རྣམ་པར་མ་ཏོག་པ་ཏོག་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རོག་པ་མད་པ་མ་ཡིན་ཏ་། དེས་ནསཔསྱྱ་ཧྭས་ཇེས་སྲུ་དན་པ་ཞེས་བའོ། ཀརང་གི་ང་བོ་མཐོངབས་གརས།་ 
རྱུས་མཐོད་བ་ཡིན་ནོ། །ང་གིང་བ་མཐོང་བགངཞེན་། དངས་པ་མདལ་། དབོན་ཐོ་མདཔ་མཐོང་བནི་སསྦ་རས་རེས་སྲངནཔ་ཡིནན། །སངསྦརས་མཐེདཔལ་ཊ་ 








སུ་མདད་། དེནས་སངསྦ་རསྡ་རེས་སདན་པ་ཞེསྱ་བཁོ། །ཤའིའིབུ་ཆོས་དེན། 
རུ་བདྡ་སུབ་མ་ཡིན་བས་དའི་ཤིད་སངསྦྱ་ཧ་ཇས་སྲུ་དན་བ་ཞསྭ་བའོ། 





ད་ཆུལ།ཁྲམས་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པ་།། །མ་པ་གཉིས་པའོ།། 
་ལྡནའདས་ཇི་ལྟར་འདོམ་ ཞིང་ཇི་ལངརྔས་སུ་སྟེནན་དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་ཞེས་བབྱི་བ་་ 
ར་ཤོག ཁས་མི 





ཆསསླ་་ཿ༩་༢༧་ལ ཐབ ཙ་རི ༢༥༥༥ཆ༩༩ ་ 


༄༅༽ + །སམེས་པརྱ་ཧིས་ཤིག །ཏོད་ཀྱིས་ཡརྦ་ཀ་པར་འུབའི་གནས་ཡོདལ་མ་ཧེད་ཆིག ཤན་པ བདྡི་ཐདདག་པརས་ཨུ་མཐོང་བྡ་ ཞའ 

༩ དེ་ཡང་། ཡངདག་པར་མཐུང་བ་མཐོང་བ་མད་པའི་ཆོགྱ་ཀི་འང་བཞིན་དུ་མེས་པརྱ་ཧུས་ལ་༽ རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་བཔོའི་འདུ་ཤེས་དུང་གིས་སྲང་བར༡།  །པའི་མཆན་མའི་ 

ཧཱ འདུ་ཤེས་མང་ཞིང་། དེའི་མེམཆན་མམེདཔའེ་དངོས་པང་དམུགས་པར་མི་འྱགར་ན། དུན་བའི་ལས་ལྟུ་སྤོས་ཀུབ་ཅིདགེས་། དེད་ལྟར་རང་གིངཔོ་མེདཔ་དང་། མཆན་མ 

(€ མད་པ་དང་། མཆན་མའི་འདྲ་ཤེས་སངས་པས་། སྔིགས་པ་ཞིདཀྱང་མེད་པ་།སྩོགས་པ་མེད་པ་ཡངམང་ཡཾནབ་དེན་ཆོས་བམས་ཅད་འགོག་པ་། སངསྦ་རྐསྔ་རེས་སུ་དན་བ་་་ 
` བརསྣོམ་པ་ཡིནནོ། །དགེ་བན་མིདགེའི་ཆོས་དམས་ལྷ་དམཔའཊག་བམདཅིད་ཧདཔ་མདཔས་རོག་པ་ཛང་དབོད་བཀུན་ཏྲསསས་པའིང་། ཇི་ལང་སབཿརས་ནི ་བར་་ ལོ 

སྐོཔ་མདབ་ཏ། ནུམ་པར་ནོག་བ་མད་པར་སབས་ཧས་ཡདལ་ཧའོ། །ོགབ་མེདཔ་དང་།དབདོཔ་མདབ་དང་། མཆནམ་མེདཔ་ནི། ྱ་བས་རསྲུདནཔ་ས ནུ་ 
སྭ་ཁྭསྭ་བུང་བའི་ཆོསྣནམསྱ་ཀི་དནབའི་ལས་ནུང་བད་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ལུས་ཀྱི་ལས་ལཱུཆི་སྤེས་། དགགི་ལས་ལྟ་ཅི་སས། ཡིདྱཀྱི་ཁས་ལྭ་ཅི་སྨྲེས་  དེ་ནི་ 
གནས་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། མཆན་ཞིད་སྤངས་པ་དང་། ཀུན་ཏུརྐྱབ་མད་པ་དང་། མཆན་མ་མེད་པ་དང་། མཆན་ཞིད་མད་པ་དང་། ཡིད་ཁྱ་བེདབ་མེད་པ་ནི་སབས་རས་རེས་གྲུ་དྲན་ ྨ 


































དུང་། མཆན་མ་མེད་པ་ ང་། རང་གི་སྐད་པའི་དང་། བསམ་པ་བ་ པཔ་དང་། ཟོཐ་པ་མེད་པ་དང་ གོང ཊཔ་མེད་པ་དང་། རོ ས་པ་ཛ 
ཨ་ཤ། ས་རས གབ་ཡིན་། ཀདེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན་། ྲཀྲྦྩོ་ ། 

པ་གས མནས་བོ་བྟ། སསར་ནག་ུ་མེདཔ་དང་། བཛ་པོ་མད་པ་དང།རྟག་པ་མདཔ་དྲ་། དདབ་སེདཔ་དག 

བང་། འ་ ག་པ་མད་པ་དང་། འབྱང་བ་མད་བ་དང་། ཀུན་ཏུ; བ་མད་པ་དང་། སྤྱ་བ་མདྲ་པ་དང་། མེ་སྐྱེ་བལ་བཟེད་པ་འདིདག་ནི། ཤའིའྱི་སཿསྦྱ་རསས་རེས་་ 

ཞབ ཁོ དདེལ་ནི་ཆགས་པ་མདརབ་ཏུ་ཆགས་པ་མད་། མི་བ གེ་པ་མིད་། འགལ་བ་མེད མཆནམ་མད་། མཆན་མ་མད་པ་སྭ མང་མདཔ་དང་། མཆན་མ་མེད་ 

གི་ལས ༡ བསྦྱརས་ཇསསྲུ ཞབ་ཡནན།།དན་མཆན་ནིདམདབ་།ཟ་སཱདམེདཔ་ཡན་ཏ། དྲེྲིདགཔའི་ལས་བས་ཡ་མས་ ལུག་དང་པག་་ 

སྟ་སྷཱ་་ུཇདགས་ཏེ།དའ་གནས་པདབས་ཞ་ོ། །གང་ན་ཡུསྱ་ཀི་ལས་མུདཔ་དང་། ངག་གི་ལས་མེད་པ་པ་། ཡིདྱའི་ལས་མདྦཱ་དད་། འཛིན་པ་མེདབ་ 
ཨུ ་མདཔསདཔ་དད་། ལཿ བསིདཔགས། ཛོརེ་ཝ་ཝིྷ་་ན འཧུདབ་མེདཔ་ད་། སྐྱི་བ་མེད་པ་དང་།ཕྱི་བ་མེད་པ་དང་། བསྤུས་པ་མེད་པ་དང་། བརྐྱང་བ་མེད་པ་དང་། 





༄༅ ཤག །དས་པ་མིད་པ་དང་། 


རྣམ་བ་ཐམས་ཅདདུ་ནག་པ་ད་། དབད་པ་ནམས་རུན་ཆད་པད་ལྐ་བུདནིསངསྦྱ་རས་རེས་གུ་དནཔ་ཞེསགསུངས་སོ། །དེ་ལ་བུའི་ 
9 ་བཞིིྱ་བས་རེས་སྲ་དཔ་པལ་བགང་གེབདན་འདདན། ཐགསལ་ྱོགའཅནཔཔེགནས་འསགདས་ 
ཁྭ སྙིང་ཕྲག་བརྨྱ་ཡང་ཕམ་པའཀྱད་ན་མ་རིག་པ་བཞི རྡ ྲ ་ྦ རུ 


ཡིད་པ་བདན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དམེགས་ཏེ་། ཀུན་ནས་བསསངབ་ལ་ཝྭ་སྨོས་ཀྱང་ཉི་དགས་། ཆོག པདགནི་མཆན་མ་སེད་པ་་ 

༩ དང་། སྨིས་མད་པ་དང་། མ་སྤྲོས་པ་དང་། འགོག་པ་མད་པ་དང་། ལས 1 ལའ ་ 

“ སྣང་བ ཀོ གག་པ གུ་བུ། འཁོརད མ་ས་པདགའ་རོོསནུ།བ་ྣཆོ། ལམ འེས ་ 
སངཧྱ་རྔས་རེས་སུ་དྲན་པ་ཡན་པས་། མཆན་མར་འཛིན་པྲ་དུང་ཟདཅམ་ཡང་ཡིད་ལ་མྱ་པད་ཅིག །མ་ཏག་ཤིགྷ་ནམ་པརྟོག་ཤོགེ ་མ་སྤྲེའཤིག །དི་འི་ཧཾརཞ་ན༽་ 
དབོག་པ་མདཔའི་ཆས་ནནི། མཆནམ་མདཔ་། མཆན་ཉིད་མདཔ། ཡིདལས།ཤེདཔྱཿིན་་ནམ། ཁདིནིནཔསྱརས་ས་སླུ་བ ཞས་བ འདི་ལྟ་སྟེ ླ་ 

' བ་དང་། མཚུན་ཤིད་མདཔ་དང་། ་ཡིདལ་དྲད་པ་ཡིན་ནོ། ད་ ཅིའ་ཧི་ཞ་ན། འདི་ལྟརསངསྦྱ་ཧུས་ནམས་ན་གཟུགསཀི་མཆན་མ་ལས། རུལྭ་བཱ་བ་མ་ཡིརྐད་། རོག 

པ་ལས་མ་ཡན། རྣ།བརྟཏོག་པ་ལག་མ་ཡིན་ཞནཔ་ལས་མ་ཡིན། །མཞེན་པ་འསྤ་ལ་ཡན་། ཏིངང་ཁདིན་ལག མ།་ཡིན་ཤེས་རབ་ལས་མ་ཡིན། ༣ ་པ་ལས་མ་ཡིན་། 





ཞགས གྲུ ད་བ་ས བགས་པ་མད་པ་། བྱས་སམ ས་ 


ཅིག་ཀདྲ་སུངཔ་ཁམ་། ཐེབ་པ་འམ་།བ མ་པའི་ཆོས་ གང་ཡིན པ་ལྭ་རུ 
་ 















སསང གཞར དོལསདགྲི་ལྐའ་ འི དཅེས་ད་ 














དཔ་སྭ་བད་ཅིགསའདོགས་།ད་ ༼རིག་སུ་བསྟོན་ཏོ། ད་དེ 
ཏ༽ དངོས་པ་མད་པ་ཞིད་དང་། མཚན་ཤེད་གཅིག ཞིད གའབ་འན། རྱི ཡུ 
གི་འདུ་ཤེས ཏཱ  དེ་ནི་གནས་ ་ །ཤལིའིབ་ད་ིམ་དུ་སས་ཇིག་ཆོས་མི་དམགེས་་ 
ཀལ ཀྲ འདེར 'ཀ ཀཾ འདུ་ཤས་ཡེ། ་ ད་ཅི ༽ཆོས་མི་དམིགས། ནུ། 
འད བའ་ ད་པའ 





ཆིས་ ལགས་ག། ]༽བཀའ་སྩལ་པ་༽ ཤ་ནིའི་དུ་གལ་ ཀ་ཤི 





- 
-¬ 


༄༅། $ །གྲི་རུ་བ་མདཔར་། ཇི་ག་ཡལ་ཀ་དང་། ལོ་མ་པང་། མ་ཁ ལམ་། བཅེམ་ལྨན་འདས་དེནི་མ་མཆིས་ལགས་ས། །བཀའ་སུུལ་པ། 
ལེ ཤུ་རིའིབུ་དེ་བཞིན་དུཇི་ཆོས་མི་དམེགས་ན་ཆོས་ཀི་འདུ་ཤེས་སྐེ་བར་འགྱུར་རམ་། ག །ལ་པ་། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་མ་ལགས་སོ། །ཇི་ཀ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མ་་ 
བྱན་ཅིང་། ཆོས་མི་དཝགས་ན་། རྣུམ་པར་འཇིག་པདཔྱེད་པའེ་ཆོས་འགའ་ཨང་ཡོད་དས་༽གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ནྟི་སཆིས་འགས་ས། བཀའ་རུལ་པ༽ང་་ 
རར དྷྭ་འ་ཆེས་སམ་། ཐད་ལ ཆུ ཁགགཔ་མད་པ་དང་། འབྱང་བ་མེདཔ་ལ་བསླེམ་དུ་མདད་། རོགཔར་མི་ཏྱེད་། ནྣམ་པར་རོག་ 
ˆ པར་མད་། ཁགོགཔར་མུད་། རྣམ་པརམི་ཀྱད་། འཇུག་པར་མི་བྱེད་། ལྗཾག་པར་མཾབྱད་། ད་དེ་ཁན་ཞོད་ཀི་རུང་བཞིན་ཐེབ་ནས།༽ ཐ་སཱདདུ་བྱདད། །ཤ་རིའི་བུ་དྷེགད་འདྲོམ 
` ཤད་དྲེ་གདྡ་ེསསྐུ་སྟེཔ་ནི དགེ་བཟི་ཤེས་གཞན་ཞེས་བཁོ་ །དོན་དམ་པར་ནིདགེ་བ་ཡང་མད་དོ། །མི་དག་བའ་ཡང་མེདརོ༽ །ཤའི་དེང་མཆན་ཉིདདདེག ད་ལན 
གུཨསན་་དེ་དག་ནེ་འཇིགཏེན་ནདཀོན་པ་ཡིན་ཏ་། འདལ་མ། ནཆི་མ་ལག་པར་སངདག་པའི་ལྟ་བདང་ལྔན་པ་དེས་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟབ་ཞེས་བའོ། མདག 
`. ནིའབུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བདང་། ཡང་དག་པའི་བཟེད་པ་དང་། ་ཡང་དག་པ་མས་པ་འདྷེལ་སྣ། ཧིནང་མ་ལེག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་ལ་བདེནི། དབཞིན་གཤེགས་པའི་ 


ཐག་ 


༨ 


རར 


རུའྦཡཱ། 








ཆ༢༧.་⁄ཐར༥༣འ "༧ ལ་ 


༄༅༽། ཐོབ །སྨད་པའེ་ཆོས་གང་ཡིན་བ་དནེ། དབཞིན་གཤེགས་བས་ཚངས་པར་སོད་པའི་མཐའ་ཆང་པ་ཡིནཞེས་གསུངས་སོ། །ཤ་ཟིའི་བུ་འདི་ལང་ཡང་དག་པའི་ 
ལ་བནི་འདི་ཡིན་ནོ། ལག་བའི་ལྭ་བནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏ་། ཤའིའིབུ་ལ་བར་ པ་ཐམས་ཅདན་ཡང་དགུ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དམོགས་པ་ཡིན་པའི་ཧིར་། 
་ སུ་ཡུང་རུང་བ་འདི་སྨྲམ་དུ་ཡངདག་པའི་ལྐ་བ་ན་འདི་ཡིན་ནོ། འི་གསལ དའི་དེ་ཤིད་ལེག་བར་ལྭ་བ་ཡིན་ནོ། | 
£ ཧྱིར་ཞེན་། ཤཿ ཁྲིབུ་འུཕགས་པའུ་ཆས་འདུལ་བ་འདི་ལ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་འཕྲིལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནངུ་ཞུ་བརྱགུར་པ་ཁམས་ཅདཀུནཏུ་སངས་པ་དང་། ཐ་སྒད་ཐམས་ཅདཀུན་ 
` །ཉཆཾདཔ་མ་ཡིན་ཏ། དེ་ག་བུ་ནི་སྦེང་གཆོས་ཡིན་ནོ།། །དགེཔའེ་བཤེས་གཉེན་་ི་ལེའྭག་གསུམ་བཟོ།། །།ཤུའིའིདུདེ་ལ་འཕགས་པའི་དགེ་ 
།གང་ཞུ་ན་། གང་དག་སྐྱ་བོ་མད་པ་དང་། འགག་པ་མད་པ་དང་། འཧུང་བ་མད་པ་དང་། མཆོན་མ་མདུཔ་དང་། མཆན་ཞིད་མད་པ་དང་། ཟེས་བ་མད་པདེལ་འཇུཊ 

བ་དང་། ལག་པར་མོས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྟེན་པ དངང ང་དུག་བརགཞེལ་བདེ་ལྷུ་བུའི་བྲབདཔ་དང ་ལྡན་པ་སྟ་] མཆན་ཞིད་མད་པ་ལྕག་པར་མེས་པ་ནིབདག་གང་ཡིན་བ་ 

; . ཀརདམགསྭ་ན་།ཆུནཏུ་ཞུགས་པ་ལྟ་ི་གླས་། །ལན་ཅིག་ཧིང་ཁེདོ་བ་ལྟཅི་སྨཾས་། ཧཾད་མེ་འོང་བ་ལྟཆི་སྤེས། དྭག་བཅམཔ་དགགེས་པ་ལྟ་མྱིསོས་། ཆོས་སུ་དམིགས་པ་ལྟརི་སྨོས། 


9 








༡ ། དུ་དང འཇགས་ངཞིང། ཤས །ད་ིའི་ཧིར་ཞེན་། ཤའིའིབུ་འབགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་འདུལ་བ་འདིལ་ནི། ། ༤ 


གཔ་ཡང་དག་པར་བཏླ།པའྱ་གུརཔའི་ཐ་གྭད་ཀུང་མི་དམགེས་པའི་ མརོ། །ཤརིའྲབུ་དེ་ལཱ་བས་ནོབ་ དཀུན་དུ་ཆད་པ་ནི་འབགས་པའི་དག། [ཌོ།། ༨ཀ་སིའི་བྲ་ 
གང་དུག་འདི་སྐད་ཅེག རྩ སཾ ་ - 
£/ དམགིས་པ་གད་ཡིན་པའཞེས་སྨུན་། ཀ་རའིབུ་དལ་ང་འདྲིགྐད་ཅས་དགེའདུནཇི་ལྟ་བུ་བཞིནདུ་ཏགཔའིདོན་དང་། ཆགས་པའི་མཆན་མ་མེདཔྨསགས པའི་དཔལ 
ཀོ པོ་འགའ་ཡང་མདམགེས་པ་ཡིན་ཏེ། བླི་གཅིག་ཏུ་གྱརཔའི་ཐྲེར་དང་། བཟོད་པ་གཅིག་པའྲི་ཤིར་དང་།རོག་ཅིག་པའི་ཧོའས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐ་སཱདགཅིག་པོ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་་ 
ཿཨ་ཊས་བ་སདདབུད་ིདོན་ད་བརནི་དགེ་འདུན་འགའ་ཡང་མདདོ། །གང་ཞིག་རགཔ་ཁམ་། བརནཔ་ལམ་། ཐེརབུག་པ་བམ། སི་ཁྱབར་བའི་ཆོས་ཅནི་གཞི་བད་ཞི་ 
| འགའ་ཡབདམགས་སུ་མ ༥ །འདྲིལ་གུཆེས་ཤེས་བུ་བའི་ཐ་སད་ཡུང་དག་བརབ་ཏུགས་པའི་ཐ་གུདགང་ཡིན་བ་ད་ཡང་འབགས་ཡིན་པདེ་ཡང་འཕགས་པ་རསས་ཀྱི་ཐ ། 
ཊ། །འདྲིནྷཉས་པར། །འདིནི་བུདམ་དདོ། །འདིནེ་མ་ནེངང།འདིནི་ལོ། །འདནི་ཀུའོ། འདིན་གནོང་སྱེན་ན།། འདིནིདྡེ་ཟེའ། འདིནི་གུལ་བུམ་མ། འདྲིནི་ཆོས་སོ། འདྲིན 
སཱ །ཡིན་བའོ་ཞེས་བཱ་བ་དྷཾཝ་བུའི་ཆོས་དརིངདྲུགངས་ནས་། གཞྐི་རམ་པ་དུ་མ་ལ་དམགས་ཀེ་། ཆིགས་ཏེ། ཆིག་འདི་ཅེས་དགེ་སླང་ནཱར་ཤེག་ཁྱོད་འདུག་ཤིག་འདིར་ལམ་བྱིསཔ་ ། 







- སྔ ལྷ 
༣༢༨5 མ་འ 


རཞེན་། ཤ་རིའི་བུ་ དྲིར 


ང་མཆན་མ་ 


'འདུན་ནོ། །འདི་ཞི་ཀུན་ཇོབྱཀི་དྲག་་ ༼ 
གིབ 

















དུན་དགྲུ་ལོང་མའ་དགེ་འདྲུར་ོ། ཡཿ པི 
རི ༨ ཀ་ལའི་ཧིཿགི་འན་ད་པ་ངང་། འདི་ནི་མ་འབུན་པའི་དགེ་འབུནན་ཞེས་བ་བརདི་ལར་འགྱར་ཏ་། བམས་ཅདྲགངས་པ་དང་། ཐམས་ཅདྱ་ཏུན་བཅས་པས་བཕགས། 
¡ ིལ་ཞེས་ཧ ཀག ཁུ ` ` ད་ ཀཀ ང་པའི་ཚུའ་། དངོས་པ་དེ་ 
དག་མི་དམུགིས་པ་ཡནན། །ཤ་རིའི་བུ་ཡངས་སུ་བརྟགས་ནས་། མིང་དང་མཚན་མ་རམས་ཀྱི་ཐ་སྐུད་དམཤིག་པར་བྱུར་ནན་ ལྟ་བརུར་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ་ཆགས་བར་ཡན་ཏེ་། ། 
ཌཱ གང་ཞིག་གྲྭཾད་པ་འ་ བུྱིརུརྱཧུརཔ་། ཕུང་པེར་འདུ་ཤེས་དང་། ཕུང་པོ་ལ་ལ་ཡབསྭ་སུ་སྙནཔ་ནི་ལགཔ་ལྟ་པའི་གནས་ཡན་བའི་ཕཿཔོ། །མ།ང་དག་པ་མ་ཡིན་བའི་འདུ་ཤེས་ཡོངས 
-ཾི།་བབུང་ནས། འདྲི་ལ་ས་། ཛུང་པེའི་འདུ་ཤེས་ལོག་པར་འཇིན་པ་དང་། དནསང་ལ་འདིན་པ་དང་། དམགས་པ་ལ་འདིན་པ་དད་། ལམ་གོལ་བ་ལ་ཁཛིནཔ་དང་། ཡང་དགཔ་མ་ཡིནཔ་་ 
འདིན་པ་དདགནི་འཔགས་པ་ཞདབས་རནེས་ལ་ཡོད་བ་སིན་ད། ཡང་དག་དགབ་མ་ཡནབ་ལ་དམགས་པ་ཁམས་གཟུམ་བཟི་ཤེསཔ་བཟས་ཅདམ གསས་ཏ། མན་འགས་ 
¿ པའི་དགེ་འདུན་ཞེས་ཤའོ། །ཤརིའི་བུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡན་པ་གྲ་སྣ་ཆོགས་ལ་ཞནབ་། གང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏ་༽ ཡངདཀཔ་མ་ཡིན་པ་ལ་དསཤེས་པ།ཁམས་གསུམ་པ་མི་ཤེས་༠་ 


3 བས། དེས་ནའཔགས་པའི་དགེ་འདུནཞེསྱ་བཁོ། ༽ཤ་རིའིབུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་། གངཅི་ཡང་རུངབདེ་དག་ནིའཕགས་པའི་དག་འདུན་ལ་དམགིས་སུ་ཡོད ཆེ 


ལྦ བཤད་པ་དང ༨ སྲེགས་ཏུའཛན་བ་ ཛིན མི་་་ མི་མ་ཨིནཔན་པ། 
པའང ང་འི སབངའཛན ད་འ ]ུ ཨ་ན སང བ 
ཁམས་སུ་འདིན་པ་ནང་། ཧྭ 

རྔའི་སྒར་ཁཛིན་པ་དང་། པི་བང་ཤི། 

རང ཞེས་གང ལམ། དྲད ཀུ 


མ་ཙྦ 


2 








= =¬ ˆ ༄༅༅༽ $ །འདིན་པ་ཡྲཛཾན་པ་ངང་། དག་འདུན་གྱི་སར་འདིན་པ་དང་། མ་དན་ལས་འདས་པའི་སྒར་འཇཛིན་པ་དང་། ཡངས་སུ་ །ཝན་ལས་འདས་བའི་ འདི་བ 
| ཁག་འབག་པ བ་ན་བད་གདགོདཔ་འྲསས་པས་ཞན་འསོ་དུམས དམ་པོ ཀདྭ་ལཱ་མེདྱ་ཀྱ་ཨཱ་སྭ་། 
! ཆོགས་དང་། སྨ་སྭ་ཚོགས་སྭ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་མཆན་ཉིད་སིན་ཏ་། འདི་ཏྐ་སེ། མཆན་ཤིདམད་པ་དང་།ཨི་འྲབུན་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཧིན་ཅི་ལག་ 
* % ་ཏུ་ཞུགས་བ་ཨནྱ་ཧི། ཧིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བཟེད་པ་དང་ལྡན་པའི་འབགས་བའི་དགེ་འདུ།ཞེས་ཤུའོ། །གང་ཟག་མཚན་ཞིདམེདཔ་དང་། མཆན་མ་མདཔ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཏགས་ ་ 
་པ་མེད་པ་དང་།གཟུང་བ་མདཔ་ད་༽སྐྱི་བ་མེདཔ་ད་། འགག་པ་མེད་པས་ནི་། འགག་པ་མདྦཔ་མ་ ཤན་ཅི་མ་ཁགས་པའི་བཟོདཔ་ཡནནོ། ཀད་ལ་རང་གི་པང་གིས་འཇྲུགས་ 
_ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་བསྒོམ་པ་མེད༽ རྣམ་པར་བསྤོམ་པ་མེད་། རང་ཏུསྐྱེ་བ་མད་། རཱོམ་སེམས་མེད་། རྣམ་པར་རློམ་སེམས་མ་ཡིནཔ་མད་། འགལ་བ་མད་དོ། །ད་ལ་ན་་ 
ཌཱཾ རུ་རོལ་མེད་། པ་རོལ་མད་། རྣམ་པརརྟོག་པ་མེད་། རྣམ་པར་དོག་པ་མད་པའི་མཏཱན་ཞིད་དུ་། སཾ་སཾར་ནོགས་པས་འཐགས་པའི་དགེ་འདུན་ཞེས་བའོ། ༽ཤརིའི་བུ་འཛུས་པ་ 
རཊསཀྐུན།བཅདཔས་དའིར་། འཕགས་པའི་དག་འདུན་ཞེས་ཤའོ། །ཤ་རིའི་བ་འདི་ལར་སད་བས་ཆོས་མཐོང་བགང་ཡིན་པ་ང་ནིང་མཐེང་བ་ཡིན་ན་ཞེས་གསུངས་བ 





༈ 


ཏི ༨ 
།ཡང་ཆོས་ཡན་བར་ས་འབུརངོ། གིའིའབནའཔལ་གསགས་ཅི་ཞུ་ཉེ་བག ཏི་མུག་ལྷས་བིནདང་། ད་བཞིནདྲམུ་སེགས་བ་གཞག་པཊ་ 
ཤརིའིབུ་འདི་ལར་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ག གས་སུ་མཐོང་ན་མཐོང་བས་ཡནྐནོ། །སྨས་ཀུང་མ་ཡན་ཏ་དབའིན་དུ་སྟར་བརྱ་བའོ། ྨ 

འར དྲས འད་ས། མངཔགསླད་གར་ང་བས། ཆིག་གིང་བོ་ཙམ་དུ་ཟུཀི། དཱས་ན་ཡང་དག་བར་ ) 
གྷ གཀ་ཤརི བུ་འདི་ལྟར་གེང་དག་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་ན་། ལཐེང་བུམ་ཡིན་པའི་ཤཾར་རོ། ༽༨་རིའི་བུ་གང་ཞིག་མཚན་ཞིད་ ད 
མདབ་དང་། མཆན་མ་མད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བད་པ་གསུམ་མདབ་དང་།རྫོལ་བམད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། འབང་བ་མད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མད་པའེ་ཆོས་- 
་དལྲ་རས་སེསས་སུ་མིཤད་། སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་རནོས་སེམས་ཨུ་མི་ེད་། རྱ་དན་ལས་འདས་བུསརློམ་སེམསསུ་མོཾ་ཐད་། སྒ་པན་ལས་འདག་བ་ལ་དཀྲང་ 
གཏ རྟོག་པར་སི་བྱད་༽ རྣམ་པར་རྟོག་པར་མོ་བྱད་དྲ། ཆོས་བམས་ཅད་མཚུན་ཞིད་གཅིག་པར་མས་པ་ནི་འདྲིལ་སྟེ། མཆན་ཤིད་མད་པ་ཤད་ཡིན་ནོ། ༽ཤ་ཟིའི་བུ་་ 
དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡངདྷ་དུ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐེང་བ་སང་རྟ་་བུ་ཡིན། །དབཞིནགཤེགས་པའསོང་བང་བསང་ རྕོལ་བ་མད་པ་དང་།སྤེག་ 








































-ླ 
་མེད་པ་དང་། ཞུན་པ་མིད་པ 'ངང་། ངེས་པར་འཛིན་པ ལད མིང་མེད་པ དང་། མཆནམ་མེད་་ 
པ་ཡན་ 


༽༅༅། ༅ ཀཔ་སཱདཔ་པ་༽ འབུང་མདཔ་ག།དའིཏོགབ 
_ 9%, བ་རང་། མཆན་མམ་ཡི།་པ་མེདཔ་དང་། 2 ་ ཐ་གཱདངུ་གཟུང་བམད་པ་དང་། བཏགས་པའི་ལས་མད་ ཀེ། དེས་ན་དངོས་པོ་མད་པ་ཐ་སདཀུན 
ཧེ ་ུ་ཆདཔ་དེ་ལྟ་རོམ་སེམས་སུ་མི་ཤཱད་པ་གང་ཡིན་པ རྐ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ༢ ཤ་འིའི་བུ་གང་མཐོང་ནདེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་མཐོང་བར་་ 
ལེ འགྱུརབ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྐ་ཆོས་མཐོར་བ་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན་། མཆན་མ་མེད་པ་དང་། སྨེན་པ་མད་པ་དང་།སྨྲེས་པ་མེད་པ་ངང་] ལེནཔ་མདཔ་དང་།ཐ་པད་བམ་ 
ེ ཅདལ་རུག་ཏུམ་གིགས་པ་ས། ངེ་ཡང་འདིལྣ་སྣེ། རྐ་ཕན་ལས་འདས་པ་ལ་རློམ་སམས་སུ་མི་ཧྱད་ཨཾན་ནོ། ༽པརིའི་ཧིར་ཞེ་ན་། ཤ་རིའབུ་ང་ཡང་མུ་བན་ལས་འདས་པ་ 

ལ་རྔོམ་སེམས་གུ་མཾ་མཛད་། ཆུ།ངན་ལས་འབྲས་སྣ་རྩོམ་སེམས་གུ་མི་མཛད་། མྱ་ངན་ལས འདས་པ་ལ་མངོན་པརཀྱེས་པར་མི་མཛོདན། ཤིའིབུ་མུ་དནལས་ཁདས་་ 

| ཐགྲ་ཀོག་སིམས་སྲུ་ངོས་ཤིག་ཅེ་ཁམ་། མྭ་པན་ལས་ཁཔས་པསྡ་རོས་སེམག་སྲུ་ཧུས་ཤིག་ཆེ་འམ་། མྐ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་མདོན་པུར་དགའ་བརྱའོས་ཤིུགཅུས་དཅི་ 

 གཡུངས་པར་ཁྱགར་རམ་། ཤ་རིའི་བུ་གངགས་ཡང་རྩ་སྱ་དན་ལས་འཕས་པ་དགིགས་པརྱརན་། དེ་དག་ག་རེས་སུ་བཟབ་ཏུ་མི་འབུབབ་ཞིག་ན་། སྟནཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགགི་ 


ཧཾ བགིག་དགོས་པ་འགལཞིག་གིུང་། ནགས་ཚང་ 


5༧ རླ 


~ _  མཐང་ན། ཁྱེད་ཆག་ཀྱང་སུམ་དུ་ཆགསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་ 


༡ པ་ལྟ་ཞིག་སྒམ་ནས་༽ དེརིངས་ཤིང་ནགས་པ། གཟུཤསྤ་ཀྱིས་མུར་བརུཤྲི་ 





།༤༄༅༽ ༤ །སིནཔ་དེ་དག་ནི་འཕགས་པའི་ཞན་ཐོས་ཤེགྲ་གཌོ།ཏོགས་པ་དངྲ་བལ་བ་དང་། སྤེས་པ་མད་པ་དང་། མཆན་མ་མད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དགནི་ཧུག་ 


ཅུག་ཏུསང་བ་དང་། དས་དེ་འུའི་ཆོགས་ཆན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དག་ 
ཆོགས་ཆེན་པོ་དེ་མཐེང་བ་དང་། དའདིགས་དམས་ནྲརགསམ བའྲ་མཀས་གས་ དེ ཞས་ཐས་པཁྲསན་ར་གསམམསནི་དད། 
7 ང་སྭི་སེན་པ་དང་། རའིཆེ་གྲེང་རྔལ་དེ་ནསི་ ཁའི་ཆགས་ཆན་པ་འདུས་ 
| བལ་འྱུ་ཏ། དརེས་ཧཱུ་པའི་ཆོགས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སུམ་རུ་ཚ་གསུམ་པའེ་ལྤ་རྣམས་སྔེན་ཆད་མཐོང་ངམ་། དེ་དྲག་གིས་སྨྲས་པ་ 
| གོགས་པ་བདག་ཆག་གིས་སྔོན་ཆད་སུམ་ནུ་ ཿག ཨུམ་པའི་ལྷ་ནམས་མ་མཐང་ངོ། དདེས་སྨྲས་པརཤེས་ལཱནདག་བདག་གིས་ནེ་སུམ་ཧྲ་ར་གསུམ་པ ལཱ་ནམས་ལ 
ལྟ་བར་འདོདངས་། ད་དག་ཤིས་སྨྲས་པ་།གྲེགས་པ་བདག་ཧཀཀྱེང་སུམ་ནར་གསུས་བའི་ 


༤ 


¡ བྲ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ་། དཔ ་ ཁཾ ། གུངབ་ིསུདམ་པའི་ར་བཀེན་ཅནད ༦༦ ཇོ 
ངཾ ག དག་མཛོང་ད། །ད་ 35 
ཡ་ 


༧ 





སུ 


ཅཏག་བ 







ཁའ ང་བར་འྱུ་ 
གྲག 











` ༄༅། ཧཱུ །ལཡེ་གེ་ཁྲི་རེས་སུ་ཁྲབང་བ་། ཡཾ་གེ་ལཱ་ཏོན་པ། ཡཱ་གེ་ལ་མོས་པར་འགུར་བའི་དགེ་སྤོང་དག་འབུང་བར་བགྱུང་ཏེ་། ད་དག་ནི་ཧྱ་བ་དེ་དངཔའི་ཇེས། 
_ 98 ཨུའ་བུནཔ་། དའི་རེས་སུ་འབྲང་བ། ཡི་གཙམ་ཆེད་ཆེར་བུད་པ་། ཡི་གལུར་ལུན་པའི་དགེ་སྔོང་ཆོགས་ྱི་གཟུགས་བརྟན་ཧུགས་རྫི་ལྐ་བུ་གླངས་མ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་། 
- ༣ སྨྲ་བ་ལྭ་སྲདཔ་། དྲད ཾཾེཾེིེཾེགེཾཾ་ཾ་ཾ་།།་ གཞན་ལ་སྣེ་བ་མང་བ གས་ཆིགདན་པས་འཆོ་བ་།་ ༦ 
2 འཇྲིག་ཏེནྱ་ཧང་པན་པ་སྣ་ཆོགས་ལ་མཁབག་པ་། ཡངས་སྲུ་མ་དག་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་། ཡེངས་སྤུ་མ་དག་པའ་ཆོས་ཐོ་པ་གཏམ་ལ་སེམས་པ། འཇིག་རཱན་པའི་ལ་ 
¡ཧཱུབྱིང་བ་། མནས་ཤུ་། མདོག་ཞུཔ་། དཔ་ཆདབ་། མྭ་ས་བའི་རང་བཞིནཔརབ་༽ ཏིངང་འཇིནམ་ཡིནཔ་ལྷུར་ཧུད་པ་།དེ་དགནི་ཞིན་བརའམ་། མཆན་མོ་འམུ། 
| ཧིན་མ་ཆོན་དུ་ཅོད་པའི་གཏན་ལ་མཛུན་བར་དགའ་ཞིད ཤིན་ུག་ཟབས་པའི་མལ་སབས་ནང་ཆབས་ཅུན་བདུག་པ་གཏིང་བ་དང་། གསེག་པ་འཇམ་པུ་ལ་ཞལ་བུད་ཀྱི 
བཟམ་གཏན་ ལ་གཞོལ་བའི་གེམས་གཅིག་ཀྱང་སུུ་བར་མི་བུད་ན་། འྲབས་བུ་ཐབ་པར་ཤདཔ་ལྟ་སྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དནིགནས་སང་དོ། དདནི་འཇིག་དན་ 


རྐྱདཔན་བ་ཡིད་ལ་ཤདཔའི་སྐོརབས་ཞལ་ཞིངད་ལྟ་བུའི་གམས་ཀྱིས་གཞིད་ལེག་པར་འབྱུརརོ། །ད་དག་ནམ་གྱིམ་སླང་དང་། གང་བུནདང་། ནས་བྱིཆ་སྨད་ཀྱིཕུན་ཁ་གཏ། 






དོ་བ་ཡང་ །་བས་། །་གཞ་ག་བ་མདག་བི་གཏགལཡ་ོ་བ་བག་མོ གདུནཿ 
ག་ག རད ་ མས་བ 
རྭ 

















ལ་གྤེ་བར་ སེ བར་བཙན ་བར་ཤྭ། །དདག་པལ་པའི་གཏན་དེལ་ མངན་པར་བ རོན་མཛོན་པར་དགའ་ ` 

ཊ་པ་ལ་ཿ ས་པ་མ་་ ི་བདད་ ་འཐུན་པས། ཌྷ །བུའི་ངས།་ པཁི་ ཁི་གཏུམ་ ཁ་དིན་པམི་ འགྱར་བི་སྐུག་པར་འགྱུར་།དང་བབ 

ན་ཏུདངང་བར་འགྱར་། །གཏཧགྱི་ཧ སཱིང་པ་འ འདར་ཞིང་ལུགས གསྱ་ཀྱིཆཚ་ལཱ་བུ་ བད་འདི་པར་འབུརོ།།དེ །དདག་གི་ བསྐུརསྟེདེ་སྐེ དྲ་སེས་བ བུདམ་པ་ ཊོ 
མཐང་ནས་དགའབརའབུར་པ། །དདག་འདྲ་གས་དབདག་ཅག་ཀྱང་རེཤིགའིདྣལ་བུའ་གཏན་འཇལ་ཞིང་སྤབར་ པར་བུའོ། །སམ་ནས་དེ་དགྲ་བན་མད་ 

ཆས་ཁདལ་བ་། ཁདྲི་སྲེད་བརའྱགུར་པོ། = ལིའ་བྲ་དུའིདགྲེ་སང་འྱུང་བར་འབུརབ་གང་ཡིན་བ་ད དེ་དགནི་ ལམ་མ རྙེད་པ་། དདགནི་ ལམ་ཿ གུལ་བ་གཟུང་པ། དགི་ཧཱེ པཿ ར 

„ [དྲིན གདོལ་པ་ ་ཡཾནནོ། ༢ ་ཨི་བ་པ་ གང་ཡིན་པ་། ཿ ་ནས་། དུང་དུ་འདོང་པར་སེམས། སཾ། ་ གཔ ་དདག་ད་དག་གྲི་འདདུ་སང་ ་ནས།ཀ རི 































གཾ 
 དདའོགཆམོབཔོནཏུག 
ཤི རམས 
དུ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་ཚུངས་པར དི་ལྟ་བུའི་སཱཾན་པ 
ྱ དེ་དགན་དོན་ཤེས་པ་མ་ཡན་། སྦིནཔོ་ཆྱུར་ལན་བ་དང་། དང་ཐག་ཏུ་འཛུན་པ་ཡི་ནཀ༽ འདྲི་ཞདདོན་དམ་བའ་གཏམ་ 
ཁབ ད་པྭ་ནིད་ནས་།ཉིམ་ནས་ཁྱིམ་མད་པརརབ་ཏུའབུང་བརའབྱུར་འོ། །དེདག་དེ་ལ་བཀ་ཏྲུང་ནས་ཀང་སྩེས་བུ་དམ་བྲ ཡན་པ་དྭ་ལ་བུ་དགུ་དང་རུགས་པ་ཨ ་ྒེ 
རྐུགནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་དམགས་ཅན་བདག་ཏླུས་བ་། སེམས་ཅན་མ བ་། སྲོག་ཏུས་བ་། གང་བག་ཏླུས་བ་ཡན་ཏ་།ད་དག་ནིདངོས་པ 


;ཱ རོ ར་ 
་ཡིད་པར་བཏགས་ནས་། འཇིག་བར་འདོགས་བརཁགྱུར་། ཆདཔར་སྨྲ་བ་ང་། མ་ཤས་པརྡ་སྨྲ་བུར། ར་ཏེ་། ཤཟིའི་བ་དའི་ཆ་གསུངརབྱུར་ཆེནཔ་འདི་ལ་མུ གས་ཅན 
ས་ག འི་ག ཉན་བ་འབིདབབྱརང། ༥ ཤིརྟེམདབཞིན་གཤེགས་པའི་བསན་བ་རེནདམ་པདཞིས་སུ་ པྱ་ཐཱན 


» །ཨཾ་པརའྱུརད།།དདག་ས་ 


འཆོའི་ལམྱ་བི་དོན་ཏུསངསྱ་རས་ཀྱི་བསྡུགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུརའོ། །ཆོས་ཀྱི་སཱགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་ཁདནྱའི་སཱག ཊ་པ་བརྗོད་པར་འགྱུཌ་རོ། 
ཟང་པང་གིས་བཀེལ་བ་། ཟས་དང་བགོ་བ་ལཱར་ལེནཔ་ཡིན་པས། ག་གི་བ ་ , | 
་ང!ཿ འི་འ འོར་ལ་ཿ >¬ ལཿ པར་འགྱུར་རོ། ། ས་སཱཤས་པ་བ ༣ | 
གྱཾདཔ་གསུབསཔ་ནེའི་ཡིན་ཏ། འདི་ལྟ་བའིགུན་པ་ཆེནཔ་བིན་བས་ནི་མ ཀོ བ་དར ; 
་ཡཾན་བའི་ སར་བས་ལཱན་ཅིག 


=༄༅་ཆ་མཆ་ས 


བས་ཀྱང་ལཱག་པ་ 


དཔ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 


















ཀེན་མཆོག་འདེ་གང་དུབ་པརའྱགར་དོ། ཤ་ཟིའི་བྲ་ས་སྲ་བུ་དས་པ་མ་ཡྙིད་ 'དངཀ་གིས་བའྲི་བླ་ན་མདབ་ཡད་ བརྡ་རོགས ཁཿ 
ཇ་ ས་དཤད བག ཟླ ུས་པམ་ིུས་བའི་བམེདབ་སད་དགབགསབའི དོ 
འ་ིགེན། ཤིཡཡི་དཞེ་་ ཀའི གངས་སངརུ་འདི་ལངདཔགས་པརྐགབག། བཀུ་བདང་། སེམས་ཅནང་ཚབ་ད། སག ད་བདག་གོང་ 
་བྲ་ས་ ལྟབ་འདི་དག་སེ་སེན་མ་སབས་པའི་ཧིརརོ། ིའི་བུ་དདག་གིས་ནི་ཆོས་ བ་འདིལ་ཁྲབསབ་འཐབ་བརྡ་མི་ནུས་ས། །དེ་ཅིའི་ཧིར་ཞེ་ན་། ཧཿ 

ཐུ་གྭ་ལཱབ་དེ་ལཱ་བུ་དང་ལནཔ་ནམས་ནི་གཞན་སྲུ་སེགས་ཅུན་ཞིནནོཞེས་གསུངངོ། །ཤའིའི་བུ་ བཞིནག་ཤེགས་པས་དོན་འདེམ་འོངས་པུ་ན་འབྱུང་བར་ཡང་དག་པས་ 
ནས་༽ ཁྭ་བཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའེ་ཤརྡ་རྲུབ་འདྲི་ཞི ཀྱང་སྤཾབབརམཛདཀྱ་། ཆོས་པ་འེའྱ་ཤིད་ཉལ་ཡི་ ༽ཤ་རིའབུ་ ལ་གང་ཞིག་ཡམ་ཤུ་པ་དོན་ 


སྤེར གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་། གསུངས་པ་མ་ཤས་པྷ་ནམསནི་གང་ཟགཏུ་སྤྲབར་འུར། གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལན་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ས ་ 
| བླ་བ་ནམདཔའེ་ཆོས་དཀན་མཆག་འདྲཤོས་ནས་། དད་པརྱ་བུང་ན་རང་གི་གནས་སུུ་ཁིད་ནས་སྤང་ཕབ་ཏའབུངབདབའོ། སསར་ཡདབཀྲབ་ོས་པད་ས་ས ོ 















༠ ལི ༨ 
བཤང་དག་འདྲ་ལུ་ནུ་ཀ དམགས་པརྡ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཏུ་ཞ་བ་དང་།སེམས་ཅན་ད་ལ་བ་དང་།གགས་ཏ་ལ་བ་དང་ ངོ 
„ བག་ཏུ་ལུབ་གཱ་། འདགས ཨས གསབ 


ལིའི་བུ་དེ་ལ་གལ་ཏ་གང་དགོ་འདི་སྐད་ཆེས་བ ཅག་ཀུང་།་༠་ 

ཛཾ འཇིག་ཏནྱི་ཤ་ དུ་པ གངཟགམེ་སབུདུ་ཡི། དེན་ ་དན་པར་ནེ་མ་ཡུན་ནོ་ཞེས་སྤྲ་བན་། པགས་གཡངོའུ ཀཿ 
ཱེ ༈ 0 མཆཱན་ཞིད་མདུཔ་། སེ་པོར་རིག་པ་མེད་པ་། སྨད་དུ་མེདཔ་ཡཾན་ཏ་། ངས་གསུངས་པ་དང་། མི་འབུན་པ་མདཔས༔ དག་ན་ངའི་ཞྭན་ཐས་ཡིན་ 
༼། སག་འགིག་འདྲིགདད་བཞིནག་ཤེགས་བག་གད་གམདཔ་པ་གངྲ ཅས་གསུངས་པ་ནིཅ་ནསྭ་ང་འཇིག་ད་ིབ་དོནཏུ་ཡ་ནཞེན། རེ་ཞིག 
ནུ སབ དགཅིབ་ུབྱཅན་མགསུངཞང། དེབཞིན་གཤེགས་པས་མདོ་ འགིག ི 
བགིན་གཤགས་པའི་ཡངགཔ་མ་༧ ( ས་བབ་། རས་བམག་ཅདནིབདག་པ་སེད ༨ 







༨ 


ོ། །ཤ་ཟི་ 


ནས ཆོས་འདུལ་བ། 
བགས །ཤརིཁྱབབནི་ཆདཔརླས་བ་དམ་བཅའ་ཡང་དེདཞིན་གཤེགས་བྲ་ི་ལམ་གོལ་བཡ་གཞེལ་བ་མ་ཡིནན། །ཤ་རའིབུ་ངནི་ 





¥ 


ཁ་ཨང་ད་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པཀྱི་བེད་པ་ནི་དདཔ་མིད་པ་གསུང་བམ་ཡནནོ། །ཤརའུ་ ང་ནི་ལག་པར་ལྟ་བདམ་འཆྲའ་ཡང་ བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ལག་པར་ 
ཁུ་བ་མ་ཨཾན་ནོ། །ཤ་བིའི་བུ་ལོག་པརྙཝ་བ་ལ་ལོག་པར་ལ་བ་ཡནེ་བར་འབྱ་ཏུ་ཤས་པ་དེ་ན་དའི་ཨང་དགཔར་ཞ་བ་ཡིན་གོ། ་།ཤརཾ ལོག་པརལ་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཡང་ 

དག་པའི་ལྟ་བང་མཾ་འ ་ཏཱ་ ལཱ་བས་ལྷ་བན་ནམ་ཡང་ཤེས་པ་ཁམ་། མཐོང་བ་མ་ཡིནནོ། ༽ཤ་པིའིབུ་ཁཇིགཏན་ཐམས་ཅདྱཀིས་ཡིད་ཆེས་པརདཀའ་བའེ་གནས་ནི་འདི་ 

_ ཕཱར་ཏུ། འདི་མ དབཀིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོས་བ་ཡངདགུ་པརྡ་རོགས་བའི་སབསྦརས་རམསྐ་འི་བ་ཆུང་སིནན། ༽ཤའིའྱིབ་ངནི་ཡིདམི་ཆེས་པར་དཁུ་མ་ཡིའོ། 

. | ཤཤའིའི' ནདཔ ལ་ད་བན་པའའེས་ཡདཙ་ཆསབར་ ཤ་འིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་པའོལ་ཏུའགོ་བའི་ཆོས་བསྟན 

དཱ འཡད་ག ུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་ཐད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་འགའ་ཡང་མེད་ད། ཀཤ་ཅིའི་བུ་དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཞེ་བར་ 

་ི་བའི་ཆོས་བསྐནཔ་དེ་ལ་ཡང་ཞེ་བར་ཞི་བ་འགའ་གང་མདདོ། །༤ ཤ་རིའིདུ་དབཞིན་གཤེགས་པས་སངས ་སྭ་མ་དན་ལས་འདའ་བངྲབ་བའི་ཉིཿཆོས་བསྙན་བ་ 


་ོི རོ འི་བ ཐེའུ ཀཀ རར 
༨ 
༥ འང 


: 


/ཆ‰ ` 




















་པས་གྲོལ་བར་བ་བའི་ལིང་ ཆེས་བསྙན་ ་པ་ ཡོ) 
ལོ ་པས་ངེས་པར་འྲ ཡཿ ་ ཡང་གཡམའ ེ རེ ཾ 
:ྩ: རའ ་བར་བ་བའི་ཧིར་ཆོས་བ སུན་པ་ ་ ཡེ ཞིན་གཤེ་ 
་བའི་ཤིར་། ཆོས་བ བསྙན་པ་དེ་ཏ ལ་ཁ གསོ ༽ཤ་ལིའི་ ས་ག པརྣམས་ཀྱཾ 
ཕྱིར་ཆོས་བསྐནཔ་དེ། ` ངུད འིབ དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པས་མི་ནམས་ དྲི བསྟུན་པད་ལ་ཡངམ་ཁགས་མང་མངད ། 
བུ་དེ གཿཞགས་བ་པན། མས་ཅྱཀི་ཤིར་ བསྙན་པ་དེ་ དེ་ལ་ཡང་གམས་ཅན་འགུའ་ཡང་མདེ་དོ ཀཤ༽ཤ་ཡིའེ། ུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་རིག་བ་དང་ མ་པར་་ 
གྲོལ་བར་བྱ་ཐའེ་ཧཾར་། ཆོས་བསུནཔ་ ཅྱི ±: ད་ནམ་ དགམ་པརའགལ་བ་འགའམད་ོ། ཀ༽ཤ་པིའིབུ ` ་པས་སབསྱ་རས་རྗེས་སུ་དྲན་བའ་ཆོས་གྙམ་ 


` ཤའིའབུ་བཞིན་ 






„ བ་ཁ་ཨང་། སཔྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་རམས ཀྱིས་ཀྱར་རྡེས་སུ་དྲན་བར་མཾ ་གྙེད་དོ། ཀ༽ཤལའྲ བཞིན་ག་ཤིགས་ པས་སྙང་པ་ཞིདྱ་ཀིས་གཞས། ་བ་གསུས་མ་ལ་ 





དངོར པ་པོས རོལ ེ བཅ་ཡང་མི ས་གོ། ༽ ལིའུ བཞིན་གཤེགས་བས་མདྒོསེ་ད་ཀ་ 
དྲདཾེཾེཾེིྲཉྲེཾྣྲྭྲཾེིེཾེཾེྲེྲེ དྭ ༡ར༽ 
2 ོ ༥ རའ ལོ་བ ཁར ༧༥༥༩ ༧༡༥༥ ༣༢༥༠༧༧།ར། ༥ཏ། ཆོས་ཀང་དག་དང་ བཞན་ག 
རག ་ 
ས་ ་ ཀག ྣྣྣླ 
| དྲ ླིགགགྲགགཔ་བདར་འེ་ཞན་བོས་གི་མ་སར་དོང་པ་ལྒི། ངས ལཱ་ཐཾས་པཅམ ་ 


རེ ཏཱཾ 
¦ བྱད་པ་དྭ་བཞིན་ངུ་། སྒས་ཁུ་བླན་པོད་དག་ཀྱང་ཆིག་ཙམ་ལྔརབྱད་པ་། དག ངགི་འདུ་ཤེས་ཅནད་འདུ་འགྱརའོ། །ཤ་སིའི་བུ་ད་ལ་འདྲབ་པོའི་དང་བཞི | 
་ བདག་བ མ་བ ནན བ་སཱད་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད 






གང་ཡིན་པདྡ་དགནི་ ༨ ཤྐ „དད ་ས་གར་ཁང་ང་རང་པའ་འར། དཾ 
ཁབ་དང་། འབུངའམདཔ་དང་། འཇིགཔ་མེད་པ་དང་། ཁགལ་བསེད་པ་དང་། ནྣམ་བར་མི་ཏོག་པརྨབྱ་བ་བའིཤིང་མཆན་ནིད་མེད་པར་སོ་སར།ཁཔདུ་རུད་པདྱེདདོ། ཀག 








དེད་མེད་པ་དང་། ང་བམདཔ་དྭྭལ་བུ་ད་དག་ཐེས་ནས་། སག་མི་མངང་། མངང་བར་མི་འགགུརན་། ཤ་པེའི་བུ་འངག་ནངས་སྲེནྱ་གྱེཧྭལ་བ་ལྭ་ཁཱག་པ 2 
བུ །ཞེས་གསུངང། ནན དགུནི་འཕགས་པའི་དག་འདུནཞས་ངོ་། །འ་བགས་པའིབ འགུན 
གྱ་ཡཛུསྐེ་བཞི་བ - ཀཔསྱ་རསྭ་ཀྱི་བཱ་གད་རཱལ་ཁྲིམས་པ་ཚར་གཅོདཔ་ན། །པམ་པ་གོསུམ་པའོ།། །། ཤའིའི་བུ་ཡངྱ་ཧཱབ་ ¢ 
སྐས་འ་ཅས་བའི་དྲ་གརྣནམག ཀྱི་གངུང་བ་ནི་བཏུ་པ་འདི་དག་ཡིན་ཏ་༽ ནལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་དག་སྤེངམྱ་ངན་ཀྱི་བུག་རྔུ་བརུ་དང་ལྡནཔ་རྣམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
པར །ཆོས་ཟབ་མེ་བཤད་པ་རམས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་མས་པད་མ་འགྱུརར་རོ། །དམགེས་སུ་མད་པའི་སྣེངས་པ་ཞིད་དང་། མཆན་མ་མེད་པ་དང་། སྨེན་བ་མེད་ . 
| ཆོས་ཐེས་ན་། ག་པཿའྱུགུའ་། མངང་བར་འགུར་། ཀུན་ཏུདངང་བར་འབུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེདས་ ཏེ་གསུངས་པའི་དོན་མི་ཤེས་བ། །ཉེས་སྨྲ་ 

: ཡི་གྱི་ོང་ཁ་།དང་བརྡ་འོ། ༽ཆས་སྨྲ་བའི་དགེ ཀང་ཞེ་ན་། ཤཉིའི་བུ་འདི་ལྭ་ནུལ་།ཁྲིམས་འཆལ་པའི་དག 


དཀ 
གླེངལ་ཡང་ལྟ་མོ ད་པར་འགྱུར་འོ། འཇུག 
སཱངནི་དགེ་འདུན་འཐུན་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། ཡིད་མི་དདབ་སྐྱེད་པར་འབྱུར་ངོ། །དེ་ཅིའི་གྱིང་ཞན་། དེ སྙེང་དག་འདུན་འབུན་བའི་གས་སྐྱང་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དག་ཞམག། 






ཀྲ་པ་་ཀནྲ་འ 


















¬ 


སྤ ར་ ༽པར་མི་འགྱུར་གྲང་སམས་ 
ཛུ ད་ཡ པའ་སེམས་པར་ ས་དར 
བ་འ ཊ མུ སེ ཟེ ཿུ མུ །ཟིམས་འཆལ་པའི་ ་ ག་བསྲལྱ་ཀྱིས་ཀ ཤིང་ 
་ སྒ × ` སྲཾང་རྣམས་ཀྱ ང་བྲུག་ ༽རཱལ།ཁྲིམས་དང་། 'པའི་ ;: ༤ 
སྲ རིྕ ་ ཀཀ ་ ནས་པ 
ཀྲ སཿ པྲ ར་ ལྲ་ འལ ཀའྱུགར་འོ། ༽ཤ་འིའི་བུ་འའི་ སྨད་པའི་འོས་སུ་འགྱལོག་ ང་ཡཾངས་སུ་་ 
བཟུ ཡག་གཡེནདལ་བརདི ཟུ ཤཱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། །ཤ་ ཤ་འིའི་བུ་འདིནི་རུལ་ཁྲིམས་ ཨཱ་ཁུམ་། །ླང་འབརྣན ༨ 
པ་ ྭཱ ཐའ རོ -:་ ཡཔ་རརོ་་ ་ 
༼ཾམས་ཉྱ་སྐྱེནགསུམ པ་ཡཾན་ཏ་། ངན་སང་ ༥ ད་ ཞུམ་པརྦཧས་ནས་འདུ ནུག་པརཊཐོང་ནས་། ཀི ཐོ གཆབབའགྲེན་ཡས་ གཱ 
ཡངས་སུ་རོགས་པར་ 2 'དུག་པརའབུརངོ། ཀཤཀ་ཅིའི་བ། དཔ་ཉིདཀིས་སླར་ལྡེག་པར། ་ ་ 
ྷ 7 ཌཱ བུ་འདནྡི་དུལ་ཁྲིམ མ་ རྡུ ཀང ང་གི་འ།ཁོ༢ 
ད་ ས་ཁཆལ་བའི་དག་སྤངྱྱི་ 
བུ་གཞན་ཨང་ནུལ་ཁྲིམས་། སྐི་འཇལ་བའེ་ཚུ 
ཁྲིམས་འཆལ་པའི་དེ་སྐོང་ཿ - 
སཱདནབཏུམ་པ་། ། 


འ"",།འ་ སཱ £ 
ཤཱ ཌི ༤ ` 
£: རཱུ | རཱ 

འོ གསོ དཛདསྙིདཐྭཤ༔ གསྱ་ཀྱི་ནུལ་།ཟཱསས་ལ་རབཏུགནས་པ་ཡིནནོ། །དྲ་རུལ་ཁྲིམས་ལལ་ཞིང་རུལ་ཁྲིམས་མ་ཚུངས་པདང་ཝན་བའི་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཁས་ 

རྒ བོ་ག དྲི་རུལ་ཁཱམས་ཞམས་པས་ངོ་ཆ་མད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཤ་རིའིབུ་འདིནི་ཚུལ་།ིམས་འཆལ་བའིདག་སྤོང་ ”གི་འཇལ་བའི་རུའ 

ངོ སི་ཏ །ངན་སེང་ ༥ཨངས་སྲུ་རོགས་པརྡ་བ་བའི་ཉིའཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ཤ་ཟིའི་བུ་གཞན་ཡང་ནུལ་ ཁིམས་འཆལ་པའི་དགེ་སྤེང་ནི། ག ྱིས་བསགས་་ 
¦ ༣ ཅམ་།བས་གསོ་བདད་ །འའིའི་ཡུང་ནད་འ་ད་ཐལ།ཁརཁདབ་འནན་ཞས་གསུངད། །དེཅི་ིནཞསན། ཤི་ཕ་ས་གུགཔ 
ཛྲ །བཅན་ནམས་ལ་ནི་དད་པས་བིན་པ་ཛེས་སུ་གནང་ ༽ ༽༥ཉཿ འྲ་བུ་ཡངྒ་རཱལ་ྲིམསའཆལ་བའི་དཀེ་སྤེང་ནི་རིགས་པོ་མད་པ་ཤིད་ཀིས་གོོལ་བ་མ་ཡིནསོ། 
ཤ་འིའི་བུ 
ཟེལ 





་བས་ན་རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་དགྲེ་མངའིས་བསྐལ་པྲ་ཏེ་བྲ་དག་བྱར་གང་དུ་ཡན་ལགདང་ཞིང་ལག་གི་ཤ་གཏུབས་ཀྱང་སྨར་སེར་དུད་པར་འབུར་བའི 
ེ མ་ །དུདུ་འགོའི་སྱེ་གནས་སུ་གཏགས་པྱ་གང་དང་བང་བུའི་ཁུར་ལྡན་པར་འགྱར་བས་། དྲེསརསར་རུང་བར་འགུར་བའེ་གནས་དནི་ཡདཔམ་ 
དཅིའི་ཕུར་ཞེ་ན་། ཤའི 


ངོ 





འིའབུ་འདཁར་ནུལ་ཁྲིསས་འཇལ་པའི་དགྲེསོངནམསྱ་ཀྱིས་དདཔས་ཏྱིན་པ་ལ་། ཧུབ་བྱར་སྟོངག་ཤིགས་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱང་ཡངས་སུ་ 








# 


¬ ༄༅། ཧ །བར་མི་ཞུས་ན་། ཆོས་གས་གམ། བསད་ནམས་གྷ་སོས་ཀུང་ཅི་དགས་ཏ་།དེནི་གནས་ཡདབ་མ་ཡུན་ནོ། ༽ཤརིའི་བུ་བས་རུང་གྱྱི་ཅུལ། 
མཚནྱགིས་ག་ཡོགས་བ་ནུལ་བིགས་འཆལ་བའི་དག་སྤོང་ནི་གྲུགལག་ཁང་གི་གཞི་ལགམ་པ་གཅིག་འབའདོར་བརྡརེས་སུ་མ་གནདན་། རུའི་སུད་ཨའི་ཐོས། ] 
༢༥ འི་ཁམ་ཁྲི་བ་ཝ་ཅྲིསས་། དེ་ཅིའི་པཱར་ཞ་ན། ཤརིའི་བླ་སས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོཾན་བ་དེ་དག་ནྷལ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེྱའི་ཆོལ་ཀུནཔ་ཡན་ཕུའ་རོ། །ཤ་རིའི་སྐྱས་བུ་༡་ ¦ 
@ དམ་པཱམ་ཡིན་བ་དེ་དགུནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་དེནྲ་འིསོ་བླསད་བརྡ་བ་བའི་ཁོས་ཡོན་ནོ། ༽ཤཟའིབུ་སྐེག་བུ་དམ་པ་མ་ཕིན་པད་དག་ནི་ལྣ་དང་བཅས་པའ་འཇིག་་ 
༢ ག་གུ་སི་དིགགཔའགགསབཞིས་ཤོ་གཞ་ས་བང་བཅས་བའེ་ངཆོས་གུནཔའའང་ སིས་ཤལ།་ 
¡ རིའི་བུ་ང་ནི་ུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའེ་དགེ་སྐེད་རྭལ་ཁྲིམས་ཞམས་པ་སྤོད་པ་ཞམས་པ་༽ འཆོབ་ཞམས་པ། ལྟ་བ་ཞམས་པ་རྣཾམས་ནི་ལག་' སྭ་སཱོད་པདསཛུད་དོ། 
དེ་དགུ་ནི་ངས་ལྭ་བའི་ཧའ་ཡུང་ སྭབས་མ་ཧཾ་ན་] བསྙུན་པ་འདེ་ལ་མཆན་གཅིག་གས་། ཉིན་གཅིག་གམ་༽ སྐད་གཅིག་ཙམ་ཞེབང་འགྲོ་བའི་ཕིར་གྭ་ཁྱི་སྐོས་ཀ 
ཤ་རིའིབུ་དཔེར་ནྭསྦྲལ་གྱི་འོའམ་། ཁྱི་རོ་འམ་ཀ མིའ་མི་གཅང་བ་། རུལ་པ་།དཱི་མི་ཞིམ་བ་དག་ནི་ལཱའི་འཁར་དང་འགུན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལ་གོ 







༢ ་ ལ་ (= 3 × 7 པ། ཧུ ངེ 
ེ བ་མ། གྐན་ཏ་། གལ་ཀེད་དག་མཐོང་ནྱ་རང་ཟིང་བ།ཁོན་ནག་ཡོངས་སྲུ་བོང་བད་ཤེད་དོ། ༽ འིའི་བུ་དབཞིན་དྲུ་མཁས་པ། སྭ་ཀིས་༽ ནུལ།ཁྲིཀ་ པས 
: ÷` 77 ལི ནོར ལིདགནསབསུསས་ ་ུ 

དགག་དེ་ ཛྗིརྤ ཡཡིར་ཞེ་ན་༽ 7 པ་ད་དགན་ཡུན་རིང་བར་གནོད་བ་དང་།བ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བ་མ་ཡིནོ་བ་དང་། | 

ཡ་བ་དང་། ཞམམ་ལ་དང་། གཞན་བེས་བལ་ིས་གནེཔ་པང ཁུངབར་ཀུནཏུ་ཤགས་པརའབུརཀ །ཛུལ།ཞིམས་དང་ལན་པའིདགེ་གེངགང་ཡིནཔ 
གསཞགས་བརྡན། དགེ་གང་མ་ཨིན་པའ་དགེ་སྦྱརདུ་ཁས་ཁཆ་༽ ཚུངས་བརྒྱ་དདཔ་མ་ཡིརབང་ཨིན་བར་མངས་པརྩསོད་པར་ཁམ་འའི་ཞིང་། ཧུ་བ་དབ། ༡ | 
ཡས་དང་། གསྭ་སྐྱོང་དང་། དགག་ དྲ ་ ཀཤའིའི་བུ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལཱན་བཟབཀུར་བའེ་དགུ་སྤེང་གང་ཡིན་པ་ད་་ | 
དག་གིསླ་རུལ་།ཟིམས་འཆལ་བའེ་དགྲ་སྤེདྷ་ནམས་མཐེང་ན། རྒྱང་རིང་པེ།འེནས་ཡེངས་སུ་གྲང་བར་འགྱུརརོ། ཀདེ་ཅིའི་ཧིའ་ཞེ་ན་། ཤ་འིའི་བུ་འདི་ལར་ཚུལ་ཁྲིན་ | 
ཁྱ་ཅལ་པའ་ དགེ་སྤེང་རྣམསཀྱེ་ལྷུང་གཟད་དམ་། ཆོས་ཤོས་གང་ཡིནབ་དེ་དག་དང་། རུལ་།འིམས་ངང་ལཱན་པའི་དགྲ་གང་རམས་ཀྱིར་འདྲེས་ན་། ནུག་དང་འྭགས་ 


























༄༅། །པ་ལཱ་གུར་རིཀ་པར་ཧྱའོ། ། ཤ་ལིའི་བུ་ང་སྦྲལྱ་བྱི་ལོས་གང་བ་ཁམ་༽ ཁྱིའོས་གངབ་འམ་། མིལོས་གང་བའི་ས་ལ་། སྤྱད་ལམ་བཞི་བཾ་རྣམས་ལས་། 

གྱཾད་ལམ་གང་ཡང་རུང་བས་གནས་པརནི་ འི ཤ་རིཁི་བ་ང་ནི་ནུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་སྤྱོད་པ་ཉམས་པ འཆོ་བ་ཞམས་པ་༽ ལཱ་བ་ཞམས་བླ་ནམས་དང་།མཚན་ 
9༣ དྒེ གྒས་༽ འྲིན་གསྲིད་གམ་ཀ བད་གྲའིག་གྲམ་༽ བྲ་ན་སཾ་གོལ་གཏདགས་པ་ཆམ་ཡང་། ཅིད གནའ།པའ་འེ༡། གའོ །ར༣འི་འི་དིའ་ཞེ་ན་ ཅི་ལ , 
ཤི ཧྩིརིག་གམ་༽ ཉིན་གཅིག་གམ་། སྐད་གཅིག་གམ་། ཐན་སེ་གེལ་གཏོགས་པ་ཅམ་ཡུང་ལྷན་ཅིག ཞགནས་པརནུམ་སའུ། ཅིའི ཤ་ཕིའི་བུ་ད་ལཱ་བུའི་དག 
དང་གཞན ཉིནགགགས་། སེག གས་བ ཞས་བ གྲྱི་གོང་པལཔ་གས་དགྱོར་ནཔཡེས་ །ྱེ་ 
མྤུངདུལ་པ་ཞེས་ཤའོ། །དགྱེསང་དེ་ཅནཞེས་བའོ། དཀ་པོང་གི་སིགས་མ་ཞེས་བའོ། དགེོངདེམ་ཞེས་བའོ། དག་མོངགདོ་པ་ཞེས་བོུ། དགེ་སྦྱ་ཞམས་བ་ཞེས་བུའོ། །དགེ་སུང 
ཐཱག་ཅན་ཞེས་བཱའོ། དགེ་སྦྱང་སྲ་ཏ་ཞེས་ཀྱའོ། ༽འཕགས་པའི་ལམ་ལས་བཟོལ་པ་ཞེས་བའོ། །དགེ་སྙོང་རུས་སྐྱང་ཞེས་བྱའོ། །དག་སྦྱངསུན་འབྱིནཔ་ཞེས་བྲ་སྟེ་།དེ་དག་བའི་བསྟན་ 
་ །བསྐད་ནམས་མ་ཡིནབའི་བུངཔ་མང་དུ་འཐོབ་པུར་ རྣ་པོ། །ཤ་ལིའི་བུ་ དག་ནི་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་འཐབ་ཁྲོལ་བ་ཡིནནོ། ཀཤ་ལིའ་བུ་ ག་ 
ནིད་བཞི གཤེགས་པའི་ཆོས་རྐུན་ཆོས་སུན་འདིན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ༽ཤ་རིའི་བུ་ ས་བུ་སེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཚུལ་འཆོས་པ་། འཆོབ་ལྱུར་ལན་པ་། 






ཉནམ་ ནིངནི་བུང་མེདྱ་༡ངམ་ ཟོ ཇག ལོ་་ 
སྦེང ཨངས་ཡིན་རོ་ཞེས་ བརྔོརཔརྱཧྭ་སཱ༽ དའ་ཐ་སུདྱའི་བདེན་ བདེན 
འིའི་བུ་ (དཔེར་ན་བམ་ན་མདང་ ་རགསྤྱ་ཀི་འྲདལ་ངྲ་བུང་ན་ནེ་པུགུ་ཞུགས་ནས་བཿ 
སས འོལ 


བཅས་བཀོལ་ཐ ས་དབག་བོའུདལེནཔ་ཡནན།༽ ཤའུ 
2 དྲ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆ་པའི་དེ་སོང་ཡང་ཁུམ་པ་ཡང་ས་ཡིན་། དཱ 
སིམས་ཅུན་དམལ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ཁོ་ཡིན་ནེ། །ཤུ 


བུན་ནོ།།ཧི་འི་འབེ་ ཞྲི 
༦ ས་ས རོ 


།མདདེ་། འདི་ལྟར་མུན།བུང་ཞིད་ལ་སན་པ་དང་ ་འབོགད་རབཅིནསརི་མ་ཞི་ 
ཇ་ཨང་ཧཱ་བ་དང་། བསྐྱེདྲཔ་ལ་ མུཡུ་མད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ༽རྒྱལ་པའཾ་ལས། ་་ནི་དག་སྦྱང་ ང་དང་ཐུན་མང་ 
ཡིན་པར་འཛེད་པར་ཧའོ།། རོ་ཁམ་ ་ ་ དམ ་ ཌྲ་ གཡོ་བ 
ཤས་ངབྱ་ཀྱ་དི་ཡོདཔ་མ་ཡིནྡ་ཛམ་པར་གྲོལ་ སུ ཅས ཙི 


ས་ན ་པ་ཡང་མ་ཡིན་༽ དགེ་ཤཱུད་ཡངམ་ 
ཀྱིས་ཀླུལ །ཐྲིམསྭ་ཀྱི་དྲི་ཡད་པ་མ་ ཟི ཏིང་ར་འཛིན་ཀ ་དེ་ཡད་པ་ མ་ཡིན 


+་ 





ཆ་ ླིྩྣ སིས རྩར ཾྣྟྣྟཾེེེ་ ༼ཤཉར^ཉྲེུྔཉུ¥ུ༣༈ནི་་་་་ིདཉདཤཨའཔའཔཤཐ 


,༅༢༽ ཡི ཀཔར་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཚོང་བའི་དཱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ི། གནྡདུ་ནང་ལྷ་དུལ་ཁཱམས་འཆལ་པའི་དཁོན་ཡོདདོ། དདེ་སྦྱང་དང་འདྲ་བའི་སྐད་ རཱི 
9\ དང་གཏཱམ་འདྲི་ལྭ་ས། ཚཱལ་ཁམསྱ་ཙི་གཏན་འམ་། ཏིང་ངེ་འཛི་ནྱ་ཤི་གཏམ་ཁྲམ་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་ཁམ་།རྣམ་པར་གོལ་བའི་གཏམ་ཁས་།རྣམ་པར་ཛལ་ 
༢ ་བའི་ཡི་ཤེས་ནྔ་ཤོང་བའི་གཏམ་ཁམ་། འདྲས་བྲུ་བབ་པའི་གཏམ་མངན་པར་མི་ བརྔེད་ཀྱི གཞན་དུན་རུལ་ཁྲིམས་ཁཆལ་པའི་དགེ་མངནི་འོའི་ངལ་དགའ་ཞིང་་ 
མངོན་པར་མགུ་བརྡ་ཧཾད་།ཁོན་ཡི་དན། །དེནི་རེགས་པ་མ་ཡིནབ་ལ་སྦྱརད་འདྲ་བ་དགལྦན་ཅིགམ་དུག་པའེག མམང་པོ་འདྲིལ་ས། ཆོས་ཞེས་བགས་པའི་གཏམ། རའ 
' ཐས་རཱེད་ནས་ཟེས་པའེ་གཏམ་དང་། སྙིན་པ་བྱིན་ནཧཾ ན་ལེན་བ་བའི་གཏམ་དང་། ཕ་ཞ་དང་། སིང་ཡིག་སྐྱེལ་བའི་གཏམ་དང་] ལེ་མ་དང་། མེ་ཏག་དང་། འྭབུས་དུ་སྐྱིན་བའེ་གཏམ་ངང་ 
གཞངགདབུང་། ༥ ཆེད་མེ་ངང་། ཀུན་ཏུའྲདལ་བ་དང་། གདུལ་དཀའ་བ་དང་། དགངདཀའབ་དང་།གསོདཀའ་བླ་་སེ། གཏན་འདི་འྲང་བ་མ་དཀ་གིས་ཞིན་མཆན་ལྷག་བར་ 
འདའབརདདོ། དེ་ལུར་དདག་ཡངས་སུ་མ་དག་པའི་ལུས ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའེངག་གི་ལས་ཀི་ མཐའ་དང་། ཨངས་སུ་མ་དག་པའི་ཡིདཀྱི་ལསྱ་ཏི་མཐའ 
རང་༽ ཡོས་སུ་མ་དག་པའི་འཚོ་བས་ལུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའེ་ཁེག་ཏུ་། ་ན་གོང་ངན་འགྲོ་ལག་པར་ལྕུང་བར་འབུརངོ། \ཤ་རའིདུ་དཔརཀྱམ་ཧྱི་ན་མུན་ཁོད་ན་སྟེན་བ་ཡིན་ནོ་ ` 













ན་། གུགས་བབ་ཅན་ཡིཏ། པལ་པའི་དབངཔ་ཅན་ཡུན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་མི་གཅངབྷ་ནམས་དང་ལན་བ་ཡིན་ནོ། །ངག་གོ་ལསྨ་གཅངབ་རམས 
དང་།ཡིདྱ་ཀྱི་ལས་མི་གཅང་བྷེ་ནམས་དང་ལྔན་བ་ཡིན་ །སྐྱོད་ལམ་མི་གཅང་བ་རྣམག་དང་ཝན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུག་བགོས་མི་གཅང་བའི་བགྲོག་པ་དང་ལཱན་བ་ 
ཡིན་ན །བརཱན་དུ་ག་བ་ཡིན་། ངགུ་མ་བསམས་པ་ཡིན་། སམས་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་བ་ཅན་དུ་ཡིན་ནོ། ཤ་རིའི་བུ་དཔེར་ན་ས་ལས་བྲས་པའི་སྣོད་གངཔ་ 
ཞིག་ཁད་ལ་། དེར་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་པན་སྐྱགས་བླུགས་ནས་དཔོ་ས་ ཅན་དན་དམར་བསྲསར་བཀང་ནས་། ཅུན་དན་དམར་པ་དེ་ཡང་པོན་། ཤའིའིབུ་འདྲི་ 
ཛི་ཅམ་དུ་སེམས་། ས་ཁསྭ་དས་པའི་སྣད་སརཔ་དལ་འདི་ལར་ཛན་དྲ་བི་དྲ་འམ་༽ འོན་ཏེངནྭྨྲག་ཀྱིདི་ པིའི་པང་བཞིན་གད་ཞིགགི་མྲགུ་ཡདཔར་འབྱུར་། 







༄༅། ཧ །ཅཛོས་ལྡན་ཁམས་དེག་སའི་ཐདདདནསུགསྭ་ཀིི་གངམགས་པ་ཁ་ནསཐོགམུརྙ་པས་།དིདའི་རངབཞན།ཁནངྱར་ལགས་ཀེ། 
® འདི་ལྟས 'དེདན་སྐུགས་ཀྱི་དྲི་ལགས་སཾ། ་ེག་་ཏེ། གགས་པ ཞི འགག དག་རིལབུའེ་ 
ཆཾ བཞིན་དུ་གེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་དབང་པ་མཁོས་སྲུ་རུགས་ཤིང་ཡོངསས་དགལ༽ དཱཀ་བའི་ཆོས་ནམས་པང་ལྔན་ཞིང་། དེ་དདཔས་ཏྱིམ་མེད་པར་འགུུ་དུངྙུག། 
དེ་དག་ཏུམ་ནས་ཁྱིམ་མིད་པར་རབཏུ་བུང་ནས་༽ ཐིག་པའིཞོགས་པོའི་ལག་ཏུ་གདོང་བ་ངང་། དབངད་འདོང་བ་དང་ཞི་བརའདོ་བར་འབུར་རོ། ༢ ཤ་འིའི་བུ་གིག་པའི 
རྤ ་ཤས་བཞེས་ཤབ་ད་ངག་གང་ཞེ་ན་༽ ཤ་རིའི་བ་སཱིག་པའི་གྲོགས་པ་ནི་འདྲེལ་གྲེ། རྡོདཔ་པང་། པེ་ཐཾཀྭ་ཆེ་བདང་། མི་ཏིན་པ་དང་། མུ་ཉོར་སྨྲ་བ་དང་།གྲུགས 
“ ལུ་མཅན་དང་། ཚིགླ་ནོས་བུ་ཅནདང་། ལ་ལ་ཏན་ད་ བརྔོན་ཁྲགས་ཞན་པ་དང་། བྡམས་ངས་བ་དང་། སེམས་མཤུམ་པརམ་གཞུག་པང་། སམསྭ་ཁྲའུག་པ་དང་། 
བང་བ ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ༨ཞེག་འབ་འཆལ་པ་དང་། ཡུག་ལྟར་ལྐུག་པ་དང་། ཕལ་པའི་དབང་པོ་ནནྱའི་དགྲ་སང་རམས་ཡིནནོ། དེ་དག་ 
པི བསྙན་བཀུར་བྱེད་པ་ན་། [རྨྱན་ཏུཞུགས ་པའི་འྭབས་བུ་ལས་ཞདིི།་ ཤམས་པརའགུར་རོ། ལན་ཅིག་ཐི ཁེ 





ཿ ” རྐགེ་གློང་དེ་ལཱ་བུ་དག་ལ་དེ་བར་སྙེན་ཅིང་། བསྐུར་བསེ་དང་ 











77 ] 
བགས་བུ་དང་། ཧིར་མ་འོང་བའི་འབབས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་བ་ཤིད་ལས་ཞམས་པར་པར་། འོ། ཐ་ན་མཐོ་ནིས་སུ་སེ་བ་ལས་ །ཞམན་ 
ྨུ །རོགྱ་ཀྱིསཿ ངོས་པར་འབུར་བའེ་ལས་མངོན་བར་འདུ་བུད་པར་འགགརའོ༽ །ཆསྱ་ཀིས་ཕཾངས་པའའགྱུར་བ་དང་ལཱན་པ་ ཤ་དང་ལཱགྲ་གནས་བ་དབ་། 
གཞོ རཔ ཀཡངོས་གུ་མ་དག་པའིལུས་ཀི་ལྡམ་དང་ལྡན་པར་འྱགའོ། །ཡནས་སུ་མ་དག་པའེ་ངག་གི་ལས་དང་མྲིདྱ་ཀྱི་ཁས་དང་ལྡན་བང་ 
།བགི་གུང་འཚོབ་ཡོངས་སུ་མ་དུགཔ་དེ་ལྣ་འགུ་ལ་བནཅིང་། ། བུར་སྐདང་། བསྙེན་བཀུར་བུས་ནས་ལུས་ཞིག་ནས་ཤབའི་ཁེག་ཏུ་པན་ཁགོརྩ 
ཀ ཀཤཀརིའི་བུ་དན་ཁྲགོ་ཞེས་ཐ་བ་གང་ཞ་ན་། ཤ་རིའི་བུ་ངན་འུགོ་ཞས་ཧ་བ་ནི་འབྲིལ་སྣ་། སེམས་ཅན་དྭུལ་བདུང་། དྲུངཁྲའིའི་སྐྱི་གནས 
འ ཡུལ་དང་ལམ་ཡིནྩསིརིག་ས། །ཤ་རིའི་བྲ་སག་ཆགསྱ་ཀི་རིགས་རྐན་དགྲུ་བ་ཞེས་བུ་བ་ཞིག་ཡེདྲཔ་དང་། ཤ་རིབ་བུགིདུས་ཆགས་ཀྱི་ ˆ ¦ 
རིགས་མཆིས་༔ པ་འབྲུང་བ༅ ¥༨༥༨༥་ ` 
ཆྱ་སབ་ཞིག་ཡདདངཐགའི་དསཔ་ོསབུ་བུཔག་བརར། ༣ཤའི་ྭ་གིསཔའི 









་ཤོགས་པ་དེ་དག་གི་ལགཏུ་སོང་བ་ངང་། : 





4 ་ 
¦ ༄༅།་ ༦ །དབང་དུ་སོང་བ་དང་། ཧི་བརསང་བ་དུང་སྙིན་བ་དུ་དཀྲ་ཀང་ལུས་ཞིག་ནས་། ཤི་བའི་ཁག་ཏུ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བརའ་གུརའོ། ༽ཤརིའི་ཀྲ་ངན་ ། 
„༨ འགྲོ་ཞེས་ཤབ་གང་ཞེས་ན་། ཤ་རིའི་བུངརན་འགོ་ཞེས་བ་བནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་དམལ་བ་དང་། དུད་འགོའི་སྱེ་གནས་དང་། ཡི་དགསྱ་ཀི་ཡུལ་དང་ ལམ་ཡིཊ་ 
= གྱི་འིས་སཾ། ཀཤལ་ཏ་སེམས་ཅན་དསལ་བ་ནས་ཤི་འཕག་ཏེ་། མི་རྣམས་སྭུ་སླརཀྙེ་བར་འཁྱུར་ཏེ་། རངག་ རྣམས་སུ་སླར་སྐེས་ན་མ་དང་ཡང་འབྲལ་བར་འབྱུར་ཞིང་། | 
ཤཱི ཕ་དང་ཡང་ཁབྲལ་བ་ངང་། སྤ་རྐ་དང་ཡང་འདྲལ་བ་དང་། གིང་མོ་དང་འབྲལ་བ་དང་། བུ་པང་ཡང་འགྲྲལ་བ་དང་།; བ་མོ་དང་ཡང་འབྲལ་བ་དང་། བྲན་ག་ཡོག་དང་, 
༤ ` ་མངོ་འབྲལ་བ་དང་། གོགས་པ་དང་ཡང་འབྲལ་བ་དང་། ཞེ་དུ་དང་ཡང་འབྲལ་བ་དང་། ནང་ཀྱིས་ཀྱང་ཞམས་ཐག་བ་དང་༽ ལངས་སྱོད་དང་ཡངབྲལ་བ་དང་། ཨུལ་ཛངྭ་ ཨཐང་ ཿ 
འབྲལ་བ་དང་ཀ་ཡུལ་པྱཾགས་དང་ཡང་འབྲལ་བརའཁྱར་ངོ། ཀམི་ཁོམ་པ་བྱརད་པང་ཡང་ལྡན་པརའགྱུར་རོ། །དལ་བ་པུ་ ཨུམ་ཆོགས་བ་དང་ཡང་འབྲལ་བར་འབུར་གོ། 
འདོད་ཆགས་བདབ་དང་། ཞེ་སྣང་བདོ་བ་དང་། གཏི་སུག་བདེ་བར་ཡང་འབྱུརརོ། ༽རྒོདཔ་ངང་། ཕེ་ཐེག་ཆེབ་དང་། མི་བརྙན་བ་དང་། མུ་ཆོར་སྨྲབ་དང་། ཐུགས་ཐུང 
ཧན་དང་། ཆིགས་ཟླཾག་ཀྲ་ཅན་ངང་། ལ། ལ་ཅན་དང་། བན་འྲགས་ཞནཔ་དང་། མ་བསམས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིནབ་དང་། མཞམ་བརསགཞགཔ་དང་། ། 





ཇོ རའ 





=¬ 


་ཾུ ཟས ཨ་བ་དང་། ལུགལྐར་ཀུག་བདང་། སེམས་འཁྲུག་པ་དང་། པལ་པའི་དབང་པོ་ཅན་ནམས་སུ་འགགུརའོ། །འདོད་ཆགས་ 
ཟེ བཅམ་བརོ་ཁོོཡོང་ཏེ༽ ཕྲཾང་རིས་ཀྱང་བཅོམ་པ་དང་། གཏི་མུག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་པ་དང་། ངྱ་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་པར་ཡང་འབུར་འོ། །ལངས་བ་དང་། ཞར་བ་བང་། གླང་པོ་ཞག 
244 `. ` ཁོན་པ་དང་། ནྣུ་བ་ཡ་ཅིག་འོན་པ་དང་། ལྤག་པའོན་པ་འང་།རྐྱེན་བྱིས་འོན་པ་དང་། གླིན་པ་དང་། དིག་པ་དང་༽ ལུག་ཁཱརྦ་ཞུག་པ་ནམག་སུ ྲ 

ཁྱུས་རངོ་།།དེ། གྱེས་བུབླུན་པེ་དེདགནི༽ གང་དུ་སངས་རུས་བཅོམ་ལྡན་འགས་ནམས་མདོག་སུམ་དུ་མི་འགགརབ་དང་། ཡང་དུག་པར་མངོནགུམ་དུ་མི་འགརབ་དེང་གཱེ་ ་ 
བརའྱུ་རོ།གངྒ་ཆོས་མུ་ཐོས་པ་དང་། སངསྦ་རུས་ཀྱས་ཞན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་བཟག་པ་བདཔ་ནམས་དུངཀུན་པད་པར་མི་འབྱུར་རོ། །དེ་ད་ལས་བདབྷ་མཐ་༩་ 
་ྦ ¡ ཁྱུགུར་རོ། །ད་དག་ལ་སྲ།པན་མངོན་བར་འདྲུ་ སྭ་ནས་དན་པ།།ཁ་ནྷ་རམས་དང་ལྡན་ཆིག་ ཀ་བརའྱབར་འོ། ༽ད་དག་ཨང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ལཾག་པའི་ 
ལཱ་བ་ཡིན་བར་འབུ་ཤེས་ཤིང་ལག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཨང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་བར་འདུ་ཤེས་པར་འབྱར་རོ། །དེ་དག་ངན་པར་འདོདཔ་བང་། ན་པ་ལྭ་སེེམས་པ་དང་། 

དནཔ་དོན་ཏུ་གཞེར་བ་དང་། ཨ་ལོ བཟའ ངན་པ་ལ་མངོནབར་འདྲུ་དབ་དང་། ངན་པའི་ལ་བ་དང་། ངན་པའེ་བཟོད་པ་དང་། ངན་བའེ་ཤེས་རབ་དང་། 


























9\ དང་བྲལ་བའེ་ཧིང་རམ་། འཤོག་པའི་པར་རམ་། ེ་བར་ཞི་བའི་ཕཾར་རམ་། མངོན་བར་ཤེས་པའི་ཤིར་རམ་། མངོན་པརྱཔང་རུབ་པ་ 
རླ གི་པཱིཿརམ།སྒྱ་ན་ལས་འད་ བརྲཀ་བའི་ཕིའ་སཾམས་གཞེལ་ངང་མི་ དད །ཤ་རིའེབུ་འདྣལ་ད་ 





༄༅། ༤ །དན་པའི་ཤེས་པ་ཅན་དུ་འགགར་རོ། ༽ཤག་དིའི་བུ་ཤེས་པ་དན་བ་ཅནྱཀི་སཾམསུ་ཧུནྨ་རམས་ནི་༽ ནམ་ཡང་ཡིད་འགུངབ་ཁུམ་། འདོད་ཆགས། 
ཁི་ཕའ་རམ་། དགེ་སོང 


ཞཔངས་པདའགྱར་དོ། ༥སཾག་པའི་གོས་པོའི་དབང་དུ་ 


ཨཾ ཐེོའི་སེམསཅན་རྣམས ་ཀི་ཚུལཞི་འེ་དག་ཡན་༽ རགས་ནི་འདིདག་ཡོན་། མཚན་མཚན་མ་ནི། །ཤ་རའིབྱུ་སེསདུ་དུན་པ་དངག་དེ་བའི གཤེགས་པས 


ས་པའི་མདོ ་མཐུ་ས་སུགཔརབྱུར་།དང་བར་ུར། ཀུན།ཏུ་དངང་བར་འགྱུར་ཏེ་། གཡང་སའེའའདུ་ཤེག་སུ་འྱུར་ཞིང་། གཡང་ས་ 


ཆེན་བའོ་ཡང་ལྐང་བང་འགྱུརརོ། །དེ་ཅིའི་པིར་ཞེ་ན་། ༨རིའི་བུ་འདི་ལུར་ བཞིན་ག་ཤེགས་པ་མང་དགཔུལ་ཤི་མདོས་འདི་ལས་ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
པའི་སྐྱོན་རྣམས་གསུངས་པའི་པྲཾརའོ། ༽ ཤའིའི་བྱུ་ཧུ་གངཏྱེན་ཅི ཞི གིས་གང་གི་ཐཾར་འཆལ་པའི་ཚུལ་།ཁྲིམསྣ་ནམས་ཞེས་བ་ཞེ་ན་། ཤརིའིབུ་ཚུལ་།ྲི༥ 
་ཀྱ ་ཁཆལ་བས་རུལ་།ཁིམས་འཆལ་པ་ རྣམས་ཤེ སྲ་བ་སུ། དན་པའི་ཚིག་སྤཾ ད་པ་ངང་། མ ཁས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཆིག་སྦྱད་པ་དང་། ཀུནནས་ཞོན་་ 









° 


ཟཾ / ི་ 
ྲ ༥ ཤ་ཉམས་དང་། མི་མཐུན་བར་སྤེད་པ་དང་། ཆགས་པརྒསོད་པ་དང་། རགས་པརསད་པ་དང་།ཀུན་ཏུ་ཆགས་བརྩ་གད་བ་དང་ ' 
བ་དང་།ཀུནནས་འདོད་ཆགས་ལ་སུད་པ་པ། ཞེ་སྣང་ལ་སྤེདཔ་དང་།རབ་ཏུ་ཞེ་ སཱང་ལ་གླེདཔ་དང་། གཞི་མུག་ལ་བྷདཔ་དང་། ཀུན་ནས་གཏི་མུག་ལསྨོད་ 
-_ པ་དང་། ལས་ཀུམཐའ་མངབ་དང་༽ སྨ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། གཉིད་ལ་དགའ་བདང་། འདུབ་ལ་དགའ་བ་དང་། འདུ་ཌཾཇི་ལ་དགའ་བ་དང་།གྤོས་པ་ལ་དགའ 
¬; ངངང་། རིགས་པ་མེད་པའི་ག ཏམ་དང་། མ་དག་པའིག་ཏམ་དང་། བདག་ཏུ་བཛིན་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུའདིནཔ་དང། གོག་ཏུའཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན 
བདང་།མ་བསེ་འདན་པ་དང་། པངི་འཇིན་པ་དད དགེ་ཐངདུ་མ་འཇནཔ་དཔབམ་བེརམིའདིན་པ་ར།སུདཔའི་ཟ་གད་ེས་ཉིམ་སུནའཐིན་པ་ལ་དགའ་ 
བ་དུང་། བོ་ཉར་འཐྲེ་བ་དང་ཀ ཌིས་པའི་འདུ་འདྲ་ཧེད་པ་དང་། ཏུམ་པའི་ཀོར་ཁང་དད་པ་དང་། ལོ་མ་དང་།མ་ཀོག་དང་། འབྲས་བུ་འདིགཔ་དང་། གཅེར་བླུ་ 
བའི་སྔམ་པ་དག་གིྲ་དད་པ་དང་། གཅེརབུ་པ་སྲེལ་པ་དང་། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའེ་མ་ཤེས་སྤང་བ་དང་། ལོ་ཤི་ཤུ་མ་ཏང་བར་བསྟེན་པའ་རྫོགས་བ་དང། 
ཨན་ལག་མ་ཆད་བར་བསྣན་པརྡ་རགས་བ་དང་། ཞྭབུ་མ་བཅོས་ཧིན་ལེན་བེད་པ་དང་༽ ཤ་མ་བཅོས་པྱ་བན་ལེན་བེདཔ་དང་།གསེར་དང་ཛུལ་བིན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། 
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ཇེ སས 





།༄༅༽ ༢ །བདག་ཏྱུས་བ་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་༽ བདག་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དུང་། གང་ཟག་གཞུན་དང་། གཞན་ཤེས་བརྡ་དདཔ་དང་། བཛནད་སུ་བ་དང་། སྡེམ་པ་ལྭ་ལྡོད 
8, བ་དང་། ཤུ་ཀུ་ཤེད་པ་དང་། དང་བ་མད་པ་དང་། སན་རུང་བ་དང་། ཤུས་པ་མི་ཤེས་པདང་། མ་རིགཔ་དང་། ལེ་ལ་དང་། གཞིདངང་། གོདཔ་དང་། འགོདཔ་དུང་། ཁབ་དང 
༢ །ཟནཏུའཇིན་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། སྒྱ་དང་།ག་ཡོ་དང་། བུག་དོག་ངང་། གརླས་ངང་། ཁྲལ་མེདཔ་དང་། ངོ་ཆ་མདཔ་དང་།གས་པ་དང་།བག་མེད་པ་དང་།ཁྲད ༨ 
༅ཾ པ་མདུབ་དང་། ཀུན་ཏུབརོམ་པ་དང་། དགའ་བ་མད་པ་དང་། སྐྱིད་ལུག་པ་དང་། གླལ་བ་དང་། ཟསྭ་ཀིས་དགས་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་དང་། ངརྱལ་དང་། མདཿབའི་དྱ་ཧུཁ་དང་། 

`` ` ་ངྲ་ཧྭལ་ཁསྭ་ཀངྱ་ཧལ་དང་། དའོ་སམ་པའིང་རྐལ་དང་། ནུང་ཟད་སྙམ་པའི་དྱ་ཧལ་དང་། ལག་པའི་ྱ་རཱལ་དང་། ནུལ་འཆོས་པ་དང་། ཁ་གསུག་དང་། གཞོག་སློས' 
དོང་།ཐེབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དད་ ཆོག་དངམ་མཐུན་བ་དང་། ནུདཔས་རཱང་པ་བསྒྲུབ་པ་ངང་། །ཚུ།ྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པ་ཞམས་པ་དང་། ཤེས་༢བཀྱི་ཕུང་པོ་ཞམསྤུ་དང་། 
རྣམཕར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པེ་ཤམས་དང་། ཆྣམ་པ་ཤོལ་བའི་ཡ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ཉམས་པ་དང་། སངས་རྒྱུས་ལ་མ་དངཔ་དང་། ཆོས་ལ་མ་དད་པ་དང་། དག་ལད་ 
བྲ་ས་དདབ་དང་། ལེས་ཀིརས་པརྨ་སཱིན་པ་ལ་ཡཾ་མི་ཆེས་པ་དང་། ཆོ་འདིའི་གཅོ་བོད་ཤེད་པ་དང་། ཚཧི་མའཆོས་ལ་གཅེས་པར་མྲི་བདཔ་དང་། གས་ཞི་དག་ཡིད 
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ང་། བཅོམ་དང་། ཐོ་ཆེབ་དང་། འཇིགས་གྲུ་རུང་བའི་འང་བཞིན་ ཕི ཀ ཤ་ལིའི་བུ་གང་ཟག་དྲ་དག་ནི་ཏོས་ཁདུལ་བ་འདི་ལ་ 
གསུ དམ འར་རམ། དོ ཀག ་ ུ 
བ་གང་ཡོན་པ་ད་དགནི་ཡུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའི་འགོ་ཏུསམས་ཅན་དམུལ་བར་འགྱར་དོ། །དེ་དག་ནི་སངསྦ་རྱསྣ་ནམས་དང་། སབས་རྒག་ཀྱིཿ ཐས་ནམས་དང་།ང་་ 
ཞིན་དུ་གཞན་ཡང་དགེ་བའ། ནྭ།ཏུ་གཤིར་བྷནམས་དང་། ངུས ཕུདན་ལས་འདུབ་བར་འདོད་བྷནམས་ཡིས་ཡོངས་སྲུ་སང་པའི་ཁོས་ཡ ཧོ། །ཤ་འིའ་གུ་དངའ་ 
སྐུ ༣ དམའཔ་དེ། ད་གས དུགས་པའི་སྣདདེང་བཅུག་ནད་ཡང་མི་གཅང་བར་འབྱུར་ཞིང་སྨང་བར་འབྱུར་རོ། ༽ཤཤའིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཁཱིམ་པ་འམ། རབ་ཏུབུ 
བ་ནུལ་།ཟིམས་ཀྱི ཕུང་པ་མི་རུལ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་འབུང་བར་འགུར་བ་ དགྱརརླགས་བུ་གཔམ་དནཔའི་གིག འྲ་བཞེས་པ་དགདདའགས། བྲག 
བཞུར་བདང་།བཀུར་སྟི་བས་ ཊ༽ །ནུལ་ཁམས་ཊི་ཕུང་པ་ཞམས་པ་དེདག་གིརེས་སུ་བླགབསན་། དེ་དགཀྱངདེ་ཁོནའི་རངབཞིནདུའྱལརརོ། །ནུལ་ཁཱམས་རལབ་དང་།ཐམ་ 
ཐརསཔ་དང་། དཡམ་རབབ་དང། སྤྱདབ་ཕལ་བ་ད་དག་ལུས་ཞིག་ནས་ཤིབའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་དབྱཏུ་ཞུང་བར་འྱབ་རརོ། དེ་དག་བས་རསྣ་༣མས་དང་།སས 


















༣ 





སསསས་ས་ 
` ” ༄༅། ༠ །ྱས་ཊི་ཉན་ཐོས་ནུམས་དང་། དེ་བཞིནན་གཞན་ཡང་དགེཔའི་དྲན 


༧༧ བརྩ འདྲི་ལྐས་དིམི་ཞིམ་པ་ཡིནབའི་ཕིརངོ། །ཤའིའིབུ་དེབཞིནདུའི་གནས་ཀངདགེསྤོང་སིག་ཅན་དུང་ 


7 རོ 


/ 


་གཤེར་བ་ནམས་དང་། ཡངས་སུུ་སུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོདཔ་ མས་ཀྱིས་ཡེངས་ 
སྲུ་སྲང་བདབ་བའི་འོས་ཡིན་ནོ། ། པིའི་བུ་དཔེར་ནཛུན་དནདམར་པོདེ་དན་སྐགས་ཀྱས་སྤགས་པའི་སྣོདདར་འཇུག་ནདེ་ཡང་བ་བ་དང་ ཀཀ 
8 ཤའིའི་བྱུནས་ཀྱང་ཚན་དན་དམར་པོ་རྭ་སེས་བུ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ལག་པས་ཀུནཏུརག་གས་༽ ཡུས་ལྱ་བུགསན་འདི་ལྟར་དུན་སྐུགས་ཀི་རང་བཤིན་ཁིན་ཡན་བརྙན་ 

ཤའིའི་བུརནུསྭ་གུང་ཅན་དན་དམར་པོ་དྲ་སུས་དུ་མི་ཤེས་པ་ཞིག ཀུན་ཏུ་གུ་གམ་། ཙུགས སྲལ 
ན་འདུག་ན་། འདི་ལྟར་དགེ་སླང་སྡིགཅན་བྱི་གནས་༡སྐབསྱ་འི་ནམ་པ་དང་། ནུལ་ཁིམས་འཆལ་པའི་དག་སློངགི་བད་བཞིན་དུ་སང་དདུང་འདབར་ཞུ་ ་ 
ླཔ་སས་ཉིས་མེརངབཡབརརགནས་སེབངབེདདེ། དདེ་དགེསང་དེས་པྷ་ནམས་ཀྱིས་སངས་བན་བབྲ་གོལ་ཆེན་པ་ཤེདདེ༽ དནི་ངས་སེམས་ཅན་ ། 
ཁ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་ཁྱ། འའོ་ཞེས་གསུང་ངོ། ཀཤའིའྲེ་དུ་འདིནི་ཚུལ་ ཁིཡུས་འཆལ་པའི་དགེ་མངགེ་ཁཆལ་པའི་ཚུས།ུསི་སདཔ་འན་ེ། ཿ་ 
། སས ཞས་པདྲ་བའེ་ཧཱཾ ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ༽ཤའིའིབུ་གཞན་ཡང་ཚུལ་།ིམས་ཁཆལ་པའི་དགྲ་སང་གིས་ད་བཞིན་གཤགས་པས་གསུངས་པའ ལཱ་འདི ། 


£ 


ཅས ་ ཧང. 











232 ⁄⁄ ཀོས 





་བ་དང་།མགུ་བ་མི་འཐབ་ཅིང་། བདག་ཞིད་ལ་ལྕག་པར་ཡང་གནོད་པ་བྱདྡད་། ངང་གི་སྐྱད་ཁམ་དནུ་པ་ལ། 
དཾེྲེྲེྲྣཾྲཾྣཾྣཾྲཾྲྱྱ་་ ་ ཡེ 
ཤའིའྲབཱ་འདི་ནི་དགྲ་སོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་པ་རྣམས།ཀྱི མ་འདེས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏ། རེས་དེ་ རླུ ནས་བག་ ཆེ 
སླེང་ཆྲོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་དངབ་སྐྱེད་པར་ཧྱདད་། རེ་གཞིན་གཤེགས་པྲསུ་གསུངས་པའི་མདྫོས་འདི ༡ 
'ཨྨཾདཅིང་བ་ལ་ཁདད་ཤེས་སུབདདོ། །དཅེའི་བར་ཞེ་ན་།ཤུ་རིའི་པཱ་རུལ་ཞིམས་འལ་བའེ་ ` 















ཊགྱུ་རོ། ཀད ་ ད་ 
གྭངུ་འདུནསས་རྱས་ཀུས་གསུངས་པ་མ་ཤྲིན་ནོ། ཞེས 
རྤ རྨ ནན ་ དབདག་ིདྣས་དང་བཇུས་པ་དང་། གར་དང 
༠ བ་དས་བུལས་།། དན་པ ས་པརའསུན།་པསའབྲ་གསབ་།ལ་པ་ནེ། མབ འང་གཞ་་ 
བབ གཉོད་སེམས་ ༨ སྲང་གནོད་འགྱུར་ཏེ་༽དེ་དག་ནིའ་ བས་འཇིཀས་པས་༽ འཇིག་ཏེནྱི་ཟང་ཐིང་ལྭ་དུམས པ་ཡཾན་ནོ། ཀཤའིའེ་བཱ་འདི་ ལབུའི་ཆོས་ ཀོ 


@/ ཤིི་བ་འདི་ལྟར་ཚྲུས།ཟྲིག་འཆལ་པའི་དགེ་སྤོང་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡེན་པ་ངང་ལཱན་བའྱི་བརརོ།། ཤའིའིདུ ཡང་ཚྤུལ་བཞིན་ལ་ཱེར་བའྲ་དགྲ་གོངྷམསནི་སྟོན་པའི་གསུབས་སྨོད་བངཡི་ཀྱེད་དོ།༽༽ཁ ཉན 



















པས 


རི ས་ས་ས 





` ཏང ; རོབ བོ 
* ༨ = ླུ གནོན་པ་དང་༽ འཚོ་བའེ་ལམ་ང་ ཀྐ བོ་རེརིར་ཁ་རོའ། 
རཿ བ་ཟི་་ི་ཡ་ ཕྲག་དོག་དང་སེངསྭའི་ཀུན་ཏུ་སྤེངབ་དང་ལྡནབས་ཕན་ཚུན་ 





¬༄༅། ༠ དུང་ཛོད་པ་འབུང་བར་འབྱུར་༽ བྱེ་ནས་མི་མདུན་བས་བན་ཚུཊ་དུ་གུས་པ་མད་པ་མེད་པ་དང་། ལྭཁུབ་དང་། པཱག་དོག་གིལམ་གིས་འ།ཁུབ་དང་།སྤེབ 
8 དཔན་ལ་།ཏུད་དུག དེ་པ་པང་༽ ད་ལ བདུང། གདོལ་པ་དང་། ལུས་མ་བསོམས་པ་དང་ལིགཔའེ་ལསྱཀི་མཐའ་འཆབ་པ་དུག་དགེ་སྟཾང་གི་ཆོས་” 
ཝར 


༢ རྨས་ལས་ཤན་ཏུ་ཞམས་པ་ཡནྟ་ནོ། ༽ ཤཱ ཁིབུ་ད་ཁ་དུད་སིག་ཅན་གིས་ ྭ་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་སིག་པ་འདོང་པ།༽ འདོདཆེན་ཆུབ་། ཟོང་ཟིང་ཁྱུར་ ཿཱ 


ྨ@་ པ་། འཆོ་དའ་ལམ་དྲ་འི ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་འིག་ནས། ཛིལུབའིཆོས་འབུལབ་འདྲིནམས་པ་ལཱར་འྱརདབད་ལྐ་བུའི་གནས་སྐབས དུག 
བྱིདཔད་འགུར་རོ། །ངེ་དགགས་རམ་པ་ལ་པུ་ནས་ཆོདཔར་འབུརགིང་། དན་ཚུནདིམ་པ་ད་༽ རབ་ུ་བུངབུམས་ལ་མི་གྐན་བརྡ་སོགས་པར་དྱར། 
ཀྲ ༨ ྲུྲདྣ༨ག་་་ དག 
རྐ དྲ་ར་གཅགལ་གཅིག།་བིརབ་དང་། གཅིག་ལ་ཞ་ཅེས་ུས་པ་ པུ །ཞམདཔ་པ་༽ཐེན་པའི་བཀའ་བཞིན་སྲ་བདང་ ༽རཾའ་ཆེ 
དེདག་གཡག་ལ་གཅིག་འདོས་པར་སིའབུར་༽ རེས་ས་ལེནཔརམི་འྱུར་ཞིང་གངདབ་བ༽ མ་ཡིན་བའི་གནས་མདཔ་དག་མདོངན། དལཇུངབདྱ་་ 


༈ ` ,” རླྲ་བཔསིབེད་༽ད་དགསྐུག་ནས་གནས་གཏོང་བཁམ་། ཡུལ་གཏོང་ྱ་ི། ཆས་དང་འབུནབས་གདམས་བག་དངག་པ་འམ་། དསྤ་བྟཏན་པར 


/ 













༽ 


ཀསིས་སུ་ལུང་ནས་། གཅིག་ཁ་གཅིགཞུས་པའི་པའོ་སྐམ་བའི་ངྷརལ་ཧུན་བར་འགུར་ཞིང་། ཕན་ཚུན་ནས་རདགི་ས་བའི་ ས་དབང རྨ 
བུ  འ་གྱི་ཞུང་ གངས འས གིག ླ༡་ སེ 
| གབ པཤིཀཏས་པ་གགུག་ཞིན་ སཿསྤྱ་རཱས་དགོན་མཆག་གཅིུག ། ཆ་དཀོན་མཆེག་གཅིག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཅིག་ཡིནན་། ་ཡངག་གུ་ ་ 
¡ཞ་ལས་བད་ཞན། བདྐུནཔ་ཡདནམ་པ་ལྡརཁྱགར་རོ། ཤ་རིའི་བུ་བདུད་སྡིག་ཅྱ་གིས་མ ུ་བ་ཤིནབའྱི་བཀི་མུག་ལུསཧིན་ དགེའདན་ཁུ 
བོ་ཁ་མཐོན་བར་བརྔོན་བྱ་ཧུར་ད་། དེ་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་། ཐྲམས་ཅད་གཟྲེ ས་པ་མངོན་སུམ་དྲུ་བུར་པ་ནནི། བཏུང་སྡིག་ཅེན་ དཱ 
བརྲ་ཧ་སཾནུས་ས། །ཤརིའིུ་ཐསདབྟནཔ་འདི་ལ་བྱད་ཚིག་ཅན་དགེ་ཆུངག་གཟུགས་ཨུ་མོ འདུང་ཁ་ནམ་ཡག་པར་འདན་བ་རུམས་དུས་བ། ང་། 
ཡ་ གག 
སཱ 
























གེ་པེ་པད་པྷ་མད་པ་དབ་ཏུ་དགོང་པར་པར་བྱགར་བའྲི་དུས་དདངདེ་དག་འབུང་བར་འགུར་ད༽ ཀར པར་འཛིནཔ་འདྲིལྲབ་དགུ་རཏྲུགན་པར་འབུརཀ་ 
སྱ་ཀྱི་གཞི་ལཱ་པོ་འདེ་ལྟ་སཱ། མ་ངང་འབྲུན་བའི་གཞིདང་། བདཔ་འོ་ཆ་དང་འབུན་པའི་གཞི་དང་། ཐམག་ཅད་ཡདཔར་སྤྲུ་བའི་གཞི་དང་། གང་ཟག་གི་་ 








༄༅།  །གཞི་དང་། དམགྲུས་པའི་གཞིའོ། ༽ཤ་འིའི་བུ་ལག་བཿ་འཛིན་པ་འིངྣལ་བུ་འདི་དག་རབ་ཏུསྟོན་པར་འབུར་ཏེ དེ་ནི་སངྭསྤྱ་ཧཱག་ནམས་དང་།ཉན་ 
9༥ ཐེསཾ་རྣམག་ཀྱིཀྱང་མ་བཤད་དོ། །དའི་ཆ་བདུད་སྡིག་ཅནྱིས་དུ་དག་མདོན་བར་ཐིལ་ཐྱིས་མནོན། རློངས་པརཏུས་། རྨུགས་པར་བྱས། ལྡག་པར་བྲིབསཀྱིས་མནན་།མཐུ་ 
× ཅནྐ་དྲུ་བྲས་༽ མདོན་བར་ཞེན་བརྡ་དས་ནས་། རང་པང་གི་ཞྭ་བ་མཆོག་ཏུ་འཇིན་ཏེ་། འདི་ཁོན་བདེནྱ་གི་གཞན་ཐི་འདི་ཁྲ་ན་ནྲིནོངས་བ་ཨིན་ནོཞེས་བེང་བརཁེད་དོ། །ཤ་ ` 


.“4 ཐིའི་བུ་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་འོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་མདལ་ཀུནཏུ་གཟིགས་ནས་། བདདམགཅནྱི་ཧོགས་བཅད་པ་ངང་། གཞོས་པའེུཾ་འད་ 
༣ |! 


° རྒིལ པ་ན གི ང་ཟད་ནི 
ནས་འདོད་རགས་དངྲ་བལ་བྲལ་བ་ཡྲིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་ལ་ཡདད་ལྭ་བུའ་ དུ་ཤེས་སུ་བེད་ཅིང་ད་དག་དྲག་བཅོམ་པོའ་བ དྭཾ་སམས་ལ་ལངས་ ད་པས་། ཁུ་ཅ་ 
པའི་འཇིག་ཏེན་ི་ཆོས་རྐུན་པ་ཡིན་པའི་རིར་འོ། ཤ་རིའབུ་སྐྱས་བུདམ་པ་མ་ ན་པ་དེ་དག་གིས་༽ དེ་བཞིནགཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མ རྣ དས་འགན 
།གསུངས་པ་ཐེས་ནས་། གཡང་གའི་འདྲ་ཤེས་སུ་འྱགར་ཞིང་། སྐྲག་པ་ཆེན་སསྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤ་ལིའི་བུ་བཟོད་པ་མཆོག་ལ་མོས་པར་མི་འགུར་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ : 


ཅེ ཏཱ <:5:::44:::42272:25 
ཛར/།༡30ས༡༢ཇམ64༠༩༥༣༠༩༠༥༩༩༩པུནཧོ་དེ་དབ་ཐཞ༥།༡༠༨༩༦༧ཧིས་༣ཁབཕཿ་བྷྱཛ་པོ་ཤཱམ་པའི' བཿ 
ཊནིས་འཇམ་ཤུ་ཤྲིངཞ༥ཾ༢༠།༠༩༦༩༧ཟུ་ཧ།དདབ་བཉས་ཨཱ༨༩་༦༧༩ན་ས་ཐབ་ཕར་བྷེབ་པོ་ཧོ་མ་པའི་འཇུ་ཤེས་ཉའ་དུའགྱང་ཁི།ད་ 








ས་གཅིག་ཏུ་འས་། སབྦྱ་ཧྭསྱ་ཀྱིཤངྡ་རུབ་ལ་སྨོདཔ་འགུར་ཞིང་། ཤའིའི་བུ་ཕའི་ཆོ་མངོན་བའི་ད ཁ་ཅབཤས་མངབར་འྱུརརོ། གག 
 བདུད་ཕུག་ཅན་གིས།ཁུམ་པ་དང་། རབ་ཏུ ཨབུབ་ལ ཀུན་ན་ ་ ཤུད མངབ་གེད། ཞས་ཡངས་སུ་འཇིན་བརའྱགུར་རོ། ཇི , 
- ཆ་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཧེགག་ནཱ་ཤུཔཞིང་ཆར་བཅད་པརེ་འགྱུར་རོ། ཀཤ་ཟའི་བུ་དའིར་དགེ་སོད་གསར 'ཏཱམག་ལག་ཤེས་རབ་ ནཔོ་བལ་ཆེར་འབུངབར་གར་རོ། ༨ 
ཅིའི་ཧིང་ཞྷི་ན་། ཤལིའི་བུ་འདྲིའ་ལར་གང་དགུ་བསན་པ་འདི་ལ་རཏྲུ་བུངནས་། ཀུནནས་ཞོན་མངས་པའི་སྨད་པ་ལ་སྤདཔ་ཡིན་མདྱི དེ་དག་ལབ་མང་དུསི་ ་ 
རྣམས་ག་སྲར་ བླ་བ་ཀིང་རབ་ཏུ་འབུང་བའི་ཐིང་། དདགཆུར་བ།རན་ས་དོ་དརདཅའི་ཤར་༽ དེ་དགམུར་བ་ཁནར་མངོན་པར་འབུངབ་དག་ཡིན་བའི་པིས། 
༨ ་རིའི་བུ་དགྲཾ་ཡད་དེ་དག་ གངསྦ་ཧས་ཀྱིགསུང་དོན་དམ་བར་གང་ཡིན་ཞེས། ཡངས་སུ་འདེ་བའི་འང་བཞིན་ཅནདུ་བགུར་རོ། ༽ཤའིའི་བུ་ངལ་མཛོན་ངྱ་ཧལ་ཅན་་ 
¡ བདུ་ཀྱི་ཤྲིགས་ལ་ཞེན་པ་འ བའི་ཡད་ལྕུར་ལེན་བ། སོ་གེའི་སྐྱ་བོ་བུས་པྷ་རམསྦ་ཀིས་དྲག་བཅོམ་པར་བཀུངབ་དག་འུ ་བར་འགྱུར་ཏ། དེ་དཀ་དྷ་ནམསྤ་ཀྱི་དུང་དུ་ 
. ® ་འདྲི་གད་ཅེས་བཅུན་བ་དག་ཆོས་འདུལ་བ་འདིལ་རབྲ་ཏཔུཞས་ཅི་ཞིག་བསྒོམ་བརྱད། སསྦ་རཀགསུང་ི མ་བརག་ཡིནཞས་བདབ་བདརོ། གི 
༩ ་ 



















༦  ་ལེའི་བུ་དེནས་མདོན་བའི་ལ་ཅནྱིདགླ་གོ་གནས་བཏན་ནན་པ་རྒོངས་པས་འཁགས་པ་། ལམ་གོལ་བ་གཞོལ་བ་དག་ལ་དགྲི་སྲོངགསང་ 
„༥ བུ་ཧྲོ་གྱི་ཉལ་པ་ལ་ལཱག་བདྩབ་བ་བས་པ་ད་དག་གིས་དྲིས་པ་ན། འདྲི་གད་ཅེས་ལུས་ཀིས་ལགས་པར་སྤད་བ་དང། ངག་གི་ལགས་པར་སྤད་པ་དང་ ཡིདྱ་ཀི་ལེགས་བ 
× སྤད་པྲ་དང་། མུལ་ཁྲམས་ཀྱི་སྔམས་པ་ལ་གནས་བ་དང་།། ཀློག་བ་དང་། འདོན་པ་དང་མད་དྲ་ཐོས་པ་ལ་མདོན་པརབཅོན་པ་དང་།སངས་རྒྱས་ལ་ཡིདདང་བས། 
¿8 འི་ནི་རྡེས་སུ་འཁུན་བའི་བདྲོདབ་ཡིནནོ། དད་ལྟརསོད ཀྱིསྲམས་ལ་དམེགས་པའི་ཞེ་བསསྒྲར་ཏ༽ ནས་ཞིཀན་སྤུག་བསྔལ་བྱིཕུང་པེ་ཆེན་པ་འདི་སྤངས་པའ་འབྱུར 
༡ ཞིད མུདན་ལག་འདས་པ་ལ་དམིགས་པར་འབྱུར་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱདཔ་བསྐེད་པར་ ཀའཕུང་པ་རམས་ངང་། ཁམས་ མས་དང་།སྱེ་མེཏད་ནམས་ལ་ཡིད་་ 

' འབུང་བརྡདཔ་དང་། དཔེནཔ་བསོང་གེ། ཡང་ཕུང་བྭ་རམས་ངང་། ཁཱམསྣ་མམས་སེ་སྦཱརདནམས་ལ་མི་ཏག་པ་ལ་བ གས་པར་ཡིད་ལ་ཤེརཔ་དང་། ཡང་ལུས་ 

མི་གཅང་བྷ་མམ་བ་དུ་མཁེ་འདྲུ་ཤེས་ཞུ་བར་བ སྲབ་པར་ཤེདདེ་། དདེལུར་ཡིདལ་ཐུད་པན། རྒུན་ཏུ་ཞུགས་པའེ་འབུས་བུ་འཐེབ་པརའྱུ་རོ། ཀཕུང་པོ་ 
དི་ཞིད་སྡུག་བསྡུལ་བ་ཞིད་དང་། པུཾང་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ༨ཕུང་པ་ཞས་ཆུང་བ་ཞད་དུ་ཡ །ལྭ་པདཔ་ན་། ལན་ཅིག་ཤིར་འང་བའི་འྲབས་བུ་འཐེབ་པའའབྱབརོ། 


{ 







(ས་འ དེ་བཞིནདུདྲག་བཅོམ་པཞིདའོབ་བར་འྱབརའོ། །འདནིགངས་རས་ཀི་གསུངདོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཕྲག་སེ། 
ཡན །ཞེས་ས་ར་ ངར ། ལ་དགེ ཤས་འབྱནཔ་འབུརབརའབརབགངགབགཤསའཏ 


རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དོན་དམ་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏ་། འདི་ལྟ་སྟེ དྲག་འཅོམ་བ་ཤིད་ཐིབ་པ་སྲེ།བུད་ལུངནི་ཤེས་ན། པོ རི 





















ས་ིད་ལ་བཱད་པས་ཐེབ་པར་འབུར་དོ། འོན་ཏེ་ཡིད་ལ་བུད་བྲ་མད་པས་འྱགུར་ཞེས་བྲ་དེག་པ་དྲང་། དེ་དག་འདྲི་ལར་བུང་ 
པས བ་ག ཅལ ལ་ཡ ནསྐྨ་སས་དེ་རག་ཤིས སངའདྲིགད་རས བོག་དཔོ་སང་ ཞན་་ 


་ཨྙིན་ཁ་ཀ ཡིད་ལ་བེང་པ་མང་ ཞན་ཡིན་ནམ་ཞེསྤ་དིས་པ་དང་ དེ་ད གིས་ཁདྲི་སར་ཅེས་ ང་པ་ཡད་གཞན་སྲཏྲ་ལ། རཱ་པ་ཡང་གཞ ནན ཞེསཿ སོ ཏུ 
ཐའ ལི ཟླག ཀག དེས་ལམ་བ ད་བ 
བའི་བུང་པེ་གང་ཡ་ པ་དེ་དག་དང་དང་མིད་ལྭ་དད་པ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁག འི ལ་་་ས་་། དེ་དག་གིས་འདྲི་སད་ཅས 
„`° ། 





༣༧ ། 
| ཅཅ: $ : རླ ། 














„ཛྷ  །དུང་བ་གང་སིན་པ་དདག་དང་།ཡད་ཁྱ་བབགངབདེ་ཡང་ད་ལ་ྱབརནསསས་་པ་ལགའད་བརསིའབརབཞིགནགངཤི 
ཤྱིད་ཛྲུང་པོ ཤང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་༽ ཡད་ ཁྭ་པདཔ་གང་ཡན་པ་ད་ཡང་ཡད་པས་། དཾག།་ལས་བསྒོམགྭ ནས་ཀ ཡདོག་སྤུ་ས་དན་ལས་འདའ་བར་འགགྱུར་རོ་ཞེས་སྤུགྲོ། ། 
_ ༢ ཤལིའིབུ་འདིལརདེའིམ་དགེསྤོངདེ་དགལ་ཆེར། དེལྟབུའི་བཟོད་པ་ཅནདུ་འབྱུརརོ། ། ཤའིའི་བུ་དན་ཡངསཔས་རྒྱསཀི གསུངདོན་དམ་པར་ཞན་བར་འདུས་པའི་ལྟ་ 
4 ཧང་ཡཾན་བ་དེ་དག་གིས་དེ་དག་གིས་དྲ་ལྟ་བུའི་བཤང་པ་ཝེས་ནས་། གསང་ས་ཆེན་པར་རབ་ཏུཝུང་བར་འབུརརོ༽ གཞེས་སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱ་བར་གྱུར་ཞིང་འདི་སྐད། 
༤ ༠ཅེགྱ་ཉེ་མའོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་ནི་སུར་དུཞི་བ་དང་། མུརདུ་ནུབ་བའིདུ་འགུར་རོཞེས་སྤྲུལ། ཤའིའེབ་དེལ་དགེ་སུང་སུནཊ་ 
-  རྒྱལ་བ་ལ་ལྤག་པར་གྱབཔྱས་པ་། རིག་བའྲི་ཅ་བ་འབར་བརྲ་ཤས་པ་། གང་ཡིན་བ་དེ་པག་ནྱ་གེས་བུ་གཏི་མུག་ཕྲུང་པའི་འདུ་ཤིས་དང་༽ གང་ཟག་གིའདུ་ཤེས་་ 
' ཅན་གྱི་གནས་བརྟན་རྒན་པ། །སྨོས་པས་།ཁགས་པ༽ ལམ་གོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་༽ མདོན་བའིད་ཧལ་དང་། ལག་པའི་ལྷ་བཅན་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་མངོན་ 

ཿ བསྟོན་བར་མི་ཤེད་ཅིང་།སན་ཁས་ལགས་ནས་འདོང་བར་འབུར་རོ།  ཤ་རིའེ་བུ་དེ་ལ་ལའི་ཆོགས་མང་བོ་དག་ཡིད་ལྔག་པར་དགའ་ནས་། ཧེཤས་བཞིད་དུ་དང་བཅམ་ 












འདས 0 རྣམས་གནས་ ས་པ་ཅིཞིགཅེས། །དབུངས་སྭུ་སོགས་པར་འབྱུར་རོ། ཏའིིར་ཞེན་ ན་། དཀྱི ཱ 
མའི ་ས་ ་ཤཾན་བཁི་ཧིཾར་ངོ། །དེ་དག་ཁདི་ལྟབའི་ཡངས་སྲུ་མ་ང ་དག་པའི་བཟེདུཔ་ལ་དགའ་བར་མི སི་ཤིདོ། །འདྲི་ཝ་སེ་གང་ཟ 
ཱ སྭ་བདེག་དེ་དགུ་གི་བསམ་བའིག་ནས་།དགའ་བ་དང་ཡེད་བདེ་བ་གས་ཏ༽ ལག་བར་ཡིད་དགའ་ནས་ཆེདད་བཛ ་ 








ཉིད་བ ལ། །གཟིའི་བུ ་དེག་སྐེདད་ཡངསསུ་ ད་བའི་དུང ་བཞིན་ན་སངསྤྱ་ཆས་ ཀྱི་སྲས ་དེ་རག་ ་་་་་ ད་བ་ལ་དགའ་བར་འྱུག་ཏ། . 
སོ རྭ་འྱུར་རོ། ༨༨ ཤ་འའྲ་ུ་དའི་ལ་འདི་ ཏིཾེི་ རྒྱས་ཀྱཿ ་ ངོ གསུ ང་ད ་ ་བྲང་ཆགས་ ་པ་ནཱཱ 
དདེ་ཅིའི་ཤུཾར་ཞེ ༽ཅིནས། ཀུ ཤན་ཏྲ་བྱ་ི་ མུ པར་ཤིང ཀླ ༽ཤལིའི་བུ་ འདྲི་ལར་པའི་ཁེ་པ ཁྲེགས་པའི་ཞནྱ་ 


གད་ནི་ལུན 
ཉས་༽ ྲ་ ཀ ཡུབ་ཀྱི་རིགས པི ཅམ་ཡུང་སྨྲ་ བར་མི་འྱགརན་། །གསུག་ལག་།ཁངདུ་གནས་པ་། ལྷིས ཀ' 


བ་ས ལཱ་ཅི བས་ཏདེའག་ཡོབ་ ་མ་ཡིནནོ། །ཤ་ལིའོ་བུ་ལས་ཤོག་དབཞིན་གཤིགས་པ་ ཡ་སྱས་ན་ལབ་ འདས་པའི་གས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ། 





















།༤༅༽ ¬ །ཤིན་ཏུ་བྱང་བ། དྭ གས་སུ་མད་པའི་བཟོང་པ་ཅན་གང་ཡིན་བ་དེ་དག་དའི་ཆོ་། ཤིན་ཏུ་ཐིལྱ་བིག་གནོན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སངས་པའྨ་གུར་ 
ལླ པ་དེའི་ཆ་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་སྤེད་ཅིག་ཤཾབས་ཀྱིས་གནན་པར་འགྱའ་ གང་ཡང་ངས་པའི་སྲསྣ་ནམས་ཡབཀྱི་སྤྱད་ཨུལ་གང་ཡིན་བས་བདེ་བ་ལ་ ( 
༡༥ པར་གནས་པར་འྱགུད་བདྲ་བ་བའི་པར་ད་དག་གི་དོན་ཏུབགལ་པ གྲངས་མེད་པ་ནས་ ་གཟུང་གཱ་།གཡུལ་ཆེན་པུ་བཅེའི་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་གྲད་ཀྱིས་བསྐྱངས་ 
#ཌ ༣ས་༽ ཤཟིའི་བུ་འདི་ལྟར་གསྭལ་ཞིང་ཧུ་རེ་བའ་ཆོས་ འདུལ་བ་འདི་ལ་ཆོས་རྐུན་པ་ཆེན་པའི་དགེ་འདུན་དུ་དག་གིས་། གཡ་ག་ཆེན་པོ་ལྭ་བུའི་དགེ་་ 
° འདུན་པ་པར་འབུར་ངོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་རངས་ཆས་དང་འཐུན་བསླྲ་བ་ན་མེད་པ་གདུདག་པརྡ་རོགས་པའི་བད་ནུབ་མདོན་པརྡ་རོགས་པར་སདས་རྒྱག་ 


བད་ནས་དགེ་སྤོངི་ངས་། དྲས་བྲེ་འམ་། ལཱ་ཁམ་། བདུད་དམ་༽ ཆེངས་བ་གུས་ཀྱང་འཇིག་ཏེན་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་བས་མ་བསྡེར་བའི་བླན་མེད་པའི་ཆོག་ཀྱི”་་ 
འཁར་ལ་ཆོས་བ་མྭཊུས་བས་བཀྟོར་ཀྱི༽ ཆོས་དང་སི་སྔབུན་པས་མ་ཡེན་བའི་གནས་འདིལ་། ལཱ་དང་བཅས་པའི་འདིག་ཏེན་མངོན་སུམ་དང་དབང་དུ་ཀྱུར 
འུ 0 ༨ ༨ ༨ ༦ = 

པ་ཡིནན། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལ་འདི་ལཱ་ཁུའི་གཏན་ཚིགས་འདེ་མངོན་སུམ་དུ་ཡེད་པ་བཞིན་དུ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡེངསསྱུ་མུ་དན་ལས་ནས། བླ་ན་མེད 
ནེ | 











ལ་ཡིད་ཧཱདཱ་པ་ན་། ཆོས་དང་འབུནབས་དབང་པོ་དྲས་ན་ཨང་ལནལཱའོ་བར་མི་ནུས་ 
དུ། །ཤུ་ཇིའི་བུ་དཔར་ན་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོད་སྦུང་རི་བུམ བཿ 
ཅུ་མོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཟས་ན་ཡང་། དེནི་དགའ་བདང་། འནི་བ་མེད་པར་འགྱུར་༢།ཞེ 


་མཾ་འ 
ྩཡའྱབུས་བདི་བཟེགསནག། 





༽༄༅༽ 6 །ནགས་བྱར་ཕག་དུ་མའི་ལག་པ་ནས། མོན་ཆ་མངོནདུའཕེན་ན། དདེལྟར་མཆོན་ཆམཐོན་དུ་འཕེན་པས་འཇིག་བཞིན་དམཔ་ཅིའི་བམ་པ་ལག་ , 


སླྲོའི་མ་ཤག་ཙམ་ཞིག་ཟོག་ནས། ད་དེ་ནས་ 


'ལངས་པ།དང་། ན་བ་དང་། འཆིབ་ལས་ཡེངས་སུ་བར་བར་འགྱུར་གོ་ ༽ཤ་འིའི་བུ་དེབཞིན་དྲ་ཆས་བཀར་པ། མས་ཀྱི་བརམད་ 


འའིཧ་མགྐ་ནས་། བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྡ་རྣམས་སམ། བདུདྱའི་མངགས་པའི་དགེ་སྤྲོད་ངམ་༽ དགེ་སྤེན་ནམ་། དགེ་བསཱན་མ་མང་པེ་གང་ཡིནབ་ད་དུག་ཐབ་ཏུ་ ་ 


9༣ 

ླ 

4 ཤླུགས་པོ་ཡིདནོ། །ཤ་རིའི་བུ་གང་དག་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཡིངས་སུ་མུ་བནལས་འདུས་པ་ན་། སུད་པ་ཞིད་དམགས་སུ་མདཔའི་ཆོས་དེ་ལ་སོས་ཞིམ་དཅིང་ཡིད 
རྤ 


༢» 


“གཉིག་མཾ་ བ་ས འཇུག་པ་དང་། གང་ཡང་ཆོས དེདགལ་མུས་པད་ཐད་པའུ་སངས་རྒས་ཀི་གུས་དམིགས་གུམད་པའྱི་གོདཔ་བཟོད་པ་མཆོག་དང ཁ་དེ་པཱཊ་དང་ ། 


གང་ག།་ཡད་ ་དེ་དག་ལ་མངོན་པའབན་པར་འབྱུར་བ་སྟ་། དེ་རྣམས དེའེ་མཆི་ཞས་ཀང་ཤིན་ཏུབ ཤྱིས་གཉོན་པརའབྱར་རོ། ༽གྲུག་ལ་ཡང་མི་ལྐུས་པ་ཞེས ༢ 
ཧུ་ ཞདབཞིནདུདེ་དག་མངོན་པར་འདྲ་བད་པ་མད་པར་ག་སརྟ་ཏོགས་པརའྱབར་ཞིང་ལཱག་བསལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོས་གོལ་བད་འྱུངཔ། །གཟིའི་བུ་སྤང་རྔིའི་ 


ངྒེ ཁུ་པཛཞེས་ཧཱ་བཞིད་བཞིན་གཤེགས་བས་ཆོས་འདུལ་བའདིས་གར་བསྟན་པི་ཚིགས་བླ་དགས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྐེ་སྟེང་པ་ཞིད་དང་། མཆནམ་མེད་པ་ད་༽སྤྲོན 












ག་ས ། ཤའིའི་བྲ་ལ་དངབཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཁྱིས་ ང་ཞིང་སྦས་པ་ཞེས་བ་བི་། ནྭ་ལ་དང་བཅས་པའི་འདིག་ ཡི་གེའའི་ཉཤས་ལ་འབག་༽ ཀུ 

འྱཀྱི་བཀག། ་གུཞུགས་པ་དང་། བའ ནབ་ལ་མད་་འབཞའ་གབ་དཔཔ། པུ ིགདང་བཅམ་འཁེའ་ག། གང་ པེ ཁལལ་ 
བརྡ་ཤྲེད་པ་དེ་དག་གི་བར་ཆདང་བའི་ཧིར་ཡང་ཞུགས་པ་ཡིནནོ། །ཤ་འིའིབུ་མཛོན་བའི་ངྱཧལཅནྱ་ཡིདགྲ་སོང་གང་ཨིནབ་དྲནམས་ཀང་ཞེས་བ་བལ་། དེ་དག་ནི 

འདུདི་དད་སོ་བ་། བདུདྱའ་ཧགས་སྨྱང་བར་ཧེད་པ་། བདུད་ཀྱི་ཧོགས་ཆགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ༽ དེ་དག་ཀྱང་སཱུ་པཱའི་དོས་ཡིདལ་བིད་པ་འད་ལྭ་ཐོདཔར་འབུརརོ། །ག ་ 







ཟབུམ་ཁྲ་ས་བའི་ཞུས་ན་ཡངས་ཨུ་མ་དག་པའེཆོག་སྙན་པའ་དགྲེ གུང་ཡིན་པ་དདགྱ་ཀང་བདག་དུ་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅནདུདམིགས་པ་དང་། སེགས དོ £ 
བང་བཀྐ་དྲུར་གིགས་པ་རེང་། བུང་བད་དམོགས་པ་ངང་། །བམས་སུ་དམགས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དུ་དམེགཾས་པ་དང་། ་ ལམེ་དུ་དམགས་པ་བ་ 

ེ ངཿ དུཿ སད་པ དུཿ 
སྱ་དནལས་འཇས་བར་དགིགས་བ་དང་། འབས་བུར་དམགས་པ་དང་།ཐབ་པར་དམགས་བ་དང་། མ་ཐབ་བྲྲ་ཐེབ་པའི་འདུ་ཤེས་ཅནདུ་འདུ་འགུ་པ་། དད 





° : གཾངསུརྒྱས་ཀིསྡེ་སྣོད་རུལ་།ཟིབླ་འཇལ་བཚརགཅོདཔ་། བམ་པོ་བཞི་བ་།། །།ད་དག་ཡངས་པྱ་རྱས་ཀྱིབང་བ་ཟབ་མ་དམཤེས་གུ་མེང 


ཐོ ¿ 

















༽༅། ཉཧཉ །པའིེ་ཆག་སང་པ་ཤིད་ལ་སྨོད་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ནན་ནི་དེབ་ཞིན་གཤེགས་བས་བདུད་ཀི ཧིནྱགྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་བའ་གསུག་ས།། 
2 ད་དག་ན་སྭྱ་རས་ཀྱི་ཤང་དུཐ་ལ་ཉེབ རའཆོབར་མི་འགཀསལའོ། ༽བདུདྱ་ཀི་ཉོགས་ཀྱང་ཐ་ཏྲུཉས་བར་འྱབུརརོ། བདུད་ཀྱི ་ཤ་བ་ཨ་དབེད་པར་འབུར་རོ། ༽ཤའིའི་བུ་ 
@ སྨན་པ་མད་པའི་ཆེས་རྣམས་བཤད་པ་ན་སྐགས་པར་ཁགྱར་བ་དང་། དངང་བའ་འགྱུན་བ་དང་། ཀུན་ཏུདངང་བར་འགྱར་པའ་།ྱམ་པ་ བུང་བ་དེརཿ : 
' བི ཧྱེ་གབའ་ྲི་ ངར་བཅོས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཀུན་གནས་བཏང་། ཆོས་ཀྱི་ཆེམ་ ; 

་ ཞུ་དང སཱིའུ་དང་འདབང་སྷདཔ་དང་། བདུངཀྱི་འཁོང་ཡིན་བ་དྲ་ལལ་ཤེས་པདྡ་བའོ། ། ཤུའིའི་བུ་གང་དག་བདུག་ཏུ་ལ་བ་དང་ཝན་པ་དུང་། སེམས་ཅནདག་བ་དང་། 
གྲེག་ཏུ་ལྐབ་དང་] གང་བྲག་ཏུ་ལྟེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རོས་འདུལ་བ་འདེལ་བདུད་ཀྱི་ཧྲཾགསུ་ཤེས་བྱཁོ། ད་ཇིའི་པྲཔ་ཞེ་ན་། ཤཱ་ཟིའིབུ་དུབཞིནྨ་ཤེགས་པས་འྱབས་ 
ུས་ཨུ་གཏོགས་བའིད་ལ་ནི་བདག་གམ། དདག་གི་འམ་། སེམས་ཅནནམ། སྲེག་གམ་།གསོ་བ་འམ་༽ སྐྱས་གུ་འམ་༽ གང་ཐག་གམ་། ཤཾདལས་སྐྱུས་སམ་། ཤད་བུ་ཁམ། 

༼: 








ཟོ ཟི བོ་ལ ད་བ་ཞེས་བའོ། །གཞན་གྲེད་པ་ཞེས་བུའོ། སེམས་ཉན་དམུལ་བ་པ་ཞེས་བའོ། 
༽ཱ་མ་ཡིནྱ་བཱི་རིས་པ་ཞས་བའོ། །རི་ "རང ་བ་པ་ཞེས་བ རོ་ལོའ ེ་རེང་བོ་ འིང རཿ རཾ རང 
› ༩ ་བ་ཞེས་བཁོ། །པོ་ཞ་ ངར རྙིད་པ་དང་བསྟར་སྙིང་ལྷུང་ཁེན་པ་ཞེས་ཧའོ། ༽ལཐོ་བར་ཞེན་པ་ཞེསཿ རར ྷ" ཐྲ་ཀྱིས་འཇུལ 
༦ ལཱ ཁད  ་ ཞུགས་པ་ཞེས་བའོ། ཀཁདས་པ་ཞེས་བའོ། དད ་ ར་འགག ཐ་སུན་འབན་པ་ ཞེས་བའོ ཀཔོ་ཞས་ འོན་པས 
རའ ་པ་ཞེས་ཤའོ། ལུག་ལྟང་ལུགས་པ་ཞེས་བའོ་། ངན་བར་ རག ས་ཤཌོ། ཕལ་པོའི་དབང་ཅན་ཞསངའོ། ཆེགློས་བུ་ཅན་ཞེས་བའོ། 
ྲ རེ ཛཿ (ྱ ང་བསླེགས་པ་ འོ། ཤེབ་པར་ དོ རི (ཞེས་ཤཁ། \ 
+ ད་ཞས༽ྱ། ༢ སླུ་བ་བ་ཞེས: ཁའོ བརོན་པ་ལ་ རེ ཚི ས་བཅོམ་པ་ཞེས་བའོ། །ཆས་ཀུུན་པའ་ཞས ཨ་ཅན་ ཁུ 
དགའ་ཞས་བའོ། །ཅོད་ ཟོ་ར ར་ ཱ ཊའོ། གཡོན་ཅན་ཞེས་ ཌ 
' ཤུ ཞས་ུའོ། །ཚོདཔས་སྦབསཔ་ཞེས་བཆོ།ཆོད་པ་ལེནཔ་ཞེས་འའོ། །ཆོདཔ་ལ་གནས་པ་ཞེསྱ་བའོ། ་ ཀླ 









གཨངས་གུ་མ་དག་པ་ཞེས་བའོ། མུ་དྷ་ཤིས་བཅོམ་བ་ཞེས་གའོ། ེཿ དྲནྱ་ཧིས་དྭཀགས་པ་ཞེགྲ་བའོ། དགེ་གྲེང་ཙམ་ཞེས་བའོ། །་ 
བ་ཞས་བའོ། །དགེ་སྩང་རུལ་པ་ཞེས་བྱའོ། དགེ་ རྨ རད ཟོག ཡངས་པ དེ གྲ 
རར ་པ་ཞེསྭ་བའོ། །ཞེས་པར་གནས་པ་ཞེས་བའོ།།འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིསྱ་བའོ། མངེམ་པ་མེད་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ངོ་ཆ་བ་མདཔ་ཞེས་བ ྷ 
པ་ཞེས་ཧཌོ། །ནྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཞེས་ཤའོ། ནྣ ་ །འྭབས་བུ་གངུག་བ་ཅན་ཞེས་བའོ། ཁང་འྲབས་ཅན་ཞེབ་་ 
།ཞིན་པ་ངང ། ཞེས་བ་དང་། རྨོངས་པ་ཞེསྲ་ཤའོ། བརྐམ་ཆགས་བང་ཞེན་པ་ཞེག་བའོ། ཀུན་ནག་ཅིངས་པ་ཞེས་བའོ། །ངན་པས་གོས་ཤིང་མོངས་པས་གཏུགས་བ་ ་ 
ཞསྭ་བུའོ། །སང་པ་ཅན་དང་ཐད་བཅན་དང་ཞམས་བཅན་ཞེས་བའོ། །སྣང་པ་དང་ཟདཔ་ངང་། ཞམས་པ་ཞས་ཤུའོ། ༽ཤའིའྱི་བ་ཆའི་གྟིའ་མོང་པ་དང་ཐད་པ་ཞན ` 
ཞིས་བ་ཞེ་ན་། སངསྭ་རས་ཀྱིས་བསུགས་པ་དུང་སྱེས་བུ་དམ་པའི་མཆན་ཉིད་དང་། དགེསྐོང་གི་ཆོས་དང་། ཤྲ་ཱགི་སན་ཏནད་། 2 
„རྙ 'གི་རུལ་རྣམས་ལས་ཡངས་སུ་ཞམས་པ་སྭ། ཤ་ིའི་བུ་དའི་ཧིར་སཱང་པ་དང་། ཟད་པ་དང་ཞམས་པ་ཞེས་ཤའོ། འཕག པའི་གསུང་རབ་འདི་ལྭ་ཧིོལ་ཏུ་ཐུར་པའི་ཧིང་་ རའ 


| 





















རེ ་ ཀིབུང་རླུབ་འདི་ལས་ཐ་དདཔརཀད་ཅིང་། དམིགས་སྲུ་མེད་པའི་སྣ་པ་ཞིད་དུང མཆན་མ་མདཔ་དུང་།' 
9 སྨྲནོཔ་མེདཔའེ་མཆན་ཞིད་ཀྱི་ཆོས་ཁས་ཐ་དངབར་ཧེདཔས།(ཤཔེའེདྭ་རྡེས་ན་སྡོང་པ་ད་། ཟད་པ་དང་ཞམས་པ་ཞེས་ཤའོ། ± ་ སག 
༧ པ་མིདཔ་ལ་ཞེནཔ་དེ་དག་བདུང་སིག་ཅན་དགའ་བདྲ་བདང་འཇུག་པ་ཡིནནོ། །དདག་ནི་ནུལ་ཁྲིམསསམ་། འཐིག་ཏོན་པའི་སྦོད་ཚུལ་ཐམས་ཧདཀྱེས་བུས་པ་ས་གེའི་་ 
ཁི་བཟཾད་པ་དང་ལྔན་པ་ཞེས་བ་ སྤཐབ་པཾ་རྣམས་དང་མཆུསས་པ་་ 


༠ 9 །དེས་ན་། ཞམས་པ་ཞེས་ཤའ། །སངས་རྐྱས་ 


ཟླ སྤྱ་བོ་རྣམས་མཆུངས་པ་ཡིན ཀཱ །ཉས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གང་ཞིག་དང་ལཱན་པ་མ་ཡན་བ 
` ༩ མ་ཡིན མཞམ་བམ་ཡན་། འདབམ་ཡན་ཏེ། དམིགས་པའི་ལྟ་བཅནྡ་ནམས་ནི། དགེ་སངགི་སེན་ཏན་དང་། དག་སྱོང་གེ་ཆོས་དང་། དགེ་སྐྱ་གི་ཆོག་དང་། དགུ་སྤུང་གི་ཚུལ 
_. . ཁས་ ལ་ཏྱུཐུར་བའྲ་ཛིའ་། ཤེ ་བ་བྱསད་སཱང་གྲི་མཚམ་དུ་ཡང་ཤེ་བར་མི་འགྲོག༽ ཤ་ཟིའི་བུ་ངེས་ན་སེང་པ་དང་། ཐད་པ་དང་། ཞམས་པོ་ཞེས་འོ། །འཇིཀ་དོནྱི་བཾ་ 
| | བྲངཔ་འཤུཔ་ཞེན་ ་པཾ་། དྭབདུ་ཁ་ཆེ་བ་པ་དདག་ནི་༽ དགེ་སྦྱོདམ་ཨིན་བར་དགེ་སྐོང་ལྟར་བཅེམ་པ་། དད་པགྲ་དིནཔ་ལ་ལངས ད་པ་ཤོདཔ་། ཏྱ ་ 
ར་པ རྐུན་པའི་རྟགས་ཐེགས་པ། རྒྱལ་མོརུན་གྲེལ་བར་ཤྱེད་པ་ཡན་ཏ། །ཕྟཊར་ཡས་སུ་དག་པའི་ཡན་གནས་འཇིག་ཏེན་བའི་བགདནམས ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་ 







བད་ཁས་ཅུགཅམ་ཡང་ཡོདས་སུ་དག་པར་ ་སྒཾ་སྟུདགབ ་ཁངས་ ད་པརྨ་མི་བེད་པས་དེ་ག་ནི་ཡངས་སུ་ཁངས་མ་སྤད་པ་༽ རིགས་པ་མེད་བ། ཐྲོལ་བ་མོད་ 
ཡམ ཤ་ལིའི་བུ་དེས་ན་ ང་བ་ཞིད་དང་ཞམས་བ་དང་། ཟས་བ་ཞེསྱ་བ་བའོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདི་དྲཾསམ་དུ་སེམས་། ིམ་པ་སྲཾག་གཅོད་པ་དང་༽ མ་བིན་པར་ལེན་པ་དང་། -: རཏ 
བྷ་ནམས་ལི་ལུག་པར་སེདཔ་དང་། བརྡུནདུསྨཱ་བདང་། ཕྲ་མིའ་ཆྨེག་དང་། ཁིག་རུབ་པ་དང་། ཆིག་ཀྱལ་བ་དང་། རྣམ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་བརྭཝུ་་ 

་ཨིན་བ་ཞིག་ཡོད་བནྱ་བུར་ལ་། སེག་གཅིདཔའིཏྱིམ་པ་དེ་འདྲུགནས་༽ པས་ འོན་ཏེདུས་ཐམས་ཅད་དུནི་ 

༈། གསལ་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་སག་གཅོདཔའིའིམ་པ་མཆས་ཀྱང་། དག་པར་རྒུན་ཏྲུ་གེག་ཆགས་རམས་ཀྱི་སོག་ལ་འཆབང་མེ་བྱདད། བཅོམ་ལཱན་འདས་ ་ 
གུག་གཅུད་པའི་ཏིམ་པ་གང་ཞིག་གདུགས་གཅིག་གམ་། མཚན་གཅིག ༽སྲེག་མི་འགུམས་ཤིང་བཚབར་མི་བྱྱིདཔ་ནི་ཆེས་ངོ་མཆུར་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདག་སྤོག 
_ གནཏངད་པའི་ཌིམ་པ་གང་ཞིག་ །གདུགས་གུམ་། མུ་རཱན་གཅིག་གམ་། མཆན་གཅིག་སྲེག་ཆགས་རམས་ཀྱི་གྲོག་ལ་འཆ་བར་བཀྱིད་པ་ནིངོ་མཚར་མོ་ཆེ་ལགས་ག༽ །ཤ་ཡིའེ་ 

དྲུ །བཱ་ཁདི་ཇི་སམ་དུ་སེམས་། ྭ་བིན་པར། ལེན་པའི་ཏྱིན་པ་གང་ཞིག་མ་ཐིན་པརམ་ལེན་པ་དང་། གང་ཡང་ཡང་མ་ཧིན་པར་ལེན་བ་གངངོ་མཚར་ཆེ་།གསལ་པ་སས་ལྡན་འདུག 









གཔ 0 ཀམ་ཤིན་བང་ལེན་པའི་ཏྱིམ་པ་གང་ཞིག་གདུགས་གཅིག་གམ་། མཆན་གཅིག་མ་བིན་པར་མི་ལནཔ་ནི་ཆེས་ངོ་མཆར་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་མ་, 
ྲུ 9, བྱིན་བར་ལེན་པའེ་ ཁྱིམ་པ་གང་ཞིག་གདུགས་གཅིག་གས་། མཆིན་གཅིག་གམ་། གདྭསྤ་ཉིས་སམ་༽ གསུམ་ཁམ་།དགུང་བཱ་འམ་། དགུང་ཟླ་ཧྱེདཀྱི་བར་དུམཿ པར་ལེན 
¡༩ ཅིདམ་བིན་པརྨ་བངས་པ་ནིངོ་མཆད་མ་ཆེལགས་ས། ༽བཀའ་སུལ་པ་། ཤའིའི་བུ་འདིཇ་སཱམ་དུགེམས། འདོད་པྷ་ནམས་ལོག་པརསདཔའ་ཁྱིམ་པ་གུང་ཞིག་འདོད་པ ཏ 
ོྣམས་ལ་ལག་པར་མཾ་གདཔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརན་དུམ་བ་དང་ ཕཱ་མའི་ཆིག་ངང་། ཆིག་རུབ་པོ་པང་། མིག་ཀལ་བངང་། རྣ་བ་སེམས་ངང་། གནོདསིམས་མི་སྤྱོད་པ་གང་ངོ་ 
མཚར་ཆེ ཤཟིའི་བུའའི་ཇི་སྒམ་དུ་སེམས་། ལགཔརལ་བའི་ཁྱུམཔ་གངཞིག་ལག་པའི་ཞ་བ་སིདལ་ པ་དང་། གང་ཞིག་ལག་པའི་ ་བ་ཡིད་ལ་མཾ་ཧེདཔ་གོངངོ་མཚ་རེན་ 
_¿ , ]ཐཱོཁ་པ་བཅེམ་ལྡན་འད སམས ཁི་ར་བའཔགཡིགགཔའ་ཞ། དས་པ དཔ་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་ལུགསྐ་བིཀ། 
$ རོ འདམ འདདཔྷ་ནམས་ལ་ལཤ་བར་གུད་པའི་ཁམ་པ་གྭགིགདགས་གཅིག་གས་། མཚན་གཅིག་འདོབ་རྣམས་ལག་པར་གདཔ་ནངམཆང་མི་ཆེཁགས་སོ། 
༩: ངཞིག་འདོད་པྷ་ནམས་ལ་ཁོག་པར་མི་སྦྱད་པ་ཆེས་ངོ་མཆར་ལགས་བ་དེ་བཞིན་དུ༽ བཅམ་ལྡན་འབས་བརུནདྲུས་བ་དང་། པྲ་མིའ་ཆིགངང་། ཆིག་རུབ་པོ་དང་། ཚཾགཀྱལ་ 


༣ 







རབ་སེམས་དང་། གནོད་གམས་དང་། གསོད་གམས་དང་ལྡན་བའི་ཏྱིམ་པ་གང་ཞིག་གངུགས་གཅིག་གས་། མཆན་གཅིག་གནོད་སེ་ 

ཿ མགྱེ ར་རི + སེེ མཆན་གཅིག་གནད་སམས་བྱྱིད་པ་ནི་ངོ་མ 
། གས་ག ༽བཅོམ་ལཱན་འདས་ལེག་པའི་ལྟ་བ་ཅནནི་ལན་འགའ་ཡང་ཡང་དག་པའི་གྲ ཅན་དུ་མི་འགར་ལ། ཁན་འགའ་ཡངྦ་དཱག་པའི་ལྟ་བ་ཡིདལ་མི་བ 
བཅོམ ཀང། ར་འས་ལཅ་གཡའ་ བའི་ཨས་འདདཔཅེགཔ་ འ་པ ༽ཆིས་་ 
གསསུའ། ནན འདྲིལར་ཝག་པའི་ལྟ་བཅན་ནི་ལྐུ་བ་ཞམས་པས་རྟག་པདྱ་ཧུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མུངས་པའི་སེམས་དུང་། ཡངས་སྲུམ་ 
དག་པའི་སམས་གུ་འགུར་ལགས་ས། །བཅམ་ཁྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ འིའ་བུ་ཁཱད་ལ་གོ་བརྡ་དའོ། །ཁོང་རུདཔརྱ་པའོ། །ཤ་རིའི་བུ་གྲོག་གཅོད་པ་ ར་་ 
མཱ ་གང་ཞིག་ཞི་ འི་འ ཞིང་སྲཾགཆགས་བྱ་བ་བྱར་སྙེང་གི་སྲེག་ལ་འོ་བཀྱེད་པ་དང་། མ་བིན་པར་ལན་བའི་མི་གང་ཞིག་ཉི་མཔེ་རེ་ཞིང་ཏིམ་བྱེ་བ་བངྒྱ་སྐེང་ནས་།ནོར་དང་ 
འླབུ་དང་གསེར་དང་དངུལ་དང་། འངུ་གི་ནོར་ཐམས་ཅད་འཕྲོགས་པ རྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ནམས་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་པའི་མི་གང་ཞིག་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དུབ་པ་མདཔར་འདོད་ 














;༄༅། ¿ །འདོ་པྷ་ནམས་ལ་ཁེག་པརསྤེད་པ་དང་། བརྫནྲུས་བའི་མི་གང་ཞིག་ཉིན་མཆན་རག་པདྱརྱན་ཏུ་བྗཿྱིཆིག་སྨ་བར་བུདདེ། བདེན་པའི་རེས་སུ་འབུན 
པ་ཁམ། བདེན་པའྲི་རེས་སུ་འགོ་བའི་ཆིག་གཅག་ཅམ་ཡང་མི་སྨྲ་བས།། རྟག་པརྡ་རིག་ཡངས་སུམ་དག་པད་བད་པེ་དང་། པ་མཁྱི་རིག་སྨྲ་བའེ་མཾ་གང་ཞིག་རྟག་པར་རྒྱུན་ཏུ་འཇུག་ 
ལོ པ་ལ་རཀའ་བ་། འཁུགས་པ་ལ་མགུ་བརྲ་བེད་པས་། ཁཁུག་པཤད་པའི་ཚིག་སྨྲས་ཀེ་། འཐུན་པ་རྣམས་འབུ ཅིང ཧུ་པ་རྣམས་ནི་ལཱག་པུར་ཡང་འབུདཔས་ལྡུག 
3 པར་ཡང་སྤེང་བ་དང་། ཆིག་རུབ་པ་སྨ་བདྲ་འྲང་པའི་མི་གང་ཞིག་ནུག་པར་རྐུན་ཏྲུ་མོ་པའི་གཏམ་ལ་ ར་པའི་རྗེས་སུ་བརོན་པས་གནས་ཀེ། ཆིག་འཇམ་པ་གཅིག་ 
- = -༤ཅམ་ཨང་མི་སྨྲ་བ་དང་༽ ཚིག་ཀྱམ་པ་སྨྲ་བའེམི་གང་ཞིག་ད་བཞིན་དྲིས་པ་ན་གཞན་དྲུསས་ཀེ་༽ བདེན་པརོ་མི། །ཞི་གཞན་གྱི་ཆིག་ཁཁུགས་པརྡ་བ་བའི་ཕིར་ཆིགངྒུདདལ་འ 
]ཱ འཐང བརབདན། ཤིན་བརརམ་༽ མཆན་མོལ ཅི་སྨེས་ཏེ། ཆིག་ཀྱལ་བ་སྨྲ་བ་དང་། རྣག་སེམས་ཅན་གྱི་མིི དུཾ རརག་པརྦ་རུན་ཏུ་མཞམ་པ་དང་མི་མཉས 
བས་གཞན་ ཡངས་སུ་བདུང་བཁི་ཡོང་བདྨ་ནམས་ལ་མངེན་པར་ཞེན་བར་བེད་ལྷག་པར་འབུང་བད་བེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཅྭཧྱའི་མི་གང་ཞིག་ཏགས་པརྨ་རུནཏུ 
ཁའཚ་བས་། །ྲེ་བ་དང་། ཁིན་ཏུ་འཛིན་པ་ཡངས་ སྭུ་རྔགས་བརྡ་བྷ་འིར་ལཱག་པར་བདེ་བདཤེད་པ་དང་། ལོག་པར་ཞཱ་བའེམི་གང་ཞིག་ལྣ་བ་ཞམས ༣༣༣ 


ཧ མུང་ཅོམ་ལཆི་གྲ་ར་༣ 


















ཁམ་གོལ་བ་ལ་གཞོལ་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ལྭ་བ་ཡིངལ་བདཔའི་སེམས་གཅིག་ཅམ་ཡང་སྐེར་པའ་མི་བེད་ན་། ཤ་འའི་བ་འདྲིརི་གྐམ་ད་སེམས་ ཇི་ག་ག ། 
པ་བམའ་ལསྱཀི་ལམ་ དེད ་ སལི་ཁབ་མངབར 
ཡཤས་ས་། །བདེ་བརག་ཤེགས་པ་མད་དུ་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཤ་ལིའི་དུ་ཁོད་ལ་གེབད་བའོ། །ཁདདུ་ནུར་པར་བའོ། །གང་ཡང་མི་དག་བ་བཅུའི་ལས་ཉི་ལམརྷ་ཝཱ་བུ་་ 

དང་ལཱན་བའི་མི་དག་རག་པདྱ་རྒུན་ཏུ་བད་ཆད་མེད་པར་ལབྱརའེ་བར་དུ་བསོད་ནམས་མ་ཡན་བའི་བྲུངཔ་བྱསལ་པས་། ས་ ཆངམ་ 
དང་སང་གྱི་ཧལ་མཚནྷ་གིས་ག་ཡེགས་ནས་ ད་བས་བིནཔ་ལ་ཞག་ཅིག་ལངས་སྤེད་པདད་ན་། དེབས་དཉེས་མདད་འདི་མ་དགེབའྲེ་རབ་མངོན་པར་འདྲ་བིད་བར་འགུ་པརོ། ༣ 
ལས ཞག་གཅིག་དད་བསྲ་བོན་པ་ལ་ལདས་སྤད་ན་དཀིདདག་ཁས་མེ་དག་བབྱེར་བའི་ཆེས་མངུད་མདོན་པར་འདྲ་བད་པ་ཡིན་ཏེུ། 





ཇཾ 
] 
















འུདི་ལྟ་ས༽ ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་པའེ་དགྲ་གུང་ཞིན་ཞགཅག་དདཔས་བིན་པ་ལ་ལངས་སྤྲོད་པེར་ཧྱེད་པ ་ཡཾནནོ། ེཆིའིགིར་ཞེ་ན་། ཡིས་ག 
དྱ་ཀྱིས་ཏུལ་ཁམས་འཆལ་པ་ཞེསྲ་ཐ་བ་དང་ 





£ 


_སྐྱི་བོམང་བ་དེ་ཤེས་པདཀྱ་བདང་། སྐྱ་བོ་མང་བ་རིག་པར་ཤབ་དང་། སྐྱ་ཐ་མང་བོས་སྨད་པའེ་འོས་ཡིན་ནོ། དེ་ནི་ཐམས་ཅ 





་ ཡང༤་་༡འལ་་་་ བས་་ཁལྱ་་་་ འའ 


༄༅། $ །གཏུམ་བེ་ཞས་བ་བ་དང་། སྡིག་ཅན་ཞེས་བྲ་བ་དང། བཤུང་པ་ཞེས་བ་བ་དང་། མི།གཙང་པ་ཞེས་བ་བ་དང་། མི་དཀེ་བ་ཞེས་བཱ་བ་དང་། དགེ་ལེགས་། 
9 མ་ཡིན་ཞེས་བྱབ་དང་། ཡོན་ཏན་མད་པ་ཞེས་བ་བ་དང་༽ ཨྐན་ཏན་དང་བལ་བ་ཞེས་བ་བརྲ་གགས་ཤིང་། ཡབས་སྲུ་གདབ་བུ་བའི་འོས་སུཁྱརརོ། །དེ་ནི་སྐི་ཕོ་མང་ 
༣ བསྙོ་ཀྱང་ལྷག་པདྡ་ཡང་ཡྲན་ཏན་མདདོཞིས་བྱ་བར་ཤེས་པརའྱབུརརོ། །གཟའིབུད་ལ་མོདྱ་སག་གཅོདཔས་སོག་ཆགས་ཏྱ་སོག་ལ་གནོདཔ་བུས་ནས་། ཟེས་འགའ་་ 
ཧཱ བད ན་རླ་ིནཔ་མི་ལག་ང་འྱབངས་བར་གིའིི་མ་ནོཞེ་་པ་དུཤ་བརསང་ླག་བནསཉསརསཁིམས་འཆལ་སདེ་ཞུ་ 

_ ཙི ཡང་དག་བར་ཤེས་ཏ་། དེ་ལྭ་རཱང་དུ་ཡོན་ཏན་སྐའི་རྩུ་ཡེ་བརྒྱར་གཤེགས་པའི་མ་ཅམ་འམ་༽ །ཡུངས་ཁབུ་ཤེད་བྱར་སྭངདུ་གྲ་ཤེགས་པའེ་ཆ་ཤུས་ཙེམ་ཡང་ཏོག་པར་མི ད་ན 
༣ དེ་ལ་སེན་གནས་སུ་སེམས་པ་ལ་ཆི་གླེས་༽ །ངེ་ལ་སྟོན་དབུལ་བ་དང་༽ སྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདབ་དང་། མཐོརིས་ཨུའུཧུང་བ་དང་༽ ཟོ ཆང་ 
གགོ་བའི་འོས་སུའྱབརབ་ལྷ་རེ་སྫས་ཏེ་། དེན་གནས་ཡེདཔ་མ་ཡིན་ནོ། གང་ཡང་དེའིབུ་དང་།བུ་མེ་དང་། གོགས་དང་། ཞེདདང་། སག་གཞེན་མཆོམས་ངང་། འབུལ་བ་ད 
ུ དགྱ་ཀང་དའི་རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡང་ངག་པར་ཤེས་ནས་། རེ་དག་གིས་དེ་མཐོངན་ལཱང་བརམི་བྱེང་། མངོན་ཡུསྨྲ་བཿཡི་བྱེད་ན་། བཀུར་སྱི་བ་བ་གཞན་ལྣཅིསོས་ཏེདནི་གནས་ 








ཊཾ །དེ་ལས་ངེ་ལསདས་བླླབས་པའི་ལས་བྱདགང་སན་བ་དདག་གིས་བུ་དང་། དུ་སེ་དག་གི་འཚོ་ཉདཔར་འབྱར་ངོ། །ཤ 
་ རླུ་གག་གླུ་ག། ལས་གང་གནམ་པར་སེན་པས་འཕགས་བརྐམས་དང 














འིི་བགང་གི་ཤི་་པ་པད་ ་ 
དཱ བདན གཡ་ཏེདགྲགངམ་ དེག་གང་ས་ཁམ་ ཇི 
མ་འགའ་ཞིག་གིས ་སཱིག་གཅོད་པ་ལུས་ཡིད་འབུང་བར་འགག་རབ་ཡུང་དགཔར་འཛིན་ཏུབ་དུག་སྡེ། དྲུ་ཧུན་ད་ལས་ལག་ཅིང་། གལ་ཏེ རྡ 
་འདི་ལ་དད་པ་རེདནས་༽ ཏིམ་ནས་ཏྱིས་མེདཔརརབ་ཏྱུབང་སྣ༽ དྲ་མིབཔ་མེད་པདྲ་བ་བའི་པིར་པསྦརས་ཀྱི་ཞན་ཐོས་རྣམས་རབ་ཏུ 

. ཞོ དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་རམས་ལ་བསྟེན་ཅིང་། བསྙེན་ཏེ་བཀུརསྭི་ཧྲེའ་བ་ན། དགེ་སྦྱང་གེས་འཐོབ་པརའབྱུར་ཞིང་དེ་མཐོང་བའེ་ཆོས་ཁ་མིངབད 
| བའི་ གབཟལ་ཧྒུས་པ་གུང་ཡངརུ་བ་དང་། དྲ་སིབ་བ་མེདཔརབས་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་སྩེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དན་སཾང་ལས་ཀུང་ཡེངས་སུ་ཐར་བའ་འགུར་དོ། ། 
- ཤ་རེའི་བུ་ ཞི་ཨང་ངག་ ཧཱ 

ཅད་འགོཿ 


མཱ་། 























སྐེང་སྡེགཅན་དགེ་སྒེང་མ་ཡིན་བའ་དགེ་སྙེང་གཿབཅོམ་པ་ཆག་པར་སྒོད་པ་མ་ཡིན་བར་ཚབ་པརསྟདཔར་ཁས་འཆེ་བ་དག་དགེ་པའི་ཆོས་ཐྲམ་ 
མཀབསྐག། ས་ག གནོས ག་ས 


ˆ $ 
་ེ 





དིན  རེ་རྔ་ཀྲི་ར་རྗིན །སྨད་པའི་ལམ་སེམས་ཉན་དམྱཝ་བའེ་གཁོངདུ་ལྟུང་བ་༽ ལམ་སྟེར་པ་ལམ་བཀག་པ་། གཟི་བྗེང་ཞམས་པ་། མདོག་ཞམས་པ་དཔྲེ་བང་དུ་མད་པ་།, 
ཐའ དགེ་བའེ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་། ལྡོད་པ་། འབབ་སྙེགས་ཡེངས་སུ་ཞམས་པ་། ལག་པ ་འབབ་གེགས་སུ་ཞུགས་པ་། ཉེས་པརབསྒྲོགས་པ་༽ ཞེས་པར་གཏོགས་པ་། གཡོལ་པ་ལྟ་བུ་ངང་ 
ླབ་ ཚུལ་ཞིན་པ་། ཞི་བའ་དོན་མེད་པརགྷཾདཔ་། ཅུ ཁྲོདདང་མརྐུངས་པ་ཆོག་ཡངས་སུ་ཞམས་པ་དེ་ནེངའི་བསྙན་པ་འདེལ་ལན་སུན་འྱིན་པ། ཆོསྱ་ཀྱི་ཀླུན་གནས་པ་འཐབ་ཁྲོལ་བ་་ 
__ ཧཾ་ཞན་རྣ་བ་ བདུངྱཀྱི་མངག་གཞུག་པ་། པྲ་མའི་ཆིག་ཅན་༽ གནུགས་བྭ་རམས་ཀྱིས་མཉན་བར་མི་འོས་པ་ཡིན་ནོ། ༽ཤའིའི་བུ་ཇི་ལར་སེང་གེའི་དབུསན་ཝ་ཁམ་༽ འཁོར་ལོས་་ 
རྩོ འི་བབུས་ན་པ་ནིང་ངམ། ལོའི་བཁོར་ཀི་དབུས་ནྭ་སྲའུ་ཁམ་། ཀླུའེ་རྒྱལ་པའི་དབུས་ན་ཁངས་སྦྱོདདང་བྲལ་བ་ཁམ་། ལྡའི་མག་ཅནྱི་དབུས་ན་ཕུས་ལོང། འདབ་བཟངས་ 
ˆ ངབྱིརམ་པའི་དྭབས་ན་སྲོག་ཆགས་པད་བ་དེ་བཞིན་དུ་༽ ཤ་འངའི་ཞན་ཐས་ི་དུས་ནནུལ།ཁིམས་རལ་པའིདགེ་སངའདུགཔ་། ལྷ་བྱངསརྦཔགདུ་མས་མཐོངན། ཡིད་མི་ 
བདེབ་ཆོན་པོ་སོ་སོར་མོང་བར་འགྱུརན་། བདུད་ཀི་བོ་ཀ་དེགསོ་སྦྱང་གེ་ལས་སམ། དགགཧི་བ་ལྐ་ཅི་སྨོས། དེནི་བདུད་ཀྱི་མངག་བཞུག་པ་ཡིན་ཏེ་།དེ་ས་སུངྦྱ་ཆུས་ཀྱི་བད་རུབ་ 
།ཡངི་དག་བའི་འཕུལ་འདི་ཐས་ནས་། ཏྱམ་པ་ནམས་ལ་སྤྲགས་བ་ན་།དེབ་མ་དང་བའི་ལྷ་དང་།ཀླུ་དང་།གནནསྱིན།འཅིག་གདརྱངས་ཆེན་ཕེས་གང་མོ་འདེས་ཤིངྐཏ་ཅང་ཤེས་ 






༤ 





རེ 


།ལམ་ལ་བནི་འགའ་ཡང་མད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེསམི་ཤེས་པས་། དེ་ལ་ངང་། མི་པ་། + ༽ལྟཾས་ཤི 











རྦ ཆོས་རྐན་པ་ིནྡ་དོ། །ངེ་ནིང་ཝཱརྣཝལཱས་༡ང་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་བ་དང་ལན་བད་ཤེས་བཞིན་དུ་དང་པས་བིན་པ་ཁ་ལངས་སྡོང་པཤང་རོ་། །མངདདུ་གཱ་བ་དང་། 
ཧརྐ་དང་ཁཱན་བཾ་དང་། དོ བྡ་ླ་ག་གབ་དྲ་མ་གསབཞནདུད། ཙཱ མཉམ་པ་དང སས 
ཁྲད་བརྡ་སད་པ་ཡིན་ནོ། དདྲེ་རོས་གོས་མ་ཡན་པ་ཁྱ་བིན་བད་བེད་དོ། ༽ལྡུང་ཟེད་མ་ཡིནབ་ལ་ཁོབས་སྦྲོང་བའབྱདདོ། པ་འོ 
གང ས་ངོང་མཆིལ་ལམ་མ་ྱིན་པ་ལ་ལངས་སྐྱཾདཔར་5ངོ་། བསད་གཱེམས་སྤྱོད་པའ་ཧེད་དོ། ཀགནས་མལ་མ་བིན་ལ་ལབས་སྐད་པའ་བེད་དོ། དར བ་མུ་བིནབ་ཁ 
ཁངསུ་ཧུདཔ་དབེད་དོ་ སགས་ཧིནཔཁ་ོས་སྱོ་པངབདདོ། །གུག་ཁག་ཁངས ལ་ཁ ོད་པ དདོ། །རྨ་མདོས་ཤིནབ་ལ་ལངས་ཏཱ དཔ་ད 
འཆག་པོ་ངང་འདུག་པ་མ་ཤིནཔ་ལ་ ངཾས་སྐྱེདབར་ ད་དོ། ཀབབ་འལ་མ་ཤོན་པ་ལ་ལངས་སྦོད་བའྱེད་ ནཾ ༨འདི་ལར་གར་དང་ལཱ་དང་༽ ནུབ་དང་བྱང་གྲི་སིགས | 















ནྐ་དགོད་བ བར་། དགེ་སླེང་སྡེཀ་ཅན་སྤདཔ་འཆབ་པ་འདི་སྙན་འདི་སུན་འདི་ལ་ཅིའི་ཕིར་འཕུག་ཅེས་འཧྭ་བརྡཔདདོ། །དེ། ཡང་ 
རཱ ནོད་ད་ཞྲང་ ལཾ སུན་འདི་སྙན་འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁགུག་ཅེས་འཕྱ་བརུ། ་ོ་ 


༩༨ 





¬ 


¬ -¬` 


“ རྱོི་ །གང་དུ་གོས་པ་འདོར་བ་དེ་ཡང་མྱ་བིན་བར་གེམ་པ་འདོརབ་ཡིན་ནོ། ྒུད་ལ་མ་ན་ཡང་ཆོམ་ཀུཿ ཀུན་བ ཤིང་ཡདུཆོམ་ཀུན།། ཏཱ 
མ་ 


9༣ བྱཾད་དོ། །ལུབ་དུ་། གཡས་གསུནསུ་ལཱ་བ་དང་། བསྐམ་པ་ངང་། བརང་པ་དང་། སྣཱམ་སྟང་ད་། ཁྱུངབྲཟདངང་། ཆས་གསྱུན་པན་འང་ མ། ནཏེང་དོ། །པའི་ཝུས་དང་ 
བད ས་བ གསམ་པ སབ་་ ་ ོནདོ་ པི ་བ་གང་མ་དགྱརཔམ་ གན་པརས་ཁུ་ 
ི་ངུག་པ་ཡིན་ན། ། ཤའིའི་བྲུཛལ་ཁིམསཀི་སབཞིག་པའིདགྱ་གྨནམསི་གཡོ་བདང་། སེམས་དབའདང་། སྒདཔ་དང་། ཡོས་སུམ་དག་པ་ཐམས་ཅང་ི་ 
༥༤༤ རྐུནཔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངངོ། །ཤརིའི་བླུ་མདོདུན་དགེ་སོང་སིག་ཅན་དའི་ལག་པ་འཁུ་བ་དང་གུ་གཇབ་དང་། 3 
ཕྱིར་ཞེ་ན་། ཤཀ་རིའི་བུ་འཛུམ་བུའི་གླིང་འདིནི་རྒྱལ་པོ་ཁམ་༽ ཧལ་པའྲིབོནཔོཆེན་པ་དང་།མི་དངམིམ་ཡིན་བ་ནམསྱ་ཉིས་ཡེ་སྲ་བཟུང་པ་ཡིནད་། སྦེབ་བ་གཞིམུག་འདི་ 
སྐ་ནུན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཤརིའི་བླུནམ་གངས་འདིས་ཀྱང་རལ་པོ་མ་། རྐལ་པོའིབློན་པཱ་ཆེན་པ་ང༽ ོས་ུནཔ་འ་ཡ ཀན ས་བདག གབས་ཡིད་ 

“  གཙོ་ཐཾ་འམ། ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལནནེབར་དང་ཟད་ཀྱང་ཏོག་པར་མི། ཡདདོ་ ༽ཤརིའིབུ་ཡང་་ྱལ་པོ་ལམ་༽ རྒྱལ་ 


ཆོམ་རྐུནཔ་ཡིན་ནོཞེས་གསུང་ངོ། །དེིའི་ 


ི་མམནམ་ནི་ནལཞིས་ 


ར་འདུ་ཤེས་ 
དངུ 











།འཆལ་པ་མ་བསམས་པ་ཡུལ་འཁོརྱ་ཀི་བསད་གིམས་བན་ནིད་ལཱ་མ་ཡིནོ་ཞེས་གསུངས་ས། ༣ིའི་བ་ཡང་རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་་་ 
ཡུ 9, དགི པོང་རིགས་ཉམས ་པ་དང་། པ་འད དམིདཔ་དང་། ཀཀ སྷརྣ ླ#་ གཅིག་་ 
༢༥ བུ་ལྔ་མངོན་བར་མི་དགའ་བ་དང་། དབེན་བར་སང་ནས་དབུགས་རིང་དུ་འདྲན་བ་དང་། དགུ་སྦོང་ནུལ་ཁྲིམས་དུང་ལྡནབྷ་མུམས་ཀི་མདུན་དྲའུ་པ་དང་། ཀུན པད་། 
2 བག་འཁྲུམས་པ་དང་། བག་ཚ་བ་ཡིན་། དད་པས་ཤིན་པ་ལེནན་ཡདོགས་འཁཁུགས་པའི་ས ་ ཟང་བིང་ལ་ཞེན་བ་དང་། ལོའི་སྲེད་པ་ལ་ ན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ངི ལུས་ཞིག་ནས་ཤེབའི་འོག་ཏུ་ན་སང་དནའྲ་ལོག་པར་ལྕུང་བ་སེམས་ཅན་དམུལ་བུ་རྣམས་སུ་གེ་བར། ཆའོ ༽༨་རིའི་བུ་འའི་ཡང་འགྲེ་སྐོང་ཚུལ་ཏྲིས་ཀྱི་སྐྱན་ 
རྲུ་ཐ་ཡན་ཏེཛནསང་རབ་ཏུཚོགས་པརབ་བའྲ་ར་ཤུགས་པ་ཡིནནོ། ། ཤ་ཟིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བའིཤ་ངནྲི་བམོ་གཏུམ་ལ་དག བ་ད 
' བཱི་མེའི་གཏན་ལ་མངོན་བརདགའ་བ་དང་། པྲག་དོག་ཅན་ཡིན་ཡེན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིསས་འཆལ་བའི་འཁོར་ཅན་ཡནནོ། ༽ཚྣལ་ཁྭའི་ ས་འཆལ་བ་སྙེན་པ་དང་། ཆུལ་ཁིནཱ་ 
ལཾ ་ །ད་ག་བབ་མ་འདྲིལ་བུ་དག་དང་མི་མྱའུམ་བདྲ་ེདབ་ཡིན་ནོ། མདོས་ཁདིལབ་འདི་དགྲས་བ་ལ་མི་འཐུན་བདདངིདཅོད་བ་དངན། 


/ 


དད དསད ྲིོིེི།། ཀཀ" ོིོི་ིཀ"ི་་་་་༥་ཀ"་༡"༥"༼{}"མ"་" 
།༄༅། ༨ །བར་ཤད་པས་གུས་པ་མེད་པ་སིན་ནོ། །དེི་ཝགས་པ་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་།གནོདལྷན་ཡཔམི་སུའོ། །འའུ་སཱགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
་འདས་ནམས་ཀྱང་གསུང་བརམི་འགུར་རོ། འཚ་བ་ལ་དཔའ་དང་།ངག་འདྲུནའི་བ་གད་དང་ལྡན་བ་ཀུན་བུདཔ་ཡན་ནེ། །ཤ་རིའི་བུ་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་འདུན་་ 
_ ཤི བྱེ་དབདུག་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གངཅི་ལ་དབགས་ཀྱང་མ་འདྲེས་བརླས་བ་ཡིནནོ། ཆོས་གོས་ཆོལ་བ་ཡེན་ནོ། གི 
2 ཞ་བ་ལ་བྱ་ནབ་ཡན།།མ་ནས་པར་དབནདནོ།།ཕབ་ཡནཔའ་ཆོ་འིཔདང། ད་པ་ག 
༧ བ་ིནནོ། །ཆོང་པ་ཁབརཤུད་པ་ཡིན་ནོ། །རིའི་བུ་འད་ཡངདགེསོང་ཚུལ་ཁམས་ཅི་སོནདུུ་པ་ཡིན་ཏེ། །དནབང་རབཏུ་རོགས་བརག་བའི་ཤརགན་ 
_ ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ༢ ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡང་དགྲ་སང་།ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་ནྡི་ཅོདཔ་ལེན་ཐ་ཡིན་ནོ། །ཐབ་མོས་དགའ་བ་འབོབ་པ་དང་། བཟྲོས་འཁིནཔ་ 
༡: ཧོ །ཁགྲེ་བ་དན་བར་ཁའ ཐ་དང་། ཞལ་བའི་བདེ་བ་ལ་གཞོལ་བ་ཡུན་ནོ། བསུགས་པ་ཆཱད་ན་དགའབ་དང་། བཤེས་པའི་ཏུཾམ་དང་། སྤཾ་མོ་བའི་ཏིམ་ལ་འམུ 
པ་ཡིན་ནོ།  ལ་ གནས་ལ་ཕྲག་དོག་ཧྱེད་པ་ཡིན་ནོ།ད་ཆིའི་ཧྱིར་ཞེ་ན་། ཀྱེ་མ་བངག་གི་འདི་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་མ་ཤས་ཀྱང་ཅི་མ་རུ་སྣམ 









# 








རཿ ཟྲིམས་ལ་སཱད་ ་ྲ 
ས་ལ་བ 
༥ །འཆལ་པའི་དལ་། 
ང་༽ བསམ་གཏན་དང་། ལ་འདས པ་ཞུན། དགའ་བ་དང་། སིཊ་བའི་སཱགས་པ་འབུའཞི 
་ཞེ་བར་ཞི་བརྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན། ༽སི་འགབབལཞག་་ 
འ་གནས་བ། རུངབད་དོན 
ངུ 





ེ ༽ དགེ་སྐང་ངོ་ཚ་ ཤེད།ཿ ་༣མག་ལ་བ་ གས་པ་མ་ཡན་བ་སྤེང་པས་མ ན་པའ་བརྱོན་བའ། ང་པ་ཡིན རོ །§$ མྱས 
༣༽ བྲ ་པ་རྣམ་ ། ་ ་བ། 
་; ཁའ རི ཧེ 











ཅུས 









ཡི་མ 








| ཤ །ཞེ་བར་སེངྭན་ཡང་སཱརསྐྱརངུ་ལྔག་པ་དང་ལྟཾས་པ་མེད་པར་སྐོན་པ་ཡིན་ནོ། །བུང་རྱྱལ་དུ་སྨུབ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཞེ་དུམ་ཡིན་པ་ཁ་ཞེ་དུརསྨེས་པ་ཡིན་ནོ། ཤོ 
9 བང་ ག་གི་ཧཾར་དབུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྔན་བའི་ཧྱགས་ལུ་སྣེད་བདབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ༽ཤ་འིའི ཁུ་་ 
བོ ཏཱཾ འེ ས་འཆལ་བྷ་ཚམས་རྱ་སྐྱན་ནི་ 


༢ བབི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་སྤྱན་བཅུཔ་སན་ཏ། ངན་སང་མངསྤ་རོགས་པདའི་པོང་ཀུན་ཏོཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ༽་འའི་བུ་དག་མུང་མུལ་ 
ཤག འི་ག རན་དང་བངོས་བ་ཚོགད།་པའབ་བའི་བའར་ཀོན་ཅཞགས་པ་ཡིན་ ` འི་ལ་ཐོསསྦྱ་ཀི་ལྲེའྲས་ལ་པའོ། 
ཿ བཅུ་པ འདིདག་ཡིན་ཏ་། དནྲ་སང་ཡངས་ 'སྡུ་རོགས་པརྩ་བའྲིཔར་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡ ནོ།། ༽ཀའལ་པའི་ནཱལ་ཁཾ སྦ་ཉི་ལྤའྭས་ལཱ་པའོ་། ཀཀ 


༣ །།ཤ་འའིབུ་འཆོ་བའི་ལམ་དུ་བིང་བ། ཆེད་པ་ལ་ཞེན་པ་བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་ཧེད་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡན་བ་ངུ་ལྕུབུདག 

| གེས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ལབ་ུ་གང་བར་འབྱུའ། ། ཤ་རེའེ་བུ་ངྭ་ལཱ་མདྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་གྲུང་གིས་། དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་བཀྱ་ཐུབ་བའི་གྲསང་ཕབ་དེནི་། ཁུག 
བརྙ་ནིད་པ་དང་༽ བཀུར་བྲསིད་པས སུརདུ་ནབ་པར་འགུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟུན་ཏེ། ཤའིའི་བུ་འདི་ལརཆོས་འདུལ་བ་འདི་ནི་སྟིད་བ་དུང་། བསཿ་གིས་ ར་ཏུ་ནབ་པར་འགུར། 
[ཤའི་བྲབ་དཔེརན་མི་དུལ་བ་ཞོག་གས་གཏེང་ཆེན་པ་ཞིག་རྟེདནས་གཞི་དལས་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེབ་ཞམས་སུུ་མང་ངོ། །ཤཁའུ་དབཤནད་ ཁས་བའི་བུསན། 


4 


ང 


ར་མ ལ་ལ བུ་དུད་ཧེདབ་དང་བཀུར་བྷམྟིཤེད་བ་དག་ཁབུང་བར་འབྱུར་རོ། །ཤརིའི་བུ་དེ་ལ་ཊིམབ་གང་དག་གིས་ཟང་བིང་ལ་ཁགྲོན་དུ་བོན་ ཤྲ 
 པར་འགུར་ཞིང་། དེ་དག་འཇིག་ ྱི་ཟང་ཟཾང་གིས་ཡིད་བདེབའྲ་བའི་ཐཱིར་། 5 ཤིད་པར་འགྱར་རོ། །མཾ་དབུལ་པ་གཞིར་ལ་ཆ་ ། 

རཱི _ ཐམབབབ་ད་བཞིན་དུ། དགྲེ་གུང་དེ་དགྲ་ཀང་འཇིག་ཏནྱ་ཐི་ཐང་བོང་ལྷུང་ལན་པར་འགྱུར་ཏ་། གཾ ་ ། 

_ བར་མ །བདག་ཞིད་མ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཏིམ་བས་ཤས་པརྡ་བ་བའི་ཧོཾབདག་ཞིད་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་བརླསགས་པད་ཧེད་དོ། །དེ་དག་དྭ་ཞར་ཤེས་བརྡ་དེད་པ་ཡྲོ 
| སདས་རྒས་ཀྱ་ཤུང་དུབ་འདོར་བར་འགར་དོ། ཀདུ་དག་གང་ཁན་ལ་སྤད་པ་དེ་ཁ་ནས་མགུབར་འབྱུར་བས་དེ་ཡོངས་སུ་གྤུབ་བདཧུང་དོ། ཤིའ་ུ་དབནེནག་ཤི། 
བསུ་སྐྱས་བུ་ཟུན་པ་དེ་དགགེ་དདེ་ཏུ་འདི་ལ་བའི་མདོས་ཁད་བབ་ཏུ་སྐན་པར་མངདདོ། །ངྩའི་བཾར་ཞྲ་ན་། ཤ་རིའི་བུ་ཚུལ་ཁམས་རས་བའི་དགེ་སྤོང་འབུང་བུ་གང་ཡིན་་ 
བདེ་བ རེབཞིཉག ཞགས་པ གསཔ མའ་མད་འདྲིད བཟག་བསདྲམས་པོ་ཤང་ཁཇུ པ་འཅུརབརའཕིངར། །ཀ་བིབ་དལ་བཅ་བས 
ཤཤྱིན་པ་རྣམས་ཁ་ཁངས་གྱོད་པར་བྱད་པ་དགནི་ཆེམ་རྐུན་པ་ཆེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུ་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ཐོས་ནས་དགའ་བ་བ་དང་༽ རང་བར་མོ་འྱགུར་བ་གང་ཡིན་། 


> 




















༄༅། ཱ༈ །བ་དེ་ནི་ལག་པར་ཡང་དགེ་གྲང་གིག་ཅན་ཡིན་བར་ཤེས་བར་བའོ། །དེཆིའི་ཐིརཞེ་ན་། ཤ་རིའི་བུའདི་ལང་དགེསང་ཚུལ་ཁིམས་དང་ཝུནཔ་ 
96 དག་ལ་ནི་ཡང་ཚུལ་།བྲིམས་ཀྱི་གཏམ་ཁམ་༽ ཨང་ན་ཀིང་ངེ་འདྲིན་གྱི་གཏམ་ཁམ་༽ ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་ཁམ་༽ ཡད་ནཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བར་འ ར་བའི་ཆོས་གཏམ་དེ་ལ་བ རཾ 
གང་ཡང་ཡིད་དུ་ འོང་བར་མི་འགྱུར་བའེ་ཕྲཾརའོ། ། ཤ་རིའི་བུ་འདྲ་ཐོས་ན་གསུམ་ཡིད་མི་བདེ་བར་འབར་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་དགགང་ཞེན་། ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་བའི་དགེ་སྤེང་གང་ཡོན་ ཟེ 
༧ བ་དང་། མངོན་བའི་ངྱ་ཆལ་ཅན་གི་དག་སློང་གང་ཡིན་པ་དང་། ཉེམ ཡིན་བའི་གཏམ་ཆོས་ཀི་གཏམ་ལྟར་བཅོམ་པས་ཆོས་ཡོངས་སུམ་དག་པ་སྙོན་པའི་དགུ་སྤེང་གང་ཡིན་བའོ།། 

གཞན་ཡད་མི་བདེ་བར་འབྱུར་ཏ་༽ གསུམ་པོད་དག་གང་ཞེ་ན་། བདག་ཏུལ་བ་དང་། སེག་ཏཱ་ཝུབ་དང་། གང་ཐག་ཏུལ་བའོ། གཞན་ཡང་གསུམ་སིད་མི་བདེ་བར་ཁྱགར་ཏ༽ 
གསུམ་པ་དདག་གང་ཞེན་།ཤུང་བོར་ལ་བ་དང་། ཁམསསྭ་ཝབ་དང་། སེ་མཆེདཔུལཱའོ། ༽ཤ་བིའི་བུ་ཏཱོད་ཁ་གོ་བྲ་བའོ། །ཁོང་དྲུ་རུད་པརྱ་ཧཱའོ། །ཇི་ལཱང་དགེ་བའི་བཤེས་་་ 
གཞེན་བྱིས་རྗེས་སུུ་སྙིང་རཱིབ་དང་། ངོན་ཏུཁཔོད་པ་ངང་། ཕན་བར་འདོངཔ་དང་། བད་བར་འདོད་པ་པང་། བདེ་བར་འདོདཔ་དང་། གུབ་པ་དུང་། བདབང་འཕོད་པ་ ་དེ་ནརྦསཱ་་ 


ཡས་༽ ཤག་རིའིབུ་པའི་ཚིག་ཞོན་ལ་བག་ཡང་པར་བསླབ་པར་ཧུའོ་ ཁྱདྱཉིས་དག་བཅི་ཡིན་ཞེས་བརུལ་ཞིང་གོམས་པར་བུའ། ༽ཤ་འིའིབུ་ཝ་ཁོ་ཁདི་དག་ནི་ཡོངས་སུ་མ་ ' 





ལྡེག དེསྡིལ་བྱིཿཨུན་འབྱིན་བར ཱ ལྭ་དུང་བདེ་ཅི་ཡང་དུང་བརབསྦྲེགས་ནས་། ཁཕགས་བའྲི ཞསྱཀི་ོག ན། །ཞེ་དུ་འདོད་ 





ˆ །༄༅། ཤི ་པས་ཚོས་སྟན་ཏོ། །ཟང་བང་ཐོ་ཏབཏངསྟ་ཆས་སྙན་ཏོ།།ཟལ་ཤིས་གནན་པའི་ཤཾརཆོས་སྐུན་ཀོ། །ཤ་རིའི་བ་དེལ པ་སན་འི་སྐུནལ་། 
ཧ9 དྭུ་སད་གང་སིན་བ་དེ་༽ འཇིག་ཏན་ཧྱང་པན་པའི་མ།ས་པ་དག་རབ་ཏུ་སྟན་པར་བད་ནདེས་སྙན་དེ་ལས་བསླང་བར་བྱའོ། །དྲ་ཅིའྱི་ཧཾརཞེ་ན། །ཤ་ལིའི་བུ་འ (འདྲིསར་དང་བཾས་བྱིན་ 
༧ བའི་འཕགས་པའུ་སཱནལ་འདུག་ནས་། གཅེརབུ་པའེ་ཚིག་སྨྲ་བར་ །བྲ་ས་ཡིན་བའི་ཤིའ་ངོ། ཀགུལཀྲེལ་དུམ་བཏུབ་པ་དགིརངབ་མུ་མིཐབ་༽ ན་པའི་གསུང་རྗེས་སུ་སླང་བ་མ་་ 
ཟས་མཉན་པད་ཧངོ། ༽གཟིའི་དུང་ནི་འདལ་བུའི་ཆོས་སྦྲ་བནི་དག་སྦོངདི་སླེང་པུམ་ཡིནཟི། གཅང་བུའི་ཕོ་ 

དི དག་བོང་སསབརར་འགོ་བརཁྱབར་རོ། ༽ཤ་ 
བརམས་ཀྱི་ཁགྲོ་བ་གང་ཞེ་ན་། སེམས་ཅན་དམལ་བདག 
།པས་ཝས་གཞན་ལ་རོས་སྙོན་པ་དང་༽ཡུས་ཀྱིས་ 
དད་ཝུར་འབུར་བའི་ཕྱིརརོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདི་ |: 


/ ་ཡ་ནོ། ། ཤ་འིའི་བུ་དེ་ལང་གན་ན་ལྟཾས་བ་དང་བཅས་བས་ 
་ཨོན་ནོ་ཞེས་གཟུང་ངོ། དདྲ་ལུས་ཞིག་ནས་ཤེ་བའི་འོག་ཏུསས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་བྷ་ནམས་དང་། 

' པཱམེ་དུ་འོ་ན་གཅེར་བུ་བྷ་ནམས་ཀྱི་འགྲོབ་གང་ཞེས་ན་། ལག་པར་ལྭ་བླ་ནམས་ྱྱི་གད་ཡིན་བའོ། །འོན་ལྟོག་པར་ལྟ་ 
དྲ་༩གྲོའ་རྒྱ་གནས་དང་། གཤིན་ཇྔས་འཇིག་ཏེན་། དུཆའི་ཕིར་ཤེ་ན་ ཤ་པ བ་འ མ་བསབད། 
ས་གླིང འོད་གཞ་བཟོང །དད་པས་སཐས་གསབདིནུ་གཞརབ་ང་ལན་པ་ 










ཀླ ངོག་ད། འཛིན་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། ལྟ་བ ཆོགས་ངང་། བློ་གྲོས: ཆོགས་དང་། བསྐམ་པ ཚོགདྱ་ཀྱིས་བ ན་པ་ ཀྲ ོ 
ནན་ག༨ཤགས་པས་མཁྱནྟ་པོ་ སས་ གཤགས་པས་གྲངས་པའ་དྗོད་བཟ་མདོད གྲ སངས་རྒྱས། 
དམ་པ་ནུད་པ་ཉེདའདྲེ་གུ་འདི་ཐེས་ན་ཆེར་སགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཡང་ས་ཆེན་པར་ལུང་བར་འབྱུར་དོ། ། ཤརིའི་བུ་དཔེར་ན་སྣོན་བུང་བ་འདས་པ་ནི་མགའ ༩ 
ྒཱ དམུས་ལད་ཝ་བྱརྔལམ་རང་པར་དོང་པ་ལས་གྲོང་རྔལ་ཞིགཏུ་ ་བར་ལཱགས་པ་དང་། བཀྲས་པ་དང་། ྐམ་བས་ད་ག།ས་ ་ ༧ 
དམུས་ཁུང་ཞིག་བས་སུ་བར་བཞག་ནས་། ལག་མྔ་ནམས་ལ་སང་ཞིང་དོང་ ཀ །ཤ༽་ལིའི་བཱ་དེ་ནས་དམས་ཁངད་དག་དོང་ནས་ཡང་པོ་མ།ལད་པང་། ག་ཡོན་ཆེན། 

, * སུངབའི་མུས་ལངས་གང་ནབ་དོངསེགས་། ཐུངས་སྲུང་བའི་དམུས་ལང་ང་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་སྨས་ས་ །འབའ་ཞིག་དེ་ན་ཅི་ཏིད་། དེས་ ས་པ་ཁ་བཁབའ་གགེ། 
„ མ་ཡིན་ཏེ་། གཞན་དག་ཀུང་ཡོད་ད། །གསོན་ཅནྱིས་སྤྲེས་པ་།གྲོགས་པ་ཧྱེགས་ག་ག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ཟསུ་དོན་ཏུགཞེས་བ་ལ་ནི་ཐས་། སམ་དོན་ཏུ་གཱཞེང་བ་ཁ་ནི་ 
” རྐ་སྒོས༽སིན་་མང་པོགཏོངབ་ཡེདདེ་།མཐ་བ་་སེ་སེངཔ། །གལ་ཏ་འདནཁ་ས་ཁདེ སའ སླས་པ་དེ་བཞན་དུབྱ།།ེསདྭམས་ལ ད་མཐའ་གཅིག་ 















ར 


. 








༄༅། ༅ ༼ཀཏུ་གཞུག་སེ། དམས་ལབདྡེནམསྦ་ཁྲིརས་གུང་ཡིན་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནུས་ས། ནསའཐུས་ལཛམབས་མ་བ་ད་དལགས་པ་དང་། དེ་ནས་གསོན་ཅདགས 

9༥ དེ་དམུས་ལོང་དེ་དག་གང་ན་བ་དེ་བསེང་སྟ། དམུས་ཡང་དེ་ག་ལ་འདི་ཀསད་ཅེས་་སྨྲས་སོ། །ཇིཀ་གཏང་བ་ཆེན་པོ་ལ་འདེང་པམ་། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་༽ གྲོགས་པ་མིད་པ་གཱམ་ཁུམ་། 

༧ དེ་སྨྲས་པ་ཞོན་མེངས་དག་བསངས་པ་འདི་ད་འོར་ཅིག་པང་༽ ཉོདརྐ་ཞྐག་ །རདག་གིས་བླསཔས་བྷ་རམས་བོརྡ་ནས་གཡོན་ཅནཔའི་ཤི་བཞིན་དུའོང་བ་དང། གསོན་ངནདེས་་ 
 བཟྲེའདཀའ་བའི་ཇོང་གཡང་ས་ཆེན་བ་ཞིག་ཡོདབ་དེརདེདནས་། དེས་སྨྲས་པ། ཐཱགས་འདིནི་མཞུམ་བྲ་ཞམས་དགའབ་སིན་ནོ། །ཕྱོགས་འདིནས་ནི་མྱིནཔུ་ཆེན་པུ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། 
རབ ཞེས་དེས་ད་ཆད་ཡང་མི་རིང་བ་ཞིགུ་འདུག་ནས༽ ང་རོ་དག་ཤུང་ཞིང་མདུ་འེ་ནི་ནས་སྟིཿ བ་ཆེན་པོ་ལང་ཤིག་རེས་སྨྲ་དག་རྗེས་སུ་བསྒྲགས ས། གརིའི་བུ་དལ་དམུས་ལངདེ་ 
° དག་ཐམས་ཅདག་ཡང་ས་ཆེན་པ་ ས་པ ཞལི་ི་དར་མིགམའི་དམས་ལ ནམས་ཁ་བསྱ་ཀྱི་ུས་གཞད་ཤལ་བ་ 
 གྱུར་ཏོ། །ཇི་ནར་གསོན་ཅན་བརྐམ་ཆགས་ཅན་དེས་དྭམུས་ལང་དེ་དེག་ཐམས་ཅད་དེད་ནས་། གཡངས་ཆེན་པོར་བཏུད་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་མ་འོངས་བ་ན་༽ འགུ་པང་ ཡི་ 


„༩ སོ་ད་དག་ལ་བདྲུད་སིག་ཅནྱགིས་འཇིག་ཏེན་རུང་པན་པའི་གདམས་ངག་ནམས་ཀིས་བསུས་པར་འགུར་ཞིང་། འཇིག་ཏྟེནྱ་ཧུང་པན་པའི་གདམས་བགྷ་དམས་ལ་མངོན་པར་དཀའ་ 
ཏྲ ཝ་ད དཿ 


༄༅་ ༠ །གང་ཨང་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་རླབ་གྤེང་ཞིང་། གཅེང་བ་བའི་ཚིག་ཚོལ་བའི་ཛིར་འོ། །ཤ་ཅིའི་བུ་གཡོན་ཅནཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུང་སྡིག་ཅནྱི་ཆིག་བ་དགས་ཨིན་ཏ། 
98 ལམ་ལེག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཤ་རིའྭིདཔར་ན་དམུས་ལངདངག་གིས་ཐོངཇལ་གྱི་བསྡུངས་པ་བེར་ཏ། སྩཾན་འ་བརཀ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པ་རདཀའ་ནས་༽ གནང་བ་ཆེན་པོ་ 
_  ཆོལ་བ་ན་གཡང་ས་ཆེན་པར་བཅུད་པ་དེབཞིན་དུ། ཀ་རིའི་བུ་གང་ཡང་དཀེ་སྤེང་དེདག་གིས་པའི་ཇེས་སུ་བསྟུན་པ་བོར་ཏེ་བསོད་ནམས་ཕལ་པས་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་བགོནད་གཞེར་ 
ཟོ བ་ཆེན་པ་ཆོལ་བརའྱགརརོ། །ད་དག་ཐང་ཟིང་གྱི་རུས་ངན་པའི་། ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་༽ བདུང་གུཀ་ཅན་གྲིས་གཡང་སྔ་ཆེན་པད་གཏོང་བར་འབུར་ ཞིང་།་ ཤེས་རབ་འཆུལ་པ་ 
ཅུ ཤི གས་རབ་ཡོངས་ཨུ་ཉམས་པ་རྣམས་མནང་མེདཔ་ཆེན་པརལྡུང་བར་འགྱུར་རོ། ༽ ཤརིའི་བུ་དེལ་ཁཱག་མ་ཨངས་སུ་མ་དག་པར་ཆས་ ག་གལ་ངེ ལོས དྭ 
- “ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་རུབ་པར་མ་བྱས་པ་དང་། བདག་ཞིང་མི་མཁས་པ་དང་། ༣བྱསགས་ཞགས་ རས ིོ་གོད་པར་འབུར་ཏ དེཚ་འདིལ་་ 
དགེ་སྐོང་ལྷའི་མིག་དང་ལྡནཔ་འམ་༽ ལ་ཁམ་ག་དགཔ་ལོི་སམས་རིག་པ་མ་གཞོགས་བརམ་ཤུས་བའྱ་ུནཝ་དང ཤན་པར་འབྱུར་ཏུ། དདན་བདག་ལ་དགའ་ཞིང་ཛཱོད་པར་ 
པར་མིའགུར་གང་ཞེས་ཡིད་གཤིས་ཀྱིས་ཆེས་སྙོན་པར་འགྱར་བསབུས་པ་སེ° 'ས་བ་རྣམས་གྱིས་ཤེས་པར་དཀའ་བ ཟུག་རཱ་དའི་སེམསལ་གནས་བ་དང་། རང་གི་ ཁ་ 


༦༥ ཡིན་པ་ཞེསཤཌ་དང་། ཡོ་ཏན་མོ་ད་ལ་ཞེས་བར་དར། 


5#6ཨ་བཞེསྭ་ཧམ་དཿ། ཝིབལ་ས་ཏ་ཁ་དད།༡འུངབ་ཉེསཞས་རམཏ་གཙ་ཞི་སབ་བཀཔ་། ཚི་༨༠༠ཞེས་ཚཌམ།། དགེ་མེ 





༄༅། ༦ །པརགཞན་ཆཱོས་སྣན་པདྲདད་། དེདེ་བཞིནགཤེགས་པས་སེགས་ཅན་མེདཔ་དང་། སག་མེད་པ་དང་། གས་བ་མེད་པ་དང་། གང་ཟགམད་པའྲི་ཆོན། 
དཱ བསྙུན་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་དག་ལ་བདག་ཅེ་འམ། སེམས་ཅན་ཞ་ཁམ་། གག་ཅེ་ཁམ་གང་ཟག་ཅེས་ཆས་སུན་ཅང་། དེང་ལ་ཡང་ཁ་བེར་། དྲ་ཆས་ལ་ཡང་སྩེང་། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གྐུརཔ་་ 
༧ འདབས་པར་འབྱུར་ངོ། ཀ་ བབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་། ལཱ་དུང་བཅས་པའི་འཇིག་དེནྱ་གིས་རིག་པ་ཁམ་། ཡངས་ 
ཟླ སུ ཤེས་པར་མི་ནུས་སེ༽ །ཤ་ ཁིབུ་ཡང་ངས་ཡངས་སུུ་མ་དག་པའི་ཆོས་སྣན་པའི་སྙནན་བའེ་དེུ་ུང་རྣམས་ཀྱི་སུན་དགེ་སཱོང་རྣམས་ "འང་༽ ལྷནམསཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་་ 


ལི བ་གང་ཡིནབ་འདེངག་མཁྱེན་ཏོ། །ཤ་ཟིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཡངས་སུ་༣མ་དག་བའི་ཆོས་སྙོན་པའི་དགེ་སློད་གང་ཡིན་པས་། སངས་རྒས་ཀྱི་ཤང་རུབ་འདི་མི་ཤེས་པར་གཞན་ 
༧ ཆོས་སྟན་པར་བྱེད་ན་།དེ་མོ་དགེབའྱེརབརི་གེད་ཆིག་དང་ཝན་པར་འགུར་བ་དེའི་དོནཁང་དྲ་དདཔར་བོ་ཧིར་། ཤལིའི་བུའདྲི་ལ་བཅོདལ་བེབིས་བསུན་བདཀའོ། །ག་ 
ཟྭསྲབ་ྷཾས་། ཏཛམ་པའླཤུའདིའིསམས་ཅན་མབབ་ཡི་ནམ་། གསམ་པ་། བཅམ་ཁུན་འད་མང་ལགས་ས། །བཅམ་ལུན་འདུས་ུ་བ།་འབུལ་བ། 
ཤ་ཆིའི་བུ་གང་གིས་། འཇམ་བླུ་གིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲེགས་དང་བྲལ་ན་། དེ་དིག་གཞི་དེལས་མི་ དྲག་བ་མདདུ་མདོན་བར་འདྱུ་ུད་པར་ལྱུརར་མ་། ཁ་བ་།བཅོས་ 










།བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ་། ཤའིའི་བུ་དེ་བས་ ང་ཞིག་སབས་རྱག་ཀྱི་ཧྲངྡ་ཐུབ་༢ ཤེ 
རཱ པར་འགྱུར་རོ། ནང ཟ་འི་ས་སཅ་བ་ 
སྲ སུ་འདོས་པ་དང་། དཝྐརབུང་བའི་སངསྦ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཁྲ་བར་བའི་པིཿ ་རོ། །དེ་ཅིའི་ཤཾའ་ཞེ་ན་། ཤ་རིའི་བུའྲི་ ལུ་ར་ཁབས་བའེ་དུས 
ར་བའ་ད་བཞིན་གཤགས དྲག་བཅམ བ་ཡངདག་པར་དགས་པའི་གངས་རས་གང་ཡན་པ་དེ་དགོས་གྣནོབ་ཡད་ཆོས་ཐམསཅད་སྣང་བསྐ་གྐ། སེམས་ཅན་ 
1 སག་མད་པ་དང་། གདྲ་ཟག་མད་པའོ། །ཤ་རིའི་བུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབུང་བརའ ་བའི་ད་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པར་་ 
རྡོགས་པ། 'སཾསྱ་རུག་གུང་ཡན་པ་དེ་ད་བན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི བྟམཊ་མཐོཔརྡ་རགས་བརསསྱ་སཔ་དངག་ནཆས་ལནོ་པ་མང ཆ་ 
བས་ཅད་སང་པ་ཡན་ཏེ། སེམས་ཅན་མདཔ་དང་ ཟུགམདབ་པ་ གས་ངོ མེད་པ་དང་། གང་ཐག་མདུབའ། ། ཤ་རིའྱ་བུ་དྲ་ལརྱ་སི་ང་དུང་། ཤར་དང་། 
ལཱཾ་དྲང་༽; 'དང་༽ཤང་དང་། ྱེགསླམས་9ྱི ་བཟིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་བཡང་དག་པརྡརོགས་པའི་སབས་རྱས་གྲངའ གངག ་མ་སཱེད་དང་མཉམ་པ་་ 
.གང་ཡིན་བ་དདག་བསས་ཅད་ནོས་སྟེདཔ་ཡང་། དོན་དས་པསྟོང་པ་ཉིད་བདག་མད་པ། སམས་ཅན་མད་པ་༽ སཾག་མདབགས་པ་མེདཔ་། གངཟག་མེད་ ༦ 


¡ །ལགས་ག། གད་བར་གྲཤེགས་པ་མང་ལགས་ག། 


པར། གཞན་ལ་མདོས་མུ་དགེ་པུའི་ར་བ་མངོན་འདྲ་བད་ 










































1 





༄༅༽ ུ  །པ་དེ་ཁོན་ཟབ་དུ་སྟན་ཏོ། ། ཤའིའི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལཱན་འཕ་རྣུམས་ཀྱིས་༽ ཡང་ངགུ་ཕུལ་བྱི་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ནེ་དོན་དུམ་བ་སྣོང་པ་ཞིད་ 
9 སྐི་ཏེ་། འདི་ལྟ་སྙི་སངས་རྐྱས་ཀྱི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འང་གི་ 'ངད་གིསུ་ངུང་བ་། དེས་པོ་མདཔ་། དམིགས་པ་མདཔ་༽ 9 བུ་ 


ཡི བྭ་མདཔ་། མེང་དཔཆན་ས་མདཔ་། རང་གི་མཆན་ནད་སངཔ་ ནོག་པ་མས་པའི།།ཤ་འྱབདེ་བཞན་གཤེགས་པ་ནི་ནོགཔ་མེདཔའིཁང་མུྱི་ཆས་གན་ 


ལཱུ ཟྒཿ ཅ་བ འདི་ལ་སྙེ༽ བདག་ཏུབལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུག་བ་དང་། སགཏུལ་བ་དང། གང་བགཏུ་ལ་བུའྲོ། །ཤ་ལིའིབུབུས་པ་སེ་ 


| སྱི་བཾ་ཐྲམས་ཉདནི་རྟོག་པ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ལོག་པ་འདིདག་མདེ་པ་དེ་ལ་ནི་༽ ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཡདལ་བྱེད་པ་མད་པའྱི་གིར་རོ།། 

ད སངས་རྱས་ཀྱི་སྡ་སྣོད་ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཆརགཅད་པ་།། །།ཐམ་པ་ཝ་པ་།། །།དེ་ལུ་མདྱ་ཀི་ཆེས་ཐམས་ཅད་བདགི་མཆན་ཞིད་སང་བ་དང་། 
བདག་མད་བདུང་། སེམས་ཅནམདཔ་དང་། སུག་མེདཔ་དང་། གསེ་བདབ་དང་། གངྦ་བག་པརབར་ཡིདལ་ཧེདད༽ ཀདེ་དེ་ལྟང་ཡིད་ལྭ་བེདབ་ན་༽ རབ་བ་དཀའ་བ་ 
ད སྐྱ་བར་འགྱུར་རོ་། དོན་དམ་བསྟེང་པ་ཞེདྱཀིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྲག་བ་དང་། དངང་བ་དང་། ཀུན་ཊངངང་བར་མི་འྱགུར་ོ། །ཕུང་པེ་ལྷ་ནམས་མ་སྐྱེས་པ་དང་༽ །བམསྣ་རམས་དང་། 


2 








ྷནམས་ས་ བར་ཡུང་དག་པར་ཤེས་ནས་།ངྭ་ ངན་འདས་པ་ལ་ཡང་རློམ་སེམས་སུ་མི་ཟེད་། མླ་དན་ལས་འདག་ངགྱ་ཀུང་རོམ་གེམས་སྐ་མི་བྲ རུ 
¡མའ གྐས་དམགས་ཊ ཤོང་གོ་།ག་ཤིས་གབ་ང་ གང་ཞི་བ་དང་། རད ་་་་ རྤ 
- . །མ་པ་སྟེང་པ་ཞིདད་ནྲིརེས་མུ་འབུན་བའི་བཟད་པ་ཡན་ནོ། །དེྲི་རེས་སུ་འབུན་བའི་བཟོད་པ་དང་ ལྡན་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་གང་ཕི་བ་དེ་ལ་རང་གི་མཆན་ཞིད་དམིགྲག་སུ་་ 
-„ །ིད་དོ། ། ཤ་ལིའི་བུ་བཟོད་པའི་འང་གི་མཚན་ཉིད་གཔ་ཞེ་ན། འདྲིལ་ནུ། མཆན་ཞིད་མུད་བའོ། །ཤ་ཟིའི་བུ་འདིཇི་སྣམ་དུ་སེམས་༽ བཟེད་པའི་མཆན་ཞིད་གང་ཡིན་བད་དི་་ 
ྲ ག་བདག་ཡིན་ནམ་༽ སམས་ཅནུ་ཡིན་ནམ་། སྲེག་ཡིན་ནམ་ ། གསཾ་བ་ཡན་ནམ་། གང་བྲག་ཡིན་ནམ་། གསོལ་པ་། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ས། །བཅོས་ལཱན་འདྲྱ་ཉིས་༠་༡ ྲ 
- བཀའ་ཧུཝ་བ་། ཤ་རིའི་ཐུ་ཤེས་པ་དུ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནིདྲག་བཅོམ་བ་ཕྲ།ནོ། །སས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ནོ། །མི་གནས་པའེ་བསམ་གཏན་པ་ཡིན་ནོ། །་པན་ནིའི་ . ' 
` བུ་འདི་ནི་སངས་རུས་གི་གསུང་ལ་མདེག་པ་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མད་པ་སྟ། འདིནི་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་བུན་པཾ་གང་ཞིག་འཁེངཀི་ནང་དུ་ག་ རར: 
(ནད གཞས བང་སོ མ་བསད །འདྲི་ནི་འབགས་པའི་ལམ་ཡིནྣ་ནོ་ཞེས སུན་ཅིང་། ལག་བའི་ལྟ་བ་སྟོན་བར་དུད་ན། རེ་ནི་འདས་པ་- 


\ 
















།དང་། མ་ཁོངས་པ་དང་༽ དྭ་ལུཧུང་བའི་སཔསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་།སྡུག་བའི་གྲགས་པོ་ཡིན་ཏ་སྐྱེས་ཁུ་དམ་པ་མ་” 
ིའ་ི་ཞུརཕསྱ་ི་ཤབའགའཞིག་ཤིསམཛའབཤེསྱ་སག་ྲ་ལབད་བན། 


9༥ ཡིན་བ་རེ་ནིདགེ་བའི་བཤེས་གཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །ངེ་རའི་ཕིང་ཞི་ན་། 
དན ག་གནས །པ་་ོི་ོ་ ཆོས་སྙོན་པ་འདིནི༽ སད་པ་བཱ་བྲ་ཕག་བྱས་སཱང་རྣམས་སུ་གནོད་པ་ཆེནཔ་བད་པ་ཡིན་ཏ། སཐ་ 
རྣ་གཅད་པར་མཾ་ཧྱེད་པ་ 


༦༦ 


| 


༧ དེ་ནི་ཚ་གཅིག་གི་ཡིནནོ། །སྤུས་བུ་བུན་པ་ཡེངས་སུ་མ་དག་པའི་ཆོས་ རུ གནད་པ་ཆེན་ 
\ _ཱ'(སུདས་རྒྱས་ཀྱ་ཧུཆུབ་ལ་སྨོངས་ངང་། སཱནྡ་ཧི་ཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཁུབ་བདཤིད་། ཀན་ཏུ་འཇུག་པར་ཤེད་དོ། །འཛྲིན་བརགངཤག་ངྱཆུལྱ་ཆུན་གཅུད་པརཿ 
` ཡིན་ནོ། །ཤ་ཐོའི་བླུ་ར་གངས་འཇིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའེ་ཆོས་སྣོན་པའི་དགེ་སྤུང་ནི་བསད་ནམས་མ་སཞབ་མངདྱ་སླེད་ཧེད་པརྡ་དུག་པ་ གགས ཡིནོ 
 འས་པ་དང་། མཁས་པ་པ དཀར་བབའི་གངསྦསབཅམ་ལྡནལ་སྣ་རམས་སབ་ས་ཀི་ུངནབལ་མཔ་ཡའན །ཤཔི་ེ་བ་བི་ནསེམས་ཅན་ 
འཁོད་བ་དང་། སཾཕུང་ཀི་འཇིག་ཧབི་ ཁམས་སུ་ངི་སྣེད་གཏོགས་པ་དང་། ཤ་རིའྦིབུ་སེང་གསུམ་བ འཆེནཁོའ་འདིག་ཞེན རས 7 དེ་པ་ཐཱམ 

འགའ་ཞིགགིས་སག་དཔྲབལ་བསྲའི་གང་ཞིག་ཤིཿ་གཞན་ལ་ཡངས་སུ་མ་དགའ་བའི་ཆོས་སྟན་བདྱབ་ན་། འདི་ཞིདདེབས་ཆེས་བསད་ནམས་མ་ཡིནཙབ་མདདུ་ཀྱེད 







ཛི 





¦ ཟལ སཱ་དང་། § པུདྱ་ཀཱ ི་འབགཉེན་ི་ཁག་ས་ག ས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡང་བ དྲ་བརབ་སྣ། ཞའིའི་ 
 ུ་སྱལཞུག །པ ་ རིག་ཏེན་ི ཁམས་སུ་གཏོགས་ ་ ཡང་ཞག །ཡ་ རར ན་པ་འདི 
།རེནྱི་ཁམས་ ཕྱིཾ་ཁམས་འདེའེ་ མཿ སྐེམས་ཅན་ཇི་ས བད་དག་ ཐམུས་ཅང་འགུའ་ཞིག་ཤི གིས་གིས་སུག་པང་ ཕ་བུ བད། ང་གིས་གཞན་ལ་ཡེངས་སུ་མ་དག་ བའོ 
༩ རའ ཤས་ ་ཆེས་བསེད་ནམས་མ་༥  ་ དུ་ཀྱེད་པར། འགྱུརོ། ། ཐི ཅཾད་ཞེན། ༨ འིའི་བུ་ ། རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཧྱང བདནུབ་ལྷ་གད་ ོ། དྲུ 
ཱ །བུང་བཅྡ་ དཔ་ད གེསས་ཧུནྡྷ་ནམས་ ཡ་ཡངསད་པ་ཤི ་ཤྭ ་བབྱརདོ་ཡུང་ རྙམས་གནོང་པ་ ་ དཾ་པ་དང་། བགེ །སྨྱག་ :÷ 
བླབན་པ་དྲནིགལ་ ་བར་མི་བད་བས་། དའི འི་ཕིརད་ནི་སེམས་ཅན་ བཅས་པ གྲེགས་པཾ་བདན་བ་མ་ཡན་ནོ། ༽ ༽སྐྱས་བུ་དམོ་པ་མ་ འགབ ཤི འེ ༢༨༥ 
པ་གང་ཡིན་དེ་འཁར་ ད་གས གངས་་རྒུས་ལ་སྨད་ ཤླད་པར་བད་དེ། ། དའི་ཕུར་ད་ནི་སེམས་ཅ དྭསལ་བ་ཆུན་ པ་ཞེས་བྲའཾ། ། སྱི་ཕོ་མང་པའི་ལུག་བཞི་ལ (:„ 
བ་འདྲིནཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནེ། ༽སིད་པ བརྒྱ་ཕྲག” སྙང་དུ་སངས ཀྱི་བོང་ཆུབ་ལ་དགའ་བར་མཾ ཁུང ། ཤ་པིའིི བུ་གང་ཐག་དུ་ལཱ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལེག་ བ་ཞིད་། ྲ 




































ོ་སོ་མ་ 6 


༄༅།  །དུཝུང་བར་ཁགགུར་རོ། །ཆད་པར་ལྟ་བ་ནིཕལ་ཆེར་ཆོས་རྐུན་སྱར་དུ་ཤེས་བརཁྱགུར་རོ། །དེ་རིའི་ཕིར་ཞེ་ན་།ལྟ་བ་དེ་ཕྱར་དུ་སྦེང་བའི་ 
བྱ ་ །ཤ་རིའི་བུ་མཚོན་ བས་ལ ཞུབས་པྨི་གའ། ༽འཁོརྱ་གི་ནང་ གས ཀད བ་དང 
» གཞིས་ཀྱིས་ཡངས་སུ་མ་དག་པའི་ཆོས་སྙན་པཱ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡེནྐནོ། ཤ་བ ་འཁུ་ ལོ 
བཾ ང་ཟབ་ཏུ་རྔོགས་པརྡ་བ་བའྱི་ཧིར་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། །།ཡངོས་སུ་མ་དག་པའི་ཆོས་སྟེན་པའི་ལེའྭུ་སྐ་དུག་ རི །༨ཤའིའི་བུ་ཏྱངྱ་ཀིས་རྣམ་གྲངས་འདི 

དགྭཏུང་དེ་ལཱརཁོང་དུ་རྲུང་པརྱབ་སཾ་། གྨན་ཀྱུང་བ་འདས་པ་བསྐལ་པ་གྲུངས་མད་བའི་ཡང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་། ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ཚ དྲ་བྲད་གུར་པ་ དཾ 

དེའི་དུས་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲབ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལན་པ། -བདབར་གཤགས་པ་། འཇིག་ཏིན་མཁུན་པ། 
 བླན་མེད་པ་། ཤཱས་བུ་འདུལ་བ་། ཁོ་ལེ་སྦྱར་བ་། ལྔ་དངམི་རྣམས་ཀྱི་སྣོན་པ་༽ སངས་རྒས་བཅོམ་ལུན་འདས་བཀོདཔ་ཆེན་པོ་ཞེས་བུབ་ ར་ངོ ༽ཤ་རིའྱིབུ་བཅོ་ - 
ལྡན་འདས་ད་བཞི ཤེགས་པ་བཀོད་པ་ཆིན་པ་དའི་ཚོདེའི་ཆད་ནི་ལྱབ་བ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དུ་་འ ྱགར་ཏོ། །ཧན་ཐསཀིདགེ་སངདགེ་སངནིབཅྱ་བྲགསྟོ།, 












* ༈་སྐྱི་བོའི་ཚོགས་ཆ 





ུ་ཅུ་བརྒྱད་འདུས་བར་གྱུར་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཡེངས་ག་ ་ྷེ 
་ོ ལྔ་བརར་གནས་པརའགྱུར་བ་དང་། དཔེར་ན་མ་ཁངས་པ་ན་། ཁག་བགོ བ ོ །བཅོམ་ལཱན་འཛས་དབའ་ནགའི 
*, དེ་ཡི མྱྱ་ནཁས་འདས་ ནས་། དེ་ནས་ཤན་ཐེསྱ་ཀི་དགེ་འདུན་མང་པས་ི་མ་གཅིག་གིས། དགེ་སླེང་བརྒྱ་ “ ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས་། དེ་ག ཞིས་བྱ༅ང་ 
ས་བྱ བཞི་བརརྱ་དང་༽ ལྷ་བུངྒྱ་ཡེངས་སུ་མྱ་དན་ལས་པ་ནས། ཤ་རིའི་བུ་གང་ཡང་ཞི་མ་གཅིག་གིས་། དགེ་དངབ་བྱར་ག་སུངཡངས་སྲུ་ུ་གུ་ ` 
ཤག བའ ཨུདདྷབུབ་བདོབང་ཏོ། །ཤིསཔའི་ཡེཤེས་དང་། དགྲ 
༢ 





ངནལས་འདས་པ་དེའི་སྐ་གསུང་རྒྱས་པརགུར་པ་ནི་། དཔེར་ན་མ་འོག་པ་ནི།ང 








'བུ་ཡང་བཅོས་ཝན་འདས་དའེགསུངས་རབ་རྒྱས་པ་ ༥ལ ལཱ་དང་མའི་ཁྲག་བར་གདོགས་པ་མངཔས ཁློད་པ རྔ ་ དཱ 


༨ འ ཏོ །ཤ 
དེ་ནས་དུས་གཞན་འུགན་། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཡངོས་སུ་མུ་པན་ལས་འདས་པ་དའེ་ཞནནིཐས་དྲནམགཉང་། ཡཁོས་ས་སུ་བན་ལས་འདུས་འངང་།སྡིན་གིས་ 


ན་པོ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་། དེ་དགྲ་ན་མད་པའི་དགེ་སྱོངདང། དེ་དག་མུ་བན་ལས་འདས་བའེ་དདེ་སྦྱངདུ་བླུར་ཏ་ དེ་དགྙེད་བ་པང་། བཀུར་སྙིས་” 





༄༅། ° ༽ཟྲལྱ་ཐིས་ནྐོན་རིང་ལེན་པ་ལ་ཞྲེན་བའི་གེམས་ཀྲིས་དབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྣ་ཟབ་མེ། ༽སྭངས་རྒྱས་ ཀྱིང་ུབ་དམགེས ལྤ 
སུ་མེད་པ་དོན་དམ་བ་ཤིད་ཏྱ་ཆོས་དེ་དག་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་མ་མོས་པདྨུར་ཏེ་། གཞན་དུ་་ངེག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། ངེས་པ་མེད་པའི་དོན་དང་། ཡངས་སུ་མ་དག་ 

3 པེ པའི་ཆོས་སྤྱད་ཅིང་ཡངས་གུ་མ་དག་པའི་ཆོས་། བདག་ཊླམ་བ་དང་། ༨༤སྲོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་༽ གངབག་ཏུསྨ་བ་པསྙོན་གྱ །སྣངཔ་ཉིད་སྤྲ་བར་ནིམ་གྱུར་ཏ༽ ༢ཤའིའེབུ་བཅོམ་་ 
¡, ལྔན་འདས་ཡོངས་སུུ་མུ་བན་ལས་འདས་ཞས་། ལོ་བྱར་འནོཔ་དང་། ཆོས་འདུལ་བླ་ནམས་པ་ལ་བྱུར་ཏེ།བཞུར་བའི་གཞི་པ་ཞེག་བ་བ་དྲང་ཀ འབུང་བར་དམགས་པར་ ་ 


༨ 


4 བྱབ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བུ་བ་དང་། ཆོགས་ནས་བུང་བ་ཞེས་བུ་བ་དང་། ཞེ་བར་བཅིངས་པ་ཞེས་བ་ུའོ། ༣༨ `; 


| ཞེསྤ་བ་བ་དང་། འྱངབར་དམགེས་པ་ཞེས་བ་བ་དང་། བམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་དྱ་བ་དང་། ཆོ་ག ཡུ་ ་ བཀ་བཅིངས་པ་ཞེས་་ 
ཐ་བ་དང་། ལ་བརི་དག་འཁརྱི་གཙ་བྱ་ཐུར་རོ༽ ། རིའི་བུ་དེ་ལ་བཀུར་བའི་གཞི་པ་ཞིས་བུ་བ་བླག་རབ་གང་ཡིན་བ་ད་དག་ནི། བངྱས་རསྱ་ཁིགསུངདྲུ་གུར་བ་ 
རི་དག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་དམེགས་གུ་མེད་གུ་མད་པའི་སྙེང་པ་དེ་ཞིད་སྣ་བར་བྱར་ཏོ། །འདི་ལྐང་དགེ་གཱང་བཞི་པ་དེ་དགནི་འ།ོར་དཔབཅས་ཏེ་ལ་མ་གོལ ་བ་བབུང་བས་ 


༢3 
(; 


༨ 













སྨྲ་བརུ་བུ ཊཏོ། །ཤ་རིའི་བུ་ད་ཁ་བཀུར་བའི་གཞི་པ་ ཞེག་བ་བ་གང་ཡིར་བ་དེ་དག་ཕགས་གུ་ཁམ་བཞི་ཉ 
ཞས་མ་ནུས ང་སྐྱ་བེ་མང་ཿ བས་ཀུང་མི་བསན་བརྲ་གུར་ རོ བ་ག བ་དདག་གི་ར་འ་བ 
ཤ རྨ ་གོ། །དེ་ལར་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེའི་གསུང་བབ་དེ་ཡང་གཅིག་བཀུར་སྟི་མེད་པ་དང་། གཅིག་ལ་ག 
ཤཆིའི་གུུ་དེ་ལ་བཀུར་བ ཧན ་པའི་ཆོས་རམས་བ པུ ༥པ་ན་༽ ན་ཤེས་པ་དང་ལཱན་པ་དང་། རྟོགས་པ་ངང་ ཅཔ་དང་། མོས་པ་དང་ལན་པ་གང་ཡྲིད་པ། 
བསུངས བབནཨ་བ་འ་ང་ཏོ་བདའནའངང་དོ་དང་པཿ 
ཕུར་ཞ དང་བུགུ་ལཱའི་ཞན་ཐཾས་སྤུ་བུར་པ་༽ ཧི་བ་དུང་ཕྱར་ཕྲག་དྲུག་ཆུ་རྫ་བརྱད་ཡངས་སུ་མྱ་པན་ཁས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡིན་པར་མ 
རའི་བུ་དེ་ལ་འབུང་བར་དམེགས་བ་ཞེས་བུ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་པ་ཞེས་བྱངང་། ཆོགས་ནས་བྱུང་བཞེས་བུ་བ་དང་། ཤེ་བར་བཅིངས་ 
`བའི་དགེ་སང་བ།ོར་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི༽ དམིགསྦརནྱ་གུར་། བདགཏྱུས་པོ་ཁ་ཀུནདུ་ཏོན། སམས་ཅན་དྲ་གབ་དང་། 












།༽ ཤའིའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཏཱཾྱགྱི་རྲལ་བཾ་ལ་ཝག་པདྱབ་བྱཾ་བས་པྭ་སཱ་དན་ལས་འདས་པ་དམིགས་སྭུ་མང་པ་ལ་སྤདཔ་དག་ཡིན་བའེ་ཐིང་རོ། ༣ 

















= ༦ །\ 2 ༽སྨྲ་བ་དང་།གང་ཐག་ཏུསྨཾས་བབགྱུར་ཏསྐྱ་ཐོ་མངཔོའི་འཁོར་དང་གང་ཐག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མདོན་པང་ཞེན་པ དོ །ཤ ་ རར བས རྨ 
9; པུ་མ་ཡིན་པ་དེ་པ།་གིས་། རབ་ཏུ་བུང་བ་དང་། ཏིམ་པ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཆོགས་ཆེན་པོ་དག་འག པའི ཁལ 


་ུ ན་དམ་པ་ནི་སཔས་༽ དམགས་སུ་མེད་་ 
# མད་པའི་སྐད་པ་ཞིད་དང་། མཚུན་མ་མད་པ་དང་། སྟོན་པ་མད་པའི་ཆོས་སུངས་ཀི་ 


རཾ ཿྭ་ཀྱི་བུང་རུབ་ནི། གཅུརབུ་བའི་ཆིགས་གས་བཅྔས་ 'ལག་པརྱ་ཧྲས་ལ་བ་ཡོས་ 
ྒེ རྙ སུ་ཞཟྡད་བངབྱ། རར །ཤ་རིའྲ་བུད་ལ་དགེ་སྦེང་བཞིན་པ་གང་ཡིན་བ་དེདག་འཁོར་བ་གཙོ་བ་ཡིན་བས་། ་ 


ི་ོ 

7 རྗེས་སུ་ཐིགས་པ་དུ་རྣམསྭ་ཀྱངརྙསངང་ས་བས་༽ ངེ་རམསཀིས་གསུང་དབྱ་ར་ཆེན་པ་དེ་ནུབ་པརྩ་བས་སོ། །ཧ་རིའི་བུ་ད་ལ་གངདག་གིས་ཆོས་མ་ཡིན་བདུ་ལ་ཆོས 
སྲ སྐུ་གྲབུང་ནས་། ་ འབད་པ་དང་། བརོན་པརྲཧག་ཀྱང་། རུད ནཱ འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ཞུངི་སྨོས་་ 

དུ དི་ནི་གནས་ཡད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཤ་རིའབུ་འདྲི་གར་ཁུམ་པ་དང་། རབྲ་གུ་བདུད། ཕ་ཆེང་ད་དུ་ འབུར་ ཡིན་ནོ། །ཤ 

 ིའིབུ་བདི་ལརསྐྱས་བུ་དམ་པ་མ་ཡན་པ་ད་དག་གིས་༈ གངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་རུཔཾ་དེ་ནུབ་པར་ཏྱས་པས་སེམས་ཅན་མང་ ལ་གནོད་པ་ཧད་པ་ཡིན་ཏ༽ སྐྱེས་ཁུངས 


ཀེ 





༡ ཧ །བའྱི་དངང་༽ འིས་བ་བད་པའི་དགེ་སྦྲང་དང་། གླེབ་དཔོན་དང་༽ རྒྱད་པུའི་སླེབ་དཔོན་དང་། ཞེ་གནས་དྲ་།  ་ 
_- $„ བ་གང་ཡིན་བ་ནེ་དུག་ལས་པལ་མི་ཞིག་དུང་། རིའི་བྲ་རེས་སྲ་ཐུགས་པརྱ་བུར་པ་ཇི་ཝཱརདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་མཁྱུནཀི་དེ་དོག་གི་གུངས་ཁུད་ཀེས་ཤེས་པར་སྲ་བ་མ ད 
འའ ཨྙིར་བ་གང་ཡྡན་ཛྲི་སཱད་པ་དེ་དག་དང་། དེས་བྲིན་པའི་སེམས་ཅན་ཁོག་པར་ལྡང་བའི་གྲོ་བར་བྱུརཔ་ཇི་སཱད་པ་དྲ་དུག་དང་། དདག་ནས་པི་འཕོས་པའི་སྲོག་ཆགས་བྱ་བ་བངྒྱ་སྐོ | 
ྷ་ཕྲག་དྲག་སུར་བཞིཔ་ད་དག་དང་ལྦུན་ ཅིག་སེམས་ཅན་དམུལ་བཆེན་པློ་ནམས་སུཉུས་པརའགུར་ཏོ། །ཤ་རའྱ་་སྲ་གངས་ ཡིས་ད་དྲག་གྲུལ་བཡེ་བབར་ས་་ 
` ༩ དྷ།སེ་ཐུབ་བརྱ་གུར་ཏོ༽ །ཤཤརིའི་བུ་གང་གི་ཆ། སེག་པའི་བསསལ་པ་བུངངའི་ ཡང་ཆུས་བུ་བན་པོདགདེཁོན་བཞྲདུ་ཡུངབརྱ་ཐར་ཏ༽ དེཅིའི་ཧུར་ཞེ་ནུ། 
ཚེ - ཉུཤ་ཛིའིབུ་སངསྱ་རུས་བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་ནམས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་སྨད་པ ལས་དག་པོ་གང་ཡིན་བ་དྲ་བུས་པའི་པིར་རོ། ཤའ་ ་བུ་ཨང་འཇིག་པའི་སྐལ་པ་ཐུངབ་ནི [ 
# ༼ས་ཡཔ་བཞི་བདེ་ གུད སག་རགས་བབ་ཕྲགདུགུརུར་བཞི་པ་ད་དགད་ནུས་ཤི་ཁབོས་ནས་༽ འདི་ནས་འཇིག་ཏེནི་ཁམས་གཞན་ནུས་།འཇིག་ 
བྱི་བརབྱི་སི་མཅན་ད ལ་བ་ཤིན་ཏུཆན་པར་ལྡང བཿགྱུར་ཏེ་། དད་ཆའི་ཧིར་ཞེན་༽ ཤ་ཕིའི་བུ་འདི་ལར་དག་པའི་ལས་ཤས་བུགས་པའི་རྣམ་པར་གྣིནབ་ནི་ཁཱངཿ 














| བབ རྒྱ་ཕྲག་མང་པེ་ངང་། ལ་སྣོང་ཕག་མང་པ་དང་། ལ་པཾ་བ་བྷཧ་སོང་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས་སུ་སཱགཿ 
ཇོ་བརྱ་ཧུར་ཏེ་༽ གད གཔ ང་ ཅཱ 
¡ཟོ མའི་ག ས་དམ་པ་མ་འཞབསཞི་བདོ་གདད། སྲིག་ཆགསྭ་བེ་བ་ཕག་བྲར་སེངག་དྲ་ཆ་བཞིས་དེ་དགདང་། གཞན་ ་ 
རཱུ ཅན་དྭ་ཀ་ཁ་པ་ཁསཾ་ཀྱི་རུམ་པརྡ་སཾནྡ་བཱ་གང་ཡིན་པ་དྷ་རམས་། སས་མ ་ ྐ 
_ སྤྱས་བའྱ་བུར་ཏ། །་རིའི་བུ་ཨང་སཱས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་བ་བཞི་པ་དེ་དག་དང་། སོག་ཆགས་བྱ་བ་བྱར་སད་ཕག་དག་དུ་ཅུ་བཞི་པ་ད་དྲག་མི་རྣམས་སུ་སྐྲེས་པ] | 
_ | ཡ་བྲ་མས་ཅད་དམུས་ལང་ཤ་དག་ཏྱུ་གུར་ཀ། ། ཤ་ིའ་བུ་ནམྲ་གངས་འདི་མི་རྣམས་སུ་སྐྱ་བ་ལྔ་བརྒྱར་དམུས་ཁང་ཤ་དག་ཏུྱུར་ཀོ། །སྤྱ་བ་ལཱ་བརྒྱམ ་ 
` དུར་ཡང་ཐམས་ཅད་དམུས་ལང་ཤ་དག་ཏུུར་ཏོ། །དེདག་སྒྱ་བརྱའི་ཐ་མ་ལ་མིའི་རང་བཞིན་སྤན་ཐེབ་ནས་ཤའི་མིག་དང་ཝུན་བུར་འོ། །ཤ 
| ་བཞིན་ག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའེ་སངས་ཆས་རིག་པ་དང་ཞབས་ལྡན་པ་༽ བདེ་བར་གཤེགས་པ་། འཇིག་ཏེན་མཁུན་པ་། 


བསལ་ངུག་བེ་དུབབ་། མི་བ རུ འདབ་ཡི། 
















ཤ༽ 






























ཤེག་གིས་སངས་ ཅས་དྲེའདྲའ ཆུག གས་བ ུ་འཐུན་པའི་བཟུད་བ་ ་ཡང་མ་ཐོབ་པཀདཅི་ ཐོ ༥༽ ཤ་སིའི་བུ་དེ་བཞིན་གའ 
ཆྲ་སོད་པ་དང་། འཕགས་པའིད་ གི་སྐོརརྣམས་ལ་ །ཁ' བརབ གང་ཡིན་པ དེན་དེ་ལར་ རྱར་ཏེ། ཆསཀྱིས་ ཟེ བར་འྱགར་བའེ་ལས་མདོན ་; 
བ་རྭ་ས་ ་ྣམསུ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ དི་སྭད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མང་བ་7 7 'ས་། །འོན་ཀང་ངན་སང་ནཱམས 4 
བུ་བུ ་དེ་ལ་སྨེད་པའེ་ ལ་སེམགཱ་ཅན་གངདག་ ཨིན་པ་རང་༽ ངེ་ལྭ་ཆོས་ཀྱིས་པངས་ བྲརྱ་ཧུར་པའི་ཁས་ མདོན་ བར་འ 

, „ སིམག་ཆཿ ་ ཞུག་དཔག་དུམེད་ཅངརེཞིག་གངས་མདབ་ཡཉན། ཤལིའི་བུ་དེལས་བསྐུལ་བ་ གངས་མད་བའིད་སྟད་དང་ སངསྦ་རས་ཤ་བ་ཐག་་ 
བགུ་བྲད་ ་རྐུ་ཁད ངས་སྲུ་ས་དན་ཁས་འདས་བར་མི་དགངས་སོ།།ཤ་ ིའི་བུད་ལྟ ་བས་ན་། བྲུས་པ་། ་མངོན་བའི་ དྱ་ཧུལ་ཅན་དུང་” 

° ག་ 'ྲིམས་དང་། སྡེམ་པ་ཞིག་པ ་དང་། ཡངས་སུ་ སུ་མ་དག་པའི་ 'ཆཾས་སྙེན་ ་ཨུཾན་པ་མཿ ་གཏོགས་ བའི སུ་ཞིག་སངསྤྱ་ཧས ་བཅྔོམ་ལཱན་འདྲུས་ རྣམས་ཀྱི་ 
_ བ་ཁྲ་དབའ་ད།ད་དགལནིཆོས་གསུམ་བ་འད་དག་ཡད་པས་། ་དགནིད་ཉད་ཉསརིགས་པ་མིདཔ་། ཤེལ་བ་མདཔ་གཏ།ད་དག་ིདབཞྲིན་གཤེགས་པ། 















༠ 





; །ཞས་བ་བརྩུར་ 


༦ 


ངཿ 





༠ 


ནས་ཧང་བ་ཞེས་་བ 
ནེ ཤརིའི་བུ་དགེ 














།པ་ལ་མ་དད་ཅིང་། སྣེད་པརཧྱདྡ་དོ། ། ཤཟིའི་བུ་ཏུདྱ་ཀིས་དེའི་མ་དའི་དུསྱྱི་ཡོངས་སུ་མ་དག་བའི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སྤེང་དེས་པ་པའུ་ 
འི་ཞན་ཞིག་སབགམ་དསམ་ི་ལས། ཡད་གཞིསསམ་ བེ་ཅོམ་ཟཞ། ཁེདས་དེ་ལརམཝ་༽ དེ 
འདི། རེའི་ཆ་དེའེ་དུས་ན་༽ ཡོངས་སྲུ་མ་དྲག་པའི་ཆོས་སྙན་པའི་དག་སྤེང་ངེས་བར་འབུང་བ་ཞེས་བུང་བ་ཞེས་ཧྲཿ 
 ཡངོས་སུམ་དག་པའི་ཆོག་སྐོན་པའི་སྐེན་པའི་དགེ་སློད་ཐམུས་ནུད་ཡེད་བར་ 
ཐཅོམ་ཟྭ་ནཱ་༽ ཤ་རིའིདུ་ཁུར་ཀྱིས་དྭ་ལར་མི་ལྭ་ས༽ དེ་ཅི 


བ་སམས་དུ་སམ་ཞི་འམ། ཡིད་གཉིས་སྲམ་༽་ 
ལ་ཀ་འཛི་། པའི་ཆོ་དེའ་འཇས་ད་ཡོངས་གུ་མ་དག་བའྲ་ངོས 
སྭ་ན་ཡོངས་སྲུ་མ་དག་པའི་ཆོས་གན། པའི་དགྲི་སོང་ ཆོགས་་ 
ཡིན་བྭ་སཱམདུ་སམ་ཞི་འམ་། ཡེད་གཉིས་སམ། ཐེ་ཅོམ་ཐ་ན་། ཤརིའི་བུ་ཁད་ 
སེར་སྐྱའདི། དའི་ཆ་དའི་དུས་ན་། ཡངས་སྐུ་མ་དག་པའི་དགུ་སྤེང་ཆོགས་ནས་བུང་བ་ཞེས་5ྱབརཚྒྱུར་ 


འི་ཧིན་ཞེ་ན་༽ ཤ་འིའི་བུ་དགེ་གྲུང་ 
 གྙཾན་པའེ་དགུ་སྤོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་5ྲ་བར་བུར་ 


༣་ཁཿ 





»- 

༡ ° །ྱང་ཐན་འདས་པ་གང་དག་སནི་བ་བདག་གིས་རྗེས་སུུ་བསླབས་པའེ་དག་སྤང་བཀུར་བ་ཞེས་བྱ་བད་བྱར་ཏོ། ཤ་རིའི་བུ་གང་དག་ངེས་པའི་དོན་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི”ཌ 

ཌྷ ཀ ༣དྲ། བཅོས་ུདག་བའིཆོས་མས་སྐུན་ཞེབ་ཡད་དགརླ་བས་ སུབདེདྲགགྲིས་ནྱི་བམུས་པའའགང་གསན་སིནོ། །ཞེབ་ཞང་དྲག་པར། བས་ཆོས་ 

= ཤིག། ཤ་རིའི་བུ་དགཱེ་སློང་གང་པོ་ནི་ངེས་པ་མ་ཡིན་བ་ངས པར་བྲཾདཔ ་མ དི ཤའའི་བུ་དྭ ་བས་ན་གང་པ་ནིངས་པའ་རོོན༡ི་ཆོས་ཀྱི་ནུལ་རབ་ཏུབསྐནཔ ཡིན 

ཧཾཿ ནོད དགྲེསང་གངབ་ནིམ་དེས་པའི་དྒོྱསིཆོས་སྙོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ དགེ་སྤོང་གང་པཱ་ནིངེས་པའི་ངོན་ཆས་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དིག་སོང་གང་པོ་ནི་མཐར་པོནཔ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས 

ཚི སཱན་པ་མ་ཨཾན་ཀེ། དགྲ་སྡོང་གང་བོ་ན་མཐར་ཧྱིན་པའི་ཆོས་སྟེན་པ་ཡིན་ནོ། ཀ ཤརིའི་བུ་དགེ་སླིང་གང་པོ་ནི་༽ ཐི་ཙོམ་དང་བཅས་པས་ངེས་པརྡ་དེད་པ་མ་ཡིན་ཏ་། དཀ་སོད 
གང་པ་ནིཐེ་ཅོམ་མེད་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་དང་། རླན ནོ ཀཤ་ལིའི་བུ་གང་དགྭ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡུངས་སྲུ་ཛུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དང་ 
ལྡན་བ་ཡིན་ནོ། ༠ གསྟག་སྣ་མའགག་ གང ་ན་ིནོ་ཞེས་ཡང་ངག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲོས་ཤིག ] ཤ་ཇིའི་ཁུ་ད་སྐུང་གང་པེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཁ་སངས་རྒྱག་ཀྱི་མྡད་པ་ཏྲེད་བ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ཏེ་། ། ཤིའི་བུ་ཧམས་མའི་བུ་གང་པ་ནི་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྔན་འདས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་འཇས་ཤིཔའའུངསས་བའི་གནས་་ 






༨༡ 


་སནོ་པ་ཡིན་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་ 
འདས་དེ་ 
དག་གི : 
ཀྱི་ཆེས་ 









| ༨ 


པའི་ཧི་པརོ། ༽ཤརིའིདགེ་སྤོང་གང་པ་ནིལཱའི་མིག་གསདཔག་ཚད་བྱ་མ་སོང་ན། སེམས་ཅན་ཞན་བོས་ཆོགཉིས་འདུལ་བརའྱར་བ་གང་ཡོན་པ་དེ་དག་མཐོང་ 
གདའ་བས ངས་ག་བས་ས་། ༥༨ པི བེ འམའ་གངའ་ ཧྭབ་མང་པ་ལ་བ བ ་ཕུར་ཞུག 
སིརྨ་ནོ། །ཤཀ་རིའི་བུ་དགེ་གྲུང་གང་པོ་ཆོས་སྙེན་པ་ནི་། ཞོན་མངཾས་པ་མད་པ་དང་། བང་ཟ་ལ་མི་ལ་བ་དང་།རེད་པ་ད་༽བཀུར་སྙིལ་མ་ཞེསཔརཆོས་དནཔ་ 
ཤན་ནོ། །ཅག་ཇིའི་བུ་དག་དགེ་ག་གང་པ་ནི། ག་ཐོ་ཡངངག་པར་ཤི་པད་ཐེབ་པའིཆོས་སྤྲ་བ་ཡིནབས་སྙེནབ་མ་གཏོགས་པར་།གངཔ་ལ་ལྡ་དང་བཅས་པའི་འཇིནཏཊྱིས་དོན་ཏམྲ་ཅི 
ཆིག་མཐརགཏུག་པར་མོ་ཞུས་ཏ་། དྲ་ནི་གནས་ཡདཔ་མ་ཡིན་ཀོ།ཤ་ིའི་བུ་དེ་ལ་བས་ན་། ཞཱདལ་གོ་བརྩཔའོ་།།ཁོང་དྲུ་མུངཔརྲ་བའོ། གང་ཞིགླབ་ནམེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ 
ཆུབ་ལྤ་རེས་སུ་བབན་བའིཆེས་སོན་བཉྱིསེ་བོ་པའ་དོཤེ་བཡི་།དགེ་བིར་བ་དཔག་ཏུམད་པ་མངོནཔ་འབུབད་པ་ཡིནནོ། །ཤིའི་ུ་གབགི་བྱངསྱ་ཀྱི་བང་ུབལ་སད་པཱ་ཏིང་པ་ 

` “ དྲིན སྐྱ་བ་མང་པཾ་ལ་ལཱ་གནོང་པ་བྱེད་པ་ཡིན་བབ་། མཾ་དགེ་བའི་ཆྲ་བ་མངདུ་མདོན་བཱ་འདུ་ཀྱེང་པ་ཡ་ནོ། །དེཅིའིཧྱཾ་ཞེན་ན།། ཤ་རིའིཔུ་འདིལར་སིག་པའ་ནབྱ་སིན་་ནི་སིག་པ་ཡིན་ལ། 
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༽  །ཅད་ད་ངེས་པའི་དོན་དང་། ཡངས་སུ་དག་པའི་ཆས་སྙོན་པ་དང་ལྡན་པ་། སྡེན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཧྭ་བབྲས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྟེང་པ་ཞིད་ཀྱིས ¡ 
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པའི་དགེ་བའྲི་ནམ་པརྡ་སིན་པ་ཡང་།ཟག་བ་དཔབ་ཅས་བ་ཡན་ཞིང་། ཟགབ་མེད་བའྲིནས་བརྙ་སིན་པ་ནིཟག་པ་མེདཔ་ཡིན་ནོ།། འབིབེ་ཞ་ 
༡ཿ་གསུ་ཨ་བའ་མ ལཱི ལྟ་བུ་འདི་དག་འཁར་བཞི་ལ་ཆུས་པརབ་ཤད་ཅིང་བསྐུན་བནི་༽ ཤརིའྲི་གང་དག་གིས་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འདི་ཐོས་ནས།དེ་དག་དགའབ་ད་འུ་ 
ཐར་འགུརན་། ཤ་ལིའབུ་ད་དག་བསོད་ནམབ་ཀྱ་བུང་པོ་དྲག་ཊམད་པ་དང་ཝན་པར་འགྱུར་།། གང་དག་ཡང་དེ་བཤིན་གཤེགས་བྲ་གསུང་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྐ་བུ་འདི་ཛེས་ནས་དག . 
ཾ བ་དང་།མགུ་བ་ཐོབ་ཆིང་།ལག་པར་ཡང་མ་དད་པ་ཉེ་བང་སྙེན་པར་འགུར་རོ།།གདོན་མོ་ཟ་བར་དེ་དག་ནི།རུལ་།ཟིམས་རལ་བ་ཁམ་། མངོན་པའི་དྲ་ཧལ་ཅནནམ་།ཡངས་སུ་མ་དག་བ ཆས་སན་ 
བ་ཡྐརྐོ། ཡ་གང་ཞིག་སྨད་པར་བྱད་ན་། དེ་ད་ཉིད་ནས་དམུས་ལ་དུ་འབུར་རོ།། ཤལིའི་བུ་ཁུདལ་གོ་བར་བའོ། ོངདྲ་དུདབར་བཌོ། ། ཤ་ལིའིབུངནིཇི་ལང་ཇ་མ།ཁནྱ་ཤིས་སེ་མ་གཏང་ 
ཐའི་ མས་ལ་ཁུད་དུགསད་པདབད་པ་དེ་ལྟར་པ་རོལ་གནོད་པ་མི་མཛད་ཀ་། ཤ་ིའི་བུ་ང་ནིསཿསྤ་ཆསྱ་ཀི་བང་རུབ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ དོན་དམ་པ་སྣེང་པ་ཞིདཀྱིས་ཐྲེལ་གྱིས་་་ 
བ་ བྲིལྱ་གྱིས་མནན་ཅིང་གཞན་ལ་ཆས་གྟན་པ་ན། །ཧཱིང་བར་ཁྱགར་བགང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུག་ལོ་སྦུན་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་བ་དེནི་འདོང་བང་བཀུརོ། ཀརེིའྲིིརཞེ་ན། 
་ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལརད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པར་རོགས་པའི་སངས་རས་ཀྱིསླ་བན་མདཔ་་༡༡༡༡༡༡༡༩༩༩༡༡༤༤༩༩༠༩༩༩༩༩༧༠༠༠༩༩༤༡༩ 
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།ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲེ་བང་ནུབ་ཏུམངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྦྱར་སནས། ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་བནེ། ལག་པའེ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་་ ྐ 
- བ ་ས་བ་འ་ འི ༽ེ 

ཡིན་ཏེ། དགཏྱུ་སྦ་བ མ་ཡེན། 

# མྲ 


ཤཱ བ་ལས་ཡིན། སེམས་ཅནདྱུས་པ་ལམ་ཡིན། སྲོགཏུ་སྨྲ་བ་ལམ་ཡིན། གང་ཟགས་ཏྱུ་སཱབ་ལ་མ་ཡིན། རག་བརླ་སབ་ལ་ 
| ་ཡེན། ཆད་པརྨ་སྨྲ་བ་ལམ་ཡིནན། དེཊེའེྲ་ཕིར་ཞེན། ཤརེ་བྲ་འདེ་ལར་དེ་ལྟ་བུལ་ཞེན་པདེ་དག་ཐམས་ཆདནེ་ཁག་པའི་ལྟ་བཞསྲ་བུའོ། ། ཤརི་དུ་བདག་གེ་འདུ་ 
ཙཿ ་ཤེས་དང་། སེམས་ཉྭནྱ་གི་འདུ་གས་དང་། སུགགེ་འདུ་ཤེས་དང་། གང་ཟགགེ་བདྲུ་ཤེས་དང། རྟག་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་ ། ཆད་པའེ་འདྲུ་ཤེས་ཐང། ཨིན་བསནྡི་ཇིས་སུ་ 

འཐུན་པའི་བཟོད་པསྐྱེས་བ་ཡངགནདམ་ཡིན་ཞེངགེ་སྐབས་མེདན། འྲབས་བྲཐོབ་པར་འགྱུར་བཀུརི་སྤེས་ཏེ། དེནི་གནད་ལད་པམ་ཡིན་ནོ། གབེའི་བྲདྣཊ་བས་ནུ། 
དེབཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལ་བུའི་ལྟ་བདང་ལྡན་པརྣམས་ལ་དངུ་པས3ེ པྔརས་སུམ་གནངང། དེཅའེ་ཊེན་ཞེན༽ ཤའྲི་བུའཔྣ་གརེགས་པམད་པྲ་པོལ་བམདཔ་དེནི་ཇི་ 
' སཱིཾདདུལུས་སེ་བའེ་ད དུ་བསྟན་པ་འདེ་ལརབ་ཏྲུདངབ ཨིན་པའྱེ་པེརརོ། ཤརི་བདེ་ལ་བསན་༽ ྲྲི་ཱགསཅན་བསན་བད་འརབྱབཏབ་གང་ཞི བེ ། | 
༡ རླབ་བཞིའི་གནས་བཅའ་བརྡ་བའོ་། །ཞེསགཞནསྐུ་སེགས་ཅནྣམས་ཀྱི་གནས་བཅའ་བར་གསུངས་ས། །དེཆིའི་ཕིརཞེན། ཤའྲིདུ་གཞན་སྲུ་ནགས་ཅནྷནམས་ནི་པལ་ 













ཱུ ཆེར་བདག་ཏྱུས་བདང་། སིམས་ཅནདྷུསཱང་དང་། ཐ་་ལོའ གངཟགྭ་ཏྲུས་བ་དང་། རྟག་པར་སྨྲང་དང་། ཆང་པརྭསྭ་བདང་ཡིན་པའི་ཕིརར༽ ་ ཅ་ (ཏྱ 

བྲངའི་ཉནཐེསྣརམསནི་བདག་མེདཔརླསཔ། སྟེངཔ་ཞིདངུཨཱ་ཤ། མཚན་མམེདཔའླེ་བསམ་གཏན་པྲ་རེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟོ ཟོད་པ་དང་ལྡན་པརྣམས་ལ་མི་གནས་ 

ངུ ཅ་གོས་བནམས་ཁྱཡི་གནས་པ་ཡིན་པའྱི་འི ཐིང ། ཤའིའྲ་དུ་ གེང་ཞིག་བཟོདཔད་ལྟ་དུ་དཔཝརནབ་དེལ་ནི་ངས་རབཏྲུབུངབ་། བསྙེན་པར་རོགས་པ་དངུ༽ དང་བས་ : 
་གོས་དང་། བསིད་སྙེམས་དང་། གནསམལ་དང་། ནང་ཀྱིཏྱཾཉ་སཱན་དང་། མགོ་བའི་ཡྱི་པདྷདསས་༨ ཀཀ ས་་ , 

བཅའ་བའི་ངན་ཏུ་བདག་མེདཔ་ལས་མངོན་པར་སྦྱར་བརྲ་བུའེ་། ཤརིའི་བུ་གངཞིག་དོནདམཔ་སྟངབ ་པ་ཉིད་དབ་ཏུབཤད་པ་ན། དེ་ལ་བཟོདཔ་དང་། 1 


ངེ སྨག་ཁ་འགུད། ཀུན་ཏུདངང་པར་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་མོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཛེནདམ་པ་སྟོངཔཀིདལ་སྨེད་ཅིང་། གང་ཆག་ཏླུལ་བ་ལ་དགའ་ཐེབ་པ་ལྟན་དེའི་ ཤནིངེས་ཕུན་དེང་ 
༡ ༡ ཨུ་དྭདས་མཛགས་པ་འཐ། ག་སུ་སགས་ཅན་གཞན་གངཡིན་པ་ཞིགཡིན་པརྡ་ངོགས་པརྨ་བྷས། དལ་ཁས་པས་ཡི དེ་བད་བརབྱཏེ ྱ་མི་བཱའོ། ། 
སྙིཔརདཔབྱམས་པ་མང་དག་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའ༽ དདེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཟིའི་བུ་དེནའདི་ རཆག་གིས་རྔོགས་པརསི་ནུས་པས། བྱ་ང་ཇིསཱེད་དང་ལྔན་པ་དེ དྷེལ་ཛུའ་་ 








བཟོད་པའི་ཅན་ལནྣིནམ་བརྡཾསིནཔར་འགུརརོ། །གཞན་དུནདེལེསས བངཔའ་འདུ་ཤེསབསེདཔརྱ་བའ། །སྟེང་པ་ཞེས་བྱབ་་ 


ཌ་ ཀཔ་ གང་ཟག་མེད་པའེ་འདུ་ཤེས་ཁེན་བསེད་པརྱ་བའོ། དེ་འ འདཀར་སྟེང་པ་ ཨ་ཀ ོ་ སང ངསྤྱ་རས་ཀྱི་བུང་ནུབ་ 
ཧཾ སྤོངབ་དང་། ཤཅྱི། ཅོ ངན། དེལ་ཚངས་པ་ཚུངས་པ པད་སྤྱེདཔ། སྭེངཔ་ཤིད་ཀྱིགནས་པ། སྨེན སྨེན་པ་མེདཔས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱེས་མངདག་པར་ 
2 བསྟན་པར་བྱའོ། ༩༨ དག་པར་འཛེ་ ཤྭ ཤགས་པརྱ་བ། ཡང་དག་པར་གཟ ངསྙེད་པར་ རྱཔ། ཡག་འཧུ་ནའ་ བརྱབ་སྟེ། དེསངསྦྱརས་ཀྱེ་གསུང་ལ་ ཞེ་ 


བར་སྩན་བའཔྱའོ༽ ། །དོནངུམ་པ་སྟེངཔ པ་ཉིད་དམིགས་སུ ཡམེདཔ་རབ་ཏུབསྟན་པརྱ་བའོ། གགལ་ཏེ་སངསྦྱརས་ཀྱི་བང་རུབ་ཀྱིས་སྐྲག་པར་གྱུར་ན། ་ 


བ་དཔན་ལ། དགྱེ་སེངག གི་འདྲབེས་ཚེགས ་འདྲེ་སད་ཆེས་དེལ ་བཅོས་ལན་འདསྱཀཀྱིས་གང་དག་ཆོསྣ་ནམས ཀྱེ་དངགེ་མཚནཉེདངབ་ཏུ་ཤིས་ཤིང་ སཱེངཔ་ཞིད་ 
་ གེ ་པནི་ཞྲིནྱ་གེ ཡ་་ི ལམ་གེའ ག་བར་གཞོལ་བནམས་བུ ཀྱེ་སྟེན་བཞིངམ་ ཡིནནོ། 


# ཀྱི་གནས་བདེ་ལྐབུ་བངག་གི་སྐེན་ 
1. ཤསུ་གསུམས་འབས་ལུན་འབ་ཁེསམང་དག པའི་ནུལ་ཁིམས་དཔྟན་བཕུན་གསུམཆགས་པྷམས་ཀྱ་སེ་སྦོངགིས་ལསནེགསུངས་གིས། འདི་ལར་ཚུབ་ཁིས 










པ ིམིནཔས། ེདཔལན་པ་་ན་གཅིགགནས་པནིམགས་སུམེདཔ་འ་ངཔ་ཤད་སནམས་ལསམེས་ཤིང་། དར་ 
།ཅམ་ཝུནའདུས་ཀི་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ྱི་སབ་དང་། ལྷན་ཆིག་ཏུགས་སྦྱང་གི་ལས་མ་གསུངས་པས་དེནི་མི་སྟེནཏོ། །དེལཱ་བའེ་བ་ཛོང་ ་ 
ཀེ་འདུན་གྱི་བ་བ་ལ་བླས་བདསྤི་བ ། འདྲུན་པྭ་བང་བརསྱི་བའ་། །དེའི་ཡེངས་སུམདག་པའི་བཟེད་པདེ་ལབ་ ་བུ་དདག། ་ 
ཀྱང་འདེཿ ི་དབྷཟོག་ པན་ནུས་པརྱ་གིས་ཤིགཅེས་བཛད་པརྨ་བའོ། ། གཟིབུ་དགེསླངགིདགེ་འདུྱགིས་དེ་ལརྦ་བསན་ང་ལ་ང་མཉོད་པརྦ་བས་པ་ཡེན་ནེ། ། 
1 ་ ˆ །གསེ་སྦྱེངགེས་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུདག་བརྲ་བས་པ་ཡེནན། ། ཤདྲི་བྱུ་ཁོད་ལ་གོ་བདྲ་བའོ། ། 
།གངཞིག་འདེ་ བྟེལ་སྟཱ། ] བདགཏུ་ཐཱབདད་། སཿ བདོ སྲེག་ཏུ་ལྟ་བ་དུང་། གངང་ཟུགཏུ་བྭལ་བྷ་ཕི། བླཝུ་ 
་ ང་་ ཡིན། དེདགནི་པལ་མཉེས་པའྱ་བེདཔམ་ཡེན། དེདག་གྱི་སེན་པ་ཡང་ཨམ་ཡིནནེ། 
| དདག་ེ་གེན་པ་བྲུག་བསརྗེས་སུབ་ཏུ་བྲུངབ་ཡིན། དེདག་ནེ་ནནཔླ་དུག་པ་མ་ཤེས་པརྡ་བེངཔ་ཡིན་བས། དེ་དགནི་སྟེན་པ་ཡང་སྙེན་པ་དྲུག་པ་ཡིནནོ།། དེ་:། 






པག་པེ་པ་དག། དག དགེ 
















༩ ཊེ ` 





༠ 
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,༄༅། ལ་གངངག་ཤིན་ཏླུ་གཞོམ་པའི་ཆོས་ྣམས་ཁ་བ །་བཟེང་པམ་ཐོབ་པའ་། དང་བསྱ་བིན་པ་ལ་ལངས་སྦྱེད་པར་བྱེདན་དེད་ གནི་དང་པས་ 
་བྱེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུལེངསམ་སྦྱང་པ་ཡེནོ། ཀདེ་དག་གིས་ཆི་ནས། ྱངབ་རྟན་པ་འདི་འདབ། ཏུ་བུངནས། སསོད་འཇཔབའིའམསལ་བ་སའསུ་ང་ ་ 


དོདམ་པནང་བ་ཉིད་ཁ་འ་ཡུ། པརམི་འཛུར་བ་དང་། མེས་པརམི་འགུར་བདང་ ངཱ ཧེང ངཔ་ཉིད་དམིགས་སུམེད་པའེ་ཆསྣ་མས་ལ། ཡེད་གཞིས ངང་། 
བཱི བྱ་ཅྱུ་ུ། དེདག་ཕལ ཆེརཚུལ་ ཁྲིམས ་གཅོ་བེརྲ་བྱེད་པ་དད་ དང་། ངཔེ་འཛྲིན་བ ་གཅོ་ བེནྱ་བིད་པ་ དང་། ཐོས་ པ་གཙོ་བརྩ་བེདབ་ཡི ཅད 
འག གསལ་བ དཔྱ་བམ་པ་མུ་ཡིན། 7 ཡིན བླསཧབྱེངང ཡི བརྗེངཔའྱ་བས་ 
པ་མ་ཡིནན། །དེེའྱི་ཕིདཞེསན། ' ཤདྡེ་བའང་ལར་སེམས་ཅན་གཔཞེག་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ ལ་ངག་ཐེབ་ བརྒྱགུད་པ་དེནི། ༽ 
ཤིན་ཏུ་ནེད་པརམི་ ་སཱ་བ་མ་ཡེནན། ། གཟེའེ་བུ་ འྲ་བུདེ་བཞིན་གས ཤེགས་་**་་་་་་ ˆ ་པ་ལཆེཞིག་གིས་ བཀླུ་སེ་རབས། དཱ 


།གངདག་དེཿསྱ་གྱེས་ ༡༡༡༡) དགེ་སྐྱོདདུ།ཁས་མཆེ་བདེང་གཞེ ནེ །སྡུག་བསྔལགྱ་སྦྱར་བའེ་ཐམས་ཅད་ཁས་ཡངས་སུམ་གྲོལ་བའྱི་བིརརོ་། 







༼ 


















ཡོ་ འ་ཡ་་ ་ཀ་སྭཁཱ་བ་ཞམས 


ཉ་གང །ཁོངདུརུད་པར་བྱའོ། 
ཤེ །ཤའིའི་བ་འདི་ལར་ཡེངས་སུམ་དག་པའི་ུལཁྲི །ཁྲིམས་་- ˆˆ་ གཙོའོར་བྱེད་པ་དང་། །ཡོངས་སུམ་དག་བའི་ཀེངང་ 
ཡེངས་སླུབ་ དག་པ་ཟས་པགཅ་བར་བདཔས། ཨོངས་སྲུ་དག་པའི་དགེ་སྣངས་མ་ཡིནནོ །ཤལརིའི་ 
མེགསུངས་ད གཾ །བུམ་ ཟེཞེས་མི་གསུངས་དོ། ༽ཤའིའེ་ ོ་ ་ལ༽ སོ 
རོམས་ ས་ཡིན ཞེས་ཡད་དག་པ་ཇེ་ལྭ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་ པ་དང་། ཆོས་ཐམས ད་ ཧེ ཟི 
་ པེ་མཆནསངཔ་ ཡིན་ན ༽ཞེས་ཡངདག་པ་ ཇི་ལཱ་བ་ བཞིན་འ བ་ཏུ་ཤེས་ པ དེནི་དེའ་ ་ 
ཏེང་ེ་བཛིན་གཅོ་བར་བྲད་པམ་ཡྲེན། ཐས ་བགཙོ་བོ་ བོརྱ་བཱདཔ་མ་ ཨིནན། ངེ་ཆེའྱི་ཕིན་ཞེས་ན། 
།ཤའིའི་བདྡེལ་བསནམི་གཞེས་པའ ོ་་་ས་་ 


' ནས་ཚུལ། །ཁྲིམས་གཅོ་བརླ་འེད་པམ་ཡིན་ཏེ། 
¡གསིའི་བཱ།འདྲི་ཀར་མངོན་པར་འདྲུ་བེདཔ་མེདན། ཆོས་གངཞེག་གཅོ་བདྱ་བ། 


༽༄༅ 


ཆོས 


ཏི 
„ འདི་ཡིན་ཏེ། 
> དེ་ལྟ་བྱ་ཅན་དེདཀནི། རིགས་པ་དང་གོལ་བ་ཡེ 





། རྐ ་རིཿསུ་ིགསོང་པ་ཡིདན། ཆ་འ་འའིད་།ཁྲིབས་ཏྲའིའཁ་ར་གྲོང་། 


= ༤ དྲ ༤ 
ང་ཞེག་གཅོ་བེརྱ་བ་བདེ་ནེ་གནས་ཡེད་པ་མ་ཡེནན། 


ཊྲ 


ཤའིའེ་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པྷརམས་ཀྱི་བཱན་མདཔ་ཡངདག་པདྡརོགས་བའྱེ་བངརུབ་དེའི་ 


འདྐེལ་སྟེ། ཆས་ཐམས་ཅད་རངགེམཆན་ཞེད་སེངཔ་དང་། གང་ཚག་མེད་པ་དང་། མཆན་ཤིངམེད་པ་ཡིནན། །གང་ཟག་བརོད་པ་ 
ན་ཏེ། ཁྱེམམངཔའེ་རབ་ཏླུ་བུངབ་ཡིནན། དེདགནི་དད་པས་བྱིན་པལ་།ནམ་ཐསད་ཅེང་བཏབས་པ་ཡེནནོ། 


4 དེ་དག་གིབསན་པརྔ་རོགས་པའིེ་ལས་ཡེཔས་སུ་དགཔ་ཡེན་ནོ། ༽གཟེའྐ་བུ་སེམས་ཅནྲ་ནམས་དང་༽ དེ་བཞེན་གཤེགས་ཕྲ་རམས་ཀྱི་གནས་ནི་གཅིག་བ་འདི་ 


ཡིན འདྲེ་ལསེ། ཟནམེདཔ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་ 


སྲངས་པའོ། །གངཞིག་སངས་པ་ཡིན་ཞེ་སན། 
. : མའེ་འེ་ལཱབ་གང་ཞེ་ན། ཡེད་ལྱ་བེད་པའོ། 


པའྱེ་བབནུབ་པ་། ཇི་ལར་གཅིག་བོ་འདི་ཡིན་ཞེན། ཇི་ལབ་བཞེན་དུའདདོབ་ཆགས་དངྲབལ་ཞིང་ 
འཇོང་པ རྣམས་དང་ལྐྭ་བརྣམས་སེ། ༽འདོང་པྲ་ནམས་གང་ཞེན། རོ | 
།ངེ་ཆེའེ་ཕྱེར་ཞེན། ཤརའི་བྱུ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཡིདཁ་བྱེདཔ་ལས་བྱུངབ་ཡིན་ཏེ༽ - གང་ཡིག་ 


༨ 











གིས་ཡི་ནན། །གང་འངུ་ཤིས་པ་དེནི་ལྟ་བ་ཡིནན། ལཱ་བ་གང་ཡེན་པ་དནི༽ 
གས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་ལགས་པར་ ་བ་ཡིནན་ཞེས་གསུངས་ས། ། 
པབ་ལནཆསསམ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་འཁ། །ད་ ་བ་འམ། མི་དགེ་བྲ་སངས་པའི་ཕིར་འོ། དེནི་ལཱ་བ་ཐམས་ཅད་དུཔ་འཛོན་པ་ཐམས་ཅད་ 
་ངང་། ཡིང་ལྱ་བདཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཆགས་པམ་ཡིན་པས། དའྱེ་ཕིར་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ས། ། ཤའིའི་བྱུ་པངྒ་རུབ་ནྷི་མངས་ 
པ་ཡིན་ན། །གངགིས་སུངས་པ་ཡིན་ཞེསན། འདོད་པར་གཏོགས་པྷ་ནམས་ཁིའོ། །འདོད་པར་གཏིགས་པ་ནམས་གང་ཞེ་ན། འདོངཔར་གཏགྲས་ 
བྲ་ནམསྤ་ཀྱི་ཚུལ་བཞེནམ་ཡིན་བམི་དགེབ། བདག་ཅེསའམ། བདག་གེ་ཞེས་འམ། བདག་ཏྱུབྱེད་པ་དང་། བདག་གིེས་་བྱད ་བགང་ཡིནབའད། 
ཉེ འདེ་དྲ་འདོད་པརྐ་དགས་པ་ཡིནན། །འདེ་ཀྭ་སཱ༽ སད འཁ ླུང་་་ །དེནི་སྔཔས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདིནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱི་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱེ་བངརུབ་ཡིནན།། །སྷནགྱེསྦར་བའི་ལའུ་སྟེབདུན་པའོ།༽ ། 


ལེག་པར་ཞྭ་བ་ཡིན་པའྱི་བིར་རོ། གཡའ་བ ཱ 
དེ་ཆའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཤའིའི་དུའངི་དར་འདེངཆགས་དང་ 




















། 


ལོས་སྒྱརབའེ་རྒྱལ་བོར་ཀྱུར་པ་ན་། 
སདྷསཱམས་ངང་། གཉས་མལ་ད 


> རཀྱ༨ཏྱན་སྨནདང་། མ།འོ་བའི་ཡད་བདྷ་རམས་ཀྱས་སྟི་སྣང་དུ་བྱས་། བླ་མར་བྱས་༽ བརྡེད་དེ་མཞེས་པར་བྱས་ནྣས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པཿཛོགས་པའི་བུངྲ་རུབ 
ས་ན་། ་གདས་བཅམ་ལྡན་འདས་ར་ ག་གིས། ང་ལ།ཏྱོད་མ་འོངས་པའིདུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་ཇོགས་བའི་ ¡ 
དྲུ་བརཅུང་། བདག་ཏུ་ ་བ་ལྭ་མངོན་པར་ཞེན་་ 


འེ 
སུ་འྱཾར་ ཞུས་ཡུངམ་བསྟན་ཏོ། ཞེན་ རྫར ་ དཅུང་ བགླཱ་འླ་པ་་་ ་ 
སྭ་སྐ བའྱ་རྐྱལ་ ར་བབནི། སག་ བསྐེན་  པ་ 
* ˆ` 
བླ་ན་མེད་པ” 





འབའ ༨ །ངས་འདས་པ་མདོན་པར་དྲན་ཏ། བླན་མེད་པ་ཡང་དགུ་པརརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ལ་རྟན་ནས་། ཁཁོར་ 
9༣ །དསྤ་ཆུས་ཤཱུཀླ་ཐུབ་པ་ཞེསྭ་བཱ་ཐཤ་དགྲ་བཾར་བྲ་པག་སུམ་ནུ། ཤན་ཐེསྦ་ཀྱི་ཆོགས་དངུ་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དག་ཆས་གས་དང་།བཟ 






དིཁོ་ རཾ 

་ 

པར་གྱུརྤ་ཧྲིར་རོ། ༽ཀ་རིའི་གུ་རས་གཞན་ཡང་འདས་པ་མངོན་པར་དྲན་ཏ། ང་ཁཁོར་ལས་སྐྱའ 

་. ཀླ ག་།་གྱུ་ག། གདགྭ་ཧྱས་བཅས ་ཝཱན་འདས་ཞན་ཐསྱ་ཀྱི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་ཡངངས་ཆོས་གོས་བང་། བ 
_ དང་། གནས་མལ་དང་། ནངི་ཏན་སྤན་དང་། འཁ་བའེ་ཡྭ་ཤུདྷམསྭ་ཀྱས་སྟེ་སྟང་དྲུབསླ་བ་མའབས་། བརིད་མཆོད་དེ་། མཞེསྱ་བྱས་ནས་། 


-2- 
༣༨ 


















ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏ་ 


ཀེ འི་བུ་གཞན་ཡང་མ། 


རཱ ག་ལ་\་ཡང་། ད་འཁར་ལས་སྤྱར་བའི་རྒྱལ་བེར་གྱུར་པ་ན་། ཞས་བ་བ་ནས། བཀུར་སའ་བས་སེ་ཞེས་ཐ བའེ་བར་གེངས་བཞིན་དུ་བ ¦ 

བ་ཤ | དོན་པང་དུན་ཏ་། ཡུག ག་འ ས་ས འད།ཾ།།་ 
| ཀཀ ཨས་ས་ཞིས་་བི་བར བརྗེད་པརཧྱའོ། ། ཤ་འྲའི་བུ་གཞན་ཡང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏ་། སབས་རྐྱས་ས་ལཁི་རྐྱལ་བ་ 
ཞས་ཧུབ་ཤ་དགའ་དུག་སྙད་ 


ˆ 






འི་བཱར་ཞྲེ་ན་། འདི་ལུར་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དྲུ་གར་ཆིང་། བདག། སྨྲ་བཏྣལ་མདོན་་ 
'བུ་གཞན་ཡང་ངས་ ་མངོན་བར་དྲན་ཏ་། བ་པ དསས ག་འ་འཁང་། 


པོ་དེ་དག་བསལ་པ་གཅིག་ལ་བྱང་ ཙཱ ཤའིའི་བུ་བསལ་པ་དའི་མང་ཨང་གོང་མས་འབགས་ཞེས་བ་བྲང རྟཏ། །ཤ་ལིའི་བུ་ལ་ཡ 














གངསྦ་ཆུས་ཁྲི་དུག་སྙང་པོ་ད་དག་སྐྲ་དང་ཁ་སྲུ་བྲེགས་ནས་གེས་དུར་སྤེགས་བགེས་ཏ་། དང་བས་ཊྱིམ་ནས་ ཁྱིམ་མེད་བར་ཐབ་ཏུ་ཀྱུཿབར་་༡. 


བ་ཁད་ཞད་བསབས་ན་དྲངས་བཅོམ་ལན་འདད། ༢རག་ཤིད།ཀ ང་ལ་ཁྲོར་ན། འོངས་པ་ན ར་བཞིན་གྲ་ མམ 
དབ བ་ས་སྱས་ཅག་ུངའུས་དདགགས་། ་པཁངམ་ཁོ་བབ་ནར་བཞིག་གཞས་པ། 


;, ༩ 








༄༅༽།་ ` །ཀྱྱར་བ་དང་།བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་བའི་བརྡ་དུབ་འདི་ཞིད་ལ་བསྟན་ནས་ཞེས་བ་བ་ནས་དྭསབསྱྱ་ཆས་བཅིམ་ཝན་ཁབས་ 
' ཀཀ ལོ བདང ྭལང་སབླ་བད་ད་ལ་མངདཞས་པདཔ་མཡས་པའི་ན་དུ བའྱ་ཕིར་དོ།། ཞེས་་བའི་་ 
རྡ་དུ་བོད་བརྲ་ཧའོ། །ཤ་རིའི ་ རར 


ཁབ འེ ི 


༽ །ཤ་རིའི་བུ་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏ་། སངསྦྱ་ཧྲས་པད་མས་འབགས་པ་ཞེས་བབ་ཤ་དག་ལ་བ་ ་ཞས་ཧཱབ་ནས་གབོར ་ 
ལེ ལགསྱརབའྱིརལཐ་ཞད་ ར་པ་ན་ཞེས་ཤ་བའི་བར་དུ་བརྡོད་པདཧྱའོ། ༽ཤཐིའི་ཀུ་གཞན་ཡང་ངས་མངོནདན་ཏ་། སངས་ཆས་རབ་ཏུ་འབར་བ་་ 
ཞེས་ང་བྲ་ཤ་དག་ཟི་ཝྔ་སྭེང་བོ་དེ་དག་ཡང་ཞེས་བ་བ་ནས། ད་འཁོར་ལུས་སྨྱར་པའི་རྒྱལ་བ་ཞིད་དུ་བྱར་པ་ན་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་བརྔོག ། 
¦ ,ཌཾ་ཨཡཤལིའི་བུ་ ཞན་ཡང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏ་། སངས་རྒས་ཀོའུ། ཁི་རིགས་ཞེས་བ་བྱ་བེ་བ་བག་དཀུ་བླ་པཾ་དེ་དག་ཡང་ཞས་བ་བནས་ང་འ། ཁ་ལས 

སྒྱུར་པོའིརྱོལ་པེ་ཞིདདྲུགར་པ་ན་ཞེས་ཧྭ་བའུ་རབ་དུ་བརྗོང་པདཧྱའོ། ༥ ིརིབ་གཞན་གདངས་མདོནང ད་ཀ སངས་ཆུས་ འོདསྲུང་ཞེས་བ་བ་ཤེ་་ 
་བོག་དགུ་པརག་མབཉན སྱཀ་ཆོས་དང་གཅས་བར་ཡང་ངས་ཆོས་གེས་དང་ཞེས་བ་བ་ནས་། བད་བའི་ཡོ་ = 











ཿ: 
། 


ཐམས་ཅའདུ་ ཆེ 










འག་པར་གནས་པདྨ་ཤྭ་བའྱི་ཕད ར་བསི་བྱས་ཤེསྱ་ཀུ་བ་ནས་༽ མཞེས་བདྲ་བུག་ས་ཞེས་བ་བའི་བརདབཇོད་པད་བཌོ། །སངས་རྒས་བ 
- : འདུས དག་གིས་ང་ལྭཁྲོད་མ་འོངས་པ་ན་། དེ་བ མཁའ་འ །ང་ཡར་བས་ 
ར་ཆོས རྣམསྱ་ཀ་པངགི་མཆུན་ཞིད་མ་ཤེས་ཤིད་དམུགིས་པཅན་་ི་ལྐ་བརྱ་གུར་ན་། བདགླས་བ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པའི་ཕིངངཞས་བ་བའི་བར་ཏློུ། ངོ 

` བགཞན་ཡང་བྲས་མདོནབའདན་ཏ།བྷགལ་པྲ་འིརའཇག་ཏེན་ཁད།སཔ་རུབ་བཅོས་ལག་འགས་ནམསྤ་ཉས་སྟང་པརྱ་ར། དླ་གཡྦ་ལབྱང་ གང་དག 
རད་གངས་རས་དེད་ བུང་བརྡ་གུར་ཏོ། །ཤརིའི་བུ་ངས་མངོན་པར་དཱན་ཏ་། རང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་དཀུ་བདྲུ་གང་ངག་ལ་ངས་ཇི་སྲིད་ཁཆོ་བའི་ཁར་ 
ཆོས་གོས་དང་། བསད་ཤཱམས་དང་ཞེག་བ་བ་ནས་། བསྐུརསྟི་བྱས ་མཞེས་པར་བ་བའི་བ ར་དུ་བརོད་པརྲབའོ། །ཤ་རིའྲི་ངས་བསསལ་པ་ལཱ་བྱརར་རང་སངས་རྒྱས། 
ཧིབ་སང་ཕཱག་བྱརད་དྲ་རབཞི་བཏུར་ས་བུས་ཤེས་བབ་ནས་མཞེས་པརྲབུས་ས་ཞེག་བ་བའི་རབ་དུ་བོད་པར་བཁོ། ༽ཤ་རིའི་འདི་ལར་བསལ་བ་ལ་བྱཧ་ 
ི་ཞ་ཚགས་ཤང་། བསདས་གངཤནཔ་ེ་གཙསསབོ་ོ་བམ གེ་བ 



































༄༅ ཤ །པང་གྱུར་པ་ན། ཡང་ཚངས་པ་ཆེན་ཕར་ཀྱུར་ཏེ་། ༽ ་རིའི་བྲུ་ནམ་གངས་འདིས་བསྐལ་པ་ལཱ་རྒྱར་། ནུག་པར་སུན།་བ་བ་ཆེན་རའོ་ཌ 


8 རྱུར་ཏོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལར་ཡང་བསྐལ་པ་ལྔ་བངྱ་བ་དེ་དག་འདག་ནག་སྤར་འཇམ་བུ་གླིངདུ་རྱལགིད་བད་དུ་འདུག་སྟེ།རྒྱལཔོཌནརྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་ 
) #༩ི་སྐུལ་པ་ །ཆན་པཿ དདུ་ལྡན་བར་སྐུས་ས། །རངས་པར་བུར་ན་ཡང་ཆངས་པ་ཆེན་པར་ཁྱུར་ཏུ༽ ཤཞ་པཾའི་བུ་བསྐལ ་པ་བྱར་སྙཾང་ཕྲག་དགུར་སྙེ་བ་གཅིག་པ་མི་ི་ 
༼ ནྣུསསྭ་ཀནང་དུ་སྐུས་ས་། ཤི པ་བ ་ །སྤམས་ཅན་པལ་ཆུན་དན་འགྲོ་བ་ནྲ། ཤ་་ 
#  རའི་བུ་འདི་ལར་བསསལ་པ་བྱཅ་སྟང་ཕྲག་དགུ་པ་དེ་དགཏུ་སྐེབ་། མཾ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱས་ཏ་། འཇིག་རྟེན་འདིའཇྲིགཔ་ནེ་ནི་འོད་གསལ་བྱིལྦའི་ནངདུ་སྐྱེས་ས། ། 
ངེ འཇིག་ཏིན་འདི་ཆགས་པ་ན་ནི་འདོད་པ་ན་སྤེད་པའི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱས་ཀ། འོདད་པ་ན་སྤྱེད་པའི་ལྟ་ཆེན་པའི་རིས་ཀྱི་བདག་པར་གྱར་ཏོ། ཤ་༣ིའི་བུ་འདྐི་ཀང་ཡང་་་ 
བསྐལ་ཿ པ་ 'ཏྲི་པེ་དེ་དག འདྲས་ནས་ ་ཀ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོཿ མ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསཔས་རྱས་ཀུན་ཏུ་སྤས་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ཁདཾིགུ་ཏིན་ངཱ ཧྱང་བ་དང་། 
།ང་གང་ཏངས་པའི་འཇིག་ཏིན་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་། འཇམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེས་། འཁར་ལེག་ྒྱརབའྱ་རུལ་བ ལགས་མཡོ་ཞེས་བདྱ་བུ་ཏོ། ག་ 






།སངགྱ་ཧུས་ཀྱི་སྭ་སཱད་ནཱལ་ཁྲིམག་འཆལ་པ་ཚར་གཅོད་པ་། ཀབམ་པ་དུགཔ་ཀོ། ོ་ 
ནི དགེ་འདུན་དགེ་མང་བྱུར་སྐང་ཧྲ་པག་དགུ་བནུ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ ཇིག ལབང་ཆོས་ང་ས་ས་ 
ླྨ དུཿ གནས་བད་བུའི་་། བསཾ ས་མེ ་བརྲ་གས་སཾ་ཞེག་བ་བ་ནས་། བཅེམ་ལྔན་འདས་དེས་ཀུང་བསུང་ 
བརད་འཛོད་པར་བུས་། འདལར་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་འང་གི་མཆན་ཉིད་མ་ཤིས་ཤཤིང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ མཛོན་བར་ཞེན་པ་དང་། དམགས་བ་ཅན་ཀི་ཀ་བང 

ཤིང་རོ། །ཤ་ལིའི་བུཕའི་ ༽ བསལ་བ་ཨངས་སུ་ཆང་བར་།སངས་ཆས་མཆན་ཐ་དད་པ་སྟེང་བྱང་བད་ཡང་། ”ང་འཁར་ལས་སྤྱར་བའི་རྒྱལ་བརུ་གྱར་པ་ན་། 
„_- ཤིན་ཐོས་དགེ་འུན་དངབཅས་པར་ཆོས་གས་དང་། བསོང་སམས་དང་། གནས་མལ་ང་ ། ནད་ཀྱི་རན་ས་དོང་། མཁ་བའི་ཡ་ཤདྡནམས་ཀྱས་། ཟམས་ཅདདུ་བདབང་གནས་་ 
-བརཀ་བའི་ཐཾང་། བཀུར་བསིར་བུས་་བ་མའ་བུས་། མཆོད་བངོདད་། མཞེས་པར་བས་ནས་། བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་འདི་ཞིད་བསྲབས་ན་། སངས་རྒྱས 
ད་དག་གིས་ང་ལ་ཏད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའེ་སངས་རས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ཡུངས་བསྟན་ཏོ། ༽རཅིའི་ཧིཿ་ཞེ་ན་། 


















ཐཾ རའ ` ༨ $ 
# གཱ ༨བརབ་ཏཛུདཾ་པཾ་ཤཱསཐ་ཞས་། དེ་དགྲ་ཏུང་དུག་ཤེག་བ་བའི་ བར་དུ་བརྡོད་པར་བའོ། །བསལ་པྲ་བདུས་མད་པ་བྱར་པ་དེ་ཞིད་གསདས་རྒྱོས་དྡོན་ ་ 
2 ཐམག་ཅུད་གཟིགས་པཞེ་ བ་བ་ཤུ་ ག་དུག་ཁྲི་ཤི །སཱིང་ཞེས་བབ་ནས་། དེ་དག་ཀུངངས་བཀུར་བསྟི་བྱས་ཞས་བྲབ་ནས་ ཇི་ཀཱཔ་ཡད་དམགིས་པ་ཉན་ 


༄༅། ཧ །འི་ལྐའངས་ཆོས་རམསཀི་དངགི་མཆན་ཞདམི་ཤས་ཤིང་།བདག་ཏླ་བ་ལ་མཛོན་པརཞེན་བ་དང་། དམིགས་བཅནྱའི་ལབ་ལ་མགོ། 


བའི་ཧོའརོ། །ཤུ ལིའི་བུ་གཞན་ མངུ་ཛས 'མངོན་པའ་དྲན་ ཏཾ བསལ་པྲ་གངས་མད་པ་བདུན་བ རྒྱའི་རྫ་། སག་རྐྱས་འཇྲམ་ ་བུ་འདུད་པ་ཞེས ཧ་བའྲི་སྣེད་ལཾས 


༥ འེ 


༧ གྱི་འདུ་ཤས་སུཧྱར་པའི་པཱདཔོ་ཞསྭ་བ་བའི་བར་དུ་བརྗེད་བསཤཁོ་། གངས་མད་པའི་བསྐལ་པ་བྱར་པད་ཞིད་ལ་། སངསྦ་རླས་དབང་པོའྱི་ཆུལ་མཚན་ཞྭེས་ 


འཇུདའབ་ཞིཉོང་ཞས་བུ་ནས་། དེ་དག་ཡང་ངས་བསྐུར་བསྙི་བྱས་ཤེས་ཐབ་དང་། ཇི་ལྐར་ཡང་དམགེས་པ་ ྱི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱུན་བའི་གིཔ་འོ་ཞས་ 
ུ བུ་བའི་བར་དུ་བརྗོད་པར་ ཀ ཀཿ འིབུ་གཞན་ཡང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེ་། གསྭསྱ་ཆཱས་ཞྲིམ་ཞེས་བ་བཤ་དག། བྱ ༈ ་ དགཀུངོ་པས་་ 
ཞཾསྭ་བཱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡང་དམགས་པ་ཅན་ཀ་འད་ཤེས་སྱུ་བུར་པའི་ཕིར་ཞེས་བ་བའི་ཧོར་རོ་ཞེསྱ་ཀ་བའི་བདདུ་བ ད་བཿཌོ་། །ཤལིའྱི་གཞན་ཡང་དས་༥ ་ 
༤ ༤ 


༡༣༢༤ 





་'ལྡན་འདས་ ཞིབར་མདད་ཅེསྱ་བ ་བཏའ་ དག་ད ཁ་ཤི་ྐོད་ ཞིན་ཐེས ཀྱིཚགསད་ ་དངབཅས་པ་དེ་དག་ཡྲཔ། 

རྩཡ་བྱཅུར་བ་ན་། ཆོས་གས་དང་། བསདགམོས་ངང་། གནས་ལལ་དང་། ན་ཀྱི་ཉིན་སྨན་དང་། མཁ་བའི་ཡཁྱད་རྣམསྱིས་བསྐུར། 
༧ ཌས་། ངི མཉེས ་ །ཀླྭ་ན་ ཤིང པད པའི་ ཤུདྡ་དུ ་འད་ཞིད་བསྒྲ བས་ན་།སངསྤ་ཏུས་བཅམ་། ལིན ིས་ འཁ 

ནས་་། ཇི་ཝར་ཡང་དམགིས་པའི་ ༥ །ཅན་དྲུག་ ༢ཅིང་ ] བདག་ཏུ་སྤྲ་བཾ་ལ་མངོཊ ནཱ་བར་ཞེན་པུའི་ཧིརའོ་ཞ 

ˆ“ བརྡོད་པར་གཁོ། ཀཤ འ་ 'ལར་རི་སྦ་ཀིས་བཅོས་། ལྡནཱ་འདུཿ མ་ར ་ ་ང་ལུང་བསྙན་ཏོ། ་ ཞེ་ན་] ༨ཞ གཞ ལྡནའདུས་ 
༢ མཛོདད་བས་མཐང་མ་ ཐག་ཁ་ནང་། ཆོས་རྣམས་ལ་མ། ཀྱེས་པའི ཁི་བྲཟད་པ་ཐབ་ནས་༽ བཅོམ་། ལྡན་འདས་མང་ སེ ངང་པ བུ ལ། མོག 
དུས་ན་། དེ་བཞིནཿ གཤིགས ་པ་དྲག ་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར། ཛྔོགས་ང པལ ་སངས་ཆུས། ¦ ཤཀྱུ་ཐུབ་པ 'ཞེས་ ཤ་བར་འགྱུའ་ཚོ་ཁུང། ཡ ལོ། །ཤ་ཁིའ་བུ་ཀྷ 
ཚའ ར་རས མངོན ན་པར་དྲན་ཏ། རྒྱལ་ ་བ་ང་ལས་ ནུ་ཤེསཿ ་ཧ་བཤའ་དག་བྲེ་བ་ 'ཕྲག་བརྡུ་གཞིས །བུང་ས། ཐམས་ཏདྲ་ཀང་འཁོར་ལེག་ པོཿགྱུར་ཏོ། ] 


ཊུ ། གཡསྱ་རྷུས་ 



























༩ ཟུ 
་ 














༽༄༄༅ 


ཙ་ ཀཞེས་བུ་བའི་བར་དུ་བརྡོད་པརབྱའོ། །ཤ་འའི་བུ་གཞན་ཡང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེ། རྒྱལ་པཾ་མང་བཾས་བཀུར་བ་ཞེསྱ་བཤ་དག་ཧྱདཾ 
8; བསྐང་བྲག་སུམ་བདྲུརྔ་གཤིས་བུངསྟ། ཐམས་ཅངཀང་འཁོར་ལེས་བའི་རྒྱལ་པའོ་གྱུར་ཏོ། །ཤ་འིའི་བུ་གཞན་ཡངངས་མངོན་པརདན་ཏ། རྒྱལ་པོ་ལཱ་ཆེན་ ་ 
-÷  འཨཨུ་འ་ཤ་དག་ཐ་ཕྲག་བཾཤ་འདུ་ཀུང་ཛྟུ། ཐུས་ཅད་འཁ་པ ཡུ་་ུ་ །ཤརིའི་བུ་གཞན་ཨངངས་མདོན་པརྡ་དན་ཏ་། 
ཧཱཿ རྐྱལ་པཾ་ཚངས་བིན་ཞེས་བྱ་བཤ་དགྲེ་བེ་བྲག་བརྒྱར་བདུ་རྩ་བཞི་བུང་སྟེ། ཐན ངད་ཀྱང་འཁོར་འེས་སྒྱརབའི་རྐྱལ་པོརངགྱུར་ཏོ། །ཤ་རིའི་གཞན་ཡང་” 
༢ མོངོན་པར་དྲན་ཏེ།རྒྱལ་པེ་བུ་ཿམ་ཤིངཔ་ཞེས་5ྲབདགྲ་བབུ་སཾ། ཐམས་ཧུདྱ་ཀུང་འཁོར་ལས་སྦྱར་བོའི་རྐྱལ་གྱུརཏོ། ༽ཤ་རའི་བུ་གཞན་ཡངངས་མངོན 
བའ་དྲན་ཏ་། འཇས་པའི་དུས་ན་། རྒྱལ་པ་འབ་འབར་ཞེས་ བ་ཤོ་དག་ཁྲི་ ངྲསཾ། མས་ཅན་ཞུ འེ ས་བྱི །ག་རའྱིུ་ 
གཞན་ཡང་ངས་མངོན་པར་དན་ཏ་། རྐྱལ་པ་གཟུགས་མཛེས་ཤིས་བ་བ་ཤ་གྲེབེ་བྲག་ནྲི་ཤླབུང་སེ། ཐམས་ཅད་ཏེང་འཁེར་ལས་སྦུར་བའི་ཧུལ་པརྒྱགར་ཏ།། 
ཤ་ལིའི་བུ་འིད་ལྟར་མང་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་པེ་བྲ་བ་ཕྲག་བརྡ་དྲུག་དང་། ཤ་རིའི་བུ་རྒྱལ་པེ་ཧེབ་ཕྲག་བརྒྱད་པ་གང་ཡན་བ་འདེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས། 


- ” ༤ 






_ - པག་དཀྲ་སོང་ཀུན་དགུའབོ་ལ་གསུངས་སོ།༽ ཤའིའིབུ་དེའིཚེའི་དུསཀིངེདང་དར་བང་བའི་འཁར་ལོ། ཐཐ ་ 
འའ" ས་ག སིི དངདང་བུང་བ་ འཁེམ བདུ 
ཞྲན་གཤེགས་པ་ལ་བསུར་སྟི་ཤས་པ་དང་། བླ་མརྦས་བ་དང་། བརྗེང་པ་དངུ། མནདཔ་དོང་། མཉེས་པ 











ར་བའི་རྐྱལ་བེར་ ་གྱར་བ་ཿ 











།བརྒྱད་བཀོ། །། ཤ་འཾའི་བུ་ངས་འདས་པའིདུས་སུ་མངོན་པར་དན་ཏེ་ གང་གྱི་ཏདབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ གེས་ 
བའི་ྭཁཱྱ་ཆས་ཤི །ཏུ་འིད་ཅེག་བ་བ་ཞིག་བུང་བཅྱབར་པའིདུས་ང་དངདེ་ཡདང་། འི་རབང་མབ་གས་དབའབ གས་ནས་འ ་བའྱི་རྱལ་་ ་ 


ཐགས་མརྦ་བྭདྲ་རུབྱ་ཀི་སེམས་ཀྱི་དཀ་བའྱིཝ་བྭ་སླིད་དེ་། བཅེམ་ལྔན་འདས་པའི་ཆའི་ཆདནི་ལོ་བྱཧྡད་འི ་བཞི་སྙེང་ 5 ཧོ | ; 


ངེ ] ས་གཏཧུཾ་བྟཾ་དགས་ཅི་འཛས་བེན་བནི་གསུབ་དྱུར་དོ །འངུས་པ་ཆེན་པོ་དང་བོ་ལ་ན་།དྲག་བཅོམ་པྱ་བེ་བྲ་ 





།འདུས་བ་གཤིས་པ་ལ་ནི་དྲག་བཅེམ་པ་ཤེ་བ 'ཕྲག་དགུ་བརྲ་ཅུབཞི་བྱུད་ རི །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ནི་་བཅོམ་པ † ཟོ 


རྩ | ལས་བ པ =: ས་ས་ས 





ཀིཾ །ཟུང་ངོ་། ཏཤཕིིད་ནས་ཆལཔ་ུམབརསང་བདྱིས་བཅོས་ལྡན་འདསདེམ་དོས་ དགའ་བརྒྱ་ཆེན་པ་སྐྱེས་པར", བུར 
ཏེད དེས་བཅེམ་ལྔ །འདེས་དེ་ཉན་ཐས ཀི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་གཅིག་ལ་ལ། ་ཞེས་ཧ་བ་ནས་༽ བཀུར་སྲུབུས་། མཞེས་པའ་བསྣ་ནས་། ཞསྭ་བ་བའ་ 
× བླདུ་བཛྡོད་པདྲཧྱསཱ། རོཁ་དུ་ཡང་། ེཞིག་དུཤནུགནདབུ་ནམཁས་པ་ན་བདག་གི་ཆ ཆད་དོ ་ིག་ཞན སྭ་མེན་ ་ 
ཀད པའི་དག་འདུནྱུགིས་ཚད་ཀང་འདི།ཁོ་ན་འད་ལྡན་བྒབར་ཅིག་ །གང་གི་ ་སེམས་ཅན་ནམས་བད་བ་ལ་བཀོད་པར་ཐུར་པའ་དའི་ཆེ་། བདག་བྭ་ན་མིད་པ་ 
། མང་དགུ་བརྡ་ གས་ཧུང་རུབ་མདོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྱ་ནས་པརྱར་ཅིགཅེས་སྨོན་ཁམ་བཏུབ་བ་ ཤ་འིའི་བུ་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེ།ཤང་ 
རྨུབ་སེམས་དབའ་དྱམས་པེས་བསྐལ་པ་པྲེ་བ་ཕྲག་བཞིཿ པ་ཁི་ད་ཆིག་ལུན་ནས་།དེའི་འག་ཞུངས་བྡ་རུབ་།ུདསས་སྕ བྲ་ཀྱང་།༽ 
དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦ་རྱས་གཞན་བྱིས་མྲི་ཐ་བའྱི་ཉལ མཛན་ག་དགེའ་བྲད་ བཅོམ་ 
༼ལྡན་འདག་དེ་ལ་ལ་སྟད། །བདེ་བའི་ཡདྱ་བཱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བསྟབས་ཤིང་། ལྣའིཝས་བཅོས་དུམ་ཕྲག་ལྔ་འི་ བདག་གིས་མ ཏེ་པར་བཀབ་ག 





¡ དྭུས་ཿ ཱ 
་¡ ཤཱི སའ མས་ཿ གཿ བསྔལ ེ 'ཞེན་པ༨ུ ར་རིང་ 
རྫོགས་བརབུད་ བདེ བང་བ 











་ 





/ 


¬ „ ། གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡརོགས་པའིསཔས ྤ་རས་རིསད་ཆིག་མཞེས་པརབས་པ་དང་ ླ་ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་། 
ཀཀ རྟ ེས་བནནཔ་འད་ག་སུ་དནཔནོ་ ཁད བརབ་ད་ད་ས་ 
ཐས གཱད་བང་མི་ཧད་པ་ལ་སྤོས་ཀྱང་ཇི་དགོས་། ཤའྱི་བུ་བརབ་ེནིརིགས་པས་བསབ་ནུ་ཡངད་ལར་དཀའན་། ཐབ ཡོ ཤལ 
2 ཇུད་ལྟ་བསན་། ཁུད་ལ་ཀོ་བདགུའ། ཁང་དུ་རངཔ་ཤའོ། ངནིཇི་སར་ཡངངན་བཀྲི་ནྤིས་ནོམ་པ་འཐེབ་འམ་། ཏགས་པརམི་གསུངངོ་། །ཤ་བའི་བུ་དན་་ 
བགང་ཞིན་། ཤ་རིའི་བ་ལུས་ཀྱ་སདཔ་དང་། ངགགྱི་གད་པ་དང་། ཡྡདཱི་སང་པ་ད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཾ་སྤྱན་བ་ཕན་པ་དང་། དམགས་པ་ 

༡: ངྐན་པ་དང་། ལཾ་ལཾདན་པ་དང་། འཆལ་པའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཏཔ་སྟེ་།ཤཤ་འིའྲ་འདི་དག་ནི་དན་པ་ནམས་ཀྱི་ནངན༽ ་ །ཤའིའི་བུ་གང་་ 
ཱ །ཞིག་བསྟན་པ་འདིལའ་ཏུ་ ང་ནས་། བདགཏླུས་ ང་ལ་མངོན་བརཞེན་པདྱུགརྭ་ཅིང་དྲ་བཞིན་དུ་ས ཡཨ་ཅན་དྲུ་སྭ་བདད་། སཾགཏས་བ་དང་། གང་ཐག་པུ་་ 
_ ླ་བ་ལ་མཧོན་པརཞེནཔང་ྱརཔའིཤཾརཐ །དེ་ཅའི་ཧ་ཞེ་། ཤ་རིའིུ་འདི་ནརད་བཞིན་གཤེགས་བས་། གང་བཤད་སྨ་བ་ལ་ནིརེས་སུ་འབུན་པའ 





















བབ ཡ་བབརོང་ དེ་རིའི་ཧཾར་ཞེ་ན་། ཤ་ཟིའི་བུ་འདྣེལ 
།ཅད་ནི་པལ་ཆར་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མ རྐ 









ནོ། །ཤ་རིའིབུ་དེ་ལ་བས་ཞ ལག་པའི་ལྟབ་དང་ལནཔ་ཐནག་ཅར ཡཇོས། 


ལ་འ ཞིག་འདི་སྣམ་དུ་། གང་ཟག་ཏུ་ལབ་མ་སྤངས་པ་ལ་ཡེབས་སྱུ་མྭ་དན་ལས་འདའ་བརའབར་བ་མདོདོག། 


ཐམས་ཅད་འབགས་བའི་ལམ་དང་ལྔན་པར་འརུར་ཏ། དེ་དག་ག་འཛགས་པའི་ལམ་མ་ཚང་བ་མདཔའི་ཚའ་རོ། 


ས་སི 


འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ནི་། སངས་རུས་བེ་བ་དག་སྡུང་ཤིས་ཞིན་ཅིག་བཞིན། 
གཞིང དདུ་པས་བིན་བའི་བསད་ནམས་།ཁམ་ཅིགཅམ་ཡང་ཡཛོས་གུ 
ཡེ་ནོ། །ཤ་པའི་བུགལ་ེ་གང་ཟགཏུལབ་ཡངས་སྲུ་མུ་བན་ལག་འདའབ་ 


པར་ཞེནཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅ ནད་སཱ་བ་དང་། སགས་ཏུ་ས་བ་དང་།གང་ 








ར་གང་ཟག་ཏུལ་བ་ཡིན་བའི་ཕཱིནའོ། ཀཤ་ ' 


་སྭུ་ས་ཧ་ཁས་འདའ་བརྡ་འྱགལ་ལོ། 










མཉོ དྷ་ནནི་བུས་པས་སོའི་སྐུའོ 
།ཤལཾའི་བུ་གངཞིག་འདི་སམ་དུ་ལགོ་བའི་ 














༦༥༦ 





ཤཀ ༢༅༽ །ལ་བ་ལ་ཡངས་སྭུ་ས་པན་ལས་འདའ་བར་འགུར་བ་ཡོངདྐོསས་དུ་སེམས་པ་དེའི་ལྟན་། དེའིདི་ཞིད་འཕགས་བའི་ལས་ཡིནབར་འགྱུར་ཏ་། དེའི་ཡིད་ལ་བྲེད་བ 
༢༡༨ 3; རང་ལ རརར 27 རའོ ཤཿ 4 རད མུ ༧ ༢: ག་ས ¬ 
གཞནམ་སྣད་པའི་པིའོ། །དེ་ཅིའི་ཛོར་ཞེ་ན་། འདྲིལ་འབུས་པ་སོའ སའི་སྐྱ་ཐོ་ཿ ཐྲམས་ཅད་ནི་གང་བགཏུ་ལྟ་བདང་མི་འགལ་བའི་ཛོའ་འོ། ས་བུ་ཐུན་པོ་དེ་དཀན་ཡང་སྐྱོན་འདི་ 
།ཁཐེབ་པར་འགྱུར་ཏི། བུས་བསོསཁོ་སྱ་བོ་ཐམས་ཅད་འབགས་བའི་ལམ་འཐོབ་པ་དང་། འགགག་པའས་ཐོབ་བནམས་འམ་བཞྲལ་པས དག ཉག ཀོ་ 
 ངོདཔསུ་ེདབ་དང་ འདོད་པ་ལ་སྭཾན་པ་ཕང་། མཆམས་མད་པ་བད་པར་འབྱུར་རོ། དེ་ལྟར་སྐྱས་བུ་བླུན་པོ་དྲེ་དག་གི་འཕགས་པའི་ཁམ་གང་ཡིན་བ་ད་ནི་མཆ སས་མེད་ | 
པ་ཡན་པར་འགྱུར་པོ། །ད་འིའི་ཕིར་ཞེ་་། འདྲི་ལརབུས་པ་སོ་ག སྱི་བོ་ཐམས་ཆད་ནི།གང་བགཏུ་དྨ་བ་ཡིན་པའི་ཕཾར་རོ་། །ཡང་ནད་འདི་སྐད་ཆེས་མཆམས་མད་པ་ 





±+ ལས་འདས་པ་མདྦཏི་། ྲ  ཝི་ ། 





སྐར་བ་འདེཊ་པ་ཡིན་ཏེ་ ན་རབ་ཏྲུབུང་ཞིང་བསྙན་པརྡ་རྡོགས་ན་ཡད་དོན་མེད་པརྨགུར་བ་ཡིན་ནོ། ༽ཤ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ལ་གོ་བར་ཤའོ། ཁོད་དུ་དུང་པརྦཔའོ། །ནམགས་བའི ` . 
།འདུ་ཤེས་ཆན་ལ་ནི་ཡངས་སྭུ་སུ་དན་ལས་འདའབ་མད་དོ། །ཤ་རིའི་བུགལ་ཏེ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་མངན་ལས་འདའ་བརྡ་གུརྨདོ། དེ་བཞིན་ག་ཤེ། 





ཧིན་ 
' 





| 





སས་ 


༤ ༄༅།་༽།  །དབང་མི་འགྱུར་རོ། །ཤ་འིའི་བུ་དཔེར་ན་དམུས་ལངོ་ཞིག་། རྐྱབ་ནས་གསཾད་པས་བསྡེགས་པ་ན་།བྲེས་ན་བདེ་བར་འགྱུར་བའེ་འདུ་ཤས་ཀྱེས་མེ་༽ 
མ་མུར་དངྱ་གལ་དུམ་གིས་གང་བར་མཆང་ངོ་། ཀ་ཤ རིའྲིདི་བཞིན་དུངས་ཀྱང་སྐྱེས་བུབླུན་པ་དམགས་པའི་སྟ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་ལྟ་བ་དེ་ལུ་ཀུན་ཏུ་སྙེན་པ་གང་ཡིན་ 
་བ་དེ་དྭ་ཏང་དེ་ལར་འགབུར་བར་དགོངས་ཏ་ གང་དག་ད་ཁོ་ནས་དག་པར་རོམ་གེམས་སྲུ་ུད་ད། །སམས་ཅན་རམས་གང་དང་གང་ཁོ་ནས་། $ 
༦ སུ་གལ་བརྡ་རོམ་སེམས་སྲུ་བད་ད། །དེ་ད་ལ་བདྲ་དམས་དང་ལྡན་བས་། དན་སངདུ་འགོ་བར་འྱབུར་རོཞེས་གསུང་ངོ། ཤསིའི་བུ་དཔེདན་།དཔུས་ལདདེ་བདེབའི་འདུ་ཤེས་ 
'མཾན་མུརདུ་མཆོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་། སྩེས་བུ་ཐུན་པོ་དྭ་དགཀྱང་། བད་བའི་ འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བརའབྱུརརོ། །དེ་དག་ལྟ་བརའགྱུརོ། །དེ་དག་ལུ་བ་གང་དང་གང་ 
¡ ཁོནས་ཡུན་རིང་པརགྲུས་ཤིང་། ””རྨེངས་པའཐས་ཏེ་། དེ་ཤིད་ལ་ལྡག་བར་ཆགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དད་པག་བིན་པ་ཡངས་སུ་སྤོད་བརེདདོ། །ད་དག་དེ་ཁོནས་ཡུན་རིང་བར་ 
ཏབ་དང་། ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བ་མ་ཡཾནབ་དང་། ལུག་བྲསལ་བ་དང་། ཞམས་བ་དང་། གཞན་ཧྱིས་ཐིལ་གྱིས་ག ོབ་དང་། ཡུན་རིང་བར་ལག་པར་ལཱང་བར་ . 
ཏྱབའི་བྱང་། ཀུན་ཏུཞུགས་བ་ཡིན་ནོ།། ཤ་རིའི་བུརྱལ་པོརྒྱལ་འིགས་སྩི་བོ་ནས་དབང་སྐུར་པ་འཧོར་པ་༽ ༢ངཞི་ཡུལ་དང་། རང་གི་བོ་བྲང་འཁོར་ན་། གསད་པའེ་རིགས་པ་། 


($¬ ¥ 


༄༄༅ 


ད་བཞྲིན་གཤེགས་པའེ་གསུང་ལས་པྭ་རོལ་ ྱར་བའི་ཚིག་གྲི་བ་བ་མད་པ་གང་ཡྲིར་བ་དག་ཁ་མ། ་བ་སཱ། ཤའིའི་བད རད་བཞིན་གཤགས་པ་ 
ཡཾ ཟྭ་བ་ལ་གཞོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་། རར མདགུ་ལི བདག་རབ གོ ི་བདུངཞིན་ག ཀཤ་་ 
4 རཾའི་བུད་ལྟར་ཆོས་ཉི་གོད་ཁུར་དེའི་བར་ཆྲད་བྱདཔ་གང་དག་ཡད་ན་། དེ་དག་ནི་འདི་ལ་ཆོམ་ཏུན་པ་ཞེས་བ་ཚ་བའོ། །འའུག་འངབ་ཞེས་བུའོ། །གངདག་དེ་བཞིན 
 གཤེགས་པ་ཁམ་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁར་གི་གསང་སྨགས་ཀྱི་ཚིག་འདྲི་བྱི་རོལ་པ་ལ་སྨྲན་། དེངག་ངའི་སྤན་སྔཔ་ཞེ་བར་འོངས་ཤཾར་ལྕགས་ཀྱང་ངས་དེ་དག་་ 
ཱ ཆོས་དང་འབུན་པའི་གཏམ་ཁྱིས་སྣུད་པར་མི་མཛད་། དེ་དག་ལྭ་བ་བ་སྙཾན་པང་མི་མཛོད་། ཀྲཀེེིེྲེྲེངེྲེཉྲཉྲི་ བརམི་མཛད་དོ། 
| ད་དག་ཡང་བ་བ་འདིདག་ཀུན་ཏུ་ཚིལ་བ་ན། རབ་ཏུ་འབུང་བ་དང་། བསྙེན་བསརྫོགས་པདཀྲ་བའི་ཕིར་གླགས་ཚོལ་བར་བྱདད། །ངས་དེ་དགྲ་བ་བ་ལ་མཐབུ་ཡོད་པང་་ 
ཤ་བ་མ།ཏྱེན་ནས་། བསྐབས་དབྱ་བ་མཇད་དེ་། ཟླ་བ་བཞིའི་གནས་འཆར་བཞུག་གེཞས་གསུངས་ས་། ད་ཆིའི་ཧིར་ཞེ་ན་། དེཞིདཆོས་ཀིཤོང་ཁྱིད་བསླང་ཞིང་སྲ་ 


༄༅། ༠ །།བགུངས་ཤིང་ཤིནཏུ་སས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དགདེ་བཞིནགཤགས་པ་ཁམ་། དུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁཁརྩགི་གསང་བའི་དྡེནཀྱིགསང་བསྡགས་། 
ཚིད དྲ་ག་གགས་། 1 ་ །ད 





། 







}རདདོ། །དེ་དག་ག ཏྲེ ངས་པ་ཡིན །ཤའིའི་ ( 
གའམ ེ་ དཱ་ལུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པ་ར ཧུ 
དེ་བཞིན ཟས ག་གག་ག་་བར་བཅི་ ི འདྲིན་ཅིད་སྡིག་པ་ཅན་བྱིལྟ་བ་སྤེ ས་ཆོས་ཀྱེ་ཁི་ཤིན་ཏུ་ ཧཱ 
།ཤགས་པྲད་ཿ ཤང་ཞེ་ན་ ་ བཅས་པའི་འདྲིགནན་ ལ་ར ་་ འ ༠ 
བགི གདས་ཁ་ར་ ནོ ༨ ་ ༼ས་འབ་ཡ་བུ་ལ་། 
ཕ་བུ་བད། ལམ་ག ད་འཆནགཞགཔཡིྲསཔ་བན སི 0 ངས་་  ི་ 
བ་ཁ ་མ་གེལ་པ་ཁཇིན་པ། ༽་ དང་། སེཾགཿ ཁར ་རའ་བུ་གཞ 5 སྤུ་བ་ལ་དགའབ་སུ་ཡང་ ཞན གས་པས་ 
པཿ བ་འད ཤེན ནད ་ ས་པ་དག དེ་ག 
ཅིས ་ སབང་། དམིགས་ཁ ཅཿྱི་འགུཤས་ དག་གཱད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ 
འཇུག་བ་སྭ། ཧཾན་ཆི་ལག་ཏུ་གུར་ གཞིས་དང་ཐ་ཙོམ་ཐ་དང་ འབུཤིས་དང་། དམིགས་པ་ ་དང་ཀ་ 
ྒ ནིེག་ཏུ་གུར་བས། དེ་ནས་གཞན་ མཱ་ཐ་དང་། འཛིན་པ་གྣ་ཆོབ དམེགས་བཅན་འི་བྭ་བ་་ 
ཀྲ ་ ས་དང་ངག དྲ 
རྱའོ། །གའཇཐུན་བསན། ཆོས་ག 












































་་འ༅ལས་སཡ་་པཔཔརརརར་  ཚ༈་ 





༄༅། ༠ །ལ་གནས་འཆརགཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཞཾ༽ ཁ་དོག་དགསྣ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་འོས་ཀྱང་མ་ 
༢ ཧཱ 


སུ ཾ ཡིན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུ་ཌིམ་པ་ཁམ་། དུང་ཨིགས་དགོག། 
ལྟར་བུའི་དམགས་པ་ཅནྱི་ལྟ་བ་ཡོད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ནི། དེ་བཤེན་གཤེགས་པས་གཞན་མུ་སེགས་ཅན་དག་ཡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རེ་ ༥ 
དགུ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་རབ་དུ་འབུང་བར་འདོད་ན། གནས་འཆང་གཞུག་པའི་འོས་ཡིན་ན། དེ་ཅིའི་ཧར་ཞེ་ན། ཤརིའེདུ་འདི་ལར་དམགས་བའི་ལྟ་བ་ནིལོག་་ ` 
བརྐཝུ་བ་ཡིན་བའི་ཧརདོ། །ད་ན ཆེས་འདུལ་བ་ཁདི་ལྭ་ཏཱ་བ་ལྭ་བིང་བ་ཡན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཆེས་རྐུན་བ་ཆེན་པོ་འའུག་ལང་བ་ཡན་ནོ། ༽ཤ་རའི 
བུ་པནི་ལཾག་པའི་ལྟ་བ་ཅ ན་རབ་ཏུ་འབུང་བ་དང་། བསྙན་པར་རྫོགས་པནྩ་བའེ་ཧར།སྐབས་དབྱ་བར་མོཾ་མདད་དོ། །ཤུ་རིའི་བུ་གང་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད 
དོ་ཞེས་རྗེས། ་ཨུ་མཐུན་པའི་བཟད་བ་སེ་སྐྱད པ་དང་། ཆེས བས་ཅད་སེང་པ་དང་། བདག་མིད་པ་དང་། སེ་མས་ཉན་མད་པ་དང་། སུག་མིད་པ་དང་། གང་བག་མེད་ 
ཁའོ་། །ཞས་མ་མས་ཤིད་མི་འཇུག་པ་དཆེས འདུལ་བ་འདི་ལ་ཁབ་ཏུ་ གུང་ནས་ཆེས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མད་པ་། སྲག་མད་པཀ་གང་ 
ཟག་མད་པ་། དོན་དམ་པ་སཱང་པ་ཞིད་བས་ན་། དའ་དབང་བར་དད་པས༔ 


ན་པ་ལ་ཡངས་སུ་ལང་སྤེད་པར་བེདཔས་། དེས་སངས་རྱས་ལ་བཀུའ་བསི་མྲ་བས་པ་ཡི 


¥@ྷ>- % 
























ˆ ༢ 


¡ཿ ས་གནས་བ་གང་ཨན་པ་དེ་དག་ཁ་དེ་ལར་ལེགས་ས་ཞེས་ཐ་བས 


སས ¬ #@་@ 


ཀ བྗོད་པར་མྲ་བས་པ་ཡན་། མཆོད་པ་མ་ཤས་པ་ཡིན། བསྭེན་བ འགུལ 
དྲག །ཀཧི་མར་འབྲག་པརྦདད་པས་། དེ་ནི་གཞན་མྲུ་སིག་སྦེང་ལྟར་བཅོམ་པ་། 
འདུས་ན་༽ དགྭ་སླང་ལུས་མ་བསྒོམས་པ་ ནུལ་ཁྲིསས་མ་བསམས་པ་།སཾམས་མ་བླསོམས་པ་། ཤེས་༢བ་མ་བ ནས་པ་དག་ཁུ་ | 

།ནག་ཤིགས་པའི་གསུང་པ་འཙུ་བར་འབུར་། ཅོ་འདི་བད་འབུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་གང་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུས་པ་དང་བཅུས་པ།་འཐག་ 
བ་དང་བཅས་པ་། དེན་དམ་པ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་། རྟག་པར་རྒུན་ཏུ་དོན་དམ་པ་སྟང་པ་ཞིད་ཀྱི་གནས་བ་འདིས་གནས་པ་ཁ་ཁུད་དུ་གསད་པར་འབུར་ར། །དེ་དག་དའི་ཆ་ཡང་དག་དྲ 
ཁ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཉས་སྟང་པའི་གནས་སྡོང་པ་ཞིད་ 
གནས་པའི་དགྲ་སང་མདདུའྱུར་བར་འུར་ཏེ་། དདག་དེའི་ཆ 


7 དགེ་འདུན་ལྭ་བ་ཡིན་ཞིང་། == 


དེ་ཁལབ༽འྱུར་། རོཁདབརའབུང།ཁདདུགས་ར་འྱརཔོ། ཤིི་ེིུྭ་ང་་ད་ལ་ལི་ 
ཁགུ་བར་འགྱུར་། ཅོ་འདཱ་བར་འབྱར་། ཁྱད་དུ་གསད་པར་འགྱར་རོ། ། ཤའིའི་བུ་ནབཞིན་གཤེགས་པས་སྣོང་པ་ཞིད 
སྤྲེ་བར་མཛད་། ཆིག་བཞིན་དུ་མཛོད་དོ། ཀདའི་ཚེ་འཆོ་བ་དོན་ཏུ་གཞེར་བ་དེ་དག་ནི་ཁ་ཟས་ཁོ་ན་ཀུན་ཏུ་ཆོལ་བ་ན། 




















ས་ཀྱི ན་གནས་པ་ཡྐའ་ནོ། །ཤ་རིའི་བུ་མ་ཁོངས ༨ 





ར་ །གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པས་སྐྱ་བོ་དགའ་བརྒ་བཟར་སམས་པར་འབྱུར་འོ། །ག་རིའེབུ་དའི་ཚུ་དཀྲ་གང་གང་དག་ཆོས་དམས་ལ་༽ ཆོས་རྣམས་ནཾ་སྟོང་་ 
9༣ བཁོ་ཞེས་འབ་ཏུསན་པར་འྱགར་བ དང་། བདག་མདཔའིཆོས་རམས་ལ་། ཆོས་རམས་ནི་བདག་མདཔ་དང་། སེམས་ཅན་མད་པ་དང་། སག་མེད་པ་དང་། ར་་་ 
ཅེ བའི་ཆོས་རཱམསུ་ལ་ཆོས་རྣམས་ནི་གང་ཟག་སད་དོའེས་གྷུནོ་བརྲའབུར་བདེ་དགཀུན་ཏུ་འཆོ་བདག་གིས་། ཤིན་ཏུ་ཟིལྱ་ཀྱིས་ན་ནན་པར་བྱགར་ངོ། ཁག | 
༧ པིའི་བུ་དེ་ནི་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དགེབའྱ་ར་ཀུན་ཏུ་གཅེད་པའྙིས་ནདུ་འྲག་བའི་མཆན་མ་དང་པ་ནིདེ་གན་ཏེ་། ཨུ་གན་ད ཱ 

,བ་བཞིནདུ་། འཇིག་ཏུན་ན་ལཾགས པར་གསུངས་པགང་ཞན་བ་ལྷན་པར་མྲི་བདོ། ཀཤའིའི་བྲུ་ད་ལཱ་བས་ན་། བཅོམ་ལྡན་འདག་འེད་གྲུངས་ཀྱེས་།མ་ ངས་པའ་ ་ 

དུསན་། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཤགྱཀུ་བུབ་པ་ཞེས་བ་བདེའ་༢ ནྭ་ཐེསྣ་རམས་འཇིག་ཏིན་ཧི་ཟད་ཟཾང་གི་པཾང་། ཁྱམ་དང་ཐབ་ཏུབུངབ་དག་ལ་༽ དོན་དམ་བྭ་གུངཔ་ཉིད་རབ་ 

' ཏུསྟཊ་པར་འགྱུར་དོ། ཀད་ལ་ཏྱིམ་པ་དང་རབ ཏུཧུང་བ་བུས་བ་ཤཤས་རབ་འཆལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དདག་སྨདོ་པར་འབུང་། ཡིད་མི་ཆེ་བར་འབྱུར་ཏེ་། དི་དག་དབལ ད 

རེན་པ་ད དབྱུག་པས་སྐད་པར་འབྱུར་ངོ། དེའ རྒྱུག ཨཾངངན་སང་དུ་འདོང་བར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏ་། ཤ་རིའིབུ་དའི་ཆེ་མཾ མཐུན་བའི་གཏནརྣམས་ལ་ཤིན་ཏུགནབར་ | 


།འདུ་ཤེ། ༨ 


གེ་བ 





„, ཟོ །པའི་སྨངས་པ་ཤེས་རབ་འཆུལ་བྲདྱུ་བར་པ་གང་ཡན་བ་དེ་དག་གིས་མཐོང་ནས། དེ་དག་གད་མ་ཆེན་པོའི་གངྱ་རྔངས་དགོང་བར་འབྱུང་རོ། དེ་ཆིའི་་། 
ཕྱཾང་ཞཾ་ནཾ། ཇི་ལྐར་ཡང་བུས་པའི་དང་བཞིན་ཉིད་ཡན་བའེ་ཤཾར་རོ། ཀམ་ཁས་པ་ཤེས་རབ་རྣོན་པོའི་འང་བཞིན་ཅན་གང་ཡན་བདེ་དག་ནི་འདྲི་སྐད་ཅེས་བུན་པ་འདི་དག་དེ་ལ་ཅི་ 
༦༣ ཞག་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ན་། གངམ་ཆེན་པའི་གྲྭ་ཏངས་དག་དགང་ཅེས་སྨྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་། ཤརིའིགུ་དའི་།སྟང་པ་ཞད་རབ་ཏུ་སྟན་པར་ཁྱབརབའི་དགེ་སྤོ་གང་ཡིན་བ་དེ་དག་ཁ། 
° ཁཆོ་བའི་དོན་ཏུ་གཞེར་བ་དེ་དག་ཁྱབ་བང་སེམས་དབར་འགྱུན་རོ། །དེ་ཆི ། ྣ ་ དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང 
རོ བ་ཞིད་ཁདི་ཐས་ན་སྤྲག་པའི་བཱཾར་ཐོ། །ཤིའི་བུ་སྐྱས་བུབླུན་པཾ་དེ་དག་ཡུན་ཇི་གྲིད་ནིག་ཏུ་རླུད་ཟེས་པ་ལ་ལྟེས་༽ འདྲི་ལར་བདེ་ལགས་གང་གན་བ་དེ་ལ་ནི་ཅི་ན་ 
ཀྱ དེ་ལགས་མ་ཡིན་བའི་ཁདུ་ཤེས་འབུང་ཞུང་འཇིགས་པ་མ་ཡ་བ་ལ་ནི་འཇིགས་པའི་འདུཤེས་འབུང་ངོ། ཀཤ་རིའི་བུ་དེའི་ཆ་དག་སྤེང་དག་རགེ་བའི་ཆོག་༥ 
་ ལའུ་ཡུད་། ནཾ བས་བ ` (འཛཱིན་པ་དག་འབུང་བར་འགྱུར་རོ་།ཤིདིའི་བུ་དཀ་གང་ 
ད་དག་ནྷི་ནིད་པ་ལ་འདུ་བ་དང་། འདྡོད་ཆགས་ཆེ་བ་དང་། ཞསཱང་ཆེ་བ་དང་གཏི་མུག་ཆེ་བ་དང་། མི་ད བའྲི་རཱ་བ་གསུམ་ཡང་དག་བརྡ་བབས་ཏེ་།འཇུག་པའ་ 


| 
(\ 





༄༅ 


༄༅། ༦ །ཤཱ་རིའུ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གསུངས་པའིསླབ་པ་གསུམ་ནི་འདིདག་ཡན་ནོ། །དེ་དག་གིས་བླསཔ་པར་ཐོས་པ་ཙམ་བྱིས་གཞན། 
*._ 9; ལ་ཁྱད་དུ་གསེད་པར་5ྱད་ད་། དེ་ནིད་སྐྱས་བུ་བླུན་པ་དེ་དག་གི་བར་དུ་གཅོད་བརའབྱར་རོ། སྐྱས་བུ་ད་དག་ནི་ཆེས་དང་འབུན་བས་ཐེ་ཙོས་དྲིས་ན་ཡང་ལན་ཐེབས་བར་ 
༡, མ་འབྱུར་ན་། དམགས་སུ་མད་པ་སྟོང་པ་ཞིདཀྱི་ཆེས་རྣམས་ལ་། བརྫོན་ཁགྲུས་བརྩམས་པ་ལཱ་ཅི་སྨེས་ཏ་། ད་ནིགནས་ཡེད་པ་མ་ཡན་ནོ། །ཤ་རིའི་བྲ་ད་ཁ་་ 
ཀག ༠ བས་པ་ལ ར་ཏ་། དེ་དག་ཁྱིམ་བའི་ལསྱ་ཀི་མཐ ཁྭ་ནམས་པད་པར་ཁགགུརརོ། བ་ཞའི་ལས་ཀྱིས་འཚོ་ 
ག་པར་བ །སནཔབ་གིུསཁོབར་ཏགས་པར་བརར། གཤིབ སན་པ ཱ་་།པ་དས་འཇ 

:- གར དད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱ་བ་དང་བཅས་པས་ཀུན་ཏུ་ ད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟེས་། ཤ་རིའུ་བུ་དའི་ཚེ་རྐྱལ་པ་ཏེན་པ་བཞི་དང་། ལྟ་རྣཱ | 
༧ དབད་པ་བྱ་རབིན་དང།མི་བྲཿདྲ་ཀི་བདག་པ་ཆངས་པ་དང་།གཞུཌ་ཡང་ལྷ་སྟང་ཕུག་མང་དགད་ལྟ་བུའི་གསུང་རབ་ལ་། རྣམ་པ་དུ་མབྱིས་པར་མཐོང་ 
ཞསཀསྨི་སྔགས་ཆེན་པས་སྤྲི་སྔགས་འདོན་པརའབྱ་རོ། །-་རིའི་བུ་བ་ལ་བརྟན་ནས་། ཏྱིས་པའི་གོའ་ལང་བད་པར་འགུད་བ་གང་ཡྐར་བ་དནི་འཚམ་ 

ལཿ 











ཅིའི་ཧར་ཞ་། ཤ་རིའིབུ་ངའི་ཞན་ཐས་རམས་ནི། ལྣདང་ཀུང་། གནོདྷནགུ་ལ་ཡང་ཤེ་བར་གནས་ཀས་ཡོངས་སྲུ་གདཔ 
བཅཀ་ཝདག་དང་གནོད་སན་་ཁ་པའ་ཉནབག་ནམས་ལ་ བགོས་སོ སྲ་བ 
ཊི དང་བུདུབུདེ་དགདམགས་གུ་མདཔ་སང་པ་ཞིད་ཀི་ཆས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུསེན་པར་འགུརབ་པང་། ལྷག་པར་མསོ་པར་འབུར་བ་དེའི༽ གནས ད་བ 
ལ་ དའབུ་དེའི་ཆང་། དགེེ་སཾང་རྤུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་] དྱ་ཆསྭ་ཀི་གསུང་ཆང་སྐྱོགས་གང་ཉམ་ཀྱེ་ཛྱིར་ཨང་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྡོད་པར་འགྱུར་རོ། ཤའིའི་བུ་ལ 
ྲུ བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ ང་ཆུ་བ་དང་། གཏི་མུག་ཆེ་བ་ངང་།༤འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་རང་། སུ ཉ་རྒྱ | 

དར བ་ཡ་སྭ་སུམ་དག་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམགས་སྲ་མདཔ་སྟང་བ་ཞིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གུན་ཏུ་ཤེས་པ་འམ་། རྣམ་པར་རིག་པ་འམ། འཇུག་པ་ཁམ་། མོས་བ་འམ 
་ ཆསྣ་ནམས་ཡད་དག་པར་ཐོབ་བརྲབ་པའི་པིར་རབ་ཏུ་སྟོན་བརཆནུས་པ་དེ་ནི། གནས་ཡདཔ་མ་ཡཾནནོ། ། ཤ་རིའི་བུ་དགྲ་གང་གང་དག་ཆོས་ངན་དོན་ཅམ་༽ 
/ ཡ ཁཿ་གས་པ་ད་། ཆས་གས་ངན་དོན་ཧམྱ་ཤིས་ཆོག་ཤེས་པའི་སྡགས་པ་སྨྲ་བ་དང་། བསད་སྙུམས་དན་དོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། བསད་གཱོམས་དན་ཇོནཚ། ; ་ 






















།༄༅༽། $ །ཅིས་ཆག་ཤེས་པའི་སྔགས་པ་ ་བ་དང་།གནས་མལ་དན་དོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའི་སྡགས་པ་སྨྲ་བ་དང་། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་སྨན་དང་།་མ།ངོ་། 
བའི་ཡྭ་བད་པན་ངོན་ཅམ་བྱིས་ཆོག་ཤེས་དང་། ནད་ཀྱཿ ༣་སྨན་པ་དང་། མཁེ་བའི་ཡྤབད་ངན་ངོན་ཙམ་བིས་ཆོག་ཤེས་པའི་སགས་པ་། ་བདང་། ཚུལ་ཁྲམས་དང་ 
' ལྡན་ཞིང་སྤེད་པ་ཡདས་སུ་དག་པ་དང་། འདུ་འཛི་རྣམས་ལ་མཾ་དགའ་བ་དང་། སྨ་བ་ལ་མོ་དགའ་ཐ་དང་། འཇིག་ཏེན་རྒྱང་པན་པ གཏམ་ལ་མདོན་པར་མི་བཅེན་ 
ཤཿ བ་དང་། % དང་མ་ཏན་དུ་མགོ་ལ་མད་འབརབ་བཞིན་ངུ་། སྣང་བ་བརྗོན་པ་དང་། འཛགས་པའི་སྡཾམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་དག་ -དམིགས་སུུ་མད་པ་སང་པ་ཞིད་ 
མས་ལ་། ཆོགས་ཆུང་དྲུས་མཞས་པར་བད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མབ་མད་པ་དང་། འདཊ་བ་མེད་པ་དང་། དགའ་བ་མདཔ་ངང་། དགའ་བ་མེད་བ་་ 
གང་ཨིན་བ་དགྭ་ལྟ་ཇྲ་སོས་། ཤེ་རིའི་བུ་དེའི་ཚེ་གནོང་པ་མང་བ་འབའ་ཤིག་བྱེད་པའི་དག་ ངོ་དག་འབྱང་བར་འགྱར་བ་ལ་ལྟས་། །དེ་དག་ནི་སངྱ་རུ་ཀྱི་བང་ཆུབ་ 

¦ འདི་དག་མི་ཤུས་མི་འཇུག་ཅང་སྤྲདཔར་བྲེདབས་། དེདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པས་ཆོས་འདུལ་བ་འདིལ་འ ཁུག་ལངབ་འདས་སྲུ་སྤང་བའི་འོས་ཡིནབར་གསུད 


གཾ །ཤའིའི་ུ་མེསདུ་དཱན་པདེ་དག་འདེ་ཀམ་དུ་ བདག་ཧགད་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་རབ་ཏླུབངབས་། བདག་ཅག་གིས་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྤྱད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 























དི བཞིན་གཤེག ཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་བས་ བ་བཟེ་བར་མ།ཁྱབ་རའོ། གུ བབྐལབྲས་ཞུ།ད་བཅིནགཤིགས་བསོ། ་མ་འོད་ 





















གསུངས་ཏེ དེ་ནས་དེ་དགུ་འདུ། ་ ནུས་གངས་འདི ཤསག མ་པ ཛསུ་ཞམས་བར་ པྦ 
པཾ འཇུག་པའི་ཧིར་འོ། དི ང་འ ལ།ཁྲིམས་ཁའཆལ་པས་ ཀསཾ་གོལ་གཏོག ས་པ་ཚ 
,. གྲང་གྱཾ་རྐྱ ཡ་ན་བརརའད་བའི བར པར་འ ཀབ ོ་ 
སྟག་བུང ཏུཡོས་སུུ་གཟུང དྲ 
ཀྐ རེ་བ་ ་ཀ འདྲི་ལྐུབའི་ ད་ད 
སྭ་ཧྲས་བཅམ་ལྡན། ་ཏེན་ཏུ་འཤང་བ་ཡར་བྒརར་ 
བ་སོ ས་ས ག་། 









༦] །ཆནུལ་ཁྲམས་འཆལ་བདང་། མངོན་བའི་ངྱ་ཧལ་ཅན་དང་། ཡངསསུ་མ་དག་པའི་ཆོས་སྐེནོཔ་སྟ། དི་ལར་སང་དགཀླུས་བ་ལ་མདོན་པར་ཞེན་བར་ཐུར་། 
ཨྲ བའི་ཤིངརོ། ༈ གརིའི་བ་གས་བླུ་ུན་པདེག་ནི་རེསསུའཐུན་པའིཆས་འདྲི་ལྟ་བ་འདི་དག་མཞུན་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འོས་སུ ས་བདྲ་འགུར་ཞིད་། དམུས་ལང་གི་ 
‹ ¿ ཀྱགིས་སྐུ་རྔགས་པར་འབྱུར་པོ། །ཤེའིའི་བུ་ང་ལཱ་བས་ན། ནདོ་སྡ་འདི་ལན་གཞིས་སུ་གཏད་ོ། །དིའི་ཧིར་ཞེ་ན་༽ ཀརིའི་འཀར་མདོ འདྲ དེ་བཞིན་གཤེགས 
 པ་ཡདོས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ན་། དགྲ་མོང་ནུལ་ ིམས་དང་ལྣན་བ་རྣམས་དགའ་བ་དང་མགུ་བབ་ཤེད་པར་འབྱར་ཐའི་ཕོང་རོ། ། ཤའིའིབུ་མདོ་སྣ་འདིནི་རུལ།།ྲིམས་དང་། ལྡན་པ 
ྣས་ས་ཀུནཏུ་གཟུ་ཞང་། ནུལ་ཁཱམས་འཆལ་བས་མངོས་གྲུ་མབས་པར་འབུར་རོ། །དཅིའི་ོ་ཞེ་ན་། ཤ་ཟའི་བུ་ཁད་ལྟར་ཡངདགབ་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུབསྟན་ན་།བུས 

' བ་རྣམས་བསྡུག་བསྔལ་བར་འབྱུར་ཏེ་ ར༩༩་ གང་དག་གེ་དགས་དང་། གང་དག་གིས་མཆན་མས་རུལ་ཁྲམས་འཆལ་པ ། 
དད་ལྡན་པར་འྱགར་བའྲི་ནམ་པ་དང་། རྐགས་རྡང མཆན་མ་དེ་དག་ད་བ གཤིགས་པས་མདོས་ལ་གསུངས་ཏེ། རཱལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནྣ། ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱིགཏམ་ལ་དགའ 
བརྡ་མི་འརྱུད་མཉམ་པདམ་བཞག་པ་ན། མཉམ་པར་གཞག་པའི་གཏམ་ལ་དགའ་བརམ། ཁྱུརར་། སེར་སྣ་ཅནནི་གཏོང་བའི་གཏམ་ལ་དགའ་བརམི་འགུར། མདོན་བའི་ང་་ 




















ར་ཧལ་མད་པ་སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀི་གསུང་ཐས་ན་། ཡང་ས་ཆེན་བརྡ་ལང་བད་ ༢་ཞིང་། སྐག་པ་ཆེན་པོ་སྙེ་བར་འགྱར་རོ། ཐང་ཟི་དང་།།ཁ་ཟས་ལུར་ལྷན | 
བསུུངས་པའི་བསུགས་བ་སྨྲས་ན་། ཡིད་མ བདེབ་ཆེནཔ་སེ་བརྱུར། ཀགཞཿ གས་ཅན་ག ཁཇིག་རྙིན་རྒྱང་་ 
ངེ ཤ་དང ཆིགཡུར་ ¡8 ༼འདུ་འཛྲི་ལ་མདོན་པར་དགའ་བ་དང་། སྣ་ཆོགས་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་དགའ་བ་ལསངས་རྒྱག་ཀྱི་གསུང་དོན་དག་པ་འདི་སྐ 
བར་མི་ཁྱུ་ར་ཞིང་ཀ ས་ཁྭུ་བཱ་ག་ད་པར་མི་འགུར་རོ། །ཤ་ཐིའི་བུ་དཔར་ན་། མཱ་ནིང་སྐྲས་པའི་དབང་པ་དང་མོ་ལྡུན་པ་དེ་ ས་པའི་དབད་པ་དང་ལྡན་པ 
 ་ དཱི 


ཀཤུ་རིའི་དེབཞིན་དུ་། དེ་དག་སླེད་འཇྲིག་ ན་ཏྱང་པན་པ་དང་གད་པརྡ་དཔ་གང་ཡན་བ་དེ་ཡད་པད་རོལ་བའི་ཆིག་དང་ 'རྣམས་ལེ་མཛོན་བར་་ 
ཤཱ གསས་་གསུང་ད་དམ་པ་འདིགུས་པ་མད་ཅིང་གཅས་པར་མིིད་བ་ཡུན་ནོ། །སངས་རས་ི་གསུང་འབས་སུ་དག་པ་དགགིས་སུ་མིད་པའི་ 
¡ དགྡེ་སྐད་གང་ཡན་བ་དེ་དག་ལ་ཡད་མི ་གུས་པ་དང་། གཅས་པར་མི་ཤད་པ་དང་། དགེ་སེད་ནཱལ་ཁམས་དང་ལྡན་པ་ནམས་ལ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསདྡ་པརབྱད་རྡ 









༽།ཀ 





















།བམས་ཅདྱ་ཀད་། འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དང་། འདི་ལྭ་བུའི་མཆན་ཤིད་ཡོན་ སཱཱམ་དུ་འདུ་ཤག་བསྐེད་པང › » 





ཁང 


༅། ༦ །ེད་ཅིའི་ཐིངཞེན། དེ་ནིའཇིག་རེནྱ་དང་པན་འྲི་རེསསུ་འབུན་པ་དང་། གཅརབུ་བའྱ་སྨ་བའ་ཆས་ཀྫི་རསསུ་འབུནཔ་དང་།དེ་ལགཔར་ཁངས་ 


བ་དང་། མགོ་འཕང་ཡང་སྙོང་བདྱད་པ་ཡན་བའི་ཧྱིར་ངོ། །དེ་ཅིའི་ཕཾང་ཞ་ན། དྐལྟར་ཡང་ཡིད་འབྱུང་བད་ཀ་བའི་ཕྱིང་མདོན་པར་བརྗོན་པ་མ་ཡེ་ཏ་། །འདཾད་ཆགས་ 


དུངུ་བལ་བའི་ཕུང་མ་ཡིན་ཏ “གོག་པའི་ཤཾད་མ་ཡཾན་། ཞི་བར་ཞི་ཧྱིར་མ་ཡོན། སྔང་དག་པར་རགས་པའི་ཧིངམ་ཡིན་། དགེད ིསསྙན། མྱ་ངན་ལས་ཁདའ་བའི 


„. $ ཧཾད་མ་ཡིན་པའི་ཧྱིང་ངོ། དེ་དབུང་པ་ཤམས་པས་སྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ནིང་སོཞབ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པ་ཤོ ས་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱད་པར། གུ 


# ༨ཾའིའིབུ་དཔར་ན་།དམུས་ལང་ཤིས་ནག་པ་དང་། དཀར་པ་དང་། ཁ་དོག་བཟང་པདང་། ཁེ་དོག་ངན་པ་དང་། སྔན་པ་དང་། སེབབད་། དམ་པཔ་ལྭ་ཐུགས་པའི། 
¡ གཟུགས་དང་། རིང་པ་དངྲག་དུལ་ཚཱུབས་པརམ་མཐངད། །བཱའི་མག་གིས་སྤན་པྲམོ་ཆསཀ་ཟིངཔ་འམ། གུངུ་ཁམ་། སྣནོ་པོ་ལམ་།སར་པོ་འམ དམར་བོཁས་། 
དཀར་པའི་གཟུགས་ཆུང་བད། ང་སྣང་བ དའ བྷས་དུ་སྔན་པ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམ་པ་དང དཀར་པོའི་གཟགས་ཀྱང་ཡད་པ་མ་ཡིན་ནོ། རིང་པེ་དག། 
།ུངདུ་དང་།བྲ་མེ་དང་༽ སྤམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །སེངབེ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་བངང་། འིངཔ་དང་།ཤུངདདང་།ཕྲ་མོང། སྦོམ་པའི་གཟུགས་ 






ཡེ 


" ཀྲ 
དད ་ 









° 











རྣོམས་༢ ་ཀ ཧིད་དོ་ཞས་བདུན་པན་ཐ་སད་དུ་གདགས་པ་དེ་དག་ནིུད་ཀྱི 
ང་ 8 ༥ པ་བཞིན་ནོ། གས་ས གས་སམ ། 
| ནཔ་ཆལ འ་བ་། ཤིན་མངས་པས་ཞོན་ འས འཆལ་བ་། བྲིག་ལྲའི་ བུ | 

། ན་པ་། ནུལ་ཁམས་འཆལ་བ་། སྡཾག་པའེ་ཆོས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཞྒི" 





། 
། 





ང ཅོོ །དམོགས་སུ་མདཔ་སྣུང་པ་ཤིད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ཤེས་བ་འམ། འཇུག་པ་འམ། མེས་པ་ཁམ། ཏཱོགས་པ་ཁམ། དགེ་སྤེང་གི་ཆོས་ཨང་དག་པ་འགོབ་་། 

་ 9༣ པའི་མཐུ་མེད་དེ། དེ་ནི་གནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིའུ་ཁདིཇི་ཀམ་དསདག་པ་གེང་ བ་ས ་ ད་པོ ( 

4 ཿ་ལམ་། སེད་གེའི་ནམ་པད་གནོན་པར་གནོན་ཏམ། གསེལ་པ་། བཅམ་ལྡན་འདས་དུ་ཞི་མ་ལགས་སོ། ད་ཆིའིསུད་ ཤཾན་། བཅོམ་ལུན་འདས་འདི་ལ་ 
སཱ དུད་ ་ ; རྣམ་པར་གནོན་པས་མཾ་འདྲ་ལགས་ ༽ །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཝ་འི་ ཡེ གང་ལུགས་པ་དུ་ནེཝ་ལགས་ཏ། 
ཝ་།ཁནའི་ང་ ཛོར་འཛཱཾན་ལགས་སཾ། །ལ་་ནའ་སྐད་དུ་འབྱིན་ལགས་སཾ། ཝ་།བ་ནའི་སྒ་། ཤི ལྲགས་ས། །བཀའ་ཐ ལ་པ་། ཤ་འིའི་བུ་དེ་བཞིན་དྲུ་རུལ་ཁྲིམས་་ 

„ ཁཆུལ་པ་དང་། ཆུལ་ཁུམས་ཉམསདང་།བྱད་པ་རལ་བ་དང་། སྤོད་པ་ཞམས་པ་དང་། : སིི ་་ 

༧ ཐིན་པ་དང་། ་ བཞིན་རྟོག་བ་དང་། འཇིག་ཏནཧི་ཟང་ཟིང་ག བདྲ་བེད་པ་དང་། སྨྲ་བྒགའ་བ་། འདུ་འཇི་ ལས་སླྲིས་བ་དང་༽ འཇིག་ཏེནྭ་རྱང་ཕན་པའི་ 

.. རྡབས དངཤགས་སྒང་བ་ཞིད་ཤེས་པ་འམ་། འཇུག་པ་ཁས། རོགས་བརསོ་ཉུས་ཏ་། དེནི་གནས་ཡདོར་ ཡི ། ཤརིའིབུ་གང་ཐག་དགེ་སླང་གནས་ 

རཾ ཱུ 


/ 


























།ཆིན་པ་། གླང་པ་ཀླང་བ་ཆནབ་། སང་གེ་སེང་གེ་༢ བ་ཀ བསམ་གཏནླ་བསམ་ག 
སབ མདཔ། པ་ཞེས་པ བསམ་གཏནསམ་པ ད 
།། །པ་དང་།གག་མད་པ་དང་། གང་ཟག་མད་པ་ལ་མ་ས་པ་། འདུ་འཛིལ་མོ་དགའ་བ་མད་བ་། 
ཝི་དག་འ་བ་། ལ་དགའ་བ་མད་བ་། སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བར་སྦྱར་བའི་རྡེས་སུ་མི་བརྩོན་པ་། 
འེ མཾ ཅོན་པ་ ཿ ་བ་། ལས་ལྭ་མི་དགའླཔཱ་། ལ། 






















སྨན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་མདོན་པརབརཱོན་པ་།” 
ྟོག་པ་༽ འཇིག་རྟེན་འད་པའི་གཏམ་ཁ་ནྲ་སྲ་་ད་དགི་ཆོས་ཐྲག ; 
ཁགྲ་བརྭ་བུས་ནས་ཡད་དག་པའི་སད་གའི་སྦ་སྤྲོགས་ཕར་ཀྱད་ཀྱེ།་ / པཿ 






རཾ 


༄༅། ཤ །ལའ་སྤྲ་ན་མ་ཡོཾན་ནོ། །ཤ རའི་བུ་གང་དག་དགྲ་གོང་འཇིག་ཏེ ནཱ་རྱད་པ་ ་པའི་གཏམ་ ལྷུ ་ལེན་པའི་སངྱ་ཆུས་ཀྱི་གསུ་ ངས་སྤངས་ནས་ དུ | 
གཞེན་གྲ་སྟུགས་ཅན་ཧུ གསང་ ཆིག་གུ་བ་ ་ ། དེ་དག་ཆོསྱ་ཀྱི་སྲས་ ༦ བ་དན །སྐྱས་བུམྤ་པ་མྲ་ཡཾན་པ་དེ་ལྐབུ 

ཆུ སྤྱད་དུལ་བ་ ཞས་འ །ད་ ཅའ ་ ཤ་རིའི ཤུ བུ་འདི སད ་ན། འུག རེན་རྱང ་ མད་པའི་ཐུརོ། ཀ་ཡི 
་ སསག འས ད 





6་ ངཿ རོ ས་ད། གཟངས་བཅ་གསའཕ། | 
ཛུ རླ ་ ནབའི་ང ནོན་པ་དེ་ དག 
གྷང་སྒྲ་ཡཱགས་པའྲ་ཤའོ་ཞེས་། ཝའི 

. ཡོང ཧུའོ་ཞཾ 


་བས་ ཡུ་བ དན་དམ་པ་༽ ཀུན་ཏུ་ཤེས་པརམི་ནས་ག། 
ད་ལ་གེ་བརྲ་བཱོ། །ཁེང་དུ་རྲུད་ ཀུ ས་ག 











¢ ± ༧. 1 ༠༥ ཉེ པཿ - 
པ་ན ཤོ £ ༢ རེ 





གསོད་པ མ་པ དར་པའི་རད་བཞིནཅན་། ཤེས་རབྱཀི་རང་བཞིན་ཅནནོན་སྲཐ།” 
གུ་དགའ་བ་མད་པ་། ང་པ་ཞིདས་གན ཀག ོཔ། བཞོད་ཅ་ཡ་ རུ 
ཿ ཐ་ གསུང་ལ་མས་པ་ ག་རན་རྱད་པན་པའིཿ 4 ཆཱུལ་ཁྲ ས་ཐམས་ཅད་ ས་སུ་སྲུངཿ ཤུ་བ | 
ཀཀ ད་ སགྲུ་སྐོར་བ་། འཇུ་འཛིབམས་ཅད་ཡངས་སུུ་ ངཾ་བ་། བ ཛན གུས་ཆད་མེད་པ་བརུམས་པ་། དྲན་པ་ བར་གནས་པ་ བུ་དེ 
གཔ མིད་ཚི་ནམས། ཀུན་ཏུ་ཤེས་པརཞུས་ས། །ད་ཅིའི་ཤིར་ཞ 
གུན 

























་ སད 
ན་ཀ ཤཐིའི་བུ་གནས་འདི་ནི་སྐྱས་བུ་དམ་པའི་ ། 
བདྲབྲད་པ་དང་། དགེ་སྱང་འཆལ་བ་དང་། དགེ་སྣང་མ་ཡཾན་བར་དུ་ཁས་འཆེ་བྲ་ནམས་ནི་མ་མ ཞ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལཱ་བས་ 
ཏེ འདི་ནི་འཇིག་རན་རྐྱང་པན་པ་ ར་ལེན་པས་འཐེབ་པའ་མ་ནུས་ས། །ཆས་འདིནི་ཡངས་སྲུམ་དག་པའི་ཆོས་དང་ལ། 
།ཤ་རའ་བུ་འདི་ནི་ཤས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིན་ཧྱ་ ཤིས་པ་དང་མི་ལྡན་བའི་ཡོཾན་། གཅརབུ་པའི་སྨྲ་བ་དང་། འདེས་པྷ་ནམས་ ྲཱ 















༤ 















༄༅༅། ༠ །པ་ཡན་པཁི་ཕྱཾར་ངོ་ ། ཤ་ལིའི་བུ་དེ་དངདེ་དག་ཏུ་། དལ་བུའི་ཁྱ་བའི་བར་ཏྱུབད་བརྒྱགར་ཏེ་། འིི་ཤདགཅེརབུབ་ས་ི་འབབུ། 
བ 


བུ་ཡིན་བར་བསན་གྱི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བུང་བ་མ་ཡན་ཞོ། །དའེའི་ ཧིར་ཞེ་ན་། ཤ་འིའི་བུ་འདི་ལུར་སྨན་བའི་སེམས་ནྲི་ཧ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ 
༥ ཅིང་མགོར་ཧུ་བཟམ། ྱར་ལ་། གོམ་པ་བད་ རྐོདསལ་མགན བཞྲི་པ ་ ནང སསན་པ ི 
; ལས་ཡིན་ཏ༽ སྤེན་སྡཾག་པ་མཾ་དག་པའི་ལཾས་མངོན་པའ་འདུས་བས་པ་དང་། འཕགས་པའེལམ་དང་མི་མཐདུན་བར་ཤྲས་པ་དང་། དྲེཀལོལ། ཨ་ 
+ གཞན་དུག་ནུལ་ཁིམས་ཉམས་པ་ཁམ་། རོད་་བ་ཆ། འཆོབ་ཉམས་པའེརུ དག་མདོན་སུམ་དུ་ ཆེ 
མ་ ངབདྡ་ཐཱུངས་པ་དད་། རྣ ་པར་འནཾ་བའི་སེམས་ཀུས་མ་དད་པ་མང་ བྲུས་པ་དང་། གཞན་གི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་བརྔོད་པ་དང་། དེས་སངས་ཆས་ཀུས་ 
གསུངས་པའི་མད་སའི་རིག་དང་། ཡི་གི་རྣམས་ལ་ མ་རྟགས་པར་སྤེད་པའ་ཕྱཾད་དོ། ། ཤ་རིའི་བུ་སག་མ་དགེ་བའ་དཱ་ལྭ་བུ་དག་གིས་། ཆས་ཀྱིས་པོངས་པར་ 


འགྱུར་བའི་ལས་བས་ཤིང་བསགས་པས་། གངས་རྨྱས་ཀྱ་གསུང་དོན་དམ་པ་འདིལ་། སེམས་མི་འཇུག་ཅིང་མ་དད་ད་ དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་བས་ རཾ 


{ 



















ར་ཞེན་ཆིང་ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། གུག་དང་། གངགཏུལ་པ་ 
ྐ་པར་ཞུར། དངང་བར་འབྱར་། ཀུན་ཏུ་དངང་པརའབྱུན་འོ། །དེ་དག་སཱནྱ་གི་དུས་སྭུ་མཱག་ རཾ 

དང་ལུན་བས་དེ་དགའདི་ལྐ་བུའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང སྲོག་དང་། གང་ཟགན་འཛིན་པ་དེང་། 

| ཱ ། དེ་དག་ལ་སུངསྦ་རས་བཱ་བྲ་ཕག་བྱར་སྟོང་གིས་། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་བྱིས་ཆོས་བསྐནཀྱངདེ་དག་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀུན་ 

ཤུས་པར་བར་མི་ནུས་ས། ཤ་རིའི་བུ་ལུགས་ཀྱི་མཆོན་རྟོན་པཾས་། ལྕ་ཀུན་ཏུ་བཅད་ཡིང་གཏུབས་པ་ནི་བླའི་ཞྲུལ།ཁྲིམས་ཞམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཞམས་པ་འམ། 

(འོ་བ་ཉམས་པའི་རྒྱ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེང་བར་གླེང་བ་དང་། སངསྤ་རས་ཀྱིས་གསུང་པའི་མདོ་སྣའི་ཆིགས་དང་ཡེ་གྲ་ནམས་ལ་མ་རགས་པརྡ་སོདཔ་ྲ་ཧེད་པ་ ་ དཱ 
















༄། ཧེ །སིད་ལཱ་མ་ཡན་ནོ་ ། ཤ་ལིལ་བུ་མ་འངས་པའི་དུས་ན་། དགེ་སྤེང་དགསཾ་སོང་བརཔའི་སྤེམ་བསམ་བསྡམས་པ་དག་འྱང་བར་འབྱུར་འོ། །དེ་དགྲ་རུལ་ 
9༨. ཁྲིམས་ཀྱིས་རྐྱགས་པ་སྐྱད་བུད་དེ། བདགནི་རཱལ་ཁྲིམས་དང་ལཱན་བྱི༽ འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཡཾིན་ཏེ་། སྤེདཔ་གཞན་ཡནན་ཞེས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དིུལ་བྱིས་གནེན་ 
> པར་འཐུར་ངོ་། ཀཤ་རིའི་བུ་དགེ་སླེང་དག་ཕལ་ཆེར་བདག་ནི་རྡུལ་ཁིམས་དང་ལཱན་བྱ འདི་ནི་དེ་ལུདྲ་རུལ་ཁྲམས་དང་ལཱནཔ་མ་ཡན༡། །བདག་ནི་མང་དུ་ཐིས་པ་ཡིན་ 

ཏི་ཀ འདྲི་ནི་དེ་ལྟའ་མངདུ་ཐོས་པ་མ་ཡོིན་ནོ། ཞེས་ཚུལ་།བམས་གཅོ་བརྲེད་པར་འབྱར་རྡོ། །ཤ་རིའི་བུ་དགྭ་སཱང་དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་དགོན་གནས་སུ་འབུང་བ་་འུའ། 


ˆ /1 

ཆུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའབྱདབ་། རཱུལ་ཁྲམས་ཀ་པཱང་པ ལ་གུས་པར་ད་པ་། མང་དུ་དུབ་པར་བུད་པ་ཕལ་ཆེརྱགིས་སངས་རྱས་ཀི་གསུང་ཀུན་ཏུ་རུབ་པརངས་ནས་་་ 
ཁྲཾ་བ་དང་། རྣམེ་སེམས་ཆེ་བ་དང་། ཆགུས་པ་དང་། གཏུམ་བ་དང་། རྨེངས་པ་ ་དག་ཏུ་འགུརརོ། །དེ་དག་གིས་ལྟ་བ་ཉམས པ་འམ་། དཱལ་ཁཱམས་ཞམསསྦྲ་དང་། སྤྲི 

བ་ཉམས་བ་ཁམ་། འཆོ་བ་ཞམས་པའི་ཏྭན་འགའ་ཞིག་ལ་བསྟན་ནས་། འཐབ་ཁྲེལ་ཆེན་བ་བད་བརཁྱར་འོ། །ཤའིའི་བུ་ཏེར་འཐབ་ཅོད་བུང་བ་དེ་ཁ་། ཤའ 


བུ་ཡང་འཐབྱ་ཅོད་ཉེ་བར་ཞི་བརྲཔཾད་པའི་གྲང་ བོའི་དགེ་སླུང་གང་ཡའི་ཐ་ད་དག་འབྱུང་སྙེ། དེ་དཀ་ཀངདའི་ཆའི་ཕན་དུན་བི་བྱེགས་སུ་ལྕུང་བརའབྱུར་འོ། རལ 






མནཿསེམས་ཞུགས་པས་། དེ་དག་རེག་པརགནས་མི་འབུར་ངོ། རྣལ་འ ོ་མས་རརག་བརགཞོས་པར་མིཁུ་། ྨྐ" 
པཾ བཿ  ཡོ་འཡ་ཧྱུངཔ་ །ཤ་རའི་བུད་ལ་དག་གང་ལ་དུ་མ་ལཾན་པ་དང་། གསར་དུ་དག་རྒན་ འཔགསས་བྟན་ ་ 
| བར་མ་བུད་པ་དང་། མ་གུས་པར་འབུསར་ཀོ། །དྲ་འི ་ཕྱིར་ཞེན་། འདི་ལྟར་ཡང་མ་བསླབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕུང་ཞང་བསྟན་བརེགས་བད ་ 
བར ཀདགེ་གླེང་གུས་པ་མེད་པ་དང་། གཅེས་པར་སི་བདབ་དེ་དག་ནི་ལགངས་ཀི་མཐའ་ཤན་པར་གཏོགས་པ་། ལ་བསུ་པྷ་ནམས་སམ་། ལ་བཅོ་ལ་བྷ་ནམས་སམ་། 
ཁཱ་ཞི་ཤུ་བྷནམས་སམ་། ཁ་ལཱ་བཅུབའི་དགདང་སང་ཟས་ པར་དན་པར་འབོརངོ །དེ་དག་གི་འཁརོད་སངད་ཁ་ན་དང་འདུ་བརྩ་ཀདཔ་མདཔར་འབྱུརོ། ཤའིའིབུ་དེའི་ 
ཆ་ལུག་པར་ཡདཆགས་པརའབུར་། ལྷག་པར་ཡང་ཞཱསཱང་བར་འབྱུང་། ལྤག་པར་ཡང་གདི་མུག་པར་འབྱུར་ངོ། ཤ་རིའི་བུ་སྐྱེས་བུབླུན་པོ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་་ 
ཀག ་གལ་ཡ་པ གགལ ཡུང་། རྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤུ་འའི་བ་དེ་སྐར་ཕན་རུན་གུད་པ་མེད 

«པ་རང་། ཕན་རྒུན། ན་པས་ངའ་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ནུབ་འདི་པའ་འགྱར་འོ། །ཤའིའི་བུ་ྐྱས་འུ་བླུན་པེ་དད་ལས་ཕལ་ཆེདྱི་ཆོསཀྱ་ཕངོས་པར་འབྱུར་བའི་ལས 



















„: 
± 
ཧཾ 
- 
ཙཿ 
དྲ 
„$ 


༦ 9 །༣།བོན་པར་འདྲུ་བེད་པརའྱགར་རོ་ །ཆེས་ཀྱིས་ཕངས་པའི་ལས་མངོན་པར་འ ཅྱག་ནས་། དན་འགྲོ་རྣམས་སྲུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་དོ། ༽ཤ་འིའི་ 
བུ་ཁྱད་ལྭ་གེ་བརཀྱའོ། །བོང་དུམུད་པརྱཔའ། །ཁོང་དྲུ་མུདཔརྲ་བའཾ། །དྲག་བཅམས་པ་དང་ཉོན་མེངས་པ་ཐད་པ་དང་། ནད་པ་བསྟུད་མཾ་ཉུས་པ་མ་གཏོགས་པར་ 
„3༨ 


\ 


དེན་ཏུག་ཉེར་བའེ་རིགས་ཀྱི་བུས་། དའི་ཆ་མཆན་གཅིག་ཅམ་ཡང་ཆོགས་ཀྱི་གནས་སུ་གནས་བའམ། ཤྲག །ཤ་བའབུ་འདྲ་ལར་དེའི་ཆ་ལྡིག་པ་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ཆླག 


“ བ་དང་། ར་་ ༥ བ་འ་བ་མང་འགསཔ་ཡུང་བཅུ། །ཤ་རིའིབུ་དོན་ཏུམ་ཞེར་བའི་ཐིགསྤ་ཀི་བུས་། ལྲིགས་འཆིབ་བཞི། 


།ཁསྭ་བརག་ཏེ་དགེན་པར་འྲག་བའྡ་བའོ། །ཤ་འིའི་བུ་ཁེད་ལ་གེ་བར་བུ ] ཁེང་དུ་རུང་པར་བྱའོ། །བའི་ཆོས་འདལ་བ་བདྐེན་རིང་དྲ་མི། ས་པར་འྱཀྱར་རོ། །ཤ་ 
་བྱབ་འད་ཝར་གསས་ཅནྷ མས་ཀྱི་དེ ༈ བའྲིར་བ་སངས་སུ་བད་ནས་ནི། དན་སུང་གི་ལུས་མནདུ་འབུང་བས་། གརིའིབ་དྲ་ལརམའགུབནས། ( 
ཁདི་ལཱ་བུའི་གསས་བསྐྱེད་པར་ཀྱ་སྭི །དགེ ཧྲེང འབྲེག་དགེན་པ་རྣམ་པར་དགེས་པའི་ཆས་རྙིད་པ་དེ་འདྲ་བཞི་བལྐའོ་། ཀྱེ་མ་འོ་བདག་གས་བཅོན་འགྲོས་ནི་སྐད་ 
དུབྱརམ་མོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཤིདྱསུརདུ་ཐེབ་པརཤའོ་ཞེས་བསྟེད་པསཁོ། །ཤ་འིའི་ག་ ་ ཀད དང 

ཊཱུ དམུརདུ་ཐེབ་པརཧྲའོ་ཞེས་བསྐྱེད་པཿཧྱཁོ། །ཤའི བུ་འདི་ལྐར་པའི་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་པར་ཐེབ་པར་མཾ་བཟྱུན་ལ་། ངའི་ཞན་ ཡེ 


ལར 










འཀྱིས་ཤིག །འདིག་ྟེནྱི' 
ཀྲུང 


༤ 





༄༅། བཤ །སྱག་ལས་འདས་པའྲ་སིན་མཆམས་ནམཔཔ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པའི་མཇོད་སྤུའི་མཆན་གང་ཡན་པ་དའི་ཧྲེ་བབངྒྱ་སྐེང་གི་མ་ཤས་ཅམ་ལ་ཡང་མ་འཇུ། 
9༥ ནོ། གུའི་ྔེགས་པ་དང་ཞན་ཐོས་ལ་བསྐུར་གྙིྱས་བའི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་། ཤ་རིའི་བུ་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཐབ་ཏུ་བུང་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཨང་ཆོས་ 


༧ ལ་སྒེམེ་བར་གྱར་ན་། ཤ་རིའི་བུ་འཇྡིག་རྟན་ལྨ་དང་པཅས་པས་ཀྱང་། མཆན་གཅིག་གི་བླདྲུ་དུག་གི་ཆ་ཅམ་ཡང་མི་ཆག་སྟ། ཤ་ཧིའི་བུ་དེ་སྟར་དབཞིན་གཤེགས་པའི་བསད་ 
ྲ ནམས་ནི་དཔག་ཏུ་མད་པ་ཡཾན་ནོ། །ཤ འིའི་བུ་དགྲིསད་གང་ཞིག་ཆས་དགོས་དན་གིས་ཆག་ཤེས་པ་དང་། ཆས་གོས་ངན་དོན་གྱིས་ཆོགཔཤེས་པའི་བསྔགས་པ་རྔོད་པ་དང་།ཿ 


པོ ས།་དང་། གནས་མ་ལ་དང་། ནད་ཀྱི་ཏེན་སྲན་དང་། མ་ལོ 
£ སཱཾསཾསྲ་དང་། གནས་མལ་དང་། ནད་ཀྱྐྱན་སྨན་དང་། མ། 






པའི་ཡཏད་དན་དན་ནམས་ཀྱིས་ཆེགྲ་ཤས་པ་དང་། བསོད་སོམས་དང་། གནས་མལ་དང་། ན་ཀྱི་ཏེན་སྨྲན་དང་།མ།ོ་ 

_ བའི་མཧུད་ངན་དོན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེཿ བཛྫོད་པ་དཾས་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་པར་བྱ་སཱེ། ཆོས་གེས་ཀྱིས་ཆད་དུ་མི་དག་བའེ་འཆོ་བ་གང་ཡིན་བ་ལ་མ་སྤྲད་པ་ཡནོ་ 
བསྐྱེད་སྐེགས་དང། གནས་མལ་དང་།] ནདཀྱི་རྐྱན ། ལཁ་བའི་ཡྱབདྡ་ནུམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ མ་དགེ་བའི་འཆོ་བ་ལ་མོ་སྤྱཾད་པ་ཡིན་ནོ། ༽༨ ལིའི་བུ་གལ་ དགེ་་ ) 
ད་ཕུག་དང་ཁྲད་པྭ་བངས་ན། འདི་སམས་དུ་བདག་གི་ཉུག་དཔྲབེད་པ་འདིན་། གྲང་བ་ན་གྲད་བསལ་པའི་ཕྱིཾན་དང་། དྲོ་བ་ན་དྲོབ་བསལ་བའི་ཤྱོར་དང་། སྦྲང་ཁུ་དད། 


2 









བས སར སས - ‰ རས རེ 





༄༅༽། རོ །བར་སྭ་། བདག་གི་ཆེས་གས་འདན་། གང་བ་ལ་བསྐྱབ་པའི་ཧཱཾམདང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གད་ཡང་འཕགས་བའི་ལུམ་བསྒོམས་བད་བྱ་བའི་ཧྲིར་དང་། ། 
9; ཞིས་བུ་བའི་བརད་སྟར་ཀེ་། བདག་གིས་ཆོས་འདི་བགས་ནས། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲུས་ཐུ་ཐོབ་པར་བུའོ་། །ལན་ཅིག་ཙིར་ཁེ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཧུང་མ་ 
དྷ འངབའི་ཁྭབས་བུ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་ཐབ་པར་བའོ། །གང་ཡང་ཆོས་གོས་འདིལ་བཏེན་ཏེ་། དགེ་སྦང་གི་ཆོས་ཡངས་ཐུ།རོགས་པརམ་བུས་བདི་སྲིད་ད་། 
-' ཆོས་གས་གཞིས་པདཀོས་མི་བཅལ་ཁོ། །ཞེས་བསམ་བརྡ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྡག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པོ་དང་ལྡན་བའི་དགེ་སྤང་ལ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ངས་ཕག་དང་ 


༩ །ཤདྱ་ཀིཆོས་གསས་རྡེས་སྲུ་གནང་ངོ་། །ཤ རིའི་བུ་དེ་ལ་དུག་སློང་བསེད་སྐེམས་པས་བྲོང་དུ་བསེད་ སྭ་ཀྱི་ཤཱར་འཇུག་པ་ན་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་མད་པ་ཡིད 
ལྭ་བ་བྱསུདཔདབཞངསམས་སར གསུང་བང་ཏང་ འཛིནྱ་བིགེ་ནས་ནས། གངདབསད་ཤམས་ བར་གཔདཆ། ནེགས 
ཆགས་པའི ིལ་ུཇསཔའི་སནདསད མསབཞགཊས་ ིགངབ་འདུ་ཤས་ད ས་བ བཟར 

7 # ། བཀད་གཅི་བའེ་འདུ་ཤིས་དང། མུན་པའི་འདུ་ཤེས་དང། རྐྱགས་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་། གཅངམ་མ་ཡའི་བའི་འྲུ་ཤེས་དང། མ་ཐཱན་བའེ་འབུཤས་ 










ང་ཀ མ་འབནཔའི་འདུ་ཤུསདང། བའི་ཤབིུ་འདུཤེསདང།རུགས་བའི་འདུ་ཤིསདང་། ཕུལཔད་ རུ་འབུན་ཁའ 
 བའ་གསའ་། བླས བའི་འདད། བདེ་ཞབ་དའདབང་ཤིང་།  ལ་ 
ནུགས་ད་། ལྡན་བས་།བས་བཟའ་བརྡ་བའོ། །མ་ཆགས་པ་དང་། མ་ཞེན་པ་ངང་། མི་སྣང་བ་དང་། མ་རྨོངས་པ་དང་། མཾ་སྭཾདབ་དང་། ལྡག་པར་མ་ཞེན་ 


བཿ 








| 

‹ པཾ་དདཱ། ཞེས་དམགས་སུ་ལྭ་བདང་། འུ ་བའི་འདུ་ཤུས་པས་ཇི་སད་ཅིག་ཁ་ནར་ལུས་གནས་པརྲ་བའི་པིར་དང་། འཅོ་བརྡབ་བའི་ཧོར་དང་། བུ་བ་ལས་བླཊ། 
| པའི་ཾད་དང་། ག་པའ རའ ཆོརབྭ་དིང་པ་ནམས་བླཟློག་པའི་ཕཌ་དང་ ། ཆོན་བ་གསར་མས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕིར་དང་།སྐེབས་ 

ཀད་། བདབ་དང་། །བ་ནམ་ཐ་བ་མིད་པས། བད་བརགནས་པ་དང་། སྭགྔརེས་སུ་གཟུང་བའྲི་ཕིང་། །བདག་འཚོབ་ཡྲརྱགིས་། བདག་བཙན་འགུས་ཅོམ་བ་ 
ལ་གནས་ཤང་། ལུས་ཀྱི་སྐྲེབས་དང་། མཐུ་མཾ་ཞམས་མརྱ་བའེ་ཝྲཾད་ཁ་ཟས་འདི་ཟས་ནས་། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འདྲས་བུ་ཐབ་པཿབྱའོ། །ལན་ཆིག་ཧིཿཁོང་ 


།བའི་འབས་བུ་དང༽ ཙོར་མ་ཁོང་བའི་ཁྲབས་བུ་དང་། དྲག་བཅམ་བ་ཉིད་ཐབ་པརྡ་བའོ་ནམ་ནས་། ཤརིའི་བུས་དྲེག་བུའི་དགེ་སློང་དད་པས་བྱིན་བའི་བསོད་། ° , 

























ྒྲ་ས ཤ །སཱཾསསྭ་རྗེས་སུུ་གརུང་ངོ། །ཤ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་ཡང་དགེ་སྤོད་བསེད་སྐོམསྭ་ལ་ལང་སྤད་པ་ན་། ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་། རོ་སླང་བ་དང་། 
། ཆུམས་པ་དང་། ལུག་པར་ཞུན་པ་དང་། སདྦ་དང་། ཤེསྔ་མགེས་སུ་མི་ལྟ་བ་དང་། འབུང ཤེས་པས བདུ་གིསབདད་གས་ིཁ་བག་འདིལ ཟབ་ཤིང 
སྱད་ནུས་ ཀྲ ཡལ མངོནབསབཅོན་པའ་བའོ། ཆུ ཤུགས་པའི་ཁྲབས་བུ་དང་། ལྡན་གཅིག་ཧིར་འོངས་པའི་འབྲས 
7, བདང ཙདམ་འང་བའ་འདྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཞིད་ཐོབ་པར་བའོ་སྐུམ་ན་། ཤ་རིའི་བུའི་དགེ་སྤེངལ་ནི་བས་དང་པག་བྱན་པའི་རུ་ཕོར་བུ་གང་ཙམ་ཡངརྗེས་སྲུ་ 
' མ་གནང་ན་། བསོད་སྙཾམས་ལྟ་ཏྲི་སྨོས་། ཧ། ་བནས་བས་འང་གེབང གཡན དྲུང་པཁ་ལ་བྲས་པྲའི་བར་། ཞེས་དམོགས་སུ་མཾ་ལྟ་བ་དང་། ད་པ 
།ནའབུངས་ལྡནཔ་རྣམས་དང་། གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་དེད་ ་ 

ཛི་ཙམ་ཞིག་གིས་གལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་། མཐེད་བའེ་་ 


བན་མི་ཤེས་པས་། དད་པས་ཤིན་པ་ལ་ལཛང། སྙད་པརཀྱད་པ་ཞི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཉིའི་ཤཾར་ཞེར་ 
! གས་པ རཾ ཤུདཞཞ། ཤ 
| བསྭ་བུན་བྲ་རེས་གནང་སྟ། དེ་དགལ་གཞན་བ་ལ་ནི་མ་ཡ་ནོ། 
།སྭུ་སྭ་དན་ལས་འདས་པ་ས༽ ད་ལྟ་བུ་ནི་ལྡན་པ་ཡཾན་ནཾ། །མི་དག་བའི་ཆོས་སྲང་པའི་པིད་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མདོན་ 


× དད ་ 


དུ 







་། ལྷུག་པའི་བསམ་པས་གཉས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྡན་པ་ཡིནནོ། །ངན་སང་གསུམ་ཁས་ 









ཨམ་པ་དག་ལུ་བསབས་པ་ད་དག་ནི་ལྡན་བ་ཞས་བྭ་ས། དདགཀུང་དད་པས་ཤིན་པ་འཐེབ་བ་་ 
་བ་ཡན་ཏ། དེལ་བའི་ལྡན་པ་དང་། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲོལ་བ་གང་ཡན་བ་དེ་དག་ལ་ངས་དད་པས་ཧྲིན ” 
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༡2 


ྲུ པ། གཞན་མུ་སྣགས་ཅནྱ་ཧཾ་སཱ་བ་དང་འདེས་པའི་ལུས་ཅན་ཡིཊནོ། །ངེ་ལརནང་གི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པདང་ལྡན་པ་ནི་སྟེད་པ་དང་། བསྐརསཱི་ལ་མ་་ ཤཱུ རླ 


1 


¬ སེ ~ 
༄༅།  །པྲ་རྔས་སུ་གནང་ངོ 


 „ །བ་ཇིས ། །ས་སརྦ་ཐར་པའི་སྡམ་པས་ཡང་དག་པརབསྡམས་ཤིང་། ལཾ།ཟིམསྱ་ཀི་བུང་བ་ལ་རབཏུ་གནས་པ་དེ་དག་གསཔཤིན་ 
ཏུ་ལངས་སྦྱད་པ་ཡཾན་ཏ་། སཾ་སར་ཐར་པའི་སྡེམ་པས་ཤིན་ཏུབསྣམས་པ་གང་ཨན་བ་དགན་༽  ་ ག་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་མངོན་ ¡ 


པར་བརོ་བ་ཞྟཏ་། དེབཞིན་གཤེགུས་པས་གསུམ་པའི་ཆོས་གདད་ཞ་བ་ཁདི་ལུད་། མོའི་ལྡེ་དང་། ཧུ་སི་སྐད་པའི་་ང་། ཕུང་བོ ཀཱ 
པའི་སྡ་དང་། མཾ སུ་བཅད་བའི་སྣ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའིསྡེ་དང་། གླིང་བཞིའི་སྡེ་དང་། རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་སྣེ་ཿ ང་༽ དེ་ལྐ་བུ་བུང་བའི་སྔ་དང་། : 
སྱེས་པ་ཇབ་ཀྱི་སྡ་དང་། ; རྨད་དུ་བྱང་བའེ་ཆེས་ཀྱ་སྡེ་དང་༽ གཏན་ལ་བབ་པ་བསྙན་པའི་སྡ་རྣམས་དང་། སཾ་སར་ཐན་པའི་སྣམ་པས་ཡང་ བསྙན་པ། ¬ 
ཚྒུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་འཾལ་ཞང་ཞམས་པ་མད་པ་། ཀློག་པ་དང་། ལལོ་་་ས་་་།!°ཀཀྣསཾྣཾྣཾ་་་་ £ ཊི 
སུ་གནངངོ། །ཤ་ལིའི་བུ་ལུས་ཀས་མོ་སུམ་དྲུ་བས་ནས་། ་ངེས་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ཡོན་ཏ་། ཇི་ཅམ་དུ་ས་སའ་སྐྱ་བ་ནཱ་རྤུལ་ཁྲིམས་ལ་གཙོབརད་་ 








བཀ ༦ །པོའིའགྱར་བ་དང་། བདག་ཞིད་མ་ཞིབས་ ། གཞན་ཞི་བར་འབུརབ་དང་། བདག་ཤིད་ཡོག་སྱུ་བ་གན་ཁས་མ་འདུས་པས་།གགན་རུ་ངག་ཁས་ ་ 
ཌྷ ཁདུའ་བར་འགུརབ་དེ་ནི་ གནས་ཡདཔ་མ་ཡིན་ནོ། དད་ལརགཡེང་བའེ་རང་བཞིན་ཞི་བས་གཞན་དུལ་བར་འབྱུརབ་དེ་ནི་གནས་ཡད་དོ། །བདག་ཤིད་ཞི་བྲས་གཞན་་། 


* ཞིབར་འགྱུརབ་དང་། བདག་ཤིད་ཡེངས་སུ་ 
ཌཱི རྨ ཁུ །།ཁོང་དུ་ 
བྱ འི རྫུན་བའི་ཆིག་གིས་ནི་མ་ཡིན 


མུ་དན་ལས་འདས་པས་། གཞན་ཡངས་སྱུ་སུ་ཕན་ལས་འདའ་བར་འ བ་དནིགནས་ཡོད་དོ། ཤ་ིའི་བུ་དྭཀ་བས་། 
་ལ་གོ་བར་བོ། སད་ ད་བདནག་ཤེགས་པ་ལ་བསང་བའདབས་པྲན་འིབ་ནོདལས། ཤ་ལིའྲ་བུ་བ ་བ་ཚིག་གིས་ཆོས་བྲསན 


རོ། །ཤ་ལིི 








ཱ སྭི་སྤང་རྐུལ་ཁྲིམས་དང་ལཱན་པའིཏེས་ཀྱ་སྤིན་པ་ནི་སྣ་མཁི་མ ཏག་གི་འབྲེང་བ་ཁམ་། །སྤེརཀི་ཁྲ་དང་ 
 བ་བཞིན་ནོ། །ཤ་ཟིའི་བུ་ཡང་དག་པུའ 
 བྱུ་མུལ་ཁཱམས་འཆུལ་བྲ་ནམས་དང་། གཤན་རཱ་ སེགས་ཅན་ཕྱིསྨྲ་བ་དང་ཁདས་པ་རྣམས་ལ་། ངས་གྲནས་འིད་ཇེས་སྲུམ་གནང་སྟ་། བཛུན་དྲུམ་བྷ་ནམས་མ་ཡིཊ་། 
ཁོདིགཏིནྱ་སྲི་བར་ཟིང་གོ་འོར་དྲེང་བྷ་དམས་ལའ་ཡིས་། རེང་པརང་། བྲང་་འརམའ་པཟམས་པ་པ།བིད་། རོར་་ལ་མ་་ལས་། བ་ད པབ་་ 
| འཇིག་ཏིན་ཧྱི་ཐད་ཟིང་ག རྭ་བྱེད་པ་རྣམ ཡན། ལཱད་པ་དད་། བསྐུར་སྟི་ལ་རུམས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་། རོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལམ་ཡིན་ྱྱི། ཤ་འིའི་བུ་༨། 








ནིདི་ཡིན་ཏེ་། འདྲིལྣ་སུ༽ ཆོས་ཀྱི་གཏམ་རྣམ་པརགཏནལ་དབབ་པ་གུས་བདབས་ཏེ་སོཔ་ཡིོ། །ག་ལི་ ་ 















འན ཐགནས་འདྲིེསསུ་ ཀག ཀས་མ : ཅལ 
ཀ་བ མྱགས །ག་ཕིྱི་ཚུབ་བམས་འཅ 
ཀ ཤཱ འིབུ་་ནས་ཉ་ནུད་ཟད་ཅམ་ཊི®$ ་ ་ ནད་པ་སྔ་བིཞ་པ་ལ་ལངོས་སྤོད་པ་འབུད་ཅིད་ སཱིག་པ་ཆབ་པའ་བད་བ་ནི། 
རད ཾེཾྲྲྱྣ}ྣ}ྣྷྣྱྱ་ 
ཀ བཀའ་བསྩལ་པ་། ཀུན་དགའ་བ་གནས་ན་འདེ་མ་ཞུག་ཤིཀ་ཞོག་གི༽ ༨འིའི་ཤིརཞེ སྣ་ནམས་ལ་དགེསང་རམས་ཀྱི་འདུཊ་བ་ཇི་ལྭ་བུ་དག་་ 
བད དགེམངནམསྐ་རླིས། ༣ །ཞསན་ཁད་མ་ཞུག་ཤུགཞོག་ག་ དིའི་ཙརཞན་། ཀུནདགའ་བོ་འདྲིལབདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་མགས་གད་གཞི། 
ིབཞིནགཤུགསཔའ་་གསའཇུ། དེབ་སོམ གགས ་བརམི་འབྱརདོ། ་ ྒྷ 
་གཤིགས་པར་མདོན་པར་མ ན་པའི་ཆོས་གང་ ཡིན་པ་དེ ཤོ བ་ཐམས་ཅདཀིས་ཀྱང་བསམ་བ་ཁམ་། ཤེས་པར་མི་ནུས་ས། ཀུན་དགའ ་ 
ྐ ། གལ་ཏ་ད་བཤན་གཤགས་པས་རབ་ཏུ་བསྟན་ན་། ཁྱད་ཅག་ཀྱང་མས་པད་བྱུརན་།དེ་བཞིན་གཤེགས . 
































ལའ 


ཤ །པུས་གསུངས། ་བའི་ཡན་ ནོ་ཏན་ ལ་གང་དག་གྲིས། རྟོགས་ བར་མི འགྱུར་བ་ལྐ ཅི་སྨོས ༽ཀུན་དགའ་བ་ད བདེ་བཞིནགཤེགས པས་གསུངས ་པའི་ ་ ཟི 
ལྟ་བུ་དེ་ལ་ ་དའི་ཚ་། དགེ་སློང དོག་དད་པར་མ། འགྱུར་ན ༽གང་ དགུ ་དེཿ དེ་བཞིན གཤེགས་པས སྤྱེས་བུ་ཀླུན་པ་དྭ་ དག་ན པཔ ། འགྲོ་བ་ཐམས ཅདྭ་ལུང་ ་ 


དེ ཤེན་། ཀུན་དགའ་བོ་གང་གཙིར་བདེན་པའི་ཡན་ཏན་འདི་དག་གསུང་བནེདེ་ལྐར་འགྱུརབའི་པྲར་ ཤ །ཀུན་དགའ་ཐོ་ད་ཞུར་ཀི་དགྲེསང་ལ་་ 


ླླ ྷི་བཅོ་ག་པསིའ་བར་ ད་དག་ཐམས་ཅདནི་༽ དྭ ཆེ་བཅོན ཁྲུབས་བཅོས་ན་། ནུལ །ཟྲཾམརཾ། ་མཐུན་ཅནམ་ ་ཨཾན་། སྤེད་ལམ ་དང་བརོནའགུས་ཆ ་མཐུ་ཅན་མ་ ཡར ༽ཤས་འབ་་ 


མཐུ་ཅན་མ་ ཤིན་ནོ། །ྷ་དགའ་པོ་གལ་ཏེ་ད་བ། ཞིན་པ།ཤིགས་ ་བད། སྐུས བུ་བུན་པ་དེ་དག་གི་ ་གཾསྤེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡུང་བསྐན་ན་། དེ་དག ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི ་པའི་གསུང་ལ་མ་་ 

 དད་པས་། ལྡུག་པར་ཨང་ལས་ཤན་ཊ 

ཀྱཾས་ཀྱད་འདེ་དག་གཞལ་བར་མ་ཞ ནཱ 
༦ ཆོལ་བར་ ཁགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བེ 
༢ 







ཞཔའ་འད་ 


དྲ་པིད་པར་འགུར་ཞིང་། ཀུན་དགའ དངགདམ་བདབཅནཔྱ ་བར་འགུརརོ། ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཡང་ཁྱདྡ 
ཅམ དྲ་ལུས་བུརམ་པ་མ་ ཡིན་པ་སྡིད་ ་པ་འདོད་པ་ ད་དག་དེའི་འུབུ ངཿ ཞིང་། གང་ ཨང་དེའི་ཆ་སངས་རྒྱས་་' ཉྱི་གསུང་མཱ་་ 
༢ད་དྭགཱམ་དུགེམས་༽ གཏིང་པ་དང་། གཡེགས་ བར་བཤམས་འཁྲི་ཡིག་ ་ཡཾནཔ་དེ་ལ་། ཕག་ཕྲུག་འདུག་དུ་བཏུག་ནངི་ཀ་དེད་ཞ 








བ་ད་བཞིན་དུསཔས་ཆུས་ཀིབང་རུབ་འདིནི་མཁས་བས་རིག་པའྦ་བབ་ཡིཊ་ནོ། །གངདག་སངས་རས་ཀ་བངདུབ་དེལ་འཇུག་པར་མ་ཁས་པ་དེ་དགདེའི་ང་ 
། ཀཀ ཡ་ཁངབས་འྱུརཔ། ་ ་ཡག་བར་་་ལ་ཡའན་ འནྐིལུ་བུལ་བང་ བང 
དྲ་ར་སྲ་ས་བ་ ! 






གུ་བར་འབུར་པས། དགུའ་བ་ཐབ་པརའབུར་རམ། མངོནཔར་དགའ་བྱ་གེ་བར་འབུརབ གསོལ་པ་བཅོས་ལཱན་འདས་དེ་ནིསི་འཐུར་ལ 

སཱན་པ་ནར་མང་བར་མི་བྲན་པས་། ཆེས་འདུལ་བ་འདིལས་ཁག ཕྲུག་གུ་ཁྲཆེན་པ་ལས་ལྡུང་བ་བཞིན་དུཐལ་མོ་བརྡབས་པས་གཡང་ས་ཆེན། དོ 
བར་འབྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༽ ཀུན་དགའ་བོ་དམན་པྷ་རམས་སེམས་ཆཆེནཔ།་ ལ་མི་འཇོགག། །ཀུན་དགའ་པ་དེ་བཞིནདྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པ་ 
བྱང་རུབ་ཟབ་མ་འདི་ཡང་གདུལ་དཀའ་པྲ་ནམས་དང་། དགང་དཀའ་པ་རྣམསདང་། གསདོ་དཀའ་བ་རྣམས་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་ཕྷ་ནམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམ་སཁྲ་ར 





-- ༢” ༢ ཀེ 





བྭ་ནམས་དང་། ཉེས་པར་བསསཔས་པ་རམས་དང་། ཉེས་པར་སྤུས་པ་རྣམས་དང་། ཤེས་པར་ཁངོ་དུརུད་པྷ་ནམས་དང་། ཉེས་པར་རྗེས་སྐུ་ནོགས་པྲ་ནམས་དང་། འཇིགས་ཉེན་ 


གྱི་བྲང་བྲིང་གཅོ་བེའ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ཟས་དང་མགེ་བ་ལྡུར་ལེན་པ་རྣམས་དང་། ནུལ་ཁཱསས་རལ་བརྣམས་སྣུམ་པ་ཞིག་པ་རྣམས་དད་། བག་བ་ཞཾག་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ 


༡ 





ཅོ 7 །ཅུགས་སྲུ་ཞུང་པྷ་ནམས་དང་། ལམ་གོལ་བས་འཆོ་བྷ་ནམས་དང་། 
9 སྤི་རྡེལ་ཅན་རྣམས་དང་། གཅང་བ་རྣམས་དང་། མུ་ཅཾརྨ་བ་རྣམས་དང་། ཤེས་པར 


0 ད 
དམན་པ་རམས་དད་ལེ་ལ་ཅནརམས་དང་། བཅོན་ཁྱགས་ཞ་བྷ་ནམས་དག་ 

གཟུང་བླ་ནམས་དང་། ལེགས་པརག ནས་པ་མ་ཡིཀ་བྭ་མམས་དང་། ཁྱིམ་པའི་ལས་་ 

དོ ཡངས་སུ་མ་དག་པ་ནམས་དང་། དགེ་ཕཱང་གཏུམ་པ་རམས་དང་། དགེ་སྦྱང་ཁྱིསན་གནས་པ་རྣམས་དང་། གེ་སངཕུམ་བརྣམས་དང་། ལམ་གེལ་པ་ལ་ : 

ཟི རྣམས་དང་། དགྭ་སདམ་ཡཾན་པར་ དགེ་སྤྱདདུ་ཁས་ཞེ་བ་རྣམས་དང་། ཆདས་པརྲ་སྨདཔ་མ་ ཡིནཔར་ཆདས་འ་དོབས་ཁས་མབ་ནས་དང། བདུད ' 
' དྒུམས་དུད་། ་བལ་གའ་བྷ་ཤས་དང་། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བྷ་ནམས་དང་། གཞན་མུ་ གསྭ་ཀིསྨ་བ་དང་འདེས་པ་རམས་དང་། དེ་ལ་ཆེད་ཆེར་བེད་པྷ་སམས་དང་།འད་ 
( འཛིལ་གཅོ་བརབ་པ་ནུམས་དང།ཆིག་ལུད་འན་པ རྣམས་དང་། འཇིག་རྟན་རྐྱང་པན་པ་རྣམས་དང་། བདུད་ཀྱ་ོད་པ་དང། ཉོན་མངས་པས་ཞོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་།བདག་ 
ུདུགས་པས་ཤི་ལག་བྷམས་ཉགཆས་ཀིརསགུང་འདིཀུནཏས་པ་ཁམ་། འཇུག་པ་ལམ་། མས་པ་འམ་། ཁད་དུ་ནུད་པརམ་ནུས་ཏེ་།དེནི་གནས་་] 
༩ པས་ས ཅའི ཞཱ། ཀུན་དགའ་པ་འདི་ལྟར་སྐྱས་བུ་དམ་པ་མ་ཡི བ་ད་དག་ནི་དམན་པ་ཡིན་ལ་། སདྭྱ་རྱ་ཀྱ་བངྡ་དུབ་འདིནྱིརྱ་ཆེན་པ་། 











། ་དགའ་བ་དཔརན་ ། འཇིགནེནྱབི་ཁམས་བུ་བ་གཔབས་ལྷག་པརཊས་ཀུང་། སུསབ་གི་སུགདེ་མསཀིདེགུངགི་བུལ་ཞིསས་ད་ 
ནཾ དགེབྱནགིས་འཐོབ་པ་པའྱབར་བས་་ས། ླ་ མྱངན་ལས་འདས་པ་ལྷ་ཅི་སྨས་༽ ཀུནདའ་སི་ 
ཤྲི ཐང་ཡནཀན་མ་ཡིན་བ་དང་ལྡནཔ་ནུམས་དང་། ངེཅ་མ་དུ་ཡན་ཏན་མེདཔྲ་ནམས་དང་། ཇི་ཅམ་དདམནཔ་རག་དང་།ཇི་ཚམ་དུ་ཡནོ་ཀན་མེད་པ་ནམས་ 
དད ཨོ བཀམས་དང་། ཡདུ་དུདམནཔ་རམས་ད༥། འཅས་དབ་སསས་ང་ བ་་་ཡོགས་ཡ་མ་པད་ ཡོ 
_ ཇི་ཡདུམ་དད་པ་རམས་དང་། དི་ཅམ་དུ་གནད་སེམས་མད་བརྣམས་དང་། དི་ཅམ་དུའུའུ་བརམས་དངངི་ཅམ་དུ་ཞེས་པ་འཕེལ་བ མས་ཁྱུངང་བརའྱབར་བ་དའི་ཁོ་། ༦ 

༤ ཨཱཨདར་གྲམ་པ ལཱ 











ཀྱང་ཁྱདཀྱས་ཤེས་བརསྲུ་བ་མ་འདིན། །ཤ་རིའི་བུ་དཔངན་། སྒུས་བུཞག་རངགེཁྲབས་ཀྱི་ཞིང་ལ་མ་གཏོང་བ་དང་། ཁབས་གཡོག་ཟིན་་ 
བ་ཁྭ་གུ་འཐབས་པ་དང། མུ་བདེ་བར་འདད་ནས་། རངགྱི་རིམ་སུག་པཔབད་ན། ཇིཀ་༨འི་ལེས་པར་འགུར་ཟུས་། གསལ་པ་། བཅོས་ལྡན་འདུས་དེན་འོས་མ་ 


ཁགས་སེ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཨུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་དུ་ སྒྱས་བུ་དམ་པ་མ་ཡནེ་བའདེ་ཡང་།ངའི་སངས་རྒྱསཀྱི་བྱང་རྲུབ་འདིཀ 





༈། ༄༄༅༽། ༡ །བདཏེན་ཏེ་། རབ 
འགྱུར་། མོས་པར་མི་འབྱུར་ཞིང་། 
གང་ཁནས་འཆོ་བརྲ་བ 








༤ ༣༣༧༧ ༧༤༣༩༤༤འའས་སཔ་་༧༧༧:ཐ་་་ཆ་༧=པ་༅༅འ༅་༧༧༧ས་ ི་ 


རི ཏུ་བུང་བས་ཉེ་བསིཆོ་བར་འ རཾ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེན་ཏནྣ་ནསས་ཁནི་རོག་པརམི་འྱར་། མངོན་པར་དད་པང་མི་། 
ཞུ དབཞནག ཤེགས་བས་གསུངས་པའེྡ ལེ་ལག བདག་ཉིདྷ་མ་དང་བཅས་པར་ཤས་ནས་སྣོད་པརའབྱར་ཏེ་། 

བུ བད་ཤུད་པ་ད ཌནས་སད་པར་འྱབར། །ཀུན་དབའ་ཐུ་དེ་ལར་ཤིས་༢བ་འཆལ་བ་རམས་ཤིཾས་། འཛམ་དྲུཤིང་གང་བརླ་གར་ན། ཀླ ་དགའ་པོ་སྐྱེས་བུ 
མུག་ད་དག་ག་སུད་པ་ལམ་ཡངས་སུ་བཅལ་བ་དས།ཁཱད་ལ་ཧྲིབ་གསལ་པ་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲཕ།་འདེའི་མོང་ཅི་ལགས་། ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་ 
གགསུ། བཀའ་སུ་ལ་པ་། ཀུན་དགའ་པ་དེ་ལྟ་བས་ཞ། ཁིདྱ་ཀིག་ཆེས ་ཀུ་རྣམ་གངས་འདི་ སངས་རུསྭ་ཀླུ་སྣད་ཅེས་བ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག་། གཞི་བཅུམས་ 
བཞེས་བུ་བད་ཡང་བུང་ཤིག་ །འདིནི་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པ་པའྱབདཔ་ཞེས་བ་བ༽ ཡང་ཐུང་ཤིག ༽ཏཱཱལ་ མས་འཆལ་པ་ཚད་གཅོད་པ་ཞེས༔ བར་ཡང་ཟུང་་ 
།ཀུན་དགའ་བ་ཡད་གང་ཞག་ཆསྱ་ཀྭ་རམ་གུངས་འདི་འཇིན་བར་འགྱར་ནདབསད་ནེམས་ཀྱི་ཕུང་ དཔག་ཏུ་མད་པ་དང་ལྡན་བར་འགྱུརའོ་། ཅེག 
ཀུན་དགའ་པོ་ནུལ་ཁྲམས་ཁཆལ་པས་ན་༽ འདྷ་ལྟ་བུའི་ཉས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཆང་བ་འམ་། གཞན་ལ་སྤྲེགས་པ་འམ་། ཐིས་ནས་ཀྱང་དད་བར་ཧྱ་བའི་མཁུུ། 













ཀྐུལ་ གད 
„ པདྡུ་་སྡིག་ཅན་འཁར་དང་བཅས་པ་དང་། 8 ས་ཆེན་བ་ཡང་རྣམཔ་བདུ་དྲ་ 
-་ [བ་ཁྱགར་ཏེ་། དགེ་གླེང་འགྲོའུ་ཏ་མས་ནི། གང་ཡང་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངས་ 








'མད་འདན་་ 
་བརྩབ་སཾ་། 








° 


¡ ཅཅ] _ ¿ །ནཱུལ་ཁྲམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱཾགས་ནི༽ཐག་བསྲཾངངོ་། ནུལ་ཁྲཾམས་ཁཆལ་པའི་ཤགས་ནིཀུན་ཏུ་གཟུང་བདཔའོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
ཧཱ བརྣུམས་ིས་། སངསུ་རྱས་ཀྱ་གསུང་འདི་ལ་འཛན་བར་མེ་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་གཟུངབདེ་རྣམས་ཀྱིརྡེས་སུ་བསྒྲུབ་བས་མང་བ་ལྨོངས་བརཀྱ་ཞིང་།དེ་དག་གས་མདོ་ 
རེ འདྲི་ཐས་ནས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འདེ་ལ་ཞིགས་པ་མད་པས་། བ་ལ་ག བདརོས་་ འྲི་ོ 
4 ་ལྟ་བུཁི་སེམས་བསྐྱད་པའི་བསམ་པ་པེེས་ནས་། གེ་བུང་འགོའ་ཏ་མས་མ་འངོས་བདུ་ཞད་ནན་བསྲ་དམས་ཚམས་ལུ་འངདག་བདྡདགས་བསྟགས་པརང། ཀཿ 

མ་འོངས་པའི་སྟབས་བྱས་ཤིང་། མཁས་པྨ་རྣམས་སྤེ་བར་བྱས་། གསལ་བརྭབས་བསྡནད་། ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇྲིག་རྟེན་འདིལ་རབ་ཏུ་བཤད་ཀྱིས་། མ་ཁའངས་བ་་་ 
_ | ན་ཆོལ་བར་མི་འགུར་བ་དེ་ལྐར་འབད་པཀྱའོ་སྐམ་ནས་། དེ་ནས་བདུད་སྡཾག་ཅནད་ཉིད་དུམྨི་སྭང་བརགྱུར་ཏེ། ཀདེ་ནས་བཅམ་ལྔནའདས་ཀྱེས་དན་འདི་ཞིད་རྱས" 
_ བར་བྱ་བའི་པཱཾརལཱག་པར་ཡང་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གསུངས་ས། །ད་དག་པན་ནུན་བཅྗོད་པ་ཡིས་༽ྱས་དན་འདས་པ་མཐོང་མོ་བཟུར་།ཇི་གཱིདངག་སྤོང་ཁྱིས 
( ཨ་ཁ འདིལྐརདེ་གདསྨྲ་བ། དེ་གྲད་ད་ནིདནཔའེ་ཆེས་། ཁྱད་པར་དབ་ཀྱང་མེད་བཟའགྱུར་། བད་གི་ཡམཿཚན་ཤེས་ཀྱས་ཤེས་། དགེ་གཱང་ྱམ་པརླ་བྭ་ཏ་ 


¬ 








། ་ །ད་ལ་མཾ་སཱན་བརྡེད་པ་ཤད་། གང་ཚ་ཆོས་རྒྱལ་བྲང་རུབ་ལ་།སྤྱད་པརའབྱུར་བ་དེའིཚེ་། ཡང་དང་ང་དྲུལ་ནམས་ནི་། །ཡཾད་མི་བད་བས་ཆོངས་་་ 
འདེབས་། །ད་ན་ལཱ་གཞནགང་ཡནབ་། ༽ཆསྱ་ཀིདུམ་པ་ཞམས་གྱུརཆཅེས་ས་ལ་ར་ཏུ་ལུང་བརའྱབར། ཀྱ་མ་སངས་རྩས་མཁོཆས་ཀྱཀ་མཁོདག་འདྱུན་ལགས་བསྟན་ 
དོ སངསྱྱ་ཧུས་གུག་པ་དབའ་བ་ཞེས་། ཀདེའི་ཆ་ན་སྨྲ་པར་འགྱུར་། །ཞི་མྭའི་གཞེན་ཀྱིས་གསུངས་པའི་། ཆོས་ཀང་མུཤེན་དུ་མེདཔ་དང་།འཐམས་ཤིངྲ་སོངས 

ཛ བརའབུར་བས་ནི། འདིའི་འགོ་བ་འགག་པར་འགྱུར་༈ དེ་ནས་གཞན་ཡང་སའི་ལྔ་། སྤེན་མ་འདིན་ཞི་འབྱུར་ཆེས་། དེ་སྐདཀྱི་ནི་གཏུམ་སྤྲ་ཞིང་། ཆོབ་མི་བཟད་འདས 
< པཔའྱུ་། བདག་གིས་མ་ཐེས་མ་མཐོང་བར་། བུང་ནབ་འདིནི་ནུབ་པ་ཞེས། ཤཱ ནས་ལྷའི་ཆོགས་དགུ་ནི་། ཡིད་ལ་གཅགས་པར་མི་བཙུར་གང་། ཟར ་དྲུར་ 
ག་མབ་དངུགབྲསས་མིབཟད་ཁདགསདུནས་། བདགཉིདདནདམ་གཙབའིསཔསྱརསཞིདདུབརཅིགཅས་།ཐུབ་བྲ་ཕུགཆགས་མགོན་པའི་། ཤསབ 


འི་། ལེགས་བར་གསྟན་བདག་གི ཆས་དནི་འདི་ལྟ་་ཉམས་པར་འབྱུང་། འཁྲུགས་པད་དྱད་དང་གཏུམ་པོ་དང་། སྡིག་པ་བྱེད་དང་བདུད་ཀྱིས་ཐིན་། བདུད་ཀྱི་པ་ཞ་ 
གསདཀའ་དང་།གདུལ་དཀ འ་པ་དགའབུང་བ་དང། སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་བྱ་གྱུ་དང་། བརྙོན་འབྲུས་ཞན་འིང་བླེ་རཱཔ་དང་། འཁྲུགས་དང་ཁྲེ་བས་ནོན་པ་དང་།གཏུམ་ 









རྔར ཁྲེ ། 
ན་པ་པུང་བསངད་། བདག་ཞིད་ཆེན་པས་དགེན་གནས་དང་། གནས་གསུམ་ཞལ་བྱིས་བཞེས་མདོ་ཏི༽དདག་བསམ་གཏན་་བྱི་སྒོམ་ན་། ཁཐོབ་པ་འཐུར་བདི་_ 
ཨུན། ཐབ་པ་མད་པརབབ་སྨྲ་ཞིང་། ཁཆི་བ་མུ་ངན་འདས་སྨྲས་ནས་།དད་པས་མཉད་རྟེནབྱེད་བཇྡུག་པ་། དེ་དག་བན་འགྲོང་འགྲོ་བརའ་གྱུཆ་༈ མེ 
° མོབས་བསྲ་དུས་བུ་དུག་། ཕན་ནུན་གུས་པ་མད་པ་ཡས་། བསལ་པ་བཱ་བརྙ་ནིད་བཀའ་བའི་བང་རུབ་ཞམས་པརུདུཔར་འབྱུར་། དེ་ནས་གཞ 
“ˆ _ ཁྐྲ། ཤྭ་ཀ་སངགེ་སྐུབ་པའི་༽ དམ་ཆས་ཁྱའུགས་པར་་ཅུར་ཏོ་ཞེས།འཇིགས་སུརུང་བའྲི་སྤེ་སུགས་འདོན་། ས་ལྷ་མོངེས་འདེབས་ཐེས་ནུས་༽ གོང་མ་མའི་ 
ལྷརྣམས་སྐྱ་བ རའབྱུང་། རྒྱལ་བླཞི་བ་ཡང་། དེའི་ཙ་ན་འོང་བ ར་འྱབུར་། ་ལུང་ལེ་ཧཉྱཀི་པྲ་ཐ ང་ནས་༽ གནོད་སྤྱེན་ཆོགས་དག་ལྡགས་ ནསནི༽ཀུ་ ན་ཀ་སྨྲས་ཤ་ 
ངོ་གདོང་གིས་༽ འཇིགས་སུ་རུང་བ་ས་བར་འགྱུར་། རིན་ཅེན་སྣ་ཆོགས་ཀུན་མཛེས་པས། གོང་འཱཿཤིན་ཏུབྱན་པ་དག་། ད་ཚསུག་དུང་འུད་ཞདུ་། བམས་ཅད་ 
ཁདོག་ཞམས་པར་འཐྱུར་། གོང་ཌེར་གཙོ་བ་དེ་དགུན་།དྷེ་མས་དགའ་བ་མ་ནེདཇིངགངྡེསིང་རས་ལགས་ིས་། ད་དངདངནི་ཀུན་ཏུ་འདོང་། དཡ་ 


རྤེ 


£ བྷ་དགའཛྲསེནཔ་༽ ཕན་ཆུན་ཞུ་པ་མདནས་ཞི་།ངནི་གང་དབཱམ་བྱརབ་། དེངནི་ྷ་རྣས་འེངབར་འབུང་། །མཐོངནས་ཀྱངནི་ལྷུང་བ་དང། ཤིན་ཏུ་འཇིག 






















! 


རྩོ ༄༤། ཧོཾ །པ་འབྱང་བར་འགྱུར་། འཇམ་བུ་གླིང་དུ་ཕུན་པ་དག་ །འཇིགས་པ་ཆེན་པ་འདི་མཐོར་འབྱུར་། རྣམ་བརུ་ཉམས་བསྱ་རོལ་གུསྭ་ནམས་། བདག་ཤིད་ 
སཾ་སོར་གདུང་བརྡ་དད་། ཞག་བདུན་ད་་གོང་ཁར་དང་། གྲོད་རྡལ་མུ་ངན་གདུངས་པར་འགྱུར་། ༽ཞག་བདུན་དུནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། ཀྱ་མ་སབས་རྐྱསཀྱི་དཔའོ་། །མངོན་སུམ་ 

བོ་གོས། ཨང་དང་ཡངདུ་ཆྫོས་འདེབས་། མྨ་ངན་འདས་གཞན་གང་ཡིན་བ་། དེ་དགྷ་ནམས་ཀྱང་མཐོད་མི་འགྱུར་། མཉན་ཡད་ཞུགས་པརགང་དག་ ་ཡེང་། 

ཨཾ, བསུན་བཀུར་ཆེད་དུ་ལྕགས་པ་དྲག་༽ གདད་བཞིན་གཤེགསཔ་ཡས་། བདག་ཅག་རམས་ལ་མགོ་སུམ་དྲ་༽ བདེནབ་བཞི་དགགསུངས་པའི། དེ་ཆསྟེན་པའི་བདེན་ 
ཁདི་ཡན། དེ་དག་ས་གནས་དེ་ལ་ནི་། ཡང་དང་ཡངདུ་མོདས་འདབས་། གཞན་དགྱ་ཀང་ནི་བཝུས་པ་ནི། བན་རུན་གུས་པ་མེད་པ་དང་། སྣིགས་པའི་ལག་ནེ་འདིང་སྱད 

བས་། མདག་བའི་ཁྲགོ་བླའྱགུར་། ཀྱེ་མ་ལཱའི་གཞལ་མེད་ ཁང་། མཐ་རིས་དགྱ་ཀང་ ང་པརརྒུ་། འཇྲམ་བུ་གླིང་ན་གངགནས་པ་། ཐམས་ཅད་མ།ོན་ནི་མེད་པའ་ 

¡ །འྱུཧར་། ཁླག་སའི་ནི་གནས་ཡང། བམས་ཅད་འཁྲུགས་ཤིད་སྟེངས་པར་འགྱུར་། ༽དེའི་ཆེ་ན་འཛམ་གྲིང་དང་། ཤམས་དགའ་འབྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཀལྗེན༨ དུངནི 

4 བདི་དག་དང་། རི་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུག། འཇིག་ནན་རྒུ་དང་མོ་རྒྱུ་ཀུན་༽ འཇིགས་བའི་སྒྲ་ནི་འབྱིན་པརའབྱུར་། དེ་ནས་སུམ་དྲ་ཚ་གསུམ་ལྷ་ ཡག་པ་བསྒྲད་ | 


༦ 





༡༠༅།  །ཡང་འགྲེབ་འཐོབ་པར་འགྱར་། མཆོད་ཏྟེན་ཧགས་བཞི་དག་འདུན་ཁབསྡོས་བཔའྱརར་པ་གང་སིན་པ། དྭ་རདལ་དགེ་སློང་དག་ །ཕན་ཆུནས་ནི་སྱེད་ 
བར་ཟེད་། དེ་ལྟརང་ནི་འདས་འགོ་ཏུ་། དགེ་འདུན་སྣ་ཆོགས་འབྱང་བར་འྱང་། ཁེད་དིཔ་འགྱང་བརམ་འབྱུར- དང་། བཅུམ་བདགནི་མུར་དྱུགིས་། བུས་པ་ཀུན་ལ་ཤས་བ་མེད་། 
བུས་པཱ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་མད་། བས་པ་དདག་ལས་བས་ནས་། རྤྱར་དུ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་ཁགྱུར་། འ་ད་ཆདང་མནུབ་ཡིས། ཤིས་རབ་ཐོབ་པརགུར་པ་དང་། ཤིས 
རལ་ཀྱིས་ཞི་སམས་ཅན་སྐྱོབ་། ཆུ་དུ་བཟང་འགུར་འགོབཔུང་། འདྲིལར་འཇིག་ཏན་ཤེས་རབ་གང་། ཅི་བཞིན་དག་དེ་བླསབ་ཤིག་ །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀག་ནས་ 

༢ ཌྐ༽ རྒྱརདུ་བཟང་འགྲོར་འགྲེ་བརྱི ཛ་ བནི་ར༨ཤིག་གསུབས་སྦེདཀྱིས་༽ ཁཕགས་ལམ་དགེ་བ་བརྐད་ཡན་ལག་ །དག་བའི་བཅོན་འགུས་བརྩམ་པརྱཾས་། མུ་དུ་བསམ 

གཏན་རྲུལ་བཞིན་གྱིས་། བསསལ་པ་འདི་ན་འདས ་བ་དང་། བསྐལ་བ་དྲུག་ནུ་ཚང་པར་ཡང་། སབས་རྒྱས་སྒྲ་ནི་མཾ་འབྱུང་ན་། འཐོབ་བནའགུར་བ་ག་ལ་ཞིག །ཕན་རྤུན་° 

དག་ནས་འདུས་ན་ཡང་། བཀས་བས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་ཡན། མིའ་ཤང་བུའི་ཤ་།ཕན་ནུན་དགད་ཟ་བརའྱུར་། དན་བཤེས་བའི་སྦཾནཔ་པོ། །ནམ་ཨང་ཏྱིམ་དུའོང་མི་ 

_ __.#འགྱར་།དེ་ལྟརདའི་ཁམ་དེར་ནི་] འརྔགས་པ་མ་ཁིད་འབུང་བར་འབྱར་། དེསྐད་ཐོས་ཤིང་མཐོང་བན་། ཁ།ཁངབ་གནོད་པ་ཅན་འདིདང་། བུདམེད་ལྐ་བུའི་འདོད་རྔ་དང་། 


¥%¥ 


༩ 2 










ི ཅུ་བམ་བཟད་འདིང་། བུད་མདྦ་ཅུབ་ཡིན་བར་དགངས་༽ གབྭསཱལ་རཱ་བ་ཞེར་ལེན་ཏ་། དབྱས ག་བསལ་ཡོངས་སྲུ་སཱང་། | 
བ་ལཱན་ཅིགླདུ་། གང་དག་མཚུངས་བར་མི་འཕད་པ་། ངན་འབེར་འགོ་བརསི་ཁགུར་རོ། །ཐག་མང་རོས་ནི་གང་ཡན་དང་། སང་བ་ངབནི་་ 
བྲ ཅ༢ˆ ༨ ` ` ་། | 
བར བས རྣ་ནས་ཤེས་པར་།དདག་མུ་རདྲ་དུགས་པརྩ་བིས་། སེམས་མེད་སམས་ཡང་འདྲུ་ཤེས་དང་། འཇིགས་པ་ཆེན་པ་འབྱུང་འྱ་པབས་།ད། 7 
ཀྲེ ང་ཨ དེ་དགདནི་དབུད་པ་དང་། གཅག་པུ་གནས་ཤིང་།སེམས་པ་འས། གངྡ་རི་ལཱར་འྱུགར་ཞིག་ཅེས་། ཨ་བཟད་ཆོ་ངས་འདེབས་བརའྱུར་། བུང་བ་མདལ་བུང་བོདང་ 
ཡང རྦིར ཊི རྒེ ཤཤེས་ཀྱས་། དུ་དག་རང་གི་མཆན་ཐེས་ནས་། སྡུག་བསྡུལ་བྱིས་ནི་སྐྲགས་པརའབྱུར་། ཛི་ལར་སངས་རས་བསུན་པའི་།ལཱའི་དོནནིམ་ཤེས་པས་། མཐར ཅབ 
ཧུན་རྟོགས་ པར་འགུར་སམ་བའི་༽ འཇིགས་དང་བཅས་ཁྲ་དབར་ལ། འདས་པའི་ཕུང་པ་གང་ཡྲན་དང་། མ་ཁངས་པ་དངད་ལུརབུང་།དབཞིནངུས་གསུམ་གང་ཡོན་པ་།ངས་ནི་་ : 
ྲུ འདིངུ་མ་ནུངས་སྟུང་པརབསན། འདས་པའི་སངས་རྒྐྱས་གང་ཡན་བ། ་ དེ་དགམཚན་ཤེང་ ང་པའ་། ཆས་ནམས་ཐམས་ཅད་སྟན་པ་རམངོད། 
¿ མ་ཁོབས་པའི་དྭན་པ་གང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འྱུབང་དེ་དག་། རབགི་མཆན་ནིདམོང་པ་། འདྲེ་བའི་ཆས་ནི་སྙན་པ་མཛད་། དེ་ལར་ཁེདྲགནང་དནི་། དན་པ་གང་དགུ 
རྣམ་བཞུགས་ཀུན། རང་གི་མཆན་ཤིདསྣང་པའི་ཆོསཉི་ནུམ་བར་འཆད་པར་མཛད་། །ཇི་ལར་སབསྱ་རས་ཀྱིས་བཤ་པའི། བུང་པ་འདི་དག་མ་ཤེས་པས་། འདི་ལྟར་བདག་དངསཿ 










ˆ ༄༅། །ནནཞེས་། འཇིན་པ་བཟད་འགྲོར་མི་འཐེའོ། །རིམས་དག་འཛིགས་སྲུ་རུངབ་དང་། འདིའདྲ་མི་བཟད་འབུང་འབྱུར་བ་། དེར་ཁྱོད་འབྱུང་བར་མི་འབྱུར 
9 ཊརཾ་། མུར་དུ་བརོན་འགུས་ཀྱད་པར་བྱིས་༽ ཀབཅོམ་ལཱནཁདས་ཀྱས་དེ་སྐདབཀའ་སྣཱལ་ནས་། ཆེདང་ལྔན་བཤན་ལིའིབུ་མང་། ཆདད་ལུན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་དུང་།ལྣ་ 
དང་ལྷ་མ་ཡན་དང་། དྲེ་ཟྗབ་བཅས་པའི་འཇཱིག་ཏེན་ཡིད་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བཿབསྟད་དོ། །མདོ་སཱ་རབ་ཏླུནམ་པསཧུད་བ་་ 
 ཞིས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་བར་འཐག་བ་། ཐཾག་པ་ཆེན་པའི་མད་ཞས་བྱ་བདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྣ་སྭད་ཆེས་ཀྱ་བ་དང་། ཚྲུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཆར་གཅད་བ་ཞེས་བུ་བུ་ཀ 
-=2 རྡོགས་སྣ་། །ཅ༦༠། ༽རྒྱ་གང་གི་མ།ནན་པྭ་དང་མ་རྲི་པ་དང་ཀ ལཾ་ཙུབ་དགེ་སླཾད་དཔལ་བྱི་ལྷུན་བེས་། ཀཕཾ་བང་ལཱནྣ་ཀརད་བསྒྱུར་ཅེང་ཞུག་ཏགཏན་” 
ཐམ་ཀ ༽། །ར་གར་སད་དཱ་། ༤ ཨཧ་ཤདྷད་བ་ལྭ་དཱན་བ་ཏཱ་རམུ་དྭནཱམ་མ་ཧ་ཡན་སཱ་ཏུ། །བདྨ་པདདུ། འཛེགས་པ་དང་བའ་གླ་ 
བྱསྤྱད་པ་ལ་འཇུག་བའྱིཧྱ་ཞཾས་བྱ་བ་ཐག་པ་ཆེན་པའི་མདོ། །སཔས་རྒྱས་དང་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་གྱུག་འཆལ་ཁེ༽ །འདི་སྐད་བདུག་གིས་ཛེག་ 
. „ བདྡུས་གཅིགན་། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞན་གཤགས་པའེ་གནས་ན་༽ ཆས་ཀྱི་བས་མཐའ་དགེནཔ་། ུན་སཊ།ཁཿིཁདཔ་བསོད་ནས་ཆན་པྱི་་ ཱེ 


0 


སི ཆོགས་དཔག་ཏུ་མད་པ་། རྡོརྗེ་ཀུཔ་གཱ་བ་བསཅིགས་པ་། ཨཾ་ཤིགས་པའི་སའི་ཧྱོགས་།ནོརབུ ེ་བོ་ཆེ་བ 

















ན་རང་མ་ཚ 'ཿ འལ ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པའེ་ནོར་བུ་རིན་ ་དྒ་མ་ཟེ 
; འབཀ་བ་། ནང་བུ་རིནཔ་ཆེའིཆར་ཚ་བདབ་འབབ་པའི་། །ནརྦ་ིནཔོ་ཆེའྱི་རལབོལས་ཐུབ་པ་ མེ་ཀགླས་ཆོགས་ཁིལ་པའི་ནུ་པོའི་ནོ་བྲུ་ 
། 


བཟིའ་ལ་འིཿ མཏག་དང་། སྤས་དད་། རིན་པ་ཆེ་ཐམས་ཅད་འབརབར་སབས་སྱ་རས་ཀྱི་བནྱཀྱི་རབས་ཀྱིས་རམ་བར་ ལ་པ་། ་ཡང་དག་པར་སྙུན་བའི་གང་པོ་ 5 

༡ ཨ་ཅད་བབས་པ་དའུ་བས་ཤོགས་ཀུན་ཏུ་གངས་ཤིང་བཀོད་བའི་། བུང ཀ་ཧཾ་བནབབའ་ནམ་ནོ་བཟིན་པ་ཆེ་བེ་ཅོ ས་ས་ས 

; ` ཚོ རུས་བའི་བུང་བཀ་ནོར་བུ་རིན་བ་ཆེའྱི་ཏབ་པའི་ཁ་ཁུ ས་བཀར་བ་། ནོརདུ་མ་ཏིག་རིན་པེ་ཆའི་ནུན་པས་མཇོས་པས་ས་པ་ གདུགས་དང་།ྱཧཁ་མཆོན་དང་། 

- བཿ དུགས་པ་། དུཡ་བུ་གཡར་ཀའི་ད་བའྲེ་བརེས་བས་བ་། ཙན་དན་ ལྭ་གཱ་སཱིད་པས་བྱུགས་པས་། དབང་གྱི་རྒྱལ་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་ག ཡགས་བཀ་ 
ཀག ང་ར ཞོལ་པརདཀཔ་ བཀད་པ་ཀུནནས་འད་གཟངྱ་ནན་བུའ་ ལྲི་དབས་གཏམས་པ་། སེང་ག་རལ་པའི་ནོརབུ་རིན་པ་མེའི་སྤང་ལེབ་ཀྱིས་བཀང 





&ཇ.ཌ „© 


ཡ 2 


ཤཱཊྱིཁམས་ཐམས་ཅདདུ།བ་བའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་། 


༄༅། 2 རཔ སེང་གའྱེ་ཆུལ་མཆན་མཆོག་གེ་ནོརབུ་རིན་པ་མའི་སྤོ་གང་དང་། རབབས་དང་། སྐར་ཁུང་ཞིས་བརྒྱན་པ་དང་ཀྱི་རུན་པ་བྲེས་པས་, 
¦ མཛེས་པ་རབ་བ་། མེ་ཏོག་སན་ད་རབ་དང་། མནད་རབ་ཆེན་པ་དང་། མནཱ་འཛུ་ཤ་ཀ་དང་། མན་འཐུ་གཀ་ཆེན་པ་དང་། མདོག་མཛེས་དང་། མདོག་མཛེས་ཆེན་པ་དང་ 
ཞཁར་ལ་དང་། འཀར་ལེ་ཆེན་པ་དང་། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་། བར་ཤིཀ་དང་། ཏ་རནི་ངང་།བལ་ལ་ཀ་ཏ་ར་ནི་དང་། ཤིན་ཏུདི་མཆོག་དང་། ` ་ ` 
ར་འ ་ཨུད་པ་ལ་དང་། པད་མ་དང་། ཀླུ་མུ་ཏ་དང་། པད་མཀརཔ་དང་། མེ་ཀོག་ཆེན་པས་གཏརཔན་བཞུགས་ཀཀཆགས་པ་ 


བར་བཀད་པའི་སྭཾ། ་པའི་སང་གའི་ཁི་ལ་། བཅེ ར། ཝཱན་འདསྨ་བཤིན་ཏྲུནམ་པརདག་པ་ཀུན་ཏླུསདཔ་གཞིས་མི་མངའ་བ་། མཆན་ཉིད་མད་པའི་ཆོས་་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་གཞོལ་བ་། སསྭ་ཧསྭ་ཀི་གནས་པས་གནས་པ་། ས་ར ཨལ སྲཾ ་པ་མ ་མངའ་བས་རགས་པརྡ་བུགས་སུུ་རུད་པ། 
ར་མཾ་ཊཱཾགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་བ། སྲད་ཡུལ་མ་འཕོགས་པ་རྣམ་པར་གཞོག་པ་བསམ་ྱིས་མཾ།ཌྱབ་པ་། ནུས་གསུམ་མཉམ་བ་ཉིད་ཆར་ཕུན་པ་། འཇིག་ 
འི ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཙོམ་མད་པའི་ཡཾ་ཤེས་མངའ་བ་༽ སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྔ །བའྭི་ཀློ་མབའ་བ། 






རྟགས་པའི་སླུ་མངའ་བ་། ཐ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཡང་ངག་པར་མནོས་པ་། 
ྱགནས་གཞིས་སུ་མད་པ་དམ་ཿ ད་ཞིབ བ་ཤག་ག་བ་ས་འས་པ་མ་་པའ་བདེས་པ། 
ད་པ ཁི་གངགྱ་རཱསྱ་ཀི་མཉམ་བ་ཞིད་ཐུགས་སྲུ་རུད་། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་།ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་མཐྲས་གཏུགས་པ་ཀ་ཏ ཀཀྲབ་ 
ལལ ཀྱི་མཛོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མཾ་འཆད་པ་། ཧི་མཁི་མཐའེ་མུའི་བསྐལ་པ་གྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ། པིར་མི་ལྕཾག་བའ 
ཱེ ལཾ ཀར་བཤིན་གྱས་རོབ་པ་། ཆུགས་པ་མད་པའེ་བཀོད་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་ད །པའ་སུན་པ་། མ་ཆགས་པའི་ཡྭ་ཤེས་མངའ་བ་༽ རྣམ་པ་ཐགས་་ 
ཿ རྱ ག་དང་ཝཱན་བཱའྲིབ་དཔར་མད་ཅང་མི་གནས་པ་། དུསགཅག །ཤགས་བྲའ་འྲགནནུ །ཁམས་ལབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ་དགའ་ལྡན་བི་གནས་ 
_ མཆིགས་ན་བཞུགས་པ་དང་། ཁཆི་འཐོ་བ་དང་། སྤྱེ་བ་དང་། མདོན་པར་འབུང་བ་དང་། དཀའ་བར་སྤྱད་པའི སྩེར་བ་དང་། བུང་མུབ་ཀྱི་སྙད་པོཾརག་ཤེགས་པ་དང་།་བདྲུད་ 
སོའ དང་། མངོནཔརླཱདྨ་རུཊ པཕ་དང་། ཆས་ ྱ་འཊར་ལ་རབ་ཏུབྷསརབ་དང་། ཡོངས སྲུམ་དོན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཉེས་གནས་པ་ ་དང་། ཆས་ནུབ་ ཤེ 











༡3༨༦ 


།་ལ་ནེས་ནུང་མདབ་།རྣམ་བར་མ་བ 
གཞིས་སུ་མེད་པ་ 








| 


༄༅། 'ི 
སར ་ /ོ །པ་བཞུགས་ཏེ། སངས་རས་ཀེ་ཞིངབྲའོདངུ་མེདཔའི་ཡང་བྗོརངུ་མ་བྱ་ཧེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སོང་ཕྲག་བརུའི་རྔལཕྲ་ཡཊ 
ཅ བུྱརུབ་སེམས་དཔྱརླེནཔ་ཐམས་ཅདྱ་ངདཔལ་བརའགོ་བའིཞིངང་ རན ་ ཏྱ ཁུག་ཁྲིག་བྱར་ཧོང་ཕག་བཅུའི་རུ་ལྲས་རབ་སྟདཀྱི༽ བཾ 
9 ཤླུཊཾའབུའ་པའེ་ཇུ་ཨ་ཐེཐཔ་ ས་རྐྱས་ཨེང་པའི་འཇིགྟཏནྱ་ཀྱི ཁམས་སུ་སལ། དུ ཏྲུ ཁ ། ༨ 
{= རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྟོང་བཤའ་སྙུག་དང་ ལོ་ཀ འ་ ་- པཿ ཀྐ ཅུ ཁཿ 
༡ སྲལ སྭུ་ཕྫང་བཤ་སཱག་དང་༽ ལྔ་དངཀྲུ་རང གནོད་སྙེན་དང དྲི་ཟ་དང་ 8 བར 
འོ་དེ ་ རུ དི་བ་དང་༽ ལུ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དུ་། 
བཱ དུ ། [5 ( ༼རུན་པ་དྲང་ཀ ( འཇིག་ཚྲིན་སང་བ་རང་ ༧ 
ཡང་ཐབས་གཅིག་གོ། ད་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ ± € ་ ༽ མ་དང་ མི་མ་ཡི བྲ་ཀངས་མད་དཔག་ཏུམ པ་དག་དང 
སེ བགསཏ། བཱ འའོ་གག་ཁབ། ལ་ལ གཅིགས ཁཾ པུས་མ་གཡས་པའི་ལྣ་ངས་ལ་ 
÷ˆ ད་པ་གང་དགྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་སདང་པོ་ཡོངས་སུ་ ་བརའྱགུར་བོདག་། འགས །ིས་གཡོ་  ང་ ་ 
ྲ རུབ་གམས་དཔལ་རམས་ི སུ་སྦྲེདབར་འགྱུར་བཾདག། བཅོམ་ལྡནའདག་ཀྱིས་བསྙུནཀུསེལ་། དབ ་ 


་་ཡྔང- ༨ 











ཀིས་འཇུམ་དཔལ་གཞོན། རི་བོ ཤག ། འདས་དཔལ་བབྲགས་འབིནཔྲ་ད་བལ་བ ད་ད 





སམས་ བའུ ཀྱི་ས་ དང་པ་ཡོངས 'སུ་སྦྱོབར་ འགྱུར་ཏེ།་ ལཱ་གང་ ཞེན་ ། འདི་ལྟ ཀྐ །ུ 
ནི་བསསྤ་ལ་གནསྱ་ཉིས་། གཞུན་དགྲ་ཀང་བསུམ་པ་ལ་དགོད་དོ་།ཊ །ཞས་དབུགས་འབྱིན་བེད 
འཕུམ་ཏ .དེ་ལ་བསམ་པ་ནིགཔདགེ་བའྱིར་བ་གཞན་བརམ་ཐའི་བེདྲ་བག་ ཡཿ 
༡༤༨ ལ་རང་པ་མི་ མི་ཤེད་པའོ། བདཊནི་ཏཱ་ག་པའི་་ ་“༠་བསམཔ་ལ་གནས་ཀྱིས་༽ 


ལ་ར ཡར 








_༽༄༅༅༽་ ¬ །གབཞུགས་ཀ་། སརྭྤ་རཱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མད་པའི་ཨང་ལཱག་པའི་བསམ་ལ་བཤོད་དོ། ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པྷནད་པར་འགྱརར་ཏེ།ད་ཌ 
ཟླ ལ་ལྷག་བའི་བསམ་བ་ནི་གདས་པྱ་རས་ཀིེབ་ཉངྱཀི་ན་པརདུ་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྷག་བརདགས་པ་། ནལ ་ 
རྨ ཀྱུང་དདུ་པ་ལ་དགོད་དེས་དབུགས་འཧེན་པ་རྟད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དད་པ་ནིཤས་པ་ཀྱི་ཚ་བ་ལསྤ་བུང་བའི་ལས་ལ་གནས་པའོ། །བདག་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལ 

4 ར་ས གཞན་དག་ཤུ་མཆོགུ་དགའ་བ་ལ་དགད་དོ་ཞས་དབགས་འབནབ་རེད་པརའབུར་ཏེ དལ་མཆོགཏུདགའ་བ་ྲིལས་དང་སེམས་འབྲ་་ཐངས་པ་གང་ 

° པའོ། །བདག་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་དངདཔུར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ལ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་དགྱཀང་བདུང་ཀྱི་ལས་དང་། པྲད 
ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རཱིད་པར་ཁྱཧ །ད་ལ་བ གུ་ལས་ནིགང་ཛིན་ཅི་ལག་གི་ཀུན་ནས་ལྔང་བ་ལས་བུང་བ་ལྐ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ལས་བྱུང་བའི་་ 

ྲ་ ལྟ་བ་ཀུནནས་ལྔང་བ་ཡསྭ་ཧུང་བ བདད ལ་ཀ་ཏ། བདྲདྱཀ་ཁས་འདི་སཔ་རསྱཀི་ལས་དང་དངམེདདོ དེ་ཅིའ་ཞེ་ན་། བདུད་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་རང་གཞིན་ཁས་གཞན༢ 


(ཡནི་བའི་ཧ་ཏ་། བདུད་ཀིལས་ཀིརང་བཞིན་ལས་བྱ་རས་ཀྱི་ལས་གཞན་མདཔས་བད་ི་ལས་ཉི་རང་བཞིན་ཞད་། དངས་རྒས་ཀྱི་ལས་ཏ་། འཇྔམ་དཔལ་དབུགས་ 
སི ྷ ཟོ ། 












ད 





( | ོ = »©, ༤ ༢ གཱ 
-_ .གང་བའོ་། །དེ་ཅིའི་ཧར་ཞེ་ན་། སྒྲེ་འོགས་པ་མད་པ་ནི་སྒྲ་འདོགས་པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ར་ཏ་། ་པའི་འང་བཞིན་ལས་སྒྲོ། 


ྲ 





£ ཁགྲནམཀས།༠༢་ན༠ 





པ་ཨེང་པཿ6སཔ་༡། ® སྒ་འོཊ་ངའི་འ༨ ོ་ ་མེང་པ་ 


་གཧ། ་ོ ་ རོར ་བཞིན་ དཱ འདགས་པ་སད་པཤཤེ ཤེས་པ་དས་། །ཆས་ཐམས་ཅད་སྤེ་འདོགས་པ་མ། ཟ"་ 
༠༣ ་བལོ། །བདགུ་ནི་ལག་བར་ཤེད་བ་དང་། དབུར་མད་པ་༈ ལུག་བའབདཔ་ཤུག་པ་ལ་གནས་ཉིས་།གཞན་དགང་ལྡག་བརབད་པ་དང་། དབྱར་མད་པ་ལྷག་པར་ཤྱན་ 
ཙཱ བ་མེད་པ་ཤཾས་པ་ ལ་དགེད་ད་ཞེ ཞེས་དབུགས་འདུན་པ་ད ད་པར་འབྱུར་ཏ་། ད་ལ་ ཏུ།པབར་ དདད། གུ་ཤང པ་བ ད་པ་མད་པ་ཞི་། བ་བོ 
` ༧ པྲུཾད་པའེ་རང་བཞིན་གང་, ༨ཡུཾན་བའོ། །དུ་ཅིའི་ཕུད་ཤྭ་ན་། ཤྷུ ་པའབུད་པའི་རད་བཞིན་ལས་ག ཞ་མ་ཡཾན་བའི་པུར་ཏ། ད པར་བུད་པ་མད་པ་ག 
།མད་པས་ } ལུག་ བརྱ་བུད་པའི་རང ་བཞན་ཞིད་ལྷག་ པརྱ་བད་པ་ ད་པ་སྭ། ལག་པརབདཔའི་རང་བཞི ་གི་ པར ་མེད་པ་ཤེས་ང བ་དས་། ཆོས་བ 
ཟླ རས །བདགནི་བདུགཔ་དང་། གཞ པ་དུང་། དིར་མད་པ་། གདེག་པ་དང་། གཞག་བ་མདཔ་ ་ཤེས་པ་ལ་གནས་བྱིས་གཞན་ ་ 
དུག་ཀ་གདེག་པ་དང་། གཞན་པ་དང་། དུང ར་མེད་པ་གདེག་པ་མྨད་ཅིང ང་གཞག་པ་མད་པ་ཤེག་པ་ལ་དགངརཤེས་དདགས། སུ་ཁབིན་པ་ནཱད་པར་འགྱུར་ཏ་། 
` །དྡལ་གདེགཔ་དང་། དབུརླད་གདེག་པ་མད་ཅིང་གཞག་པ་མད་པ་ནི་། གདེག་པ་དང་།གཞག་བཟི་རང་བཞིན་གང་ཡོན་པ་ལ། འརའི་ཤིངཞེག། དག་མ 










གཿ བཞུད་པ་ནིགཞག་ ་བདང་། གཞག་པའི་འང་ བཞིཊ་ ཁ།་ ས་གཞན་མཱ་ཡན་བའི ཧཱཾར་ཏ་། གདེག ་པ་དང་། གཞག ་པའེ་རང་བཞི། ལ་ག འོ ཧུ 
སྐཞག་པ་མདཔ་གཞུན་མད་པས་། གདག་པ་དང་། གཞག་པའི་ ་ གདེག་པ་མེད་རིད་གཞག་པ་མདཔ་སཱ་། གདེག་པ་དང་། གཞུག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཿ གདག་བ་དང་། གཞད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་། གདག་པ་མེ་ 1 
_ གཞག་པའི་ ་འང་བཞིན་ཞིད་ཀྱ ཏི་གདེག་ པ་དང་། གཞག་པ་ ་མདང་ཤེས། པ་དེས་།ཆོས། ་ཐམས་ཅད་གདག་ང བ།དང་། གཞག་པ་ ་མཾད་པའོ་། བདགནི་བླང་བ་དང་ དཔབ དང་། 

ཛཱ དབྱེར་མེད ་བ་བླད་བད་ཆིང་དྡར་བ་མེ: 'མེད་བའགེས་པ་ལ་ ནས་ཀྱིས་། ། གཞན་དགྲ་ཀང། བླང་བདང་དུ་ ཤུས་ ལུལ་དགདདཞེས དབུགས་ 09 ! 
ངེ འ་ལྷ་གང་བ ་དང་དའ་བ ་དང་། དཔྱེར་མེད་པ་ བླང་བ་ མིད་ཅིད་དེརབ་མད་པ་ནི་། བླང་བ་དང་། ། དང ་བའེ་རང གཞིན་གང་ ཡན་བཁོ། གདེ་ཆེའི ་ཕོར་ཞེ་ན་ ༽བླང་བ' ཅོམ 
0 བ་མད་པ་ནི་། བླང་བ་དང་ནོར་བའ་ཐང་བཞིན་ ལས་གཞན་མ་ཡན་བའི་ཤང་ཏ་། བླང་བ་དང་། དེར་བའི་བླ་ཞིན་ལས་སྤང་བ་མད་ཅི ཅིང་དང་བམ ཅ ་གཞུན་མད་པས་། བླང་ 

བདང་ད་བམནཔའི་རའཞིནི། བླང་བ་མད་པ་དང་། དེར་བ་མད་པའོ། །བླང་བ་ དང་དོར་བའི་འང་བཞིན་གྱི་བླད་བ ་མེད་ཅིང་དརབ་མད་པ་ཤེས་པ་དེས་། ཆོས་ ! 






རཾ 





དཀག །གམས་ཅདྨ་བརབ་མདཅང་དོརབ་མད་པ་སྣ། འཇུམདཔལ་དབུགས་འཛིན་པྭད་པ་ལྔ་པ་ད་དག་ནི་། ཧུང བ་སཾམས་དབའ་རམས་ཀི་ས་དང་པ་ལོངས་སུ་། 

ྱང་བརབུུར་རོ། །འམ་དཔབགཞན་མངདབས་ཁུཔཏདཔ་ལ་ད་བར་སམས་དཔལ་མསི གདོས ལྔ་གང་ཞེ་ན 
འད་རྐག། བདག་ནི་འདུས་བྱས་རྡང་། དར་མདབ་། ཁདུས་མ་བས་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀྱེཿ ༼ གཞན་དགྱཀང་འདུས་བས་དད་དབེར་མོད་པ་། འདུས་མ་ཤས་ཤེས་བ་ལ 
ཡུཾ བགོད་དཱོ་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པ་ལྟེད་པར་འགྱུར་ཏེ་། དེ་ལ་འདུས་བས་དང་དབེརམད་པ་འདུས་མ་བས་ནི་འདྲས་བསྱ་ཉེ་རང་བཞིན་གང་ཡོན་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཧཾཿ་ཤེ་ན་། 


¥ 


༢ འདུསྭ་བས་ནི་འདུས་མཧུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡན་བའི་ཤཾར་ཏེ། འྭདས་བྱས་ཀུ་འང་བཞིན་ལས་འདྲུས་མ་བུས་གཞནམད་པས་། འདུསྭ་བསྭ་ཀི་ཁང་ ་ 
` བཞིན་ཤིད་འདུས་མཐུས་ཏ་། འདུས་བསྭ་ཀུ་འདགཞིན་འདུས་མུས་ཤེས་བ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འ བྲས །བདག་ནི་དངོས་སོ་དད་དབུར་ནདབ་ལ་གནས 
¦ ཀྱིས་གཞན་དག་ཀྱང་དངོས་པཾ་དང་དབཾར་མེདཔ་ཤེས་པ་ལ་གདིད་དོ་ཞེས་དབུགས་འཛིན་པ་ལྟད་པ་འགྱུར་ཏེ་། དེ་ལ་ད ས་པཾ་དང་དར་མད་པ་ནི་དངས་པའི་རང་བཞིན་ 


- . གང་ཡན་བའོ་། །དེ་ཅིའི་ཧིང་ཞེན་། དངེསྨྱ སད་པ་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡན་པའི་ཛང་ཏ་། དངོས་པའི་ང་བཞིན་ལསུ་དངུས་པའི་རང་བཞིན་། | 











ཱི དངོས་པའི་རང་བཞིན་ཞིད་དངོས་པ་མོད་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པའི་། །བདག་ནཾ་གནས་དང་དེར་མེད་པ་གནས་མད་བ་ཤས་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་། ' 
ཀྭཀུ་མགནས་དང་དབུར་མད་པ་གནས་མད་བཤེས་པ་ལ་དགོད་དེས་དབུགས་འཉིན་པ་རྷེད་པར་འབྱུརཏེ། དེ་ལ་གནས་དགད་མད་པ་གནས་མད་པ་ནེགནསྨ་ཀི་འང 2 
ཞིན་གང་ཡིན་པའོ། དདེ་རིའི་ཤིར་ཤེན་། གནས་མད་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ ་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་པེའ་ཏ་། གནསཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲནས་ མེད་པ་གཞན་མེད་ ཱི 
- བས་།གནས་ཀི་ བཞིན་ཞིད་གནས་མད་བ་སྟ། གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་མད་པཤེས་པ་དེས། ཆྨོས་ཐམས་ཅད་གནས་མད་བའོ། ༽བདག་ནི་དམིགས་པ་དང་དངར་མད 
, -པ་དམིགུས་པུ་མད་པ་ཤེས་པ་ལ་གནསྱ་ཀིས་༽ ཤུཞན ཀླུ་བབདཀིགས་པ་དད་ུབསི་དུབ་དམེགས་བ་མེད་པ་ཤུས་པ་འུ་གོད་དོ།ཞེས་དབུནས་འ ཁ་ར ་ོ་ 
འགར་ཏ་། ད་ལ་དམིགས་པ་དང་།་ དབུར་མེད་བའི་དམགས་པ་མད་བཡིནི་དམོགས་པའི་རང་གཞིན་གང་ཡིན་པའོ། །དེཅིའི་ཧྭར་ཞིན། དམིགས་པ་མིད་བ་ན་དམིགས་ 
ྐྲ །ཁཱི་རད་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕིརྐ་ཏེ། དམགེས་པའེ་དང་བ །ལས་དམགས་པ་མད་པ་གཞན་མད་པས་།།མགས་པའི་རང་བཞིའ་ཞིད་དམིགས་བ་མད་བ་སྟ། 
པེ); ༠ ས་པསདཔགས་པ་དེས། ཆས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །ཐདག་ནེ་ཧོགས་དང་དབེརམེད་པ་། ཧྱགས་མད་པ་ཤེས་པ་ལ་གནས 

¦ 










,„ །ཀྱིས།† གཞན་དགྲ་ཀང་ཕཾགས་དང་དབེར་མེད་པ་། གོགས་མདཔ་ཤེས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེ 
° ༦ 
རླ ་་་། ཧཱུགས་ཀྱི་རང་ཞིན་ཤིད་ཧིགས་མད་ 
ཾ བ་སྭ། ཁྲང་མ་དཔ་ལ་དབུགས་འཛྷཾན་པ་རྟད་པ་ལྔ་པཾ་དེ་དག་ནི། ཤྱང་རུབ་སམས་དཔའརྣ' 
གཞན་ཡང་དབུགས་འབིན་པ་སྟེད་པ་ལྔ་དག། རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་པེ་ཡེངས 


དང་དབེར་མདང་མཆན་ཉིད་མད་པ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིས། གཞནདག་ཀྱང་མཆན་ཉིད་མེད་པ་ཤེས་ 
བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། །ད་ཅེའི་ཛུད་ཤེན་ཀ མཆན་ཉིད་མད་པ་ 


༄ 


ད་དང དརམད་པའི་མཆན་ཉིདམད་པ་ན༽ མཆན 
ང་བཞིན་ལས་མཆན་ཞད་མད་པ་ ་ག ཞན་མད་པས་། མཆན་ཉེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞིད་མ་ ནན་ཞིད་མེད་པ་སྟེ། མཆན་ཉིད་ཀྱི་འང་བཞིན་ཀྱི་མཐན 


'ཡིན་བའི་ཧིར་ཏེ། མཆན་ཉིད་ཀྱི་འང་ 


མས་ཀུ་ས་དང་པོ་ཡངས་སྭུ་སང་བར་འགྱུར་བའོ། །འཇམ་དཔལ་ ˆ 
སུ་སྦྱོངབར་འགྱུར་ཏ་། ལྔ་གང་ཞེ་ན་། འདིལྟ་སྟ། བདག་གེ་མཆན་ཞིད་ 


ན་མཆན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ 


༄༅། . ན།ཿ ལོའ་ཛ་ བརྔབས །རལ་བོག་་རའང༽ 

་ ཀྲ ས་དབུགས་འྱཾན་པ་ནཱུད་པར་འབུར་ཏ་། ད་ལ་ཤོགས་དང་དབུར / 
མདཔ་རགས་མདཔནིུས་ཉརངབཞིན་གཔཡན་པའོ།། ཅིའི ཐས་མད་པི་ཤསཀེ་རབབཞནཔ་གཞན་་པ་བཞབིད། བུངས 
པའོ། །ཕགས་ཀྱི་པང་བཞིནྱ་བི་བགས་མད་པ་ཤེས་པ་དེས་། ཆོས་ཐམས་ཆད་ཧོགས་མད 


པ་ལ་དགད་དེས་དབུགས་འབྱིན་པ་ནླེད་པར་འབྱར་ཏེ་། ད་ཁ་མཆན་་ ; ˆ 





ལོ ༢༧༣6 ' *ྩོ ས་༅། 
ཅཱ ༦ ར ཛྲ 





ཆོས་ཐམས་ཅུད་དད་མཆན་ཞིད་མད་པའོ། །བདགཤ་དངས་པདང་དབུར་མད་དངོས་པ་མེད་བ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀིས། གཞ 

ཏཱ ཤིས་པ་ལ་དགོད་ད་ཞས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེད་པར་འགྱར་ཏ། དེ་ལ་དངོས་པ་དང་དབར་མད་པ་ནི་དངོས་པའ་རང་བཞིན་གང་ཡིན་བའོ དངའ ཱ 
་བ་མད་པ་ནི་ངཔོས་པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕར་ཏ། དངོས་པའ་ར་བཞིན་ལས་དངོས་པ་མད་པ་གཞན་མད་པས་། དངོས་པའི་རང་བཞིན་ 
བཅ ཊ བའི་རང་བཞིན་དངོས་བམད་པ་ཤས་པ་དུས་༽ རྩ ་ །བདག་ནི་གཉིས་དང་དབུར་མེད་བ་གཉིས་གུ་མད་པ་ 
ཤིས་བ་ལ་གནས་ཉྱེས་། གཞ ་དགྭ་ཀུང་གཤིས་དངདཔབར་མད་པ་ལ་དགད་དོཞེས་དབུགས་བཀྱིན་པ་སྟེད་བད་འགྱུར་ཏ་། དེ་ལ་གིནས་དང་དྱཾར་མད་པ་གཉིས་སུ་མད་པ་ནི། 
གཞིག་ཀི་ང་བཞན་གང་གནཔའ། ཅིའི གཉིས་སུ་མད་པ་ནེ་གཞིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་། གཞན་མ་ཡན་པའི་ཤྱཾར་ཏེ་། གཞིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གཉིས་གུ་་ 
མད་བཔཀས་གཞན་མད་བས་གཉིས་ཀྱ་རང་བཞིན་ཞིད་གཞིས་གུ་མད་པ་སྟ། གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཤེས་པ་དེས ་ཆས་ཐམས་ཅདགཧིག་སུ་མེད་པའོ། །། 


[བད་ནི་གཟུགས་དང་དཾར་མེད་པ་གཟུགས་མད་པ་། ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་དག་ཀུང་གཟུགས་དང་དབར་མད་པ་གཟུགས་མད་པ་ཤས་པ་ལ་དགོདདཞེས་དབུགས་ 

























༼ 








9 །འཧིན་པྭ་ཊེདཔར་འབུར་ཏ་། དེ་ལ་གཟུགས་དང་དབར་མདཔ་གླནུགས་མད་བནི་གཟུགས་ཏི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་བའོ་། །དེ་ཅིའིཐིརཤེན་། གཟུགས་མེད་ ༤ 


9༢ ནི གཟུགསྱ་ཀི་རང་བཞུན་ལས་གཞན་མུ་ཡན་པའི་ཚོར་ཏེ། གཟུགས་ཀི་རང་བཤིན་ལས་གཟུགས་མིད་པ་གཞན་མད་པས་། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞིདགབྲུགས་སད་ ˆ 
། གབུགས་ཀི་རང་བཞིན་གི་གཟུགས་མདཔ་ཤུས་པ་དེས་། ཆེས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་མད་བའོ། བདགནི་འཁར་བ་དང་དར་མདུ་པ་མྱ་དྲན་ལས་འདས་པ་ཤས་པ་ལ་་་ 
ཌ¿ གནས་ཀྱེས་། གཞན་དགཀྱང་འཁར་བ་དང་དཔྱར་མད་པ་དང་། རྱ་ཧུན་ལས་འདས་པ་ཤས་པ་ལ་། དགད་དགས་དབུགས་འཇོནཔ་ོག་ཆག དེ་ལ་འཁར་བ་དང་ ་ 
དབུར་མེད་པཱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འཁར་བའེ་རང་བཤིན་གང་ཡིན་པའོ། དེ་ཅིའི་ཧི་པཞེན་། མྱུ་དན་ལས་འདས་བཞེ་འཁེར་བའྲེ་རང་བཞིན་ལས་གཞན་ལཾམ་ཡིན་བའེ་ཤིང་ཏེ ། 
ཁཁར་བའི་རངབཞིན་ལས་མུ་དན་ལས་འདས་པ་གཞན་མེད་པས་འཁའ་བའི་དང་བཞིན་ཤིད་མུ་ན་ལས་འདས་པའོ། །འཁར་བའི་རང་བཞིན་གི་མུན་ལས་འདས་པ་ཤེས་པ་ 

། ཆེས་ཐམས་ཅད་མུ་དན་ལས་ འདས་པ་སྟེ། འཇུམ་དཔལ་དབུགས་འབེན་པ་རྣེད་པ་ལྔ་བ་དེདག་ནེ་། གུང་རླབ་སེམས་དཔའ། མསྭ་ཀི་ས་དང་པ་ཡོས་སུ་སྤྱར་བར་་ 
འགྱན་བའ་། །དདལ་དལ་གཞན་གདདབགས་འབྱིནཔ་རྟིད་བ་ལྔ་དག་། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཤམས་ཀྱིག་དང་མདས་སུ་ཟ་བར་འྱུངཉེ། ལྡག འདི ལྲི 


-: 


། 


༦ 





བཀ ཆགས་པ་ ཡདབ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཉིས་། གཞན་དགྭ་ཀྲ འར པའབེན་མད རྨ 
རྨ ཊནྟཾད་པར་འགྱུར་ཏེ་། དེ དལ་ཆགས་པ་དང་དབེར་མད་པ་ཆགས་པ་མད་པ་ནི་། ཆགས་པའི་པང་བཞིན་གྲང་ཿ 
མཿ ནི་ཆགས་བའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་སནབའི་ཤི་ཏེ༽ ཆགས་པའི་རངབཞིན་ལས་ ཆུགས་པ་ཁི་རང་བཞིན་ཞིཿ ཱུ 
རེ ཏུ ཤདཆགས་བ་ ་མད་པ་ས། ཨཾ ཆགས་། པའི རང་བཞིན་ག ཆགས་པ་ ་ བ་དས་། ལ་བབ ་ 
ཡམས་དང་དྭབེར་མདབ་རྣམ་སསྲས སུདཔར་ ཡ་ ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞུན་ དུུ་ཀང་ནུམཱ་སཾམས་ །མུདྲཔ་ཤཱིས་པ་ལྭ ་དགོད་དཞེས་དབུགས་འཐིན་ ྲ 
ལྭ་ནོས་སམས་དང་དབུར་མད་པ་ནཾ་རྩོམ་ ལོམ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ ་ ཀདེ་སེའི་ཧཾཿ ུ་ཞན་། ་་ 
སབས ་ལས་ཚམགས་ནདམད དད་བ ེ སྒང ་སམས་ཀྱི་འཇ་བཞིན་ཞི་ 
གེ་ཆཱོམོ་གེས་ས་ 'མད་པ་དེས་། ཆོས་ བམམ་ཅད་རམ་སེམས ་མད་པའོ། །བདྡག ་ནི་མཾ་ཤེས་པ་ ཡིས་བ པེ ་ 











༧ 





































པ 


༧ 


ཟླ 
=: 


༦ཅུ། 


| 


» །། ༠ །གཞུན་དགུ་ཀང་མིཤས་པ་དང་དབུང་མདབའི་ཤེས་བ་ལ་དགདདོ་ཞེས་དབུགས་འབིན་པོར་འབུར་ཏེ། དེལ་ཚི་ཤེས་བདང་དབེརམེད་པའིཔ དྲི 





བཞིན་གང་སོན་པའོ། །ད་ཅའི་པའ་ཞེ་ན་། ཤེས་པ་ནི་མ་ཤས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ ་མ་ཡིན་པའི་གིའ་ཏེ་། མི ཤེས་པའི་འང་བ །ལསུ་ཤེས་པ་གཞན་མེད་པས་། 

9 སྣ གཤ་ལས་གཞ་མ་མ ལེ་ ལྷ རྒ 
ཀྱང་ཡད་བ་དང་དབུར་མདབའི་མད་པ་ཤས་པ་ལ་དགོད་དཞས་དབུགས་འབྲིནཔ་རད་པར་འགྱར་ཀེ་༽ དི་ལ་ཡོདཔ་དང་དེརམད་པའི་མད་པ་ནི་ཡད་པའི་རང་བཤིན་ 

གང་ཡིན་བའོ། །དེ་ཅིའྱི་བིར་ཞེན་། མེད་པའི་འང བཞནལུས་གཞུན་མ་ཡན་པའི་ཤཾར་ དེ ཡད་བའི་རང་བཞིན་ལས་མདཔ་གཞན་ནད་བས་། ཡད་པའི་རང་བཞིན་ཞིད་་ 


ཁེགས་བའི 
དཔ་ད་དབར་མདཔའི་མད་པྲཱ་ལུ་གནས་ཀྱིས་། དི 


མད་པ་ས།ཡདཔའི་རངབཞིནཅིམདབ་ཤུས་་དས། ཆེས་ཐམས་ཅན་མད་ཤེག་པའོ།།བཤགཀིནཔརིགབདད་དབེརདབནསཔརཟིགའགནབ 





| 


.. ག་ཁ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་དག་ཀྱང་རྣམ་པའ་འོཀ་པ་དང དབྱན་མེད་པ་ མ་པར་ཟིགས་པ་མད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགོད་ནཞེས་དབུགས་བཤིན་པ་ པར་འགྱུར་ཏེ་ བཱ 
གབཀདདཔརམདབ་ན་་ི། རྣམ་ པར་དག་པའི་ར་འི་ག་། དེ་རིའི་ཤྱིར་ཞ་ན་། ལག་ས་བགག་ 





ཟོ ༦ །ལསཀཤན་མ་ཡན་པའི་པའ་ཏ་། བདག་གི་རང་བཞིན་ལས་བདག་མིད་པ་གཞན་མེད་པས་།བདག་གི་འངབ། 
8 གཞིན་བདག་མདཔརཤས་པ་དེས་། ཆེས་བསས་ཅད་བདག་མད་པའོ་།བདག་ནྱིུ་དྱཉ་ཆོགས་བའི་བེདཔདབིརམདཔ་། རྒ་དང་ཉེན་ཆོགས་པའི་བྱད་བ་ཤེས་བ་ལ་ 
༢ །གས་ས་། གཤུན་དགུ་ཀརྱས་དང་ཉེན་ཆོགས་པའི་བེདཔ་དང་དབུར་མདུཔ་རྨ་དང་རྐྱན་ཆོགས་པའི་བོད་པ་མདབ་ཤས་པ་ལ་དགོད་དེས་དབུགས་འབིན་པ་ནེད་ 
ཤཱ བར་འབྱུར་ཏ་། ད་ལྭ་ཆུ་དངྱ་ཏེན་ཆོགས་པའི་བད་པ་དང་། དབེར་མད་པ་ ་དང་རྱེན་ཆཾགས་བའི་པྲར་པ་མད་པ་ནི་། རྒྱུདང་ཀེན་རོགས་པའི་བྲད་པའི་དང་བཞིན་གང་ 
* ༧ོ་ཡིན་པའོ། ེ་ རཾ རཱ 


ཞིན་ཞད་བདུག་མིད་པ་སྟེ། །བདག་གི་རང་༠་ 


༽ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཆོགས་པའི་བྱེད་ ་པ་མད་པ་ནེ་། རྒུ དངརྐུན་ཆོགས་པའི་ཤེད་བའི་རང་གཞིན་ལས་གཞན་མ་འདིནཔའི་ཕྱཾད་ཏེ༽ྱུ་དད་ 
ཏུན་ཆོགས་པའི་བུད་པ་ལས། ུདྱ་ཉནཆོགས་བའེ་བད་པ་མདཔ་གཞན་མདངས་རུ་དང་རན་ཆགས་བཁྱེ་བདཔ་མད་བའི་རང་བཞིནཞིད།རྒྱ་དངཉན་ཆོགས་པའི་དན་པ་ ༩ 
- ༼ུན་ཚགས་པའིདཔ་མདབའ་པ་བཞིན་ཤེས་པདས། ཆས་ཐམས་ཅདྱར་དངཏཱནྱ་ཆོགས་པའི་བད་པ་མེད་པ ། །བདག་ནི་དབ་བ་དྭ་བེར་༤ 
དཱི ྫ ས་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་དགྭ་ཀངདཔཔ་བ་དབརམདཔ་ཤེས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞས་དཔུགས་འབིནཔ་ཉྟེད་བའའབྱརཏ་། དལ་ད་བ་དབེར་མེད་པའི་རངབཞྲེ། 










་ 


པ་།ཡྲིད་ར། ན་ 


རྨ རྐུ སཤེརམད་པ་ནི་ཡི་གའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། 

` བ་གུཞན་མད་པས་། ཡཾ་གེའི་རང་བཞིནིད་ཡི་གམ 
ན་། བྲད 
དཱ །རྣམས་ཀྱི་ས་དང་པ་ཡངས་ 
གཞན་དགཀང་ལྷག་པའི་ངྱལ་དང་དབྱེམམད་པ་ 









ཟི 
ལོ 


པཐ་ཀ དྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དྱབེཉ་མད་པ་སྟེ། དགེ་བའི་རང་བཞིན་གིདབརམད་པ་ཤས་བདེས་། ཆོས་བམ་ 
སིགུ་མེདཔ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀྱས་། གཞན་དག་ཀུང་ཿ 
།དཅིའིཚིདཞུ་ན་། ཡི་གེ 
དཔའ །སེའརང་ཞནི་ཡ་མདཔ་ 
ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ས་དངབ་ཡེམ་སྭུ་ཧད་བར་འགྱརརབ བྷ 
སུ་སོང་བརའཐུར་ཏ་། ལ་གང་ཞཊ་། འདི་ལ་ས། བདག་ནི 


ཁི་ཕཾར་ ༢ 


༥ 


༽ དཔར་མད་པ་ནི་དྲབྲ་བའི་རངབཞིན་ལས་གཞནམ་ཡིནཔ། 





ཡི་གུ་དང་དབར་མད་པ་། ཡི་ཀེ་མདཔ་ཤེས་པ་ལ་དགོད་དཞེས་དབུགས་ 


མདབ་ནི་ཡི་གེའི་དང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ 


ཡུ ལྷག་པའི་ད་ྱལ་དང་དབྱེར་མྤད་པ 
། ལྷགཔའང་རྒྱལ་མེད་པ༨ཤས་པ་ལ་དགདདོ་ཞས་དབུགས་འབྱིན་པ་ 





རམེདཔའོ། །བདགཀི་ཡི་གེདང་དྱབར་མད་ 


ས་པ་དས་། ཆོས་བསས་ཅད་ཡི་གེ་མད་པ་སྐུ། ཁདམ་དཔལ་དབུགས་འཐིན 
། འརྔམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འཐིན་པ་རྟེདཔ་ལྔ་དག བྲང་རུང 






# 


དག་བའི་རང་བ་ཞི་ན་ 








འབྱིན་པ: ད་པར་འ ཀཾ ལ་ཡི་གེ་ 


ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་བཤཾས་པ་ལ་གས 


་རྙེད་པར་འགྱར་ཏེ་། དཾ་ལ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ 


འི 
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༄༅ རུ །དང་དབྱེར་མད་པ་། ལྷག་པའི་ངརྩྱལ་མདཔན། ལྡགཔའིང་རྒྱལ་བྱི་འང་བཞིན་གུང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན་། ལྷག་བའི་ངརྱལ་ཨད་བཞོ། 
ལྷག་པ ར་རྱལ་ི་རང་བཞི་ཁས་གཞནམ་ཡི་པའི་ཐིར་ཏེ། ལྷག་པའིང་རྒྱལ་བྱི་རང་བཞིན་ལས་ལྡག་པའི་ངརྱྱལ་མད་པ་གཞནམདས་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱ་ཁ་བྱེ་ 

ཧཱ ཤད་ཞུག་པའི་དྱལ་མདཔ་ད།། ལག་པའི་ད་ཧལྱ་ི་རངབཞིན་ལྷག་པའི་ངཅྱལ་མེདཔ་ཤེས་བ་དེས་། ཆཱས་བམས་ཅདྭལག་པའི་དྩརྱལ་མདཔའོ།།བདག་ནི་བདག་སྡོ 
ཌཱབ་ང་ུཿམད་དབ་བྟདཔ་མདཔྲཤསཔ་ལ་གཞས་ཉས། །གནནགབད།ེད་དང ནང་པའི དིག 
༩ དགད་རྡོཀ་ །ཞས་དབུགས་འུབནབ་ཉེད་པཿཁྱཀར་ཏཱ། །དེ་ལུ་བདག་བསྐད་པ་དང་དབེད་མདཔ་བདག་སྟེདཔ་མདཔ་ཞི་། བདག་སཱུད་པའི་འང་བཞིན་གང་ཡིན་བའོ། ཀདེ་ཁེའི་ 
-; ་ཤེ་ན་། བདག་སྟདཔ་མད་པནབདག་བསྐོད་པའེ་འངབཞིན་ལས་གཞནམ་ཡན་པའི་ཐཾང་ཏ་། བདག་སྐེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་བདག་སྤོད་པ་མདཔ་གཞན་མེད་པས་ཀ་། 
ཱེ ལྒག ད་པའི་དང་བཞི་རྟ་ཞིད་བདག་སྟུད་བ་མདགྲཾ། བདག་གྲུད་པའི་ཡང་བཞིན་བདག་སྙོདཔ་སད་བ་ཤེས་པ་དེས་། ཆོས་ཐུམས་ཅད་བདག་སྤོད་པ་མད་པའོ། དྡེ 
_ ˆ .  བའེ་ནན་དངཧེརམདཔ་། ངེསཔའི་དེན་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཉིས་། གཞན་དག་ཀྱང་དྲངཔའ་ོན་དངབིརམེད་པའི་བས་པའི་ཤས་པལ་དག དེས་དྭངགས་འབིན་པ་ 





ˆ ° )༄༅། $ །ལུག་པརྟཝ་འའི་ར་བཞིན་ལས་ཡདདག་པའིལ་བ་གཞནམེདཔས་། འག་པརྟཝ་བའ་བཞིནཉིདསངདག་འི་ལ་བའ། །འག་པར་ལབའི་རངབཞི་། 
94 དདག་བཞི་ལབ་ཤེས་པ་དུས་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྭཾ། འདམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་ ཞྟདཔ་ལྔ་པ་དེདགུནི་། བང་ནབ་ས་མས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དངཔོ་ - 


༧ ཡེངས་སྲུ་སྐེངབར་འགྱུར་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འབིནཔ་རྙེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་རླབ་སེམས་དཔའ་རྣམས 


ཀྱ དད ་ ལྔ་གང་ཞེ་ 
ད་ 


ཞི་ 

` ཚཾ་ན་། འདི་ལྟ་སེ] བདག་ནི་མཐའ་དང་དབབེར་མད་པ་ལཞས་པ་ཞིད་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་གཞུན་དགྲ་ཀུང་མཐའ་དབར་མདཔ། མཉམ་བ་ཞིད་ཤིས་པ་ལ་དགོད་དོཞེས་དབུག 
འབྱིན ད་པའའྱགུར་ཏ་། ད་ལ་མཐའ་དང་བེར་མེད་པ་མནམ་པ་ཞིནི་ནི་མཐའི་དང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ིའི་ཞེ་ན་། ༥༩ འ་ 

. གཞོན་མ་ཡན་པའི་པཾར་ཏེ་། ཡལ ི་ མཐའི་རང་བཞིན་ཞིད་མཉམཔ་ཤིད། མཐའི་རང་བཞིནྱི་མཞས་པ་ཞིད་ཤེས་པ་ 

མ 


དེས་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཤིདད། །བདག་ནི་ཤེས་བ་དང་དེན་ 


པའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀྱེས་། གཞན་ད ས་ད མིད ཀུ 


ད་ཤས་དབུགས་འཧིན་པ་ལྟེད་པང་འབྲུར་ཏེ་ དེ་ལ་ཤེསྲ་དདང་དེརམདཔ་ཤིས་པ་ནི་ཤིས་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡནའཁོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན་། ཤས་བནི་ཤེས་བྱའི་” ' - རྩ 
- 4 ཿ 


༅ 


= 










ཤིསྤ་བའི་རང་བཞིན་ལས་ཤེས་པ་གཞནམད་པས་། ཤེས་བའི་རད་བཞིན་ིད་ཤེས་པ་ ཤིས་བ ཞིན་ཊུ 
རྤ ངོ ཤབདག་ནི་འཛིན་པ་ ་དང་དབྱེར་མད་པ་ འདྲིན་བ་མེད་པ་ཤེས་བ་ལ་གནས་ཀྱེས་། ཟ་ པ་དང་དབེར་མད་པ་ཁཛིན་པ་ཟ 
བ་པལད དཱ ཐས དབུགས་འབིན་བ་རཱད་པར་འགྱུར་ཏེ་། དེ་ལ འཛིན་པ་དང་དབུར་མེང་བ་ འཛཇིན་ཐ་མད་པ་ན་། འཛིན་ ་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ | 
མད་པ་ཀི་འཛིན་བའ་དང་བཞིན་ལས་གཞནམ་ཡིན་པའི་ཐིར་ཏ། འཛིན་པའི་བླ་ཝུས་འཇིན་བ་མད་པ་གཞན་མད་པས་འཛིན་པའི་རང་བཞྲིན་ཞི 

ཱུ འཛིནཔའེར་དཞནྱིའཛནཔ་མདམམགི་ ཆོས་བསྲས་ 'ཅད་འདིན་པ་ ་མད་པའོ། །བདགནི་མཆུན་མ་དང་། དུླབ་མཚན་མ་མད་བའི་ 
༩ ྲང་ གཞན་དགྭ་ཀང་མཚནམ་དད་དྱར་མད་པ་ མཆན་མ་ འདུ་པའ་ཤས་བདྲདདགས་དངགས་འཛིནཔ་རདབརའྱུར་ད། བོ མ་དང་་་ 
འགཞག་ མཆན་མཁི་རང་བཞྲིན་གང་ཡིན་པའོ། །ད་དིའི་ཐིར་ཞེ་ན་༽ མཆུན་མ་། སེད་པ་ནི་མཚན་ ་མའརང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་ཏེ། མཆན་། 

| | ་མད་པ་གཞན་མད་པས་། མཆན་མཁི་༢ང་ བཞིན་ཞིད་མཆན་མ་མེད་པསྟེ། །མཆན་མའི་པང་བཞིན་མཆན་མ་ ཝད་པའི་ཤེས་པ་དེས་། ཆོས་ ་ 


























༄༅། ° །བཐམས་ཅད་མནནམདཔའོ་། །བདག་ནི་བམོམ་པ་དང་དབེརམེ 


མདབའི་ཤུས་པ་ལ་དགོང་ཞེས་དབུགས་བབྱིན་པ་ནད་པར་འབུར་ཏེ་༽ དེལ་བསྒོམ་བ་དང་ 
¬, ཞི་ན་། བསྙཾམ་བ་མད་བ་ནི༽སྒམ་པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིནབ 
ཟོ མད་བའོ། བསཾམ་བའེ་རང་བཞིན་བྲསམ་བ་མད་པའི་ཤེས་པ་དེས་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་དང་པེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ་། ༽འཇྲམ་དང 


འཐྱིན་པ་རྐུད་ཕར་འགྱབཏེ་ དེ་ལ་མཐའ་དང་དབྱེར མིད་པ་དུ་མའི་ལ་མ་ནི་མཐའི་ལང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། ཀད་ཆིའི་ཧེར་ཞེ་ན་ 
མ་ཡིན་པ ཕཾའ་ཏེ། མཐའི་རང་བཞིན་ལས་དགུ་མའི་ལམ་གཞན་པས་མཐི་འརང་བཞིན་ཞིད་དབུ་མའི་ལམ་སྟེ། མཐིའ་ 


དུ་བ་བྷསམ་པ་མེདཔ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་གཞནདགཏུཿ་བྒོམ་པ་དང་དངྱཾམ་པ། སྒོམ་པ་་ 
་དབུཌ་མདཔའི་སྒེམས་བ་མངམ་ནི་༽ བྩོམྫང་བཞིན་ཞང་ཞིད་བསྒེམ་བམད་པའོ། °“ པའི་ག 


ཁི་ཧིར་ཏ་།བསོམ་བའེ་རང་བཞིན་ལས་བ སྤེམ་བམེད་པ་གཞན་མད་པས་།བསྒྲོམ་བའེ་རང་བཞིན་ཞེད་བསྡོམ་བ་ 
༣ ཧྲ ༽ེ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྤོམ་པ་མད་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འཐིནཔ་རྐདཔ་ལྔ་པོ་དེ་ཕཀ་ནི་༽ བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ 

པཱ །ལ་གཞན་ཡང་དབག ས་འཧྱིནཔ་རྟེདཔ་ལྔངག་། བྱང་རུབ་སེམས ་པའྷ་ནམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཡངས་སུ་སྦེངབར་འབྱུར་ཏེ། 

ལ་ངཞེ། དྙལ་སེ།བངནི་མཐའ་ངང་དབང་མདཔ་། དབུ་མའིལམ་ཤེས་པ་ལ་གནནསྱ་ཀས། གཞན་པག་རམཐལདམདེརམ 


དཔ་།དབྱུམ་མཁི་ལམ་ཤས་པ་ལ་དགོང་དོཞས་དབུགས 
༽ མཐའི་རང་བཞིན་ལས་དབུ་མའི་ལམ་གཞན 
་འང་བཞིན་ལས་དྭབུམའི་ལམ་ཤས་པ་དེས་། ཆོས་ཐྲས 


༢༨ "༧ 
ད 

















ངེ 


ལ་ཐ དབཾར་མེད་པའི་ནམ།འེ་ཤས་པ་ལ་གནསྱིས་། གཞན་དག་ཀང་ནམ་མཁའ་མུ་ཡནབ་ཐ་ 

 ཤིས་པ་ལ་དགོང་ངོ་། ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཉུར་པལ་འྱགུར་ཏེ་༽ དེལ་ནམ་མཁའ་མ་ཡན་བ་དང་དྱེར་མད་པའི་ནམ་མཁའ་ཚ" 
།འི་ང་བཞིནགང་ཡིནྭབུཌོ། དེ་ཅིབི་ཧ་ཞེ་ན་༽ ནམ་མཁའ་ནི་ནམ་མ་ཁབ་མ་ཡིན་བའི་རང་བཞིན་ཁས་གཞན་མ་ཡན་བའི་ཧིརཏ་། 
མཁའིམ་ཡོན་ང། ཀབ ར་ལ་་་ང་་་ ནམ་མཁའ་མ་ཡན་བའི་རང་བཞིན་ཞིད་ནམ་མཁའ་ས། 















།མཁུཁ་མ་ཡིནབའི་རང་བཞིནྷ་ཧི་ ་ཡམཁའི་ཤས་པ་ངས་། ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་ཁའོ། བདྷག་ནི་སོ 
- ཤམ་ཊྱ མ་ཡི་བ་དབེརཡཔའི་མ་།་ིའགས་པ་ལགཟསཀྱིས་༽ གཞན་དགྱུ་ཀང་མངོས་ཅིབྱུམ་གྡིག་དང་ 


དབྱིན་མེད་པའི་མོ་ཤམ་བྱི་འུ་ཤེས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འཧིན་པྭ་རིད་པར་འགུར་ཏ་༽ ད 





` ཱ ེལམཤམཅི་བ་པའིནབདང་། དབུབ་པའི་མཤམབདིད། 
9 རླུས་ཡོན་པའི་རབབཞིན་གྲང་ཡན་བའོན ་ སྒས མཀམ་འི་བྲུ་མ་ཡིན་ཐའ་ 

¬ ˆ » མངདཞྲིན་ལས་མཤམ་བྱི་བུ་གཞན་མ་ཡིན་གྲིཊ་ཏེ་། ` '(; མོ་ཤམ་གིའི་མངབཞན་མ་ཡིན་བ་གཞན་མད་པས་། མཤམ་བི་བུའི་རང་བཞིན་ 
` ཤཱ ་ཞིད་མ་ཤམ་བྱི་བུ་མ་ཡཾནབ་སྭཾ། ཅལ ༥ ཆོས་ཐམང ཆོས་ཐམས་ 
ˆ £ ངད་མེ་ཤམ་བྱི་བུ་ངམཆུབསས་བཀའོགཾཾ བགན་སྙོག་རྒྱུམ་ཡིན་བ་དང་། ང་མེད་པའི་སྒིག་རྒྱུ་ཤིས་པ་ལ་གནས། ་ 
ུཊ་་ཿི་ུམའགབ་དང་། དགེ་ཡངབྲི་ིསཤཔབ་གདདཤིསདྲས་འན་བ་ད་པརའྱསརཏེ། དེ་ལ་ག 
:ང་ དྭེར་མད་པའི་སྨིགརྒྱུ་ཤེས་པ་ནི་། སཱཾགརྒྱུ་མ་ཡཾན་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་འ། །པཅིའི་ཤཾ་ཞེ་ན། 





(ཤྲ 


རོ །ལས་ཕངྡ་གུ་པའི་ 
བ་ཿ་ 

༨ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུང་དག་པའི་ཞ་ཐ རཾ 
བ་སེམས དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས' ཡ་ཡ 
། ས་དམབ་གཞན་ཡང་དབུགསས པ་རིང་ལཱ་དག །། ༨ 









' ༄༅་ ར་ ཀབུང་ནབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པེ་ཡངས་སུ་སྤེད་བརའབྱུར་ཀཀ་ འདེ་ལྟ་ས བདག་ནི་མའཀ་པངང་དབེར་མད་པའི་རིགས་པ་ཤིས་པ་ལ། 


°ཤ\ 
- 
ཤཿ 


་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡེན་བའི་ཧྲཾར་ཏེ་། འདོད་ཏགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཁདོད་ཆགས་མད་པ་གཞན་ རཱ དཱ 
སེ འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདོད་ ཆགས་མད་པ་ཤིས་པ་དེས་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མེད་པའོ། བདག་ནི་ཞེ་སྣུང་དང་དཔྱེར་མེད་པ་། ཞེ་སྡུད་མེདཔ་ཀྱན་ སླ 


གནས་ཀྱིས་] གཞན་དག་ཀྱང་མ་འིག་པ་དང་དཀྱེར་མད་པའི་རིག་པའི་ཤེས་པ་ལ དགོད་དྡ་ཞེས ་དབགས་འབྱིན་པ ལྟད་པར་འགྲུའ་ཏ་། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་དྱར་མིད་པའི་རིག་ 
བའེ་དང་བཞིན་གཞན་མ་ཡིན་བའོ། དེ་ཅིའི་པཾར་ཞེ་ན་། རིག་པ་ནི་མརིག་པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་པིརཏ་། མངིག་པའི་རང་བཞིན་ལས་འིགས་རང་བཞིན་་་ 
གཞན་མད་པས་། མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་རིག་པ་སྣ། མ་རིག་པའེ་རང་བཞིན་ྱི་རིག་པ་ཤིས་པ་དས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའོ། ཀབདག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ ར་མེད་ 
བ་། འདོད་ཆགས་མདབ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀྱེས་། གཞན་དག་ཀྱང་འདྲོད་རགས་དང་དཔྱེར་མདཔ་། །འདོད་རགས་མེད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་བ་རྙེད་ 
བར་འགྱུར་ཏེ དེ་ཡ་འདོད་ཆྭགས་དངདརམད་པའི་འདོད་ཆགས་མདཔ་ནི་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། ད་ཇིའི་བྱིར་ཞེ་ན་། འདོད་ཆགས་མད་པ་ནི་འདོད་ཆག 

་སྐེད་པས་། འདོད་ཆགས་ ས་བ 













ཿ ༨ རྡ རཆ ནྡ པ་། ཤིང་མ་ཆམས་སྙད་བ་མདཔ་ཤེས་པ་ལ་ ས་ཉིད 
་ྩ ! ཁ་བ་མད་པ་ཤེས་ ༥ར་ཞེས་ །བ་ཤྲིན་ལྱ་ཀར ༣ > 1 
་ེ མས་སྤྱྲབ་མད་བ་ཤས་པ་ལ་དགད་དོ་ཞེས་དབུགས་ འཕཾན་པྭ་ནད་པའ་འགྱར་ཏ དལ་ཉིད་མཆམས མདཔ་ཞིད་གིོམཚམས་༥ 





༼ 


༽༅༅། ༡ ཞུར ཤི་མཛསུའཔ་བནང་ིབ།ེིིི་ཤེ། སུམ ནི་མམས་ཟུངབནདཔ་ནི། 
ེ ཉི མཆམས་སྟོར་བའེ་རང་བཞིན་ལུས་གཞནམ་ཡིན་པའིཔིར་ཏ་༽ ཞིངས་ནམས་སྤར་བའི་རང་བཞིན་ལས་། ཉིངམཆམས་སྦེར་བའིརང་བཞིན་ཉིད་ཞིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་“. 
ལ་མ ཡའོ། ཤིང་མནམས་སྤར་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཞིང་མཚམས་ ཁ་བ་མད་པ་ཤེས་པ་དེས། ཆས་ཐམས་ཅད་ཞིང་མཆམས་སྩཿབ་མད་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་དབགས་་ 
ˆ ¿ འཉིན་བ་རྷུད་པ་ལྔ་བ་དེ་དག་ནི༽ བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྟམས་ཀྱིས་རང་པ་ཡཇོས་སུ་སྣངབཾ་བར་འགྱུར་ངོ། །འདྡམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འབྱིན་བ་རྙེད་པ་ལྔ་དག། 
བཾང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀ་ས་དང་ ངས་སུ་སྲང་བར་འབུར་ཏ་། ལྔ་གང་ཞེན། འདཾ་ལྕ་སྣ། བདག་ནི་སྨཾན་བ་ལས་བུང་བའི་བསྡུ་པའི་དངེས་པ་ཤེས་པ་ལ་ སྦ་ཀིས། 
རི ཧག་ཞན་དགྱུ་གབནཔ་ལས་བུངབའི་ ་བའི་དཔེས་བདོཤས་པ་ལ་དགུད་དེས་དབུགས་འབན་པ་རིད་པར་འབུར་ཏ་། དས་བ ླ་ལུང་ཡབཞུང་བཅོ། ཆོ 
བུ་དང་བས་བ་གང་ཡིན་པའི། བདག་ནེ་གུན་པརྨས་བའི་བསྡུ་བའི་དངས་པ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་དག་ཀངསྙན་པརྙཧོ་བིས་བའི་དངོས་པའེས་པལ་དགོད་པོ་ ༥ 
དད  ོ་་འདཔར་གྱགར། དལྭ་ཏྭུ་འཾཕུ་བའི་དངས་པ་ནིབསམ་པ་དང་ཉྱེར་བ་གང་ཡིན་བའོ། །བདག་ནི་དོན་སྤིད་པའེདངས་བསྒྲོན།ེས་པ་ལ་ག། 








སུ 


པ དྲ་བུལ་བ་ཉིད་ལ་དགད་ དྲ ༥ འའ ཆགས་དང་ ལ་བ་ཞིདནི་༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། 
།བདག་ན་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་ཞིད་ལ་གནས་ཀྱིས་ ཀ ཉཱ དྷ ཞེས་དབུགས་འབྱིན་བྷ་ཉིད་པར་ » ¿3 ྲཱ ¦ 





།གཞན་དེག་ཀྱང་འདོད་ར 
/ མི་གཉས་པར་འཇུག་བགོ་ 








;ཚམ=:ས་ཡ་ 





` #”ˆ 
༡༄༅། ༤ །འགྱུར་ཏེ་། དེ་ཞི་སྣད་དངབྲལ་བ་ཞིདནི། སེམས་ཅུན་བམས་ཅད་ལ་ཞེ་བྲགས་པ་མད་པའི་སམས་ཤིད་གང་ཡན་བའོ། །བདག་ནི་ཝུས་སྣུམ་བ་ 
ཧཿ ཁ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་དགྲ་ཀང་ལུས་སྣོམ་བ་ལ་དགོད་དོ་ཤེས་དབུགས་འབྱིན་པ་སྙིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་སཱམ་བ་ནི་ལུས་ཀི་ལས་ཀྱི་སྐེན་རྣམ་གསུམ་ཡེངས་སུ་་ 
ཧཱ སང་བ་ཞིད་གང་ཡིན་བའོ། །བདག་ནི་ངག་ལཱམ་བ་ལ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་དག་ཀང་བག་གི་སཱམ་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་བབྱིན་བསྟེད་བར་འབྱུར་ཏེ་། དེ་ལ་ངག་སྣམ་ 

༡ བ་ནཾངག་གི་ལས་ཀྱི་ཞེས་པ་རྣམ་བཞི་ཡངས་སྭ་སྤེང་བ་ཞིད་གང་ཡཾའ་བའོ། །བདག་ནི་ཡིད་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་། ཀཀ ་ 
འཧིན་པ་རྭིད་པར་འགྱུར་ཏ་། དེ་ལ་ཡད་སཱམ་པ་ཁ་ནི་བྣར་བ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལཐ་པར་ལ་བ་ཡངས་སུ་སྤོང་བ་ཞིད་གང་ཡིན་པ་ས། འཇམ་དབལ་་༥ 
་དབུགས་འབྱན་པ་ནེད་པ་ལྔ་པ་ད་དག་ནི། བང་དུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་བེ་ཡངས་སྲུ་སྐངབརའབུར་པའོ། །འཇུམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འབྱིན་བ་ནིད་ 
ཀྱ་ས་ད་པོ་ཡོངས་སུ་གྲུང་བརའབྱུར་ཀ། ལཱ་གང་ཞཾ་ན་། འདྲིལ་སྭ། བདག་ན་སཾསྭ་རས་རས་སུ་འབུན་པ་ལ་གནས་ཀྱིས། 


བ་ལཱ་དག་། ཤང་རུབ་སཾམས་དཔའ་རྣམས་ 
བཞན་དགྲ་ཀངས་ྦྱ་་རེས་སུ་ད པ་ལ་དགོད་དོ་ཤེས་དབུགསྣ་མནདཛོན་པ་རྟེད་པར་འགྱུར་ཏ་། དེ་ལ་སབས་རྒྱས་རྡེས་དྲན་པ་ནི་། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་རྣམ་བར་དགབ་གང་” 





༦༦ ཆོོ ཀང་ལ་དགོདདོ་ཞེས་དབུགས་འབིན་པ་དད་བར་ཁྱགར་ཏེ་། དེ་ལ་མི་རྟག་པཿ་སོ་སཾར་རྟོག་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་༽ གཟུགས་ཀྱི་འདོད་རགས་ངང་།་ 
$„ །གཐུགས་མད་པའི་འདོད་ཆགས་ཁུས་ཨད་དག་པརའདའ་བཀད་ཡིན་བའོ། །བདག་མདཔརས་སར་རྟོག་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་དགཀང་བདག་མད་པ་ས་སར་རྟོག་་ 
.' པ་ལ་དགོད་དོཞེག་དབུགས་འབིན་པ་རཱད་པར་འབྱུར་ཏ་། དེ་ལ་བདག་མད་པར་སེསརཏོག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མདོན་པར་ཞན་པ་ཡིན་བའོ། །བདག་ནི་བདེན་ 


༣; བ་ཁ་གནས་ཀྱཿ གཞན་དག་ཀྱང་བདེན་པ་དགོད་དེ་ཞས་དབུགས་བཤིན་བ་རྟེད་པར་འབྱུར་ཏ་། དེ་ལ་བདནཔ་ནི་ལུ་དངྲ་ཀུདང་མི་ལ་སྤུ་བ་མད་པ་ཞིད་གང་ལོན་པའོ། །བདག 


དུ་ཉིད་གང་ཡིན་བའོ། །བདག་ནི་ཆས་སྤེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིཾ(། གཞན་དག་ཀུ 

ཁའ དགུང་རིནཔ་ན། འཇལ་དང་ལ་དུགས་འུན་པ་ཏད་པ་ལ། 

དག་གཞན་ཡང་དབུགས་འྱནཔ ལུད་པ་ལྔ་ཕག་། བྱང་དུབ་སམས་དཔའ་ 
.# ྭུ 


 ནི་ཡུང་དག་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་དགྲ་ཀང་ཡང་དག་པས་དགོད་དཤེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྟད་པར་འཐུར་ཏ་། དེ་ལེ་ཡར་དགྲ་ན 
ཧུ ད་ལ་དགད་དགེས་དབུགས་འབནཔ་རྟེདབར་འབུར།། དེལ་ཆོས་སྱདཔནིཆོས་་ 
རཾ 


ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དང་བདག་ལ་སྲུ་བ་མད་ 


། 
འོག་ནི་། བུང་རུབ་སམས་དབབ་རྣམས་ཀྱི་ས་དངཔཾ་ཡེངས་སུ་སྐྱང་བར་འགྱུརབའོ་། །ཁཇ 
རྣམས་ཀྱིས་དང་པེ་ཡེངས་སུ་སྦྱང་བར་འགྲུར་ཏ། ལྔ་གང་ཞེ་ན་། འདི་ལྟ་སྟེ བདག་ 









གཞན་དག་༡ངལགས་བརབསས་པའི་རེས་ གསས ག་་ད་ ཉན་པ་༥ 
རྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་བམས་ཅད་ལ་སྟེན་པརའདུ་ཤིས་པ་གང་ཡན་བ་སྟེ་། ་ 





ཡུ པ་ན གཔནཔསེམས་དཔའ་ནམསཅིས་དཔ ས་ས་ས ལ་གནད །བད་ི་གསཔརྡ་མས་པའིན་ྲགས་ེད་ལ་ 

ཧཾཿ གནས་ཀྱིས། གཞན་དགྲ་ཀུང་ལེགས་པརྭསས་པའ་རུལ་ཁྲིནས་ཞིད་ལ་དགདདོ་ཞེས་དབུགས་འགནཔ་སྙད་པར་འབྱུརཏ་། དེ་ལ་ལགས་པརྭསས་པའེ་རུལ་ཁྲིམས་ 

༥ ནི་དབངཔ་སངབ་དང་ས༽་པའོ།བདག་རམཔརགསཔའི་ནལ་ཁས་ནད་ལགས་ཉས། གཞན་པ འཛན པརགགས་པའྲི་མུལ་ཟིམས་ཞིབས གོའ་ཞས་ 

ཏྲ དྭགས་འཐན་པ་ནིད་པའའབྱུར་ཏ་། དི་ལྭ་རཱམ་པར་གགས་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་ཞིད་ནི་ཆས་ཀྱི་བྱིམས་དབུར་མདཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་མད་པའི་ཡ་ཤེས་འཇུག་པ་ 
གུང་ཡན་བའོ། །བདག་ནི་ཆགཔགས་པའི་རུལ་ཁྲམས་ཞིད་ལ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་ངགུ་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་པའི་དུལ་ཁིམས་ཞིད་ལ་དགོད་དེས་དབུགས་འབྱིན་བ་་ 
རིད་ཕ་འབྱུར་ཏ། དེ་ལ་ཆོག་ཤུས་པའི་རུལ་ཁྲིམས་ཞིད་ནི་ཅུགས་པ་ཕངས་པ་གང་ཡིན་བའོ། །བདག་ནི་དབེན་བའི་ཚུལ་ཁམས་ཞིད་ལ་གནས་ཀྱིས་ གཞན་ད ་ 
ང་བརབན་བའི་རྤུལ་ཁྲིམས་ཞིད་ལ་དགདདེ་ཤས་དབུགས་འབྱནཔ་སྟེད་པར་འབྱུར་ཏ་། དེལ་དབན་པའི་ནུལ་ཁྲིམས་ཞིད་ནི་ལུས་དང་སེམས་དབེན་པ 1 ་ དཱ 


ཧེ ཧ །དབུགས་འབཱིན་པ་རད་པ་ལ་པ་དདགནི། བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པ་ཡོབས་སུ་སྙང་བརཁབྱུར་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡབདབུགས་འབྱིན་ 







ས་དཔ ས་གང ཟེ 
སས སཿ 








! 
༠ ༡ །བདྐགནི་ཤེས་རབ་ཁི་ཛལ་།ིམས་ཞིདལ་གནས་ཅིས་གཞན་དུག་ཉང་། ཤེས་རབི་ཞུ་པ་།ིབས་ཤིད་པ་དཀོདཞིས་དྲ་གུས་འབུནཔ་ཞེདབ་ཡྱུར་སེ། 
རེ དེ་ལ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཀྤུལ་ །ཞྲིམས་ཤིད་ནི་ སེམས་ སྭ་ཅན་བམས་ ་ཅད་དགེ་བའི་ བའི་རཱ་བ་ལ་ངོམས་ ་མེད་པར་དགོདཔ་གང་ཡིན་བའོ། །བདག་ནི་མུ་ཅར་མ་སྤཱ་བའི༔ ལཱ་ཁཱམས་ཤི ཤིདལ་ཌ 
ཚུ: གནས་ཀྱིས་། གཞན་དགང་མུ་ཅོར་མིསྨྲ་བའིརྤུལ་ཁྲིམས་ཞིད་ལ་དགོདད་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པ་ནདབར་འབྱ་ཏེ། དེ་ལ་མུཅར་སྨིས་བའྲ་ནུ་ཁྲམས་ཀིདནི། ཆོས་ཟམས་ 
ཅདལ་ཅད་ཤས་ཉིད་གང་ ཡིན་བ་སྭེ། ཁའཇྲམ་། རོ དབགས་ འཐིན་པ་ ལྔ་པ་དེ་དགནི་།ཧུང་ནུབ 'སྐམས་དཔའ་ རྣནསཀྱི་ས་དང་པ་” པར ས་ར །འཇམ་དཔལ་་་ 
གཞུན་ཡ་དྭགས་འྱའིནབཉིདཔ་ལ་དག༽ །བང་རབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་དངཔ་ཡོངསསུ་མངབརའྱུར་ཏེ་།ཝ་གངཞེན་། འདྲིས བདགནི་གངངབ་མདབའི་དུལ་ 
ཁྲིམས་ ཞིས་ཞདལ་ག ་གནུས་ཅིས་། གཞན་དགུ་ཀང་གྲང་ང་མངཔའྲ་དུལ་།ཟི་ས་ཉིད་དགོདདཞེས་དབུགས་འབཱན་པ་རྐིད་པར་འགུར་ཏ་། དེལ་གདུང་བ་ མེད་པའི་ནུལ་།ཟིམས་ 
བའིལས་པཾ 'བྲེན་པ་གང་ཡ ཊན་བའ ༽ །ཀངཀ་ནི མད་པའི་ ནུལ་ །ཟྲིསས་ཉིདལ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་དག་ཀྱང་ང་ངྐྱལ་ མེདཔའི་ནུལ་ཁྲིམས་ལ་ གྲུད་དཞེས་ 
དབུགས་འཐིན་པ་ 'རྐིདཔརའཇྱུར་ཏ་། རར ཇྨ་ཝ་ཛ རྐྱལ་མད་པའེ་རྲུལ་ ཀྲིཝ་སྭ་ 'ཞིདནིསེམས་ཅན་ཐམས་ ་རད་ཡངས་སྐུ་སིན། ་པརྲ་ཧཱ་བ་དང་། སམས་ཅནཐམས་ ་ཏདཀྱི་ དད ་ 


















སྨོ 








༠། ༦ དལ་བགཀདོརྡ་ཞིས་དབུགས་འབྱིན་པ 


9༢ བསཾདནམས་ཀི་ཚོགས་སྔགས་པ་གང་ཡོན་བའོ། །བདགའི་སྭིངཐེལ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་དགྲ་ཀང་ 


༧ ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚཾཿ བ་གང་ཡཾན་བའོ་། །བདག་ནི་དགའབ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་དགེ་ཀྱང་དགའ་བ་ལ་དགོད་ 
རྒྱགྲ་ཀྱི་ཆེ་བ་ཤིད་ལ་དགའ་བདང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པ་གང་ཡཾན་བའོ། །བདག་ནི 


ྱཾས་། 


རུ ¡ོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡོད་དུ་མད་པའ་འཇུག་པ་གང་ཡིར་བ་སྭ་། ཁཇམ་དཔལ་དབུགས་ 


ནིད་པར་འགྱུར་ཏེ་། དེལ་བུམས་པ་ནིསམས་ནུན་ཐམས་ཅད་ཀི་སུགས་བསྡལ་སྤྱེཐབའི་ཧྲིང་། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀི 
ན་བའོ། །བྲ ཀཾ ྡ་རེལ་དགད་དཞེས་དབུགས་འབིན་པ་ནད་པར་འབྱུར་ཏེ་།དེ་གིདྡེ་༥ 
ཡངས་སྭུ་སྐན་པརྲ་བཱ་བའི་ཧཾང་། སྦག་བསྡལ་བྱ་ཡཾ་ཧྲརྡ་གང་མཾ་ལན་པ་རྡེ་ཅི་ཡང་མད་པ་དང་། བདབའི་ཡདྦ་དད་གང་མི་གཏོང་བདྲ་ཆི་ཡང་མད 

དེལ་དགའ་བནི་གང་པ་ཞིདདང་།སྐ་། 


དཞེས་དབུགས་འབྱིན་པ་ནདབརའགྱུར་ཏ། 
་གཏང་སྙོམས་ལ ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་དགྭ་ཀུང་བཏང་སམས་ལ་དཀོད་དོ་ཞེས་དབུགས 


འབྱིན་པ་ནྟིད་པར་འགྱུརཏ་། ད་ལ་གཏང་གཱཾམས ནི་རྗེས་སུ་རྔགས་པ་དང་། ཁོངཁྲོ་བ་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བདག་ནྟིནམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ མས་བ་ལ་གནས་ 
ཙུས། གཞན་དགཀུངྡནས་པརགཏན་ལ་འབབས་པར་མཁུས་པ་ལ་དགོད་དཞེས་དབུགས་འབིན་པ་རྟེདཔར་འགྱུར་ཏེ་། ལ་བ་ལ་བ 


འཛཾན་པ་ནེད་པ་ལྔ་བ་དེ་དག་ནིཀ བྱང་དུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དངཔ་ཡང 






སའ ༩༩ པན 7༨ 


བཛོ།་ །འཇྲམ་དབལ་ གཞན་ སྲབས པ་ཤཱིད་ དཔ་ལྔ་དག། བང་བ 'སེམས་དཔའ་ མས་ཉིབདཔའ་ལོསུ་ུངཔ ྱར་ཏླིཀ 
བ་ས པ་ལ 7 གཞུང ཀུང་ ཡུ ་བསྣལ་ཤས་པ་ ་ལ་པགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་། འཕྱིན་པ་ 'རད་པར་འགྱུཿ ༽ 

ཤཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བདག་ནི་ཀུན་འབུང་བཤས་པ། ཁ་གནས་ཏིས་། གཞན་དགུ་ཀང་གུན་འབུང་བ་ཤེས་པ 

དྲབགས། ད་པར འབུར ཏེ དེལ་ཞུནཁ དངསྱ་སིམ་ུ་པམངདག། པར་འདོམས་པ་ཞེས་བགུད་གི་བ་། ་པ་་ 

ར་ ཀྱང་འགེག་པ་ཤེས་ ་བ་ལ་ད་ དོ་ཞེབ་དབུགས་ འབྱིནཔ་ ཤེད་ བུར་འགྱུར་ཏ། ད དལ་འགོག་ ཆིང ལའ ་ཞམ་རིག་ ་བའི་བག་ : 

པ། ཁོ། །བདག་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་ ་གནས་ཀྱིག་ཀ གཞན་དག ཀྱང་ལམ་ཤེས་པ་ལ་ ་དགེདད་ཞེས་ དབུགས་ འབྱིན་པ ད་པར་འབྱུར་ཏ་༽ རེ་ཁ་ལམ་ རོ 
བནི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་མཞམ་པ་ཤིད་དུ་གུར་པ་ལ་སྦྲོའདོགས་པ་མད་པར་ཤས་པ་གང་ ཡིན་བའོ། བདག་ནི་རང་གི་འྱུལ་བ་ལེ་ག ས་སརྟ་ཏོག་པ་ཁ་གནས་ཉིས་ཀ་། ། 
ཀྐན་དག་ྱང་རངགི་འབུལ་པ་ པ་ལ་འ ནཔ་འིདབར་བུ།ནེལས་ཤའླབབ་པ་བ་ཟསངོད་ཀོབནི། བགི་ཐེབ་ི་ཨ 
























` །པརསམས་པ་གང་ཡཾནབ་ས། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་སྐེད་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ས་དང་པེ་སེངས་སུ་སྩེཛ་བར་འགྱུར་ 
བཁོ་། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དྲ་གས་འབྱནཔ་རད་པ་ལ་དག་ །བྱང་རུབ་སཾམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཡངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགར་ཏ་། ལྔ་གང་ཞེན། འདྟིལ་སྭ། བདག་ནི་ 
གཞན་གི་སཾམསྔ་ཇེསུ་བསུང་བརྩབ་བ་ལ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་དགཀུང་གཞན་བྱི་སམས་རྗེས་སུ་བ ངོ་བརབྲ་ལ་དགོད་ད་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པ་ནྟེད་བརའྱབུར་ཏ། དེ་ལ་་ 
གཞནགྱི་སེམས་རྗེས་སུ་སྲུརབའཀྱབ་ནི་། ཕ་རོལ་བྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་མ་ཁྲས་པ་པརསྐུལ་བ་གང་ཡེ པའོ། །བདག་ནིསེམས་རབ་ཏུདུལ་བ་ལ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་དག་ 
ཀྱང་སེསས་རབ་ཏུ་དུལ་བ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྟད་པར་འབྱུར་ཏ་། དེ་ལེ་སེམས་ཕབ་ཏུ་དུལ་བཤི་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྐུ་སྣན་བསྱབད་པ་ཁ་སྐྱེ་བ་བཟོད་ 
པ་གུང་ཡིན་བའ། །བདག་ནྲིའེ་བ་མདཔ་ཞིདལ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་དག་ཀྱང་ཁྲོབ་མདཔ་ཞིད་ལ་དགོདདོ་ཞས་དབུགས་འརྙོན་པ་རེད་བར་འགྱུར་ །ེ་ཁོབ་། 


¥ 
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བ་ཞིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདལ་ཁུད་ཁྲ་བ་མད་བའི་སེམས་ཞིདགང་ཡིན་བའོ། བདག་ནི་བདག་ལ་སོ་སར་དོག་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་དག་ཀྱང་བདག་ 'སཾ་སཾརཾ་ཏོག་པ་ 
ལ་དགདདོ་ཞས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྟེད་པརའགྱུར་ཏ་། དེ་ལ་བདག་ལ་སཾ་སར་རོག་པ་ནི། དབདག་ལ་བདག་མད་པའི་མངན་ཞིད་གང་ཡན་བ ། །བདག་ནི་ཅི་ཨང་མད་པ་ལ་་། ` 





ོཅོ། །པའི་དྡན་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་དགྭ་ཀང་སེམས༔ ཧུར་པའི་དྲན་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འབྱཾན་པ་ནྟེད་པར་འགྱུམ་ཏེ་། དེ་ལ་སེམས་སུ་ཁུར. 
` པའྲི་དན་བ་ནིགནས་མ་པའི་ཤང་། སེམས་ལ་ སྐལ་བས་བརྐགསདདགཔ་པཔ་ས། ཤ་དུག ༥ ཁལ 
ཏཱ ཀྱི་ས་དང་པོ་ཡེངས་སྲུ་སྤྱོངབའབྱུར་བའོ་། ཀའི དཔལ་གཞན་ཡང་དྲ་གས་འབྱིན་པ་ནྙེད་པ་ལཱ་དག་བྱར་རུབ་སེ་མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཡེངས་སུ་སྦྲང་བརའགྱུར་ཏ།” 
_ 7 ལཱ་གང་ཞེན་། འདི་ལཱ་སྙེ། བདག་ནེ་ཆོས་སུ་ཏུར་བའི་དྲན་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་དག་ཀྱང་ཆོས་སུ་ཚྱུར་བའི་དྲན་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞས་དབུགས་འབྱིན་པ་རད་པར་འཁུར་ཏེ་། 

-- ་ འལ །བནི་དདགའ་དབངཔ་ལ་གནས་ཉིས་། གཀ་ྲ་བད་བའ་ 
དབང་པ་ལ་དགོད་དཞེས་དབུགས་འགིནཔ་ལ་རེད་པརཁགྱུར་ཏེ་། དེ་ལ་དད་བ། དབང་པྭ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ལ་གཞན་བྱི་ཿདང་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ཤེས་པ་ཞིདགང་ཡིན་ 
བའོ བདག་ནི་བཅོན་འྭགུསི་བད་པ་ལ་གནས་ྱིས། གཞན་དག་ཀུང་བཅོན་ཁྲགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པ་སྐེད་པརའབྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བརྙོ། 
རྲེ ཁྲགས་ཀྱི་དབང་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལགས་བརོགས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། བདག་ནྲིདན་བའི་དབངཔ་ལ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་དགྲ་ཀུངྦ་དྲན་པའི་དབངཔ་ལ་་ 



















ཏྲ ཀབདག་ནི་ཏིང་ངེ་འཇི༽ྱ་ཀི་འབ་ 
ཁངཔ་ལ་དགདནཤེས་དབ་འབིན་པ་ནེདཔར་འབུར་ཏ། །དེ་ལ་ཏིང འདིན་གི་བངབི་སམས་ནམས་པར་གོལཔ་གང་ཡིནཔ། 
ཐུགས་ཁྱངཔ་ནུད་པྲམ་པ་དེ་གན་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་ས་དངཔ་ཡངས་གུ་སྐྱང་བང་བགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་། དབུགས 
བ་ཞེད་ དག་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉི་ས་དང་པི་འོས་སུ་སུངའུར་འབུར་ཏ་། ལྔ་གང་ཞི་ན་། འདི་ལཱ་སྭ། བདག་ནི་ཤེས་འབ་ཀི་དབང་པོ་ལ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་དག 
)ང་ ཤས བྱཀི་དབང་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས།བུགས་འབྱིནབ་ནད་པརའབྱུར་ཏ་། 7དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མངོནསུམ། ཤིས་པ་ཞིད་གང་ཡིན་པ། 
_ །ད་པའེདངས་ལ་གྲས་ཀྱིས། ཐ་ས ཁ འབ་ཨཔ་ དེ་ལ་དད་པའི་སྐུབས་ནི་བདུད་ཀྱི་ལམ་ཡང་ ཿྲ 
དུག་པར་འདའ་བགང་ཡུན་བའོ། །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སབས་ལ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་དག་ཀང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིབས་ལ་དགོད་ད་ཤེས་དབུགས་འཐིན་བསྐེད་བརའབྱརཏེ་།ཿ ཀཿ 
མགྭ་ཀི་བས་ནི་མི་ཤསབམ་བསའ་དེམཔགང་ཡ་བརོ། །བདག་ནི་བོནགུསཀིགབས་ལ་གནསཉེས་། གཞན་དགཁངབཅནཁྱགསཉིགསས་ཁ་དཅ་དོགས་༡ 


་ ར་འགུར་ཏ་། དེ་ལྭ་དགབའི་དབང་པོ་ནི་ལེགས་པརྨ་བ་བའི་ལས་བདཔ་གང་ཡན་བའོ། 














༄༅། ཧ །དབྱུགས་འབྱིན་པ་ཉེད་པརའབྱུར་ཏ་། དེ་ལ་བརྔོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐེབས་ནི་ཧྲིདམི་ལོ་པའི་ཉོས་སྒྲུབ་བ་ཤིད་གང་ཡིན་བའོ་། །བདག་ནེ་དྲན་བའི་སྔེབས་ལ་གནས་, 
9 གྱིས གཞན་དག་ཀྱང་དྲན་བའི་སྙེབས་ལ་དགདད་ཞེས་དབུགས་འཐིན་པ་རྡེད་པརའགྱུར་ཏེ་། དེ་ལདྲན་པའི་ བི སངསྦ་རསྭ་ཀི་ཆོས་ཀི་ཟམས་ཅདའདིན་པ་ཞིདགང་ཡེ། 
འེ བ་སི། འཇམ་དཔལ་དབུག་འབྱིན་པ་ལྟིདཔ་ལཱ་པཾ་དེ་དག་ནི། བྱང་ཏུབ་སེམས་དཔའནམསྱ ཀིས་དང་པོ་ཡངས་སྲུ་༡ ད་བརའགྱུར་བའོ། །འངམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འབྱིན 

༢ པ་རྙིདཔ་ལྔ་དྭག་༽ བྱར་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམསཀྱིསྭ་དངཔ་ཡངས་སུ་གུངབརའབྱུརཏེ། ལྲ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ནེ་ཏངང་འཛིན་བྱི་སྭབསུ་གནས་ཀྱིས། གཞན་དག་ 
ྱངཏའདན་ི་བསལདགོདདདཞེསདྲ་ གས བིནཔརའབུར་ཏེ། ད་ནང འདི་ིགས་ནི་ རོགཔ་དང་།ཟདཔ་བམས་༣དྲསགབགང་པནབའོ།།བདག་ནི་ཤས་ 











རབྱ་ཏྱིསབས་ལ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་ད་ ལཱ ༡ེ་ཤབས། ལྤ ཤོདད་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྟིདཔརའགྱུར་ཏེ། དལ་ཤེས་བབྱ་ཀི་སབསན་༽ མི་ཇི་བའི་ཤེས་པ་ཞིད་་། 
གང་ཡཾན་བའོ་། །བདག་ནི་དྲན་པ་ཡ ཤལ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་དག་ཀུང་དྲན་བ་ཡང་དགབུང་རུབ་ཀྱི་ལན་ལག་ལ་དགོད་དོཞེས་དཐུགས་འབྱིན་པ་རཱེད 


བར་གྱུར་ཏེ དེ་ལ་དན་བ་ཡང་ད ཏྱ ྣ  དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལ་་བ་བཞིན་དུ་ཡངས་སྲུ ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བདག་ནི་ཆོས་རབ་དྲུནས་པར་ ༧ 
ྲ | 











དཔ་ཡངདགྱ་ཆང་རུབ་ཀི་ཡན་ལག་ལ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་དུག་ཀངཆོས་རམ་བརའ་བེདཔ་སང་དག་བུང་རུབ་ཀི་ས་ན་ལག་ལ་དགདདོ་ཞིས་དབུགས་འབྱེན་པཞེདབསཔྱརེ། 
ཆོས །ཨུནམ་པརའྱབེདཔ་ཡངདཀ་ཧང་རུབ་ཀྱི་ཨན་ལགནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངབགང་ཡིན་བའོ། །བདུག་ནི་བཅོན་འགགགས་ཡང་དགབུངྡ་དུབྱ་ཀྱི་མཏན་ལག་ ་ 





















_ལ་གྲསྱ་ཉིས་། གཞན་དགུ་ཀངབཅོན་འགུས་ཡང་དག་བུང་དུབ་ྱི་ཡན་ལག་ལ་དགོད་ད་ཞེས། །དབུགས་འབྱིན་པ་ནེད་པར་འཐུར་ཏ། ༽ དལ་བཙྩོན་ 
- འགུས་ཡང་དགྲ་བུད་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི༽ །ཆས་ཐམས་ཅདལགས་པར་རིག་བའི་ཤེས་པ་ཞིདགང་མནི་བ་སྣེ། །འཇམ་དཔལ་དབུགས་་་ 
།པ་ནད་པ་ལྔ་པོ་དེདག་ནི་༽ །བུང་དུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཏིས་དངཔ་ཡོག་སུ་སངབར་འབྱུར་བའོ་། ༽འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འབྱིན་ 
པ་ནད་པ་ལཱ་དག་༽ །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དངཔ་ཡེབས་སུ་སྦྱོར་བརའབྲུང་ཏེ། །ལཱ་གང་ཞིན། །འདི། སཱ 
བདུག་ནི་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གནས་ཀྱིས་། གཞནདགྲ་ཀངགའ་བ་ཡངདག་ཤར་ཆབ་ཀེཡནལག་ལ་རཔའོ། 
ཞེས་དབུགས་འྱྱིན་པ་རྐེད་པར་འབྱུར་ཏེ༽ །དེ་ལ་དཀའ་བ་ཡང་དགྲ་བང་དུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་༽ །ཞིངར་འཛིན་དང་གམས་པར་འཇུག 





༄༅ ༠ །བ་གང་ཡི་བའོ་། །།བདག་ན་ཤིནཏུ་སྩབས་པ་ཡངདག་བུང་རུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་གནས་ཀྱིས། 


གསན་ྲཤིླ་བསངདགངདབལ་ གས་ནས་འ ¡ཱ །དེལ་ཤིན་ཏུ་སྱས་པ་ཡང་དགུ་བུད་རབ་ཀྱི་ ` 

` ཧཿ ཡན་ལགནི་། །།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཁ་ཐ་བས་བ་གང་ཡཏབའོ། ཐཐ བདག་ནི་ཏིངང་འཛིན་ ˆ 
༦ ་ཡང་དག་ཀྱང་རྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལགནས་ཀྱིས་། །གཞན་དགྱ་ཀང་ཀིང་ངེ་འདིན་ཡང་དྭྱབང་ནབ་ 1 ཨ་ལ ཀ། ཞས་ག 
བཤན་པ: དཔར་འགྱུར་ཏ་། ཀདེ་ལ་ཏིངང་འཛིན་ཡང་དགྱ་བངྡ་དུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི །ཐམསཅད་མཉམ་ 

. བ་ཞིད་དུ་ཏོགས་པ་གང་ང་ཡན་བའོ། །བདག་ནི་གཏང་གམས་ཡང་དག་ཤུང་རུབྱཀི་ཡན་ལག་ལ་གནས་ཀྱིས་། ཨརྒ 


གཞུན་དགྱ་ཀངགཏང་སོམས་ཡངདག་བང་རུབ་ཀི་ཡན་ལག་ལ་དགད་ད་ཞེས་ཟིགས་འཧིན་པརད་པརའགྱུརཏེ། ཀདེ་ལ་བཏང་སམོས་ | 
ཡང་དགྲ་བར་མབྱ་ཀི་ཨན་ལག་ལ་ན། ༽འཛགས། ་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་རེས་སུ་ཆགས་བརྡམི་བེད་། ཱ ། 

















 །བདག་ནི་ཡངདག་པའི་ལབ་ ་ྲ 





༽རཾ །ད་ཁ་ཡངགུ་པའྐཾདཾ 
།འཇམ་དཔེལ་དབུགས་འབྱིནཔ་ནདཔ་ཁཱ་པ་དེ་དག་ནི། 
།ཕྦྱོང་བའ་འབྱུར་བའོ།། །འཇྔམ ་དབལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འྱབིཊ་ 
རཱ ར་ །དུད་ནུབ་སེམས་དབབནྣམས་ཀི ས་དང་པ ་མངས་སུ་སྤང་བཟའ་གུར་ཏེ། པོ 
ཅུ ལྐགབཞི་ཞང་། 


ར་ ༣ ་ ཀའདི་ལྭ་སྭ་༽ སཿ །བདགནི་ཡང་དག་པའི་ནོག་བ་ ངཾ 
ཀྱི་བ་གཞན་དག་ཀྱནདུག་པའི་རྟག་པ་ལ་དགེད་ ་དབུགས་བྱིནཔ་རེན་པརའགྱུར་ཏུ། | 
ཐ་ན བཟིག་པ་ཀ་ནགཔདང། རྣམ་བར་རྟོག་པ་དང་། ༽ཡངས་སུ་ཏོག་པ་སྲངབགང་ཡིན་པའོ། 








ར་ ངོ །བདགནི་ ལང་ཤིང པའི་ ཤཿ ་གནས་ཀྱཿ ཀྱིས། །གཞནཿ ་དག་ ཀྱར་ཡདག་ ་པའི་ བཤབ དགེང་ཞེ ང་ཞས་དབུགས་ འདན་པ་ཞྟེད་པར་འགྱརཏེ། དེ་ལ་ ཡངདུག་པའི་ངག་ 
འའ ནི་ཡི་གེ་ བཟ དུང་སྐུད་དང་དབུས་ཐ ཐུང ད་ལ ངག་གི་ ལ་ ལམ་དུ་ཤེས ་པ་ ་གང་ཡིནཔའོ། ཟེ བདག་ནི་ཡང་དག ་པའི་ལས་ གྱི་མ་ཐའཿ ་ལ་གནས་། ཀྱིས་། ཐུ དག་ ཀྱང་ཡང་དག་པའེ་ ་ལསཀྱི་མཐཐ 
་ ལ་དགེང་དེ་ཞེས་དབུགས་འ ་འཐིན་པ་ར རྷཾད་པར་འགྱར་ཏེ། ་ ཏོན ་བའི་ ལས་ ཀྱི་མཐའ་ནེ། ། ཆེས་ཐམས་ ཅད་ལ་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ བརྨཾསིན་པ་ མངད་པ་། ལ་འ ་པ་ གང་ཡིན་པའོ། བདག་ 

རོ ཟི ་ཡང་དག་པའི་མཚོ་ ་བ་ལ་ གནས་ཀྱ ཀྲཾས། ] གཞན་དག] [ཡང་དག ་བའི་འཚོ་བ་ལ་ ་དགོངདོཞིས་ དབུགས་ 'འཐྲིན་པ་ཌྟ ལྟེད་པར་འགྱུན་ཏེ། དེལ་ ་ཡང་དག་ པའེ་འཚོ་ ཚོ་བཞྲི། ཚོལ་བ་ ཐམས་ 

ངཱ ཤྷཾ ཅདཀྱི་རྒྱན་བཅད་པ་ག ་གང་ཡིན་ ་པའེ། རཾ ་ ནི་ ་ཡར་དག་ ་པའེ་ ཟྷཱ་རོ ལ་ ལ་གནས་ཀྱིས་། གཤན་ དགྲ་ཀང་ཡངདག་པའི་ཆོལ་བལ་ དགོད་དཞིས། དྭགུགས། འཐེན་པ་༔ ལྟེད་པར་འགྱར་ ་ཏེ། 
ད་ཡདདག་བའི་རོལ་བཞི་ཚུ་རལ་གིམུ་ཡངོས་ས་སས་ཤིང་། པ་རོལ་གྱི་འགམ་དུའཐོ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འབྲིནཔྨ་རེདཔ་ཚྔ་པོད་དགནི། བྲཿནུང་ 
སེ་མས་ཿ དཔའ་རྣམསཀྱི་ས་ དང་བ ཡར  འཇམ་ ཨམ ་གཞན་ཡང་ དྭགུགས་ ་འབྱིན་པ་ནཱེད་པ་ ་ལྔདག། དྱ ་རུབ་སེམས་ ་དཔའ་རམསྱ་ིས་ ་དང་པེ་ཡངས་སུ་ 
སྒྱིདབར་འགྱན་ ཏར ལྔ་གངཏེ ནཾ། བདག་ན་ཡང་ དག་པའི་ འྲ་དྲན་པ་ལ་གནས་ ཀྱིས ། གཞན་དགྲ་ཉང་ཡང་དག་ པའི་ དྲན་པ་ ་ལ་དགེད་ངོ།། ཞེས་དབུགས་ འབྱེན་པ་ཆཱིད་ 












༄༅། ༧ །བཞིན་ཐེ་ཡེ་ཤེས་དེས། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཤེས །་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་ འཟིན་པ་རྦདཔ་ལྔ་པེ་རྡ་དག་ནི། ཟྲད་ཉུབ་སེམས་དཔའ་ ནམས ཀྱི་ས་ དངཔེ་ 
24 ཡངས་སུ་ ཨུ་སྦྱེ་དར་འབྱརབའེ་།། འ འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་ འབིན་པ་རཾདཔ་། ལྔ་དགུ། ཐུ བྲརནུབ་སེམས་ ཙ་དཔའ་ འྷརམསྦ་ཏི་སཾཿ ་དང་པེ་ཡང་ སྤསྭ་སྦཾདབད་འྱག འགྱར་ཏོ། ལྔ་གང་ཞེ་ 
ནཱ། འདེ ཀ བདག་ནི་སྦིན་པའི་པ པ་འེལཏྱ་ཡིན་པ་ ་ལ་གནས་ཀྱིས། གཞན་དག་ཀུང་གྱིནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ ུ་ཕིན་པ་ལ་ དགོདདོ་ཞི ཞིས། དབུགས་ །་འཐིན་པ་ནད་པ་འྱས འགྱརཏེ། 
དེལ་སྱིན་པའི་ཕ རེལ ཏིན་པ་ནི། །། སིམས ཤགེ་རྷསཧན་པེ ཡེལ སུ་སྨིན་པར ཐེདཔ་ཉིད་གང་ལིནཔའ། ་ ན་ཧུལ །བྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ ཁྭཌྭིན་པ་ལ་གནས་ ཀྱིས། ། 
ཌཱ གཞན་དག་ ཀྱངྲ་ཚྱལ་ཁྲི ཁྲིམས ་ཀྱིཿ ཕ་རེལ་ཊ ཏ་ཐིན་པ་ལ དགེད་དོཞེས་ ༈དབུགས་འ འབྲིན་པ་ཆེདཔའ་འྱགར་ཏེ། དེ་ལཚུ་ ལ་ཁྲམས་ཀི་ ་པའེལ་ཏུ་ ཐན་པ ནི ༽ ཚུལ་ཊི །བྲིམས་བལ་པའི་ 


7 
སེམས་ཅན་ཕདས་གྲུ་ཞིན་པའ་ཟེརཔ་ཉིདཀ ཀག དག་ནི་བཟེདཔའི རར ས་ཁ གཞན་དགྲ་ཀང་བཟཾདོཔའི་ཕ་ལེལ་ཏ་ཕིནཔ་ལ་དགོད་དོཞིས་ 


དབུགས་ བྲིནཔ་རེདཔར་འགྱུར་ཏ། ༢ རལ་དཔཛེད་ ཏུ་ཕིན་ ན་པ་ཉི་དནི། ། གནད་སེམས་ཀི་སེམས་དང ་གཅན་འདོས་སུ་བརའནབཀིདག འན 
འོ། ། བདག་ནི་བཅོན་འགུས་ཀྱི་ཕ རེལ།ཏཤྷིནཔ པ་གནས ཀེས། ། གཞན་དགྱ་བཇབྱོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུའིནཔ་ལ དགོདདཞེས་དངུགས་བབྱེན་པྭ་ཆེདབར་འགྱུར་ཏེ། 
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འཐུས་ཊི་ཕརལ་ཏུཕནནི། སེམསཿན་ལེལེ་ཅན་ཡངེས་སྭ་སིན་པར་བེདཔ་གེད་གཔལིན་པའོ།། བདགནི་བསམ་གཏར་ྱི་པ་རལཏ་ིནཔ་ལ་གནས། 
ཀྱངབསམ་གཏནྱི་ཕ་རོཊ།ཏ་ཕིརྐཔ་ལ་དགེད་དོ་ཞེས་དབུགས་འབྱེན་པའྣེདཔར་འབྱན་ཏེ། དེལ་བས་མ་གཏནྲེཕ་རོས།ཏཱ་ཕིནབ་ནེ་སེམ་སྣ་ནམ་པར་གཞེ 
མསཅན་གདས་སུ་སྨིན་པའ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འབྱེན་པྭ་རེད་པ་ལ་པ་དདག་ནི། བྲདྲ་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྱུ་ཀི་ས་དང་པེ་ལོས་སུ་ 
. གཱ དབར་འྱ་གུར་བའེ།། འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡངདབུགས་འབྱིན་པ་རེད་པ་ལྔ་དགུ། བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་ས་དངཔེ་ཡོངས་སུ་སྟེང་བར་འགྱུན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འོདེ་ 
| རལ བི་ག་ལདོནཔལ་གན་ཁིས། གཞན་དག ཀངཔཤས་འབྱཀི་ཕ་བེལ་ཏཕིན་པ་ལ་དགོད་དོཞས་དབུགས་འབྲནོཔ་རྷེད་པར་འགྱུརཏེ། ཟགས = 
ཿ ། འའ མཀ ཤེས་དབ་འཆལ་པའི་སེམས་ཅན་ཡེདསས་སྨན་པ་ཐད་པ་ཤིད་གང་ཡིན་པའོ། བདག་ནེ་དམ་པ་འེ་ཆོས་ཡེདས་སུ་གྲཟུང་བ་ལ་གནསྤ་ཀྱིས། གཞན་དག་ 
-//« ཀྱང་དམ་དའེ་ཆོས ཇུས་ཨུ་གཟུདབ་ལ་དགེད་དོཤེས་དབུགས་འབྱེན་པ་རད་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཕངས་སུ་གཟུང་བཞི། བདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེདས་སུ་བཛན་པ་གང་ 

ཡིན་པའོ།། བདག་ནེ་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གནསྱཟིས། གཞན་དགྲ་ཀང་བསེད་ནསསྤ་ཀྱི་ཚོགས་ལ་དགེད་དཀེས་དབུགས་འཐེན་པ་རྙེད་པ་འགྱརཏེ། དེལ་བསེད་ནམསྦཀི་ཚོགནི། 



























༄༅། 2 ༽ །བྲང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་ ༢ ལཿ ལྟོད་པ་ ངང། བཀུར་བཀྟི་དབུལ་བདད། ཕེགས་དད་ཕྲེག་ ས་ ་མཆམས་སུ་གགས་པའི་སྨྲ་ར དང་། = གསུ་ བཅད འབྱེན་པ་ [ 
9 གང་ཡིནཔའོ།། བདགན་ ཞི་ཤེ་ཤེས་ཀི་ཆོ ཆོགས་ལ་ གནུས ཀྱིས་ ། གཞན་དག་ ཀྱར་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ ཆོགས་ལ་ དགེད་དཞེས་ དབུགས་འབིནཔ་རེད་པར་འགྱརཏེ། དེལ་ཡེཤེསྭ་ཀ ཀེ་ཆོགས་ནི་བྱང 
ཱུ སཾ ༨བ་སེམས་དཔའ་ནམས་འི ཀྱི ཀྱི་ཡ་ཤེསཀྱི་ཆ ཆོགས་3 ཀྱིས་ བན ་དང་། གས་དང་། ཟས་དང་། མལ་ན་དང་། ན་བའི་གསེསྭ་སྨན་གྱིས་ བརྟན་པ་ པ་གང་ཡིན་བའོ།། བདག་ནི་ཞི་ གནས་ཀྱི་ ཧུ 
ཤོ ཚོགས་ ་ལ་གནག་ཀྱིས། གཞན་དག ཀྱུང་ཞེ ་གནས་ཀ ཀྱ་ཚོགས་ལ་ ་དགེདད་ཞིས་ ཨཨ ་ འབྲིན་བ་རྟེད་པར་ འགུརཏེ། དེལ ཞི གནས་ ཀྱེ་ཚོགས་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་འཇུག ་པ་ལྔ་འམ་སེམས་ མེདཔ་ ཐུ ཡིན་པས།། འཇམ་དཔལ་ ་དབུགས་ འབྲིན་པ་ནྟེད་པ་ལྔ་བ་ད དེཿ དག་ནི་། ཤདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ ས་དང་པ་ཡོས། བད 
- ་བའོ། ཐཱ། བུ་དང བཏན ཡང་དབུགས་ འཕྱིན་ང པརདཔ་ཝ ལྡད ། བད་ཆུབ་སེམས་ སུད བརྣམས་ུ ཀྲིས ༥ ་ཡངས་སཱ་སཱངབར་འྱསའ་ཏ། ལོ ན། དེ་ལ་ས བདག་ན་ཝཱག་ 
མྱི ཆོགས་ ལ་གནས ཀྱིས། གཞན་ དགུ ཀྱང་ལྔག་ མཐེང་གིཚོགས་ལ་ ་གེད་དོཞིས་ དབུགས་འཐེན་པ་ཌེདཔརའྱགརཏེ། དེ་ལ་ཝུག་མ་ཐོངགི་ཆོགས་ནེ་ ན་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
༧ -/ུཆྱམ་ཐྲའ་དང་དབུས་ མེདཔ་དའ་དུགཔ་གངཡིན་པའོ།། འདག་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཀྱེས། གཞན་དགྲ་ཀདྩ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ (དགེདེ་ཞིས་དངུགས་འཕྱེན་པླ་ནེད་པར་ འྱར་ཏེ། 
༠ པི =. 


རས 
;/ཏ =` ་ 


༦༦ བདག་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གནས་ཀྱིས། གཞན་དག་ཀྱར་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་དགེདད་ཞེས་། ། དབུགས་འཐྲེན་པ་ནྟེད་པར་འགྱུན་ཏེ། ། དེལ་ཆོས་སྨྲ་བནིདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ 
རྒ ཙོ ིས་ཤིགིན་བོ། བདག་ནི་དཱན་བ་ལ་གནས་ཀིས། གཞན་དགྲ་ཀང་དུན་པ་ལ་དགེདདཞིས་དབུགས་འབེན་པ་ཆྟེདཔར་འུར་ཏེ། དེལ་དན་པ་ནི་བརྗེདཔའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ 
,# ་ གུངཡིན་བ་ཧེ། འཇམ་ དཔལ་དབུགས་འཐིན་པ་ཆྡེད་པ་ལ་པེ་དདགནི། ། བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཤིས་དབེ་ཡོངས་སུུ་སྣབ་ སེབར་འྱ འགྱར་བའོ།། ། འཇམ་དཔལ་གཞན་ ཡང་དབུགས་ 
འཁྱིན་པ་ལཱ་དག། བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔ་ཁྲ་ནམསྲཀུ་ས་དང་པ་འཔསས་སྤང་བར་འྱགར་ཏེ། ཝཱ་གཔཞེ་ན། འདྲི་ཝ་སྟེ། དདག་ནྱིབོ་གྲེས་ལ་གནས་ཀྱིས། ། གཞན་དག་ཀརྡ་ོ་གེས་ལ་ 
དགོད་དེ་ཞེས་ དབུགས་འཤིན་པ་ཞྟེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དལ་ླ་གོས་ནི་ཚེས་༡ཿ ཀྱིསཚོམས་སྦྱེདོ་བ་ཁེ །ཁེང་དུཆུད་པ ་གང་ཡིན་པའོ།། བདག་ནི་བཏན་པ་ ་ཡ་གནས་ཉྱིས། གཞུན་དག་ཀྱརབརྟན་ 


རོ པ་ལ་དགེད་དཞེས་དབུགས་འཐིན་པ་ནེ་ ད་པའ དེ་ལ་བཏྟན་བའི། སྤྲོད་བ་དང་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡེན་པལེ་ །བདག་ནི་ཏགོས་པ་ལ་གནས་ཀྱིས། གཞན་དག་ 
རེལ་ཌོག གས་པ་ནི རྟེགས་པ་ལ་འཛུ ་འྔང རྲུག་པ་ཡིན་པལོ། ། བདག་ནི་ཡ་དུག་པེ་རམ་བརྡ་ག་བ་ལ་གནས་ 


༢༡. ཀྱཐ་རྟེགས་པ་ལ་དགདདོ་ཞེས་དགུག འབྱེན བ་ཏེ 
' ཀྱིས། གཞན་དགཀད་དང་དག པཁྲི་རཱམ་པརྡ་གེལ་བ་ལ་དགེད་ ཞས་དངངུགས་འབྱིན་པ་རླད་པར་འྱག་རཏེ། དེལ་ ཡང་དག་པའྲི་རམ་པརྡ་གལ་བ་ནི་ཆེས་གངཡང་ཐབོ་པ་མེདཔ་གང་ 





















_ བད་འགུར་ཏེ། ཱ་གཔཤ་ན། འདི་ལྟུནེ། བདགནི་ཆོག་ལ་གནས་ཀྱིས། གཞན་ངག་ 


` ཡངནན་ལ་ཁསྱ་ཀྷི་ནམ་ སླ 


འདག ཞིན་ལབ་ནམཔ་པར་གཞནཔ་པ་གནས་ཅི ཀྱིས། གནས་དག་ཀཿ་ཀུན་ནས་ ཁཱ 
སྲ ཧྷོ་ནམིས་སེམོ། ་པ་གང་ཡིན་པ་སེ། འཇམ་དཔལ་ ཡུ་་ ༩ 


ཞས་པརགནན་པནི་ཉེསཔ་ཇུལ་པ་འཆགས་བ་དང།ཕྱིན་ཆདམིདག་འི་ཆ 
ཏྟ །དབའ་ནུམསྤ་ཀིས་དང་པེ་ཞེང་མུ་ཧཱུང་བར་འ ལོ འོ འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དྲ ཊུགས་འབིན་བླ་དོད་པ་ལྔ་དྲག བྱངརྟུབ་སེ 


ནུཔའྡ་ནསསྭ་འྱིདོཔ་ལྷཱ ཁ་པ་གང་ཡིན་པའ། བདག་ནི་བུ་བ་ལ་གནས་ཀྱིས། གཞུན་དག་ཀཿ་བ་བ་ལ་ 
་བ་ལཱ་ཡིད་ཆེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། བདག་ནི་ལིག་པ་འདེདཔ་དདྲབལ་བ་གནས་ཁྱིས། ་ གཞནུ་དག་ཀྱངཧྭ སིག་པ་འདོད་པ་ད་བལ་བ་ལ་དགདད་ཞེས་ ་ རྐ" 


. འཕྱེན་པ་༔ སྐདའྱ་ ། དེལ་སྡིག་ ་པ་འདོད་པ་དང་བལ་བ་། ལྷ་ནིད་པ་དང། བོཾ ཀུར་སྟི་དད། ། ཚེག སྲ་ས ཨུ་བཅུད་པ་ལས༔ ལྡིག་ཿ ་པ་མི་ 
་ གཞན་ལ་མྱི་བདོམ་ལ་གནས་ཁིམ། གཞན་དག་ཀུ་འདགལ་མི་སྟད། གཞན་ 











པཱ 


སྣ་ཝཔ་ བླ་རམ་པར་གནན་པ་ལ་དགེདདཞེས་ དབུགས་འཐིན་བ བིན་པ་ནེད་བརའྱསར་ཏ། 


་མས་དཔའ་། ་རྣམཨཱཀྱི་ས་དངཔེ ཡདོག་སུ་ཧཱ 
ྱང་ཚེག་ལ་དགོད་དེཤེས་ དབུགས་། བཟིན ༣ཆཱད་པ ར་འགྱན་ ཏེ དེལ་ ཆོགནི་བད་ནུབ་དབག། 
"དགད་དེ་ཞེས་ ་དབུགས་ བཟེན་པ་ ལྟད་པར་འཆུར་ ་ཏེ། ལོ ་བ་བ་ནི་ སྟེང་བ་ཉིད་ཝ་ 
དཔ་ ་གང་ཡིན་པའཀོ། ། བདག་ནི་དདུག་༩ ་ཡ་ 
་ལ་མ་སོདོཔ་ལ་ ་དགེད་དོ་ཞིས་ དབུགས་ འཐིན་པ་ཆེདཔར་། 'འགྱར་ ་ཏེ། དེ་ལ་ ་བདག་ལ་ ་མེི ཧཱེད། 














༄༅།  །གཞན་ལ་མི་ཤྨོད་པ་ལ། བདག་ལ་ཡེན་ཏན་མེདཔར་སྦྲེ་མི་འདོགས་པ་གང་ཡིནཔ་འདེནི་། བདག་ལ་མི་སྟེད་པའོ།། གཞན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་ཆུད་མི་བསེནོ་ 
, 9༣ ་པ་གང་ཡིན་པ་འདན། གཞན་ལ་མི་སྨོད་པའོ།། བདག་ནེ་ཡངདག་པ་ལ་གནག་ཀྱིས་། གཞན་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ལ་དགོད་དེ་ཞིས་དབུགས་འའཟིན་པ་ཆེད་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཡངདག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། ཞྭདུ་ཤེས་ལྭ་རོམ་སེབས་མེད་པ་གང་ཡིནཔ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེད་པ་ཝ་བ་དེ་དག་ནི་། བྲངྷ་ཧུབ་སེམས་ <," 
དཔའ་རམས་ཀྱི་ས་དད་པ་ཡེརྤ་གླེང་བར་འགྱར་བའོ། འཇྲམ་ ་གཞན་ཡངདབུགས་འབྲིན་པ་རྟེད་པ་ཝ་དག། བྲདྲ་ཧུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཉིས་དངཔ་འབོག་ས་གྲེདབར་འྱརརཏེ། 
ཝྔ་གངཞེ་ན། འདིལྟ་གྟེ། བདག་ནིབག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྐྱེན་བ་ལེགས་པར་འཇོམ་པ་ལ་གནས་ཤིས། གཞནདགྲ་བརབག་ཆགསྐ་ཅིའཚམས་སྤེབ་ལགས་པར་འདོས་ལ་དགོད 
དེགིས་། དབུགས་འེན་པ་ནེངཔརའྱགུར་ཏེ། དེལ་བགཆགསཀྱི་མཚམས་སྦྱེར་བ། ལེགས་པར་འཇོམ་པ་ནི། སཱོགྲིབསཔའི་སྤྱདཔ་ལ་སྨོདཔ་དང་། ཉན་ཐྲེས་དད་སངསྦ་རས་ 
ཀྱི་ས་ལ་འདེདོཔ་མེདཔ་གངཡིན་པའ།། གདག་ི་རྗཾསཾ་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོདོ་བརྨ་སངོབ་ལ་གནས་ཀྱིས། གཞན་དགགྱ་སརྡ་ཇཾས་ཨུ་ཆགས་པ་དང། ཁདྲཁོབ་ལ་དགོད་དཞེས་ 
དབུགས་འབྲེན་པ་རྙེད་པར་འགྱྱར་ཏེ། དེལ་རྗེསསུ་ཆགས་པ་དག། ཁོང་ཁྲ་བྲསང་བནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྩེས་པ་ནམས་མི་བསྐྱེདཔ་དང་ དགེ་བའ་ཆོས་སྨྱེས་པ་རྣམས་རྐྱད་མེ་གཟེནཔ་ 
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ཀྭ 





༧ ངི 
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་ ཧཱ །ཞེམནུ ཞར་མེད་པར་ རུ་གནསཀྱིས་ ] གཞན་དག་ཀྱང་ལས་ཀྱིཿ རྣམ སྨིན་པ་ལ ་ལ་ནེམཊ ཊུཔ་འ་གོ་དོ་ཉིས་ དབུགས་འཐིན་པ་རྙེད་པར་འགྱ ཁྱབར་ཏེ། ནཾ ་ལ 
༠ ཀྱི་རྣམ་པ ་པར་སྒིན་པ་ ལ་ནེས་ནུད་ མེད་པ་ ནི། རྟག་པ་དང་། ཆདཔ་ ཡེངས་ཨྭུ་སདས་པ་གང་ཡིན་པའ།། བདག་ནི་བརོད་ དུམེད་པ་ལ་གནས་ཀྱེས། གཞན་དག་བར་བརྗདདུ་མེདཔ་ 
ཚེལ ་དགེད་ཞིས་ དབུགས་འབིད་པ །ྟེདཔར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལ་བ རྡདད་མེདཔ་ ཞི་སེམསཿ དང་ཡིན་དང་ནམ་པར བཤེས བཤམས ཡིད་ལ ཟྱིན་པ་མེདཅིད། སྣྲེ ཅོས ་པ་ མེད་པ་གང་ཡིན་ 
༧ ༧ པའེ ཀ བདག་ནི་ཆེསཀྱི་ཛྱེ  བབིརས་ཤེས་ང པུ་ལ་གནས་ ཀྱེས། གཞན་དག་ཀ ཀ་ཆེས་ཀེ ཀྱ་དབྱིངས་ཤེས་པ་ལ་ དགེད་དོ་ཁིས་ དབུགས་འབིན་པ ཞྟད་པར་འུབན་ ་ཏེ། དེ་ལ་ཆོསྱ་ཉི་དབིངས་ 
ཤེས་པ་ནི ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ ་ཆོས་ཀྱི་ དྭབེདས་ང དབེར་མེད་པ་གཉེས་སུ་མེན་པའ་ ཤེས་པ་གང་ ཡིན་པ་སྭཾ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་ འབྱིན་བ་རྟེ ཱེད་པ་ ལྔ་པ་དདགུ་ནེ ནེ། བྲདྣ་ཆུབ་ 
གིམས་རཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པེ་ཡངས་སུ་ ཨུ་སྩོད་བར་འཐུ 'འཀྱར་བའཾ།། འཇམ་དཔལ་ ཐཾ གོན འབྲིན་པ་རྙེདཔ་ ཛར་ བྲར་བསེམས་ དཔའྨ་རམས༔ ཀྱིས དདུཔེ་ | 
་ཡངོས་ཨཱ་ཱངབར་འྱྱན་ཏེ། ལྔ་གངཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། བདག་ནི་སྤེང་ཁ་ལ་གནས་ཀྱིས། གཞན་དག་ཀྱང་སྤེངབ་ལ་དགེདོད་ཞེས་དབུགས་ཁྱནཔ་རྙེད་པར་འབྱར་ཏེ། 
| དེལ་སླེང་ཐ་ནེ ཞི་དམེགས་པ་དག་ལ་ མེད་པའི འེཿ འདུཤས་ ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆམ་སེམས་མེད་པ་ ་གང་ཡིན་པའོ།། བདག་ །ནེ་སྤྲབ་པ་ མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ་ལ་གནསཀིས། གཞནདག་ ' 
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. 1 ྷ /; '# '* ཅཅ: -„ ཊཱུ 
་ལ་ པོརིང་བར་བ་འབྲེལ་རེ། ༢ རི རེར ༨ དྲ ་ཧ 
ཡོ དགེདདཞིས་དབུགས་འབྲེན་པ་ནེདཔར་འབྱུར་ཏེ། དྭལ་སྦྲབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤས་ན་མཐའ་དང་མཐའ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་ཡིན་ : 
བདག་ནི་ལེ་ གམཚམས་སྣེར་བཤེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིས། གཏན་དགཀྱང་ཚེག་གི་མ་ཚམས་གེར་པཤེས་པ་ལ་དྲགེད་ ཁེར 
ཏ དལ་ཚིགགི་མཚམས་སྩེངོབཤེས་པ་ནྷི་མེན་ལམ་བི གཏན་དགྲ་ཁང་ཚག་གི་མ་ཚམས་སྦྱེད་བཤེས་པ་ཁ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འདྲེན་པ་ལྟེད་བར་བཁྱུཆ་ 
དཱི །ས་པ་ནྭ་སྐིན་ལམྱ་གྱ་འདབར་ཡར་དག་པར་འཐུང་བས། དགེ་བའི་ཅུ་བ་ཡེངས་སྱུ་པོ་བ་གང་ཡིན་ ཞི་དེས་པ་ལ་གནས་ 
ཡིས། གཞན་དགྲ་འངདེས་པ་ལ་དགདདོ་ཞས་དབུགསའབྲནཔྭ་དེདཔར་འྱསརརོ། དེལ་དེས་བཞིག་བསང་་དང་་ད་ད་ག། དེས་པ་ཡ་གནས། 
ཧ་དག།། ་་བ་ལ་དགིན་དོཁས་དབུགས་འཐིན་པྱ་དུདཔར་འྱསར་ཏེ། དེལ་དེས་པནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པའི་གཤི་གངཡིན་པའོ།། བདག་་ 
རླུ ཤ དཱཾཐཾ་ལཱས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་ཀྱིས། གཞན་དགྲ་ཀང་དདུད་ཀྱི་ལས་དང་བལ་བལ་དགོད་དཞིས། དབུགས་འབྲིན་པ་རྟེད་པན་འྱགར་ཏེ། ་ེ་ལ་བདད་ཀི 
དཔྲ་བལ་བཞི་ལྟ་བར་འྱགན་པ་ཡདས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སེ། འཇམ་དཔལ་དབགས་ཁབྲི ༧ ཀ།འྲ་ཏུད་ཏི། ད་ལ་ད ལམ་བ ། 
ལོ བ་་ དས་ཨུ་ཤས་པ་གང་ཡན་པ་ཉ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་ཉིདཔ་ལྔ་པ་དོ་དགཞི་། ཟདྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ མསྭ་ཀི་ས་དད་པེ་ 
| ཤྭ ད་པ་ཝ་དག། བ་ེ་ས་པ་་སོ ད་ལས 
དས་རས་ལ་ས་བས་ས་སང་ དག་ཀང་ ལ་ ས་འགེ་བ་ལ་དགདརོ་ཞཿ བྲཟ་པ་རེད་པ་འ 
ད་ལྟ་ཧི། ཐདག་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱབས་སུ་སེང་གིས། གཞན་དག་ཀྱས་པསྤ་རས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོབ་ལ་དགེདདེ་ཞེས་དབུགས་འཐིན་པ་རྷེད་པར་འགྱུར་ཏ། 












ཇེ ± 


ས་ལ 





° 


།དེ་ལ་སཔས་རྒྱས་ལ་སྟབསུ་འགྲེ་བ་ནི་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སབ་པ་ལས་མི་འདའ་བགང་ཡིན་པའོ། བདག་ནིེ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་གུ་སེང་གིས། གཞན་ 

9 དག་ཀུང་ཆོས་ལ་སྐྱཐས་སུ་འགྲེ་བ་ལ་དགོདདེ་ཞེས་དབུགས་འཐེན་པ་རཱེད་པར་འགྱུརཏེ། དེ་ལ་ཆོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ། ཆོས་མི་སྤེང་བ་གང་ཡིན་པའོ།། བདག་ནེ་དགེ་འདུན་ 

ཿ ལ་སུཐསུ་གེང་གིས་། གཞན་དག་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་སྙབས་ས་འགྲོབ་ལ་དགོད་དེཤེས་དབུགས་འཐེན་པ་རྡེད་པར་འགྱུར་ཏེ་། དེལ་དགིཁ་དུལ དའུ སངས་ 
༨ ༨ ༨ ༨ - 


རྒྱས་ཀྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡཱིན་པའེ།། བདག་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིས། གཞན་དག་ཀངང་རྐྱལ་མེད་པ་ལ་དགེད་དེ། ཞིས་དབུགས་འཐེན་པ་རྙེད་ 
པརའྱཐུར་ཏེ། དེ་ལ་ངྱ་ཆལ་མེདཔ་ནེ་སེམས་ཅན་ལ་ཤིནཏུ་གུས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། བདག་ན་ཁེནྭ་ཏུ་འཛིན་པ་མད་པ་ལ་གནས་ཀྱིས། གཞན་དགྲ་ཀུང་ཁེན་ཏ་འིཛོན་ ་ 


པ་མེདཔ་ལ་དགོད་དོ་ཤེས་དབུགས་འཕྱེན་པ་རད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཁེཾནཏྭ་འཛིན་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཡངསུ་གདུང་བ་ཉེ་བརི་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འཇྭམ་དངལ་ 


`  དབུགས་འབེན་པ་ ད་པ་ལྔ་པཾ་དེ་དག་ནེ། ཀྱདརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པེ་ཡདོག་སུ་སྦྱོད་བར་འགྱུན་བའེ།། འཇམ་དཔལ་གཞུན་ཡད་དབུགས་འཐཱེན་པ་རྟེད་པ་ 
༤ /ལཱ་དག། ཀྱདྲ་རྱབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་སདང་པེ་ཡེངས་སུ་སྤེང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་གང་ཀེ་ནོ་འདེ་ལྟ་སྟེ། བདག་ནི་རུལ་འཆོས་པ་མེདཔ་ལ་གཞས་ཀྱིས། གཞན་ . 
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/ 









ཆོས་པ་མེདཔ་ལ་དགེད་དཀེས་དབུགས་འཐྲེན་པ་ཉྩེདཔར་འྱགར་ཏེ། དེ་ལྭ་ཙུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་ནེ། ཟང་ཟིང་མེདཔའི་སེམས་ཀྲིས་གཞན་ལྭ་ ཊ་ 
།པ་གང་ཡིན་པའོ།། བདག་ནི་ཁ་གསག་མེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིས། གཞན་དགྲ་ཀང་ཁ་གསག་མེད་པ་ལ་དགད་དེ་ཞིས་དབུགས་འབིནཔ་ནེད་པར་འགྱར་ཏེ། 
གས ་མེདཔ་ནི་སེམས་ཅན་ཡངས་སུ་སིན་པརྲ་པེད་པས། ཡེངས་སུ་ལེན་པ་གཏོང་བ་གར་ཡིན་པའེ། བདགནེ་ཐེབ་གིས་འཇལ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིས། གཞན་ ˆ 
ཐེབ་ཉྱིས་འདལ་བ་མེད་པ་ལ་དགེད་དོ་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པྨ་རཱེད་པར་འྱྒུར་ཏེ། དེ་ལྭ་ཐེའྭ་ཀྱིས་འཇལ་བ་མེདཔ་ནི། འཕགས་པའེ་རེགས་ཡངདག་པརྨ་བངས་པར་ ཁའ 
༡ ཡོསྐསུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེད། སྩངས་པའི་ཡེན་ཏན་དང་། ཡེ་བུད་བསུངས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། བདགནི་འཆོ་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་ཀྱེས། གཞན་དགྲ་ཀང་འཆོ་བ་ཡེདས་ ༩་ 
རཱུ དག་པ་ལ་དགོད་དཀིས་དབུགས་འཐིན་པྭ་ཆེད་པར་འྱགར་ཏེ། དེལ་འཚོ་བ་ཡངས་སུ་དྲག་པནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡངས་སུ་གཟུར་བརྡ་བ་བའི་ཕིར། སྣག་བསུལ་གྱི་ཡེབྲད་གར་མི་ལེན་ 
པཅིེ་ཡངམེདཔ་དད། བདེ་བའི་ཕེབད་གང་མི་གཏོང་བདྷེཅི་ཡང་སེད་པའེ་།། བདག་ཞེ་གཅེག་པུར་དགའ་བ་གནས་ཀྱིས། གཞན་དག་ཀྱང་གཅེག་པུ་དགའ་བ་ལ་དགེད་དེ། ། 
_ ་ཞེས་དབུགས་འབྱིནཔ་རླེད་པར་འྱགར་ཏེ། དེལ་གཅེག་པུ་དགའ་བརི་འདུ་འཛ་ཡེངས་སུསཔོབར་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་ལྟེ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འབྱེན་པ་ནཱེདཔ་ལྔ་པེ་དེད་གཞི། 





















༄༅། ཀབྲར་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་དད་པེ་ཡེངས་སུ ཇེས་སུ་སྟེ 
ཏིཿ །བམ་པེ་གསུམ་པ།། །།འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འདྲེན་པ་རེདཔ་ཝཱ་དགུ། ཤདཱཆུབསེམས་དབའ་ 
༼ ནམས་ཀྱི་ས་དངཔེ་ཡེདྲས་སྦེང་བར་འ གྱར་ཏེ། ལྔ་གངཞེ་ན་ 

རཏ 


སུ་སཱེང་བ བར་འགྱུན་བའོ།། ཀ 


༢ ལྟ་སྟེ བདག་ནེ་ཆེས་ ཀྱི་ཀུནད་གའ་ལ་ ་དགའ་པ་ལ་གནསྱ་ཀྱིས། གཞན་དག་ ཀྱང་ཆེས་ཀྱི ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་ དགའ་ 
བ་ལ་ དགོད་ད་ཞིས་ དསང འབེན པ་ནེད་པར། འགུརཏེ། ་ལ་ ཆེསྱ་ཏི་ཀུན་དགའ་ལ་ པམ ་ཁམས་གསུམ་ཀྱ ཀྱིས སྒྲག་པར་དང་། བང་ནབྱ་ཀི་སེམས་ (ཆུ་དམི་ཟ་ བ་གང་ 
ཡིན་པའོ།། བདག་ཞི་མནར་སེམས་ཤེ ཀྱེཿ དས་པ པེ་དགུ་སྤེ བལ་གནས་ ཀྱི་ས་གཞན་དག་ཀྱང་ མནད་སེམས་ ཀྱི་དངོས་པེ་དག གྲུགོཔ་ལ་དགེདདཞེས་ར ་དགུགས་ འབྱེན་པ་ཌྷ རེད་པའ་འགྱའ་ 
ཏེ་། དེ་ལ་ མནན་སེམས་ ཀྱི་དངེས་ པ་དག དགུ་སེང་བ་ ི་ ་ ནྲ་ཀེ་གནས་ དགུ་ཤངོས་སུ་ཤེས ་པ་གང་ཡིན་པའེ། བདག་ནེ་སེམས་ཞི་བ་ཤིད་ལ་ གནས་ཀྱ ཀྱིས། གཞན་དགྲ་ཀང་ 
སེམས་ཞེ་བ་ཉེ བ་ཤད་ལ་ དགེད་དོ་ཞིས་ དཔུགས་ འབྱིན་པ་རཱ ཆྐེད་པའའགྱུར ་ !དེལསེམསཞིབ་ཤི ཤེདནེ་སེམས་ཀྱི་ ་ཡརསུ་ རཾ མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ།། བདག་ནི་ཞི་ གནས་ཀྱི་ཆོགས་ 
རཾ ཡོངོས་སུ་ཆོལ་ཐལ་གནས་ཀི ཀྱིས། གཞན་དག་ཀྱངཞེ་གནས་ཀྱི་ཆོགས་ཡྦ ཐས་སུ་ཆོལ་བ་ལ་ དགོད་དཞེས་ དགུགས་ འཐེན་པ་རེདཔར་ འགྱར་ཏོ། དེལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ ་ཡེངས་ རཱ 


ལ་ 


༧4 





༦ །ཐཱམས་ཅདྲཀྲི་སྲེབ་པར་ཁས་ལེནཔ་ལ་དགོད་དེ་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པྭརེད་པར་འགྫུར་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སྲེབ་མར་ཁས་ལན་པ་ལྲ་བ་བཅེ་ཡོདཔ་ 

བདག་ཉིདཔེད་པ་གང་ཡིན་པའོ།། བདག་ནི་གནསྐ་ནམས་ལ་འདུད་པ་དང་། ཕུ་གྲ་བ་བ་གནསྭ་ཀྱིས་། གཞན་དགྲ་ཀང་སན་གནསྣ་ནམས་ལ་འདུད་པ་དང་། ཕག་བ་ཐ་ལ་དགེད་དེ་ཤེས་ 

༩ དབུགས་འཐྲེན་པ་ཆེད་པར་འགགར་ཏེ། དེལ་སྤིན་གནས་རྣམས་ལ་འདུདཔ་དང་ ཟག་བ་བཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་རྩ་ཆལ་མེད་པ་གད་ཡིན་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་བཤིན་ 

ཿ ་ེདཔྲ་ཝ་པ་དེ་དགནི། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྭ་ཀིས་དང་པོ་ཡངོས་སུ་སྦྱེདཐར་འགྱར་བབེ།། འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡངདབུགས་འབྱེནཔྷ་ཏདཔ་ལྔ་དད། ཟདྡ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནུསས་ཀི་ས་དང་པེ་ཡེངས་སྱུ་སིང་བར་འྱར་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྣེ། བདག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡེངས་སུ་ཆོལ་བ་ལ་གནས་ཀིས། གཞན་དག་ཀྱང་དམ་པའི་ཚོས་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་བ་དགོད་དེ་ཞས་དབུགས་འབུགས་འཐིན་པ་ཉད་པར་བྱ་ལབ་ཏེ། དཾདམ་པའི་ཆོས་ཡེངས་སུ་ཆོལ་བཞི་སེམས་ཅན་ཕདོས་སུུ་སྨིན་པར་བྲ་བལ་སྷེཐ་མད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡེདསྭསུ་སྤྱིང་བདང་། ཚུྱལ་ཁྲིམས་དང་ཐྲོས་པའི་ཚོགས སོགས་པ་དང ཆོས་ཡེངས་སུ་ཆོལ་བལ་རེོ་ཞིངསྦྱིན་པ་མི་ལེན། སེནྭ་སྣ་མི་གཏེདཾ། ཙུལ་ཁྲིསས་མི་ལེན། བཆལ་བའི་ 
ཙལྲ་ཌིམས་མི་གཏང་། བཟེད་པ་མི་ལེན། གནདསེམས་མི་གཏང་། བརོན་འྲགུས་མི་ལན་། ལེ་ལོ་མི་གཏེང་། བསམ་གཏན་མི་ལེན་། རྣམ་པའ་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྦྱོད་པ་མ་ 8. 3 





ཤེས ཨི་ལེན། འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་མི་གཏང།དགེཐམི་ལནཅིང་། མི་དགེ་བ་མི་གཏོང། ཐ་གང་ཡིན་པའོ།། བདག་ཞི་ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་གནས་ཀྱིས། གཞན་ དྲ རཱ དྲེ 
ཨུང ུས་པ་དང་བཅུས་པ་ལ་དགེད་དཞེས། ་ དེ་ལ་ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཆོསྣ་རམས་ལ་ནན་ཏན་བེད་པ་གར་ཡིན་པའོ། 
འདགཞི་ཆེས་སྨྲ་ཐ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པར་གནས་ཀྱེས། གཞན་དགྭ་ཀང སྭ་སབ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དགེདདཞིས་དབུགས་འབྱེན་པ་ཤྟེད་པར་བརྱན་ོ།། དེ་ལ་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ལ་ཤུས་པ་དང་བཅག་པཞི། ཆོས་སྲ་བ་ལ་སྟན་པར་འདུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འདག་ཞི་ཚིག་ཆུབ་མེ་མེད་པ་ལ་གནས་ཀིས། གཞན་དག་ཀུང་ཚེག་ཅུབ་མེ་མེད་པ་ལ་དགོད་ 
། དེ་ཞེས་དུགས་འབྲིན་པ་ཉེད་པན་བྱག་ཏེ། ད་ལ་ཚགྱཙུབ་པ་མེད་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པའི་ཚིག་གང་ཤིན་པའོ།། བདགནི་གནདགེམས་སེདཔ་ལ་གནགྱ་ཉིས་། གཞན་དག་ 
། ཨུང་གནོན་གེམས་མེད་པ་ལ་དགེདདེཤིས་དབུགས་འྱའིན་པ་རེད་པར་འབྱར་ཏེ། དེ་ལ་གཞོད་གེམས་མེད་པནི་ལསྤ་བ་ཟ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འཇམ་དབལ་དབུགས་འབྲེན་ 
པ་རྟི་ པྲ་ཝ་པེ་དེ་དག་ནི། ཟུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམགྲ་ཀིས་དད་པེ་ཡོདས་སྭ་སྦང་བའ་འྱབར་དོ།། འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡངདབུགས་འབྲིན་པ་ཞེད་པ་ལྔ་དགྲ།ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནྣོནྱ་ཡས་དད་པ་ཡངོས་སུ་པདོབར་འྱསན་ཏེ། ཝྔ་གངའེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་། བདག་ནོ་སྐྱིན་པ་ལ་གཞས་གྲིས། གཤན་དག་ཀངསྤྱན་པ་ལ་དགེདདཞེས་དབུགས་འདྲིན་པྱ་ནེད་པན་བྱསར་ཏེ། 
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བརླ་ས་བ་ལ་གཞསྤ་ཀིས། གཞན་དག་ཀཿསཱན་པརླས་བ་ལ་དགེད་དེས་དབུགས་ ༢ 

འཐིན་པ་ནཱད་པར་འགྱར་ཏེ། དེལ་སན་བརྡ་སྨྲབ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀེས་ཆོས་སྟེནཔ་གང་ཡིན་པའ།། བདག་ནིདེན་སློད་པ་ལ་གནསྤ་ཉྱིས། གཞན་དག་ཀང་དྐོན་སྦེད་པ་ལ 

ཌ དགེད ཊཞས་དབུགས་འགྲེན་པྭ་ནེད་པའ་འགྱར་ཏེ། དེན་སྨེད་པ་ནེ་གཞན་ལ་ལུང་འབེག་པ་དང། ཁ་དྷོན་འདོན་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྤྲེབ་མད་པ་གང་ཡིན་པའེཀ། བདགནི་དེནོ་འཐུན་པ་ལ་ 

ཙཾ གནས་ཀྱིས། གཞན་དགྲཀངདན་འཐུན་པ་ལ་དགེད་དོ་ཞེས་དབུགས་འབྲིན་པ་རྟེད་པར་འགན་ཏེ། དེ་ལ་དོ་ འབུན་པ་ནི་སྐྱིན་པ་ཏྲིན་ནས་ཐེག་པ་ཆེནཔེ་ལ་དགེད་པ་གང་ཡེན་པའོ།། 
བདག་ནེ་བུདྷརུ་བྷི་སེམས་ལ་གནས་ཀྱིས། གཞན་དགྲ་ཀུང་བདྨ་ནུབྱ་ཀི་སེམས་ལ་དགདདེ་ཞེས་དབུགས་འབེན་པ་རྟེདཔར་འགྱེར་ཏེ། དེ་ལྲ་བྲད་ནུབྱི་སེམས་ནི་སབསྤྱ་རྭསཀྱི་རོས་ཐམ་ 
ཧདྷ་ཆུད་ནི་ཟ་ཞེད་གནས་པར་བ་བའི་ཕེའ་ རུན་པ་བསེད་པར་དང་འབད་པ་དངྱ་ཆོན་འགུས་ཆོམ་པ་དང་། སེམས་འབ།་འཛེན་པ་དང། ཡདདག་པར་འཛེག་པ་གང་ཡིན་པསྟེ། 


༄༅། „ །དེ་ལ་སྤཱན་བཞི་ཆོས་ཇིལ་བ་བཞིནདུ་སེན་པ་གང་ཡིན་པའོ། བདག་ནི་སྙན་ 


ར་འ 





° : འཇྔམ་དཔལ་དབུགས་ཁཟྱིན་པ་ནེད་པ་ལཱ་པེ་དདག་ནེ། བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་པེ་ཡེངས་སུ་སྣེདབའ་འགྱུར་བའེ། འཇམ་དཔལ་གཞན་དག་ཀུངདབུགས་འབྲེན་ 
བ་ལྟེད་པ་ལྔ་དག། བྲངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྦ་ཀི་ས་དང་པེ་ཡདསསུ་སྦྱེད་བར་འགྱུར་ཏེ་། ལྔ་གངཞེ་ན་འདི་ལྟེ་སྟེ བདག་ནེ་དེན་སེས་ཕར་དག་པར་རེག་པ་ལ་གནསཀྱེས། 
















ག་ཡོངདག་པར་རིག་པ་ལ་དགོདདོ་ཞེས། དབུགས་འཐྲིན་པྷ་ནིད་པར་འགུར་ཏེ། དེལ་དེན་སེས་ལང་དག་པར་རིག་པ་ཞི། ཆེས་ཀྱི་ཆུལ་ཡངདག་པ་རྲེ་ལྐ་བ་ ˆ 
་པ་གང་ཡིན་པའེ། བདག་ནི་ཆོས་སེ་ཐོ་ཕང་དག་པར་རིག་པ་ལ་གནས་ཀྱིས། གཞན་དག་ཀརྡ་ཆོག་སེ་ས་ཡང་དགུ་པརརིག་པ་ལ་དགེདདཞེས་དབུགས་འབྱིན་ 
འྱགན་ཏེ། དི་ལྔཆོས་སེས་ཡད་དག་པར་དིག་པཞི་གསསྦ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་འཇུག་པའི་ཕེ་ཤེས་གང་ཡིན་པའི། བདག་ནེ་དེས་པའི་ཚག་སེ་སེ་ཡངདག་ 
ལུ་གནས་ཤིས། གཞུན་དགྲ་བརངེས་པའི་ཚེགསེ་ས་ཕོདདག་པད་རིགཔ་ལ་དགདཞེས་དབུགས་འབྲེན་པ་རྙདཔར་འྱབན་ཏེ། དེལ་དེས་པའི་ཚིག་སེསོ་ཡད་དག་ 
བདྲུ་ཅས་པ་ནི། སྐད་བླགགས་པ་འྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའྲ་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པའོ།། བདུག་ནེ་གེབས་པ་སེ་ས་ཞངདུག་པན་དེག་པ་ལ་གནས་ཤིས། གཞན་དགུསར་ 
. པ་སཾཡཾ ཡདདག་པད་རིག་པ་ལ་དགེད་དགེས་དབུགས་འབྲི༔ པྭ་ཆིད་པར་འབུར་ཏེ། དལ་སོད་པ་སེ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་བཞི། སདསྦ་རྩུས་ཀྱི་རོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ག་རབ་ 
།ཏུ་དབེན་པ་ལ་མ་ཁཱས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིག་པའ། བདག་ནྷི་སེབོས་པ་ལ་གནས་ཀྱིས། གཞུན་དགྲ་ བངྷགབོས་པ་ལ་དགདདཞེས་དབུགས་འཐིན་པྭ་འེད་པར་འྱུན་ཏ། དེལ་སྤེབ་ 
པ་ནི་བརས་རས་ཀིཆོས་ཝམས་ཅནལྲ་ཅིན་ཅས་ཅིྷན་པཤས་པ་གད་ཕིན་པ་སྟེ།དནི་ཆག་གཅིག་གཟུང་ནས་པ་མའི་མབའ་ུའིསལ་པདྲ ་ིསརཔཅིྟབང་ 
















ཀམི་ ལྡནཔ་གཡིན་པ་སེེ། འཇམ་དཔལ་དབུགས འབྲིན་པ་ ལཱེད་པ་ ཝཱ པོད དག་ནི ཤདྡ་ཏུབ་སེམས་ ནཔའ་རཱམས ཀྱིས དྲུང པ་ཡང ཕརས སྲ་སུ་སུང་བར། ཁྱགན་རོ།། 


° 


༄༅། 
8; འཇྲམ་དཔལ་གཞན་ཡ་དདུབུགས་འབྱིན་པྭ་རེདཔ་ལྔ་དགྲ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཤྱས་དང་པེ་ཡེངས་སྱུ་སྲོང་བར་འྱབར་ཏེ། ལཱ་གཔཞེན་འདི་ཚུ་སྟེ་། དདག་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཡས་སུ་སྨིན་ བར་ ཐ་བའི་ཤིར། ། སིམས་ཉནྱ་ཀི་ ན་ནས་ཤོན་མེངས་པ་བཟེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིས། ། གཞནཱ་དག་ ཀངསེམས་ཅན་ ཤེངས་སྭུ་སིན་ བ་བོའི་ཕིར་སེམས་ཅན་་གེ་ ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
༨ 


[མྐེས་ ་པ་བཟེདོཔ་ལ་ དགདདེ་ཞིས་ ་དབགས་བྲན་པ་རོདཔན་ འུར་ ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་ པ་ནེ་ལུས་ ་ལ་དནོདཔ་ ༈དངསེམས་ལ་དནོད་པ་གད་ཡིན་པའོ།། བདག་ནེ་ 
ཕེང ངོས་པ་མེདཔ་ལ་ གནསཀིས། གཞུན་དག་ཀྱང་ ཕངས་པ་མདཔ་ལ་ ་དགེད་དོ་ཞེས་ དབུགས་འབྲིནཔ་ ་ཉྟེད་པར་འ ཉར་ཏེ། དེ་ལ་ཕངས་པ་ མེདཔ་ནི་དགེ་བའི་ཆ་བྷ་ནམས་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་གང་ཡིན་པའོ།། །། བདགནི་སམས་ ་མ་འཁྲུག་པ་ལ་གནས་ཀྱིས། གཞན་ དག༡ངསེམས་མི་ འཐུག་པ་ལ་དགེར་དཞས་དབུགས་འབྲེན་པ་རཱེད་པར་འ། འགྱར་ཏེ། 
དེ་ལ་སེམས་མི ས་མི་ཞྭཁུག་པ་ནེ་དགེ བའི་ཆུ་ བ་མས་ཆུད་མ་ ཟ་བ་ གང་ཡིནཔའོ། ། བདག་ནེ་བརེན་འ འགུས་ལ་གནས་ ཀྱིས། གཞན་དགྲ་འངབརོན་འགུས་ལ ་དགེདདེ་ཞིས་ 

- དབུགས་འཐྲིན་པ་རྟེདཔར་འགྱུར་ཏེ། དེལ་བརོན་འ འགུས་ན་སངས་ རྒས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡོས སུ་རྔོགས་པར་ཐྲེད་པ་དང་། མི་དགེ་པའེ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སེངབ་གང 





་ 





༄༅། ཧུ །གསུམ་ཀྱེ་ཆེས་ ་ཤམས་ཅད་ལ་; ་མཉམ་པ་ཉིད་འཇུག ་པ་གང་ཡིན་པའོ།། བདག་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་འམས་པ་ལ་གནནྲ་འི ཀྲས། རྒ ན་དགྲ་ཀང་ཆོས་ལ་ 
9 དམེགས་ ་པའི་བམས་པ ལ་ དགེད་དྲེས ་དབུགས་འ འབྱིན་པ་རྟེད་པའ་འཚྒུ འགྱའ་ ཏེ། དེ་ལ་ཆས་ལ་དམེགས་པའི་ ཞྲི་བམས་པ་ནི་ཆོས་ སྭ་བམས་ཅད་སི་ དམིགས་ཤིངསི་དམེགས་ ཡཿ ་ཡང་་ 
རོ ཆཱམ་སེམས་ ་མེད་པའོ།། བདག་ནེ་དང་པེའ་ བསེད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ལ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་དག་ ཀངདད་པའི་བསྐད། ད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ལ་ དགེད་དོ་ཞེས་ དབུགས་འབིན་པ་རྟེད་པན་ 
འན་ཏྲེ། དེ་ལ་དད་པོའི་བསེད་ནམས་ཀི་ ཀི་མོགས་ན།། བདྷརུ་དི་ཨེམས་མི་ ་མ་གཏེངབ་དང་། བྲར་ནུབ་སེམས་ ས་དཔའི་ ་རྗེས་སུ་ འཇུག་པ་ གང་ཡིན་ ་པའོ། དེ་ལ་ བྲདཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
:ཿ དཔའི ཁྲ་ཇེས་ཨུ་འཇུག་ བནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སེམས སོམས པས་ཡངདག་པར་ པར་བླམུས ་བའི་བྱམས་ ་པ་ཿ དང་སེར་སྣའི་སེམས་ཆ ཆན་ ད་གཅེདཔ་ དང། འཆལ་ 
ཆུལ་ཁྲིམས་སེལ་པ་དང། གནེད་སེཿ ་བདང། རྣམ་པར་ གཡེང་བ ཀུན་ཏུ་སྦྲེད་པ་མེ པ་མེན་པ་དང། འཆལ ་པཟེ་ཤེས་འབ་སེང་ ཇ་ བ་དད། བསུ་བའི་ 
དངེས་པེ་བཞིས་སེམས་ཅན་ཡངས་ས ད་པ་དང་། ། སེམས་ཅན་ ཐམ་ས་ཅད་ལ་སེམས་ས་ དང་མཚུདས་པ་དང། ཐེག་བ་དམན་པ་། ་ལ་མེས་པ་མེ མྐ་ དང སིང 
ཆེན་ཕེས་ སེམས་ཅན་བསེས་ཅད་འེ་དགེ བའྱ་ར་བྲ་བ་བ་ལ་བྱརོན་ཞེང། ཧིན་པ་ དང་།རུལ་ཁྲ་ །བྲིམས་དང། བཟེན་པ་དང་། བརོན འྭགས་དང་། བསམ་གཏན་དང ཤེས་འབྱཀི་ཕ་ 


,ུ 








ན་པའ 













ཨ་ཇྫོགས་བདྲ་བེད་པ་དང། དམ་པའེ་ཆོས་ཕངས་སུ་འཛིན་ཅིང། ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཆ་བ་ལས་་བུང་བའི་ལས་སླབ་བ་དང་། བསེདནས་ྲ་ཀི་ 
ཡགས་ལ་མདོན་བརྨ་ཆོན་པ་གང་ཡིན་པའེ། བདག་ནི་ངམ་ཚརྱ་གི་འདུཤེས་ལ་གནས་ཏིས། གཞན་དགྲ་ཀངངོ་མཚད་གི་འཤེས་ལ་དགདད་ཞེས། དབུགས་བཟིན་བ་ 
ཀ་ཁྱི དེ་ལ་ མཆདྲ་བི་འདུཤེས་ནི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདུཤེས་དང། སྤྱཾདཔ་ཐམས་ཅད་ལ་དདག་གི་སྤོད་པར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ་འཇྔམ་དཔལ་དབུགས་ 
` འཐྲིན་པ་ལ་བེདདགནི། བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ཀྱི་ས་དངཔ་ལོོསསུ་སྤྱདབར་འྱར་བའེ།། བཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འབཱེན་པ་རཱེད་པ་ལྔ་དག་ཟྲད་ཧུབསེམས་དཔབ་ 
རྣམས་ཀྱས་དང་པོ་ཡེདས་ཨུ་སྣེད་བར་འགྱར་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ཞ་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ནི་བཛེད་པ་དངདེས་པ་ལ་གནས་ཀིས་། གཞན་དགྲ་ཀང་བཟེདཔ་དང་དེས་པ་ལ་དགོད་དཞིས་ 
ུ དབུགས་འབྱིན་པ་རེད་པར་བྱསར་ཏེ། དེལ་བཟེདཔ་དདདེས་པ་ནི་དན་དུ་དོད་པ་དང། དན་དླུགས་པའི་ཚིག་གི་ལམ་ལ་ཁྲབྲོའ་བའི་སེམས་མེད་པ་གད་ཡིན་པའ། བདག་ནི་ 
ˆ ས་ཞ་བ་ལ་གནས་ཀྱིས། གཞན་དགུ་ཀངས་མས་ཞི་བ་ལ་དགེདདོ་ཤེས་དབུགས་འཟྲེན་པ་རེདཔར་བརྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཞི་བ་ནྷིཌཱདབྲ་ཀེདབ་མེད་པའོ་། བདག་ནེ་ཆོས་ 
`ཐམས་ཅན་དངེས་པ་མིད་པ་ལ་གནསྲ་ཀྲིས། གཞན་ནགྲ་ཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མེདཔ་ལ་དགོད་དེས། དབུགས་བབྱེན་པ་ཏིད་པར་འྱགན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 














མོ རླ [ཅད་དངེས་པ་སོད་པ་ཞེས་བབ་དེནེ་དངོས་པའི་ཚུག་གོ་དཅིའི་ཕིརཞེ་ན། དངོས་པའི་རངབཞིན་ལས་དངེས་པེ་མདཔ་གཞན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པའི་རང་བཀེན་ཤིན་ 
_ „¿ དཾོ་བེ་མིདཔ་ནེ། དངོས་པའ་རང་དཞིན་ཉིན་དངོས་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་དེས། ཆེས་ཐམས་ཅདདངོས་པ་མེད་པའོ།། བདག་ནི་ཆས་གནས་པ་ཧིད་ལ་གནས་ཀྱེས་གཞན་དག་ཀྱང་ 
ཏཱ ཆོས་གནས་པ་ཉིད་ལ་དགོད་དགས་དྭགགས་འདྲེན་པ་རྟེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཚེས་གནས་པ་ཤིད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡོབ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ།། བདག་ནི་ཆེས་ལ་གནས་ 
༡ གྱིས། གཞན་དགྲ་ཀུང་ཆོས་ལ་དགོད་དེ་ཞེས་དབུགས་འབྲེན་པ་ཚཾདཔར་འྱགར་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ནི་ཐ་མི་དད་ཅེང་མི་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་སཱེ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འབྱེན་པ་ 
ཙཱ རྙེད་པ་ལྔ་པེ་དེ་དག་ནི། ཟྲང་ནུབ་སེམས་དབའ་ རྣམསྭ་ཀྱི་ས་དང་པ་ཡེངས་མུ་སྦྱེད་བར་ཁགྱའ་བའེ།། འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འབྲེན་པ་ལྔ་དག། བྱདཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནྣམསསྱ་ཙས་དང་པ་ཡངས་ཉུ་སྤོང་བར་འགུར་ཏེ་ལང་གངཞེ་ན་འདིི་ལྟ་སྟེ། བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མེངས་བྷ་ནམས་གཞེམ་པ་ཕངས་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཉོན་མེངས་ 
སྦ ༡ པ་ནམཾས་མི་གཞེམ་པ་ཡངམ་ཡིནནོ་ཞེསྲ་བ་བ་ལ་ཞུགས་ཀྱིས། གཞན་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མེངས་པ་རྣམས་གཞོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡི་ཤེས་ཉེས་ཉེན་ ་པ་ , 
ནམས་མི་གཞོམ་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོཞསྲ་པ་བ་ལ་གུ་དདོ་ཞིས་དབུགས་བབེན་པ་རྟེདཔར་འགྱུར་རེ། དེཅིའི་ཕིན་ཞེ་ན། ཉོན་མེངས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞན་ 






། ཏེ, ྗ་ོ་་་ག་་ོས། ཉེན་མེདས་པའི་རང་བཞིཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཡེཤེས་དེས་ཕེ་ཤེས་དེིད་ཚལ་བན་ 
སྐ་བ རིར་མའིདེ་ཉིདས་འཛུབ་མེིར་མདཞེདལ་ཉིན་ལ་རེག་པར་མི་རུངབ་དེལྟར། ཡེཤེས་དཉིདྱཉས་ཡེ་ཤེས་དེཉིད་ཆལ་བར་མི་བའེ། འདག་ ་ 
=; གཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་ཡངམ་ཡིན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་ཏགཔ་ཡངམ་ཡིན་ནེ་ཤིས་བ་བ་ལ་ཞུགས་ཀིས། གཞན་ཡངདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་ཡངམ་ 
252... ཡིན། དེ་བཞིན་ ས་ལ་བ དབུགས་འཐྲིན་པ་རྐདཔབ་རའགྱར་ཏེ། དེ་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 

„ _ ཞེས་བུ་ནི། ཌོས་སེནསྦ་ཀི་ངོ་བོ་གིར་མེད་པའི་ཕིན་ར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དསམ་བྱེས་མི་ཁཐ་པའ་ཞིསྭ་བ་ཟའི་ཡྲེ་ཤེས་འདེ་ལ་ཞུགས་ཀྱིས་གཞན་དག་ཀང། 

„1 | ༣ གྲག འའུ དང་ལ 
མེཁབ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གདུབ་བ་ཇི་ལྟ་བདང་ བསམ་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞེན་དྲུ་ནམ་པར་གཞག་པ་ལས་མི་འདའ་བགང་ཡིན་པའ།། བདག་ནེ་གཟུགས་མཚན་ཉེདམེད་ 
དཉིསྭ་བུ་་ལ་ཞུགས་ཀྱིས། གཞན་དགྲ་ཀངགཟུགས་མ་ཚན་ཤིདམེདདེ་ཞེས་བཟ་ལ་གཟུད་དགིས་དབུགས་འབྱིན་པ་ནེདཔར་འགྱར་ཏེ། དེཅིའི་ཐིར་ཞེ་ན། གཟུག་ 
























༄༅ > (ཞི མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་རང་བཞེན་ལས། གཞུན་མ་ཡིན་པའི་ཕིནྐ་ཏེ གཟུགས་ཀི་རང་བཞིན་ལས་མཚན་ཤིད་མེདཔ་གཞན་མེད་པས། 

ཧ གཟུགས་ཀྱི་རད་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། གཟུགས་འད་བཞིན་ཐིས་མཚན་ཉིད་མེདཔ་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེདཔའ། བདག་ནི་ཐབས་ རྫ 

ཌ# མཁས་པ་ལ་གནས་ཀྲས། རྐ་དཐ་ ་་བེན་མ་ཁིན་པ་མ་རོ་ན་དད་ པ་ད་གས ཁ འའ་བཕྱིན་ ད་ལྭ་བབས་མཁས་པ་ན་ཆེས་ 

/:¿ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པན་སྡུད་སྟེ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འབྱན་པ་ཉྭད་པ་ལྔ་བེ་དེདགནི། བྱངྷ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀིས་དང་པ་འངོས་སྭ་སྦྱོད་བར་འྱགར་བའོ། 
འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འབྲེན་པ་རེད་པ་ལྔ་ དག། བྲང་ནབ་སེམས་དཔའམས་ཀྱིས་དད་པེ་ཡོངོས་སུ་སཱད་བར་འྱགར་ཏེ། འདྭ་ལ་སྭ། བདག་ན་བསེད་ནམས་ 

ཀྱི་ཚོགས་མི་བཟད་པ་ལ་གནས་ཀིས། གཞན་དགྲ་ཀང་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་ལ་དགེདཞེས་དབུགས་འབྲེན་པརེད་པར་འགུར་ཏེ། དེ་ལ་བསེད་ནམག་ཀྱི་ 

ཚོགས་མི་ཐད་པ་ནེ་དགེ་བའྱེ་ར་བྲ་བང་ཆུ་གཏཾསྔཾས་པ་གང་ཡིནཔའོ་།། བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཚོགས་ལ་གནས་ཉིས། གཞན་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་དགེད་དོ་ཞིས་ 

་དབུགས་འཐིན་པ་ནཾདཔརའྱ་ཀུར་ཏེ། དེལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཆོགས་ནི་སེངཔ་ཞིདལ་མེསོ་པ་གང་ཡིན་པའཀ། བདག་ནི ཤེས་འབྱ་ཀྱིར་བ་ལྭ་བུར་བའེ་ལས་ལ་གནས་ཀྱེས། 


















ཁང་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཆ་བ་ལས་བུང་བའི་ལས་ལ་དགེད་དེཞེས་། དབུགས་འབེན་པ་ནེད་པར་འགུར་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་རབྱཀྱི་ར་བ་ལས་བར་པོའེ་ལ་སྐཞི་། བདག་ཉེང 
ཨ་པ་གང་ཡིན་པའ། །ཡཔཤེས་རབ་ཏྱི་ཚ་བ་ལས་བུང་བའེ་ལས་ནེ། གཞན་ཤེས་བབལ་དགོད་དེ་གང་ཡིན་པའོ། བདག་ནེ་ཏེངདེ་འཛིན་ལ་གནསྱ་ཅྲི་། 

ཞན་དགྲ་ཀརཏེང་དེ་འཛིན་ལ་དགེད་དེ་ཞིས་དབུགས་འཐིན་པ་རེདཔར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལ་ཏེང་རེ་འཛན་ནེ་སེམས་མདཔའེ་སམོས་པར་འཇྲག་པ་གང་ཡིན་པའོ།། བདག་ནེ་སྡེཔོ་ ༡༤ ` 

ཡདདག་པ་རྭ་ཏོག་པ་ལ་གནས་ཀྱིས། གཞན་དགྲ་ཀངས་སེ་ཡང་དག་པར་རྟོགཔ་ལ་དགོད་དེ་ཞེས། དབུགས་འབྲེན་པ་རྭེདཔར་འགྱར་ཏི། ད་ལ་སེས་ཕང་དག་པརྟཏོག་པ་ ་ 

ནི་ལསྲ་བ་བ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡིནཔ་སྟེ། འཇུམ་དཔལ་དབུགས་འབྲེན་པ་ཆྷེདཔ་ཁྔ་པ་དེ་དུག་ནི་བད་ཆུབསེམས་དཔ འྭ་ནམགྲ་ཀིས་དང་པ་ཡོངོས་སུ་ བབར་འགྱར་བའོཀ 

འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འབྲིནཔ་ཆཱེད་པ་ལ་དགྲ་བརཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་དང་པ་ཡངོག་གུ་ འའཆུརཏེ། ལགངཊ་ བདག་ནེ་ 

་ཱ དབུ་མའི་ལསུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀིས། གཞན་དགྲ་ཀངདབུ་མའི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་དགེདདེ་ཞིས་དབུགས་བབྲིན་པ་རཱད་པ་ར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལ་དབུ་མའི་ལམ་ནེ་མཐའ་ནྣམ་ 

ངེ པརདག་པ་ཤྲིས་པ་གང་ཡིནཔལོ།། དེ་ཅིའི་ཕེར་ཞེ་ན། མྲ་བའི་རཔ་བཤེན་ལས་དབུ་མའི་ལམ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་པིར་ཏེ། མྭ་བའི་རང་བཞིན་ལས་དབུ་མའི་ལམ་གཞན་ 


༣ 


༄༅། „།མེདཔས། མཐབའི་རང་བཤེནཉེད་དབུ་མའི་ལས་མེ། བདག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏག་པའོ་ཞིས་བལ་གནས་ཀྱིས། གཞན་དག་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
་ རྟག་པའེཞཱསྭ་བྲཐ་ལ་དགེདདེ་ཞེས། དབུགས་འབེན་པ་རེདཔར་འགྱུར་ཏེ་། དེ་ལ་ཆེས་ཐམས་ཅད་རག་པ་ནི་མཐའ་དད་དབུས་མེད་པ་ནི་འདུས་བས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ 
ཚ གཞན་མ་ཡིན་པའ་པའ་ཏེ། འདུསྤ་བས་ཀི་འར་བཞིན་ལས་མཐའ་དང་དཔུང་མེད་གཞན་མེད་པས་འདུས་བས་ཀི་རང་བཞེན་ཉིད་མ་ཐའ་དང་དབུང་སེད་པའོ།། མཐའ་དབུང་མེད་ 
༈ པ་གད་ཕིན་པ་དེནི་ཏགཔ་ཏན་པ་ཐེར་ཟུག་པའོ།། བདག་ནེ་སརས་རས་ལ་མཆོད་པྲ་བྲེབགཏུ་མདེན་པར་འཕགས་པ་ལ་གནས་ཀྱིས། གཞན་དགྲ་ཁང་སངས་ཆས་ལ་ 
༼མཆོད་པ་བྱེ་བག་ཏུ་མངེན་པའ་འཕགས་པ་ལ་དགེདདེ་ཞེས་དབུགས་འཐྲིན་པ་རད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སངསྤ་ཆས་ལ་མ་ཆེད་པྲ་བྲེ་ཟགཏུ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ན་ཐེག་ 
པ་ཆན་པེ་ལ་མེས་པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྙེན་ཅིདབསྟན་པ་དད་བསྟན་བཀུར་བེད་ཅིད་ནྣེད་པ་དང་། བཀུའ་སྭེ་བཱས་ཏེ། ཅེ་ནུས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཡངདག་པར་ 
བསྐདིདྭ་སྩེན་པ་གང་ཡིན་པའ། བདག་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཁྲ་བས་སེ་ཞེས་བུབ་ལ་གནས་ཀྱིས། གཞན་དགྲ་ཀུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་ས་སེ་ཞེསྤ་བ་བུ་ལ་ 
དགོད་དོཞིས་དབུགས་འབྲེན་པ་ེདཔར་འགྱན་ཏེ། དེ་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་འདུས་སྲ་བསྲ་ཤེས་བླབ་ནེ་ནེ་འདུས་བས་ཀི་ཆོག་གེ།། དེ་ཅེའི་ཕིན་ཞེ་ན། འདུས་བས་ཀི་རང་ 















ལཿ | ཧུན་གཞུན་མེ་ཡིན་བཀྲི་ཕིན་ཏེ། འདུས་བས་ཀེ་རང་བཞིན་ལས་འདུས་ཚྲ་ཚིས་གཞན་མེདཔས། འཇུས་བས་ཉི་རང་བཀི་ན་ཉིད་འདུང ག་ 
ཏེཿ འདུས་མ བསྭ་ཀྱི་རད་བཞིན་འདུས་མྲ་བས་ཤེས་པ་དེས། ཚོས་ཐམས་ཅདྭ་ཁྣབ་མ་བས་པའོ། བདག་ནི་ཚེས་ཐམས་ཅད་སང་ངེ་ཞིས་བུབ་ལ་ཞུགས་ཀྲིས། ། 
གཞནུ་དགྲ་ཀམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟངངོ་ཞེས་བ་ཐ་ལ་གཟུད་དོེས་དྭབུགས་འབིན་བ་ནེད་པར་ཁྱགར་ཏེ། དེལ་སྟོད་པ་ཤིདནི་ལྟ་བར་འགྱར་ཏེ། དེལ་སྟང་པཏེད་ནི་ 
བནའྱ་གར་བ་གང་ཡིན་པའོ་། དེཅེའི་ཕུདེ་ན། སྟེངབ་ཞིདནི་ལྟ་བརྩཾ་གཱར་པའེ་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའཔིར་ཏེ། བརླ་སུའ་པའི་རང་བཞེན་ལས་སྟེར་ 
- པ་ཉིད་ར ན་མེད་པས། ་ ལྟབར་རྒྱར་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་དེས། སྭ་འམས་ཅད་སྣངསེ། འཇམ་དཔལ་ 
དྲུས་འཐནཔ་ོདཔ་ལ་བདདགནི་བདྦཆུབསེམས་དཔའ་ནས་ཤས་དངཔ ལོམ་སུ་མོ་པརའྱར་བའོ། འཇམ་དཔལ་གཞུན་པངདུགས བྱ ནབ་དཔ་ལཱ 
རའ ཟྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀི་ས་ དུ་པེ་ཡོངས་སུ་སེངབར་འྱུཐར་ཏེ། འདྷིལྭསཱ། བདུག་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་དགའ་བ་ལ་གནས་ཀྱིས། གཞུན་དག་ཀྱང་ཆོས་ 
£ ¡ ཐྲམས་ཅད་མཐོང་བར་དཀའ་བ་ལ་དགདདོཞེས། དབུགས་འཊེན་པ་རིད་པར་འྱགར་ཏ། དེལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྟོགས་པར་དཀའ་བཀྱི་ར་དང་རྐེན་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེན་པའི་ 
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པ་ྟེདཔར་གྱར་ཏེ། དེ་ལ་ཆེས་ཐམས་ཅདཏོགས་པར་དཀའ་བཞི། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཡིདལ་ཕེད་པའི་དང་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ།། བདག་ནི་ཆོས་ཐམས་ 


༄༅། ; བཔྱེན་རོ། བདག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདཏོགས་པར་དཀའ་ག་ལ་གནསྲཀིས། གཞན་དགྲ་ཀུང་ཆེས་ཐམས་ཅད་རྟེགས་པར་དཀའ་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུག་ 
འབྱིན 
དཱ །རིག་པར་དཀའ་བ་ཁ་གནས་ཀྱིས། གཞན་དགྲ་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འེག་པར་དཀའ་བ་ལ་དགོད་དོ་ཁེས། དབུགས་འཐྲེན་པ་རཱེདཔར་ཁྱར་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


9 
ཧོ 


་ཱ རྟེགས་པའི་ཕྱིར་རེ།། བདག་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ཤིས། གཞན་དག་ཀང་ཆོས་ཐམས་ 


༽ 


༡ ནིག་པར་དཀའ་བཞི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་ཟ་མཉམ་བཉིད་དུ་ 

༧ ཧནྡྷ་ཆཱོགས་པ་མེདཔ་ལ་དགོད་དཞེས་དབུགས་འཐེནཔ་རྭངཔར་འགྱུརཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་དག་པ་མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕིན་ནོ།། བདག་ནིཆོས་ཐས་ 
ཅད་མི་ཟད་པ་ལ་གནས་ཀྱིས། གཞན་དག་ཁང་ཆེས་ཐམས་ཅད་མི་ཟདཔ་ལ་དགེདདོ་ཞིས་། དབུགས་འྲིན་པ་རྟེད་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པ་ནི་ 
དཔེ་དང་དཔར་བ་བའི་དོབོ་ཉད་མ་ཕིན་པའི་པེར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འབྱེན་པ་ནེདཔ་ལྔ་པེདེ་དག་ནི་། ཤུངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་མས་ཀྱིས་དད་པ་ཕེཔོས་སྭུ་སྱོང་བར 


. འགྱན་བའོ།། འརྔམ་དཔལ་གཞན་ཡངདབུགས་འཧེནཔ་རེདཔ་ལྔ་དག། ཧྲདྦ་རཱབསེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་དང་པོ་ཡོདོས་སུ་སྱདབར་འགག་ཏེ། ལྔ་གདཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ' 













བདམི་ཝེ་པ་ལ་གནས་ིས། གཞན་དྲག་ྱངཆོས་འམག་ཅད་མི་ཕེད་པ་དགེདདགིས་དངུགས་འབིནཔ་རེད་པར་འབུར་ཏ། དེ་ལ་ཚ 
ད་པ་ནྲི་རོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ི་དབྲི ས་དང་དཔེན་མེད་པའི་ཕིའ། ནུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུའཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ།། བདག་ནེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་གི་པེན་ 
་གནས་ཀྱིས་། གཞན་དག་ཀུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེ་ཐེད་པཔ ས་པ་ལ་དགེད་དོཞེས་དབུགས་འགྱེན་པ་རླེད་པར་འགྱན་ཏེ། དེལ་འཕགས་པའྲི་དདེན་པ་བཞེ་མི་ 
ཉིད་པ་ནི་ནངྒ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པའོ།། ཟདག་ནི་མ་འིག་པ་དངའདུབེནམི་ཤེས་བ་ལ་གནས་ཀིས། གཞན་དག་ཀརམ་རིག་པ་དང་འདུབེད་མི་ཐེད་པ་ཤེས་པ་ལ་ 
ཆེ ¦ བུགས་འཐྲིན་པ་ནེེད་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕི་རཞེ་ན། མ་རེག་པན་འདུ་ཟེད་ ད་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའིཿིནརོ།། གལ་ཏེ་འབུརིནགས་ལས་ 
_ _ མརཾག་པ་གཞན་དུ་ཟིན་ན། འདྲུཔྡ་ནམ་སྭྱ་རཱ་མ པར་འྱགརརེ།། ངཾསེ་མ་དིག་བ་ལས་འདྲ་བེཏྙནམས་གཞན་མ་ཡིན་ན། རྙེལ་ན་ནེ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིན་ 
ནང་འྲབས་ཊུ་འགྲེགས་པར་འབྱརོ། འདག་ནི་ཆོས་ཐསསཅདམི་ཏག་པའ་ཞེས་ཟཌ་ལ་གནས་ཀྱིས། གཞན་དགྲ་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པཱའ་ཞེས་བབ་ལ་དགོདོ་ 
° * ཞེག་དབུགས་འཐིན་པ་རེདཔར་འྱུར་ཏེ། དེཅིའི་ཕེར་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་ཤིདན་རྟག་པའི་རང་བཞིནལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕིན་ཏེ། རག་པའི་རང་བཞིན་ལ་མི་རྟག་ 










` ལཿ 


¡ 





༄༅། „ །གཞུན་མེདཔས། ཏག་པའེ་རང་བཞིན་ཉེད་མི་རག་པའོ། བདགད་བཞེན་གཤེགས་པ་མ་སྐྱེས་མ་ཁགགས་པའ་ཞོས་ཐབ་ལ་གནས་ཀིས། 
རོ གཞན་དགྱུ་བདདེ་བཞིན་གཤེགས་པམ་སྙེས་མ་འགགས་ཞེས་བ་ཟ་ལ་དགེདདོ་ཞིས་དབུགས་འབེན་པ་རྟེད་མརའྱ་སར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་སྟེས་མ་འགག་ 
རུ འབྲང་བ་ཐོགས་པ་རདྭ་སིབ་པ་མེད་པ། དེར་མེདཔ། ནས།ཁའེ་ཁམས་རས་པར་འགེངས་པ་ཐི་མའི་མྣབའི་མུའི་སྭལ་བདྡ་བེ་གས་རོབ་བ་དྲགགོ།།དེ་བཞེན་དུ་སེ་ 
/ ཨ །དགུ་པར་དག་པྲ་བོདདཔ་ར་མཆོ་གངས་མེད་པའི་བྲེ་བག་སུན་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་ལ་འདུས་པ། སྐདཅིག་གཅེག་ལ་འུབྱང་བ་ཐེགས་པ་མེདཔ། ་གམི་པུ། 
༧ དབིར་མད་པ། ནམཁའེ་ཁམས་རས་བར་འགེངས་པ། ཕཱེ་མའི་མཐའི་མུའི་སྐལ་པརྡ་བྲེནཀསྣ་མོཐཔ་དག་གོ། །དེ་བཞེ་ནངོད་མངོན་པར་ཤེས་པྱ་ཆ་མཚོ་གངས་མེད་ 
པའྲེ་བྲེ་བག་བསསན་པ་ནས་པར་གཞག་པ་ལས་ འདས་པ་སྐདཾ་སྐད་ཅིག་ལ་འབུང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པ། སླྲིབ་པ་མེད་པ། དྲངེར་མེད་པ། ནམཁའི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགེད་ 
པ་ཐཱ་མའི་མྭ་བའེ་མུའི་སལ་པར་བྐེ་ཤེསླརུང་པ་དག་གོ།། དེ་བནིན་དུ་ོན་འྲགུསྣ་རོམ་པྱ་ར་མཚོ་གངས་མེད་པའྲེ་ཕྲེ་དག་སྟན་པྲ་རམ་པ་གཞག་པ་ལས་འདས་པ་། 


སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འདུང་བ་ཐེགས་པ་མེད་པ། སྤྲིབ་པ་མེད་པ། དབེར་མེད་པ། ནམཁའེ་ཁམས་རྒྱས་པར་འྱགེངས་པ། ཕྲེ་མའེ་ས་ཐའེ་མུའི་སྐལ་པར་བྱེན་ | 











= 





གགོ།། དེ་བཞིན་དུ་དབུགས་འབེན་པ་ནེད་ྱ་ར་མཚོ་གངས་མེད་པའྲ་བེ་ཟག་བསན་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་ལས་འདས་པ། སདྩརག་སདིག་ལ་འ 
མེདཔ། སྒྲིབ་པ་མེད་པ། དྲབེར་མེད་པ་། ནམཁའེ་ཁམས་རྒས་པར་འགེངས་པ། ཕི་མའི་མ་ཐའེ་མུའི་བྷསཝ་པརྲ་བིན་ཧིསྨ་ཟེབ་བདག་གོ། དེ་བཞི ུ་བངྡ་ནུ་བ་ 
པ་ཞངུག་བྱ་ར་མ་ཚོ་གངས་མེད་པའྱི་ཟེ་བག་བསནཔ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་འདུས་པ། སྐད་ཅིག་སྐར་ཅིག་ལ་འུང་བ། ཐོགས་པ་མེད་པ། གཱིབ་པ་མེད་ ༈ 
ན་མེད་པ་། ནམ་ཁའི་ཁམས་ཆས་པར་འགེངས་པ། ཐི་མའི་མཐའི་མུའི་སལ་པར་ཤིནྱ་གཱསྣ་རོང་པ་དག་གོ།། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཆྱ་མ་ཆོ་ཀ པ་མེད་པའྱི་ར་བག་བསྟན་པ། རྣུམ་པར་གཞག་པ་ལས་འདུས་པ། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འཐུངབ། ཐེགས་པ་ཕེད་པ། སྦྲེབ་པ་མེད་པ། རབེན་མེདཔ། 
ནུས་ཁའ་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་། ཕི་མའི་མཐའི་མུའི་སྐལ་བརདྲིན་ཧྱསྣ་རྨོདཔ་དག་གོ་ དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རད། ་ 
པའྲི་བྲི་བྲག་བསྟན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་འདས་པ། སྐདཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འབུད་བ་ཞོགས་པ་མེདཔ། སྨྲིབ་མེདཔ། དྲེར་མེད་པ།ནམཁའི་ཁམས་རྒྱས་པར་ 


འགེངས་པ་། ཕི་མའེ་མ་ཐའི་མུའེ་སྣལ་པ་། ཉིནྲ་ཧེས་རོབ་པ་དག་གེ།། དེ་བཞེནང་འཇེག་ཏེནྭ་གེ་ཁམས་ལ་འཇག་པ་ར་མཚྲོགཔས་མེད་པའི་བེ་བག་བསྐན་པ་ནས་ 

















༦། ༡ ༥༥ ཟོ ་པ་ལས་། འཇས་པ་། སྐད་ཅིག སྐྲད་ཆེག་ལ །ལ་འྱཧད་བ་ཐཾག ཝེགས་པ་མདཔ། སྒིབ་ པ་མེདཔ་། དྲེར མེདཔ་། ནམ་ཁའི་ཁམས་རྒྱགཾ་པར་ 

9 འགེངས་པ་། ཚི་མའི་ མཐའི་སྐལ་པར་ ཤིན་གྱེས་རྗོཐ་པ་དག་ ཐོ དེ་བཞེན་དྲུ་ནལ་པ་ལ་འཇུག་པྱ་ཆ རྒྱ་མཚོ་ཀྲངས་པའི་ཌྲ ཁྲ་བྲ་བག་བྲསན་པ་ རྣན་པར་གཞགཔ་ཁས་འ འྭན། དེ། 
7 སྐད་ཅིག་སྐད་ཅེག་ལ་འཐུཿ 'འཐྲང་བ་ཐེགས་པ་ ་མེང་པ་། སྒྲིབ་པ་ ་མེད་པ། དྲ་ར་མེད་པ་། ནམཁའེ་ཁམས་ རྒྱས ་པར་འགེངས་པ། ི་མའི་མཐའི་མུའི་བླསལ་ བར་བིན་གིས་ 
/ བླཌཊིབ་པ་དག་གེ། ལོ་ལོ 'དཔལ་ ཕུགས་ བྱཅུའི་འཇིག་ རྟེན་གྱེ་ཁམས འབ་འབྲམ་ བསྲས ཅད་ན། འདས་ བདྲཱ་ འཇྲོས་ པ་ངང་། རོ བུང་བའི་འཛིག་རྟེཊ རྟེན་གྱི། ཁྲ 

རྒྱ་མཚོ་གང་དག་ ཡོད་པ་དེ དེ་དག། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པའི་སྲའེ་ འེ་ཁུང་བུའ་རེར་འཇིག་ཅིང་འཆགས་ས།། རོཆའི་ འཕར་ཞཱ་ཿ ་ན། མཛཐའ་རང་དབུད་མད་པའ་ འེ་ཆོས་ཉིད་བཏེས་ 
པའི་ ཕིར་རྲོ།། འ འཇམ་དཔལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་བསམ་ གྱིསམ་ཁཿ ཁབ་པ་ མདོན་བསྟན་པ་ ་ཡེན་ཏེ། རྒྱས་ པརྡ་ནྲ་པེ་མའི འེ་མ་ཛའེ་མུའི་བྲསཁ་ ་པར་བིནྡ་ཧྲིས་ བླརབས་ 
བསྟནཔར་ སིཿ ནུས་སེ།།  འཇྲམ་དཔལ་། དེ་བཞེན་ཀ གཤགས་ པའི འཁྲནཏ་ གཟིགས ་པ་ ་ནེ། ་ བཅུའི་ ་འདྲེག་ རྟེན་གྱི་ཁམས ་རཐ་འབཊྱམ་ ཝནས་ཅད་ན། སེམས་ཅན་འཆེ་ 
¡ འཕཾ་ཐ་དང་། སྐྱ 'དང་། བདེ་འགྲོར་ ཁྲཀྲེ་བ་དང་། དན་འགྲོར་འགྲེ་བ་ ནམས་དེ་བཞེན་གཤེགས ་པས་གཟེགས་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་གཙུག་ ་གཏོན་། གྱེས] ་ཀ་གཟེགས་སཾ།། 









ང་གཟིགས་སེ།་ དེ་བཞིན་དུ་མཚནདེ་རེས་ཀང་གཟིགས་སེ།། དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་བད་བཟང་པེ་དེ་རེས་ཀར་གྲགིགས་སོ།། དེ་བ 
སླ་ཀར་གཟིགས་སེ། དེ་བཞིན་ནུ་ཕོགས་བཅུའི་འཛིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབམ་ཐམས་ཅད་ན། གེམས་ཅན་འཆི་འཕེ་བ་དང་། སྤྱ་བ་དང་། དདེའྲགྲེར་འ་ 'དང། ` 
དན་འགྲེན་འགེབ་དག། དུག་གཅིག་ལ་གཟིགས་སེ།། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཀུནཏ་གཟིགས་པ་མདོར་བད་པ་ཡྲིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་ཕྲི་མའེ་མུའི་ 
༈ ཀཀ ཤོྱསསྣ་རབས་ཀད་བསྟན་པར་མི་ནུས་སེ།། འཇུམ་དཔལ་དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་གགས་པ་ནེ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྱི་ལོགས་ཞྲུ ° 
- །དག་ཏུན་ཤཱ ཁམས་རབ་འམ་ཐམས་ཅད་ན། འདིག་ཏྟེན་གི།ཁམས་རེ་རེ་དང། གླིངརེ་རེ་དང་། རུ་ྲ་ཕ་རབ་ཉི་ཛུལ་རེ་རེ་དང་། འཇེག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད 
སྐུད་ཅག་ལ་། འཇག་ཏེན་གི་ཁམས་རེ་རེ་དང། གླིངའེ་དེར་འཇིག་ཏོན་ཀྱི་ 


ཙཾ བུཔ་ནད་འཇག་ཉེན་གི་ཁམས་རྒ་མ་ཆོ་དག་འཇུག་ཅིད། སེམས་ཀྱི་སྐང་ཅིག་སེམས་འི 
། སྒྲིབ་པ་མེདཔ། དཔེན་མེད་པ། ནམཁའི་ཁམས་རྲས་པར་འགངས་པ། ཐམས་ཅན་འབྱང་ 
ཐའི་སལ་བདྲ་བིཉྱགེས་ཚོབ་སྭ། མ་འདེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའྲ་ཕིར་པོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་རོས་ 

































-. བནས་ཐམ་ཅདྡ་ཀི་ཛུལ་རླཱནཀྱ་ནམ་པར་འཕུལ་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
-» སྟེ” སེམས་ཅན་ཕདས་སུ་སིན་པརྨ་བ་བའི་ཕིན། ཝིམའི་མུ འི་མ་ 























༦༧ ¿ །པར་འཕྲུལ་བ་དང་། སྐུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་། སྨེན་ལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་། སྤེད་ཡུལ་རྣམ་པར་འྱུལ་པ་དང།  ཡི་ཤེས་རྣམ་པ་འཕྲུལ་ 
* 9 བ་དང། མདོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་འཛཱུལ་པ་དང་། རྫུ་འཕུལ་རྣམ་པའ་འུལ་བ་དད། སབས་རྣམ་པར་འཕུལ་པ་དྡེ་ཚུ་བུ་ལསགས་པ་འཇིག་རེནྭ་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
༧ ཅནྱ་ི་ཇུལ་རྟད་ཀྱི་ནུས་པར་འཕུལ་པ་ཐོགས་པ་མདཔ་། སྦྲིབ་པ་མེདཔ། དཔེར་མེད་པ། ནམཁའི་ཁམས་རུུས་པར་འགེངས་པ་དགྲ་གདཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འཐུང་ 
ཏ ཧེ། སེམས་ཅན་ཡུངས་སུ་སྨིན་པར་བ་བའི་ཕྲར། ཕི་མའི་མཐའ་མུའི་བསལ་བདྲྷིནྱ་གིསྣ་རུབ་པོ།། དེཅའི་པིར་ཞེ་ན་། མ་འདེས་པའི་ཆེས་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་རོ། 
 འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གགས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པརན་ཕི་མའི་མཐའེ་མུའི་བྷསལ་བའྲཤིནྡ་གིས་རུབས་ཀར་བསན་པར་མི་ནུས་ས།ོ 
འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དཔེར་མངཆང་མི་གཞས་པ་ནེ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇེག་ཏེནྱབེ་ཁམས་འདི་ན་ཐ་དང་ལ། འཇིག་ ཞྱི 
ཁམས་གཞན་ནུ་གནས་པ་མ་ཡིནནོ།། དབཞིན་གཤེགས་པྱ་གིཔའདི་ན་ཐ་དུད་ལ། གླིང་གཞན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིནནོ། ་བཞན་གཤགས་པྲ་ཁིམ་འདེན་འད་ 
ལ་། ཁྱམ་གན་དུ་གནས་པམ་ཡན་ན། དེ་པཀེན་གཤེགས་པ་ལྟའ་རེས་འདེན་ཐ་དད་ལ། ཝའ་རིས་གཞན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རུད་ 


ཿ .« ོ སཿ ལྤ 3 
། ་་གས་གཞིག་གནས་ཅ་ཡིནན། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཡི་དགས་ཅིད་ 
ནདུ་གནས་པ་མ་ ནོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་འགྲེ་བ་འདེན་ཐ་དད་ལ་། སེམས་ཅན་དམམཝ་བའིེ་འ 
ཤ། དེ་བཤུན་གཙགས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ཐ་དད་ལ། གཟུགས་ཀི་ཁམས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
གནས་མེད་པའེ། ྲུག་བསྙནཔ་རམ་པར་གཤགཔ་ལས་འདས་པ། སྐདཅི་གྲ་སངཆེག་ལ་འབུངབ་ཐོགས་པ་མེད་པ། སྒྲིབ་པ་མེདཔྱ དྲངར་མེད་པ། ནམཁའེ་ 
ཁམསྤ་རས་པར་བྱགངསཔ། ཤེ་མ མབའེམུའྷིལ་པརྩ་ིཉྱཾ་སྣ་རབ་པ་དགོད་བཤེནདུ་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ལ་འཇུག་པྱ་ར་མཆོ་གངས་མེད་པའི་ང་ཐག་སཱན་ ངཱ 
སྷནྭོཊ་པད་གཞག་པ་ལས་འདུས་པ། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅི་གལ་འབུངབ་ཐོགས་པ་མེདཔ། སྤིབ་པ་མེད་པ། དཔེན་མེད་པ། ནམཁའི་ཁམས་རྐྱས་པདའགེངས་པ། 
_ ;: : ཤྱམོའི་མཐའི་མུ་ ལ་བད་ྱ་སས་བ་པ་ ད་ས དེབཞནདུག་ས་ཅནཨེགསམ་བདདགནའའ གས་ག | 
„° , |དན་གཞག་པ་ལས་འདས་པ། སྐད་ཙག་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པ། སྒྲིབ་པ་མེད་པ། དཔེན་མེད་པ། ནམ་ཁའེ་ཁམས་རྒྱས་པའ་འགེངས་པ། ཕི་མའེ་ 



















༄༅། ; །མ་ཐའེ་མུའི་སྐལ་པའ་བྲེན་བྱེས' འུཐོ་བ་དག་ག་དེ་གཞིན་དུ་འཇིག་ཏེནྱ་ེ་ཁམས་པ་མདོར་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པའནི་ཕྲེ་མའེ་མཐའི་མུའེ་སྐལ་པདིན་ 
ཤཿ བླརབས་ཀྱང་ ནཔར་མི་ཞུས་ས། འཇམ་ ཊ་དཔལ་དེལ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཐེགས་པ་མེ་དཔ་ནེ། །བཤོས་བཅིའཇིག་ཏིན་གི་འགས་རབ་འབུམ་དགུན་གསཆན་ཅི 
, ཞེད་གང་དག དཔ་དེ་དགྭ་གི་ནམ་ཁའཅེ་འདད་བའེ ་མཐའ་ནེ།  ཡིད་སེད་ཀི་རུ་ གསུམ་ཅྱི་ཕུགས་མཐའ་ཡུས་པ་དགན། ཟུ རྒྱལ་པེའི་ པའི་གཙུག་ཏོར་འབུངབ་དད། འཇྲེག་པར་ 
_ རཱརབའྲི་རུལ་བའི་གཙུག་ཏོག་མཐའནི་ལགོས་ནམསན་མྟི་ེདད།། ། དེ་དག་གི་ནམ་ཁའཅ་འད་བ་མཐན་ཡད་སྲདཀ། ེ་ཞི་ནད་ལབའེ་མོདོས་ད། ] དེ་བཞེནདུ་ 
རུ ར་ཏྟནརེ་དེ་དང། དེ་བཤན་དུདཔེ་ཤད་བཟང་པོ་ར་ེ་དང། ཞིན ྲེ་འདཊ་འི་འའའ བས་ད ཐཱ རར བྲད་ཆབསེམས་དཔའ་གང་ 
_ དུག་ཆཱོསོ་ཀི་ུལ་བསྟུན་པ། ཇི་ལྟ་བུས་འདུལ་བདེ་དག་གིས་ཆོས་ ལས དུས་དག་འདབ་དགའྱའར་དདྲ་ཤེས་ཏེ། རེ ར་ད སད དང རྲུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ 
ཅྱ ཞི། ། གཙུག་ཏེར་ལས་བསདོ་ ནམསྤཀིཚགས་ར་མཐོ་གརས་མེ ཏི ཟགས ནབ་དག་འཐུང་བར་ཤེས།། ། ཁཅེག་གས་ ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆོགསྤ་རམ་ཆོ་གངས་ 
་མེད་པ་ བྱེ་བླག་བསྟན་པ་དག་འབུདབའ་ཤེས་སེ། །ཅིགགས་ན་ཕརབ་བ་མཚོ་གན་སེད་པའ་བབ་སན་པ་དག་འབུངརཤས་ས།། ། ཁ་ཅིགགིས་ 






་ྲ  །གདཔ་ད་འྩས་བརགྲསོ།། ཁཅིག་གིས་གཟུགས་རྒྱ་མ་ཚོ་གངས་མེད་པའི་བྲེ་བག་བསན་པ་དག་འབུང་བཟ་ཤེས་བཀ་ 
།འཛིནྭ་ར་མཚོ་གངས་ ད་པའྲི་བྲ་བག་བསྟན་པ་དག་འབུང་བད་ཤེས་སོ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རམ་པར་ཛར་པྱ་རམཚོ་གཔས་མེད་པའྲེ་བེ་བགསན། གཱ་ . 
བར་ཤེས་ས ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རྒྱ་མཚོ་གས་མོད་པའྱི་པེ་བག་སན་པ་དག་འ ར་བར་ཤེས་ག།། ཁ་ཅེག་གིས་ནེ་མངོནོ་པར་ཤེས་པྱ་ཆ་ རི 
གཟས་མེད་པའི་བྱེ་བགསྟནཔ་དག་འྱབང་བར་ཤེས་ས།། ཁགགིས་ནི་ོ་ྤྱ་ཚགས་མེདཔའྱ་གནཔ་དག་འབུང་བདགེས་ས ཁཅག་གེགན ཞག ཊཱ 
ཆོ ཆྲོ་གངས་ ད་བའྱི་བཱ་བག་བསྟན་པ་དག་འབུད་བར་ཤེས་ས།། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དབུགས་འབྲེན་པྱ་ར་མཚྲོ་གངས་ནད་པའི་བྲེ་བགམན་པ་དག་འབུར་བར་ཤེས།། 

ད ཟུངྱ་ནུད་སེམས་དཔའ་ལ་འཇུག་པ་་རྒ་མཚེ་གངས་མེད་པའྲིབྲེ་ཐག་སྐན་པ་དག་འབུར་བར་ཤེས་སོ།། ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་དེ་བཞེན་གེགས་པ་ལ་དཇུག་ 
^] བྱ་མོ གདས་སེད་པའྱི་བེ་བུག་སྐན་པ་དག་འབུང་བར་ཤེས་སོ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སེམས་ཅནྲ་གི་བསམ་པ་དང་སྤྲོད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱམཆོ་གྲངས་མད་བའི་བྲེབྲག་བ ན་ 
¡ པ་དག་འབུང་བརཊ་ཤྱེ་ས།། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ལ་འཇུག་པའྱི་རམཆྲོ་གངས་མེད་པའི་ཕྱེ་བག་བྷསནཔ་དག་འབུར་བདཤེས་སེ།། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྐལ་ 












༄༅། །བ་ལ་འཛུག་པ༔ པ་ར མཚོོ་གངས་སེ་ད་པའི་བྱེ བྲག་སྣན་པ་འབྱང་ ད་བར་ཤེས་ ་སེ། ཁཅེགྲ་ཀེས་ན ན་དུས་གསུམ་ལ་འཛྲུག་པ་ རྒྱ་མཚོཿ གསས་ མེདཔའྱི་བབུག་ 

9 བསྟན་པ་དག་འབུད་བར་ཤེས་ སེ །ཁཅིག་ ་གེས་ནེ་དུས་ གསུམ་སྙན་པ་རྒུ་ མཆོ་གངས་ མེདཔའི་ཐེ་ ཀྲག་བསྙན་པ་དག་འབུང་ བརཤེས་ པ་སེ རར ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ ཞིམིསྐྱ་བའེ་ 
༧ སྙེམས་ བསྐྱེད་པ པྭ་རྐམ་ཚོ་ གུངས་སད་པའེ་ པའེ་པ བྲ་བྲག་སྙན་པ་དག་ འབྱུང་ བའ་ཤེས་སེ།། །། ལྷ་དང་མི ་དང་། བྲད་ཏུབ་སེམས་། དཔུ །འཅིག་ ་གེས་ནི་གཙུག་ ་ོན་དངེར་མེད་པའི་ 
,÷/ ཡེ་ཤེས་ རྐྱ་མ་ཆོ་ཿ གྲངས་༔ མེད་ པའི ྱི་བྲག་ས སན་པ་དག་ འབུང་བར་ཤེས་སེ། ། དེ་བཞེན་ནུ་ དྷུ་ལ་དང་ སི་དང བྲུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བསམ་པ་ཇྟིལ་བ་དད། འདུཊ་བ་ 
4 ཇི་ལྟ་ཞིང་ཐཱསས་ཅད་ཀྱེ་ཆུལ་སྭེད་དག་གིས། སེམས་ཀྱ་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅེ་ག་ལ། ་ཞིནད་མདོདསུ་ དང་། དེ་གཞིན་དུ་མཚན་རེའེ་དང། ེ་ི། དེ་ 
བྱན་བཟྦང་པེ་འོའེ་ དང། འི ཁུ་དུ་དེརནས་ ཚེས་ བུ་ དདྱ་ཆ་མཚོའི་ ཤྱི་བྲག་སྙུན་པ་དག་འབུད་བར་ཤེས།། འཇྔམ་དཔལ་ ་དེ་བཤེན་གཤེགས་པའི་ གས་པ་མེདཔ་ 
ཐར ན་པ་ ཡིན་ཏེ། རྩས་ པརནི་ ཕི་མའེ་མཐའ་ མུའི་སྒལ་ ་པར་ ར་བིནྱ་གཱསླ་རབས [ཀྱང་སྟན་ པར་སི་ནུས་སེ།། འཇུམ་དཔལ་ 'དེ་བཞེན་གཤེ གཤེགས པའྱི་སི་གཙུགལཱར་ 
་བནི། འཇམ་དཔལ་འཇིག་ཏེན་ཅེཁམས་ལྔ་བཅུའ་དུབསྟད་ེའཇིགཆེན་ཅི་ཁམསྤ་རམཚོ་དགན། རུས་ཕྲ་རབ ཀྱ་རུལ་ཡེདཔ་དག་ནི་རབ།ཉུང་ེ་ 












གིལ ན་ཆས་མང་པོ། དེ་ལ་བྲང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཁཆིགགི་ཁུནནེ་དཔག་ཚདཙ་པ་ས། ་། 
༈ གའ་ཁཅ་ག་གྭའུན་ན་དབག་ཚད་བཅུ་དང་། ཉི་ཤུ་དང་། སུམྱར་དང་། བཞེ་བྱཅའོ། བྱང་ནུབ་སེམས་ཁ་ཅིག་ག་ཁུནནེ་དཔོག་ཚད་བྱ་མཁོོ། ཟར་ ་ 
ཅུཐསེམས་དཔའ་ཁ་ཅིན་གི་ཁུན་འི་དཔག་ཚད་བྱརཕག་བྱཅ་དང་། ཧི་ཤུ་དང་། སུསྦཧཱ་དང་། བཞི་བྱརརོ།། འཁོར་དེ་ཉེདན། ཊྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅེག་གི་ 
གན ® འཁོར་དྲ་འིདནྭ་བྲད་ཉུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅེགགི་ཁུནནེ་ཧེངྲ་ཕག་བཅ་དང་། ཞེ་ཤུ་དང། སུམ་ཧཱ་དང་། བཞི་ཟྱཧ་ངང་ ཝ་བྱཅ་དད། 
ཅུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཌ་ཅིག་གྱི་འུནནི་དཔག་ཚདབེབའོ། །ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁཅིག་གྱི་དནེ་དཔག་ཚད་པེ་བ་ཕག་བཅས་དང་། ཤུད སུསྱར་དེ།། 
རའ མད ལྔ་བཅུའོ།། ཟུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅེག་གྱི་འུནནེ་དཔག་ཚདྲབ་ཿ བ་ཕག་རྒྱའོ།། ཧྲངྭ་ཏུབ་སེམས་དཔད་ཁ་ཅིག་གྱིའུན་ནེ་དཔུག་ཚདེན་ཕག་སྟད་ 
དོ། ཟད་ནུབ་སིམས་དཔའ་ཁཅིག་གི་ཁུནནི་དཔག་ཚད་བེ་བ་མདཕག་བྱུ་དང། ཤི་ཤུ་དང་། སུམཧཱ་དང། བི་བྱཅ་དང་། ཝ་བྱཅུ་ཡེདད།། དེ་དག་ཝམས་ཅད་ཅེས་ ༣ 
 ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེནྱགེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། མླད་ཐཱམས་ཅད་ན་ངུས་གཅེགཏུ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉེས་འྱགར་དུམཐོངོངོ།། འཇམ་དབལ་གལ་ཏེ། 


འའི་ཅྙརཏབ་སེམས་དཔའི་འཁེརྩ་སི་དཀིལ་འཁོརོརམཆོ་དགནེ་ཆེས་མང་ངོ། དེལ་བ 
















༄༅། 7 །༼ྱར་ཆུབ་སེསས་དཔའ་རམ་པར་ཐད་པ་བསས་གྱེས་མི་ཁུབ་པ་ལ་གནས་པ་གང་ལ་ལ་སེསས་ཀྱི་སྐད་ཅིག། སེམས་ཀྱི་སྐུདཅིག་ལ། འཇེག་ཏྟེན་། 
2 གྱི་ཁམས་ལྔ་དཧུའི་རྡུལ་སཱེནཀྱི་གོམ་པ་འདོརབས། སྣང་གི་ཐེུཀྐས་ལེགསུ་སེང་སྟེ། ོཔརེ་རེས་ཡརའཛགཏནམས་་གསའི་ུལ འཇག་ ནྭ་གི་ཁམ་ 
༡ རྒྱ་མཚོང་སེང་ལེ། རྭ་བཤིན་གཤེགས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཆོ་ལཞིངདེ་བཞིན་དུ་འདིག་ཏན་གྱེ་ཁམས་ལྔ་དཏུའི་རྔུལསྐེདཀི་སྐུལ་པ་རྒྱམཆོར་སེང་ཡདད་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེ་ 
$ བཉིས་འྱྱགནདུ་མཐད་དོ། དངེའི་ཕྲར་ཞེ་ནཾ། མ་འདེས་པའྲ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕུར་ད། འཇམ་དབལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་མི་གཙུག་ལུངམི་མཐོང་བ་འདོང་ 
༧ བརྟནཔ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པརའི་ཕི་མའི་མཛའི་མུའི་སལ་པར་བྱིན་གེསྣ་རབས་ཀུཿསྦཱན་བར་མི་ནུས་སེ།། དེ་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སེམས་ཅན་བདསསུ་ ་ 
ཡྨིན་པར་མཛུད་པ་སྤྱེད་པའེ་གནས་རྣམས་ནེ། འཇྲམ་དཔལ་ཤུགས་བཅུའེ་འཇིག་ ནས།ཁཝས་པད་དྲའ་ཐསས་ཅ ནས་རབ ན་མི | 
འཇེག་རྟན་ཧི་ཁམསའ་རེ་དང་གླིདད་རེ་རང རྔུལ་ཕརབརེར་ལ། དོ་བཞེན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་མཛད་པ་སྤྲོདཔ གནས་རྣམས་ནི་ཆེས་ 
, མངོ། །འཇམ་དབལ་འཇིག་རྟེནྲ་ཧེ།ཁམས་ང་རེ་དད། གླེང་རའེ་དང། རྡུལ་ཕྲ་དབཀྱི་རྟུལ་རེ་རེ་ལ་དེ་བཤེན་གགི གས་པ་སེམས་ཅན་ཡས་སྨིན་པར་མཛད་པ་སྤྱེད་ 











/ཏི 


















དཔ་དེབས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་ལས་འོད་ཟེར་ཏི། ' ཆོ་འབུཿ་ཞེང། བང་ཆུབསེསས་དཔའི་སྤེདཔ་རྗེས་སུ་སྦྲོགས་པ་དག་ཆེས་མཇཿ 

ཀ་་ོ་ད་མངད་དད མཆན་དེའེ་དད། དཔེ་བད་བཟང་པ་འོ་རེ་དང་། མའི ཁུངུ་ད་འེ་ནས་ཞིང་ཐམས་ཅདྲའི་རུ དཀི་འོན་ཟེརྒྱ་ར་མཚོ་ 

། དེ་ལ་ ད་བནྱ་ར་མཚོ་ཁཅིག་ནི་བསདོནམས་ཀྱི་ཚོགས་ར་མཚོ་གས་མེདཔ་རྗེས་སུ་སྒོག་ ། འོད་ཟེར་་རྒྱ་མཆོ་ཁ་ཅིག་ནི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་ 

།ཨུ་སྦྲེག་གྲོ། འོད་བརྱ་རུ་མཆོ་ཁཅི་གནི་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ཆ་མཚྲོགཔས་མེདཔ་རྗས་སུ་སག་གེ། འོཟེརྱ་ར་མཚོ་ཁཅེགནི་སྦྱར་མཆོགངས་མེད་པ་ེས་སུ་སག་གེ།། ཞེད 

££: ཟྱརྔམཚོ་ཁ་ཅིགནིཏིངཔའཛེན་རྒྱ་མཚོ་གངས་མེདཔ་རྔས་མུ་སྒྲག་གོ། འདོཟེར་ར་མཚོ་ཁ་ཅག་ནྷི་ནས་པར་ཐར་པྱ་རམཁྲོ་གཔས་མེདཔ་རྡེསསུ་སྤྲག་གོ། འཾདཟེརྱརཱ་ས་ཚོ་ | 
 ཁ་ཅིགནི་སོ་སེ་ཡོ་དག་པར་རིག་པྱ་ར་མཆོོ་གཔས་མེད་པ་ཇེས་སུ་གགོག། འོད་ཟེརྨ་རྒྱ་མཚོ་ 

 ཁ་ཅིག་ནི་སྨྱན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེས། 


རྒྱ་མ ༧་ཁ་ཅིག་ནི་མདོན་པར་ཤེས་པྱ་ར་མཁྲོགརས་མེད་པ་རྗས་སྲུ་འགོ་གེ། འདཟེརྱ་ཧ་མཚོ་ 
 ཁ་ཅིག་ནི་སྨུནོ་ལམ་རྒྱུ་མ ཨུ་སྒྲོགོ་གེ། འོདབརྨ་ར་མཆོཁ་ཆིག་ནེ་བཅོན་འྕགས་ཆོམ་པྱ་ར་མཚྫོགཔས་མེད་པ་ཇེས་སུ་ྤག་གོ། འདོཟེརྦྱ་རུམཚོ་ཁཅིགཞི་ 
}དཐུགས་འབྱིནཔྱ་ར་མཆོ་གས་མད་པྣརེས་ཅུ་སྦྲེག་གོ། འད་ཟན་རུ་མ་མོཁཅགནི་བ༔་ུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇུགཔ་རྒྱ་མཚོ་གས་མེདཔ་རྗེས་སྨྲག་ག། འེད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ ' 













༡༧ ༠། ÷ ` །ཅེ་གནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་་ར་མཚོོ་གངས་མེད་རྫ་ངེས་སུ་སྤྲོག་གོ། འོདོ་ཟེརྒྱར་མཆོ་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་ཅན་གེ་བསམ་པ་དང་ 
༣. སྤེདཔ་ལ་འཇུག་པ་རྒ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེས་སུ་སྣྲོག་གེ འེ བེརྱ་ཧ་མཆོ་ཁ་ཅགནི་འཇིག་ེན་གི་ཁམས་ལ་འཇུག་པྱ་ཆ་མཆོ་གངས་མེདཔ་རྗེས་སུུ་སྤྲོག་གོ། འོད་ཟེར་ 

༧ རྒྱ་མཚོ ཁ་ཅིག་ནཾ་སྐལ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་སེད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲོག་གེ།། ཁདཟེརྭ་རཱ་མཚོ་ཁ་ཅིག་ནི་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པྲ་ར་མཚོོགངས་མེད་པ་རྔསྭུ་སྣེག། - 
ེ ༨ ~- ༨ ྲ ~ ` ༧ ༨ ༄..ད ཅེ ༨ - དྲ “ 
ཁཿ འདོཟེརྨ་ར་མཚོ་ཁ་ཅིགནི་དུས་གསུམ་སྟན་པྱ་རུ་མཁོ་གངས་མེདཔ་རྫེས་ཨུ་སྦྲག་གོ། འོད་ཟེརྦ་རྱ་མ་ཆོཁ་ཆི་གི་མི་སྐྱཔ་འེ་སེམས་བསྟྱད་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་སེད་ 

ུ བྲ ¬ ༡༨ ༨ ¬ དོ ༨ = = རྦ . 
༧ ཕ་རེས་སུ་སྒྲེག་གོ།] འེད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ཁཿི་གནི་ཡེ་ཤེས་ཐ་དང་པྱ་ཆ་མཚོགཔས་མེད་པ་རེས་སུ་སྤོག་སྟེ།། ཐོགསྭཱ་མེདཔ། སྦྲིབ་མེདཔ། དབྱེར་མེདཔ་། ནམཁའེ་ ` 

$ ` ༨༨ ༠¬` 56 == 2 = དར ༤༨ ༽ ༢ ༨ , 

ཁཱམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་ཕེ་མའེ་མཐའ་ཚུའེ་སྐལ་བར་བྱིནཐྩེས་ཌླུབོ་པེ །། འཇམས་རཔལ་དེབ ཞེན་གཤེགས་པའེ་སེམས་ཅན་ཡང་སྭུ་སྨིན་པར་མཛདཔ་སྤྱོད་ 
, པའི་ གནས་རྣམས་མདོར་སྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་བརན་མྱཾ་མའེ་མཐའེ་མུའསྐལ་པར་དྲན་བྱེས་བརྔབས་ཀྱང་བསྟུན་པར་མི་ཆུས་ས། འཇམ་རཔལ་དབཞེན་གཤགས་ 

` €༽ ༣ €༽ ༠༽ ༦ > རེ ༠ ༄-- ༤༨. ༦ ` ཆེ = 
པའིསེམས་ཅན་ཡརྒསྭ་སྙིན་པར་མཛང་པ་ལ་ས་འངགས་པ་ནེ། འཇམ་རབལ་དེ་བཤེན་གཤེགས་པའི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅེག་ལ་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས 


ཛྭ 
× 


/ 







འམ་ཐམས་ཅ ནཱ ཞིརྡ་ཐམས་ཅད་ཞིནུལ་སྒེདན་སེམསཅནྷཾ་མ་མཛོདག་པུཝཅིགཏ་དུལ་གཅིག་ལ་ལེྲྨསནཔར་མདད་ དེ་ལ་སེ་ ` 
གན་བསེདན་ནསྤ་ཀྱིབདད་པྱ་ཆ་མཚོ་ གས་མད་པའི་བྲུ་བགསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡེསྭུ་སིིན་པར་མཛད་དོ།ོ གཟས་ཅན་་མ་ཆོ་ཁ་ཅགི་ཡེ་ཤེག ཚགས ཅེ 
བྲ་དདཔ། རྒྱ་མཚོ་གངས་མེད་པའི་བྱེ་བག་སྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡེངོས་སྨིན་པར་མ་ཛད་དོ།། གེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཅིགནི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིནཔ་ཐ་དད་པ། རྒྱ་མཚོ་གྲངས་ 
མེཿ ྲིགསུནཔའི་ཡེ་ཤསབབམ་སུ་མིནཔར་མཛད་པོ། སེ་མས་ཅནྱ་མ་མཚོ་ཁཅག་ནི་ས་ཐ་དདཔྱ་ས་མོ་གཔས་མེདསའ་ ཉན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉྱིས་ 
_  ཡེངས་སྭུ་སྙིན་པར་མཛད་དོ་།། སིམས་ཅནྱ་ར་མཚོཁ་ཅི་གནི་གཟུངས་ཐ་དཔ་། རྱམཁོགངས་མེདཔའི་ཟེབག་བསན་པའི་ཡེ་ཤེསས་ལྲ་བས་སིགསམ་། 
ཱླ སིམས་ཅནྱ་ཆམཚོ་ཁཅིག་ིཏིདེ་འཛིན་ཐ་དནཔ་ུམཁྲ་ས་འདཔའི་བེ་གསུན་པའལེ་ཤས་ཤེསའོན་ྭཱ་པདམཛད་ྱ་་ས་ | 
ནཱ་པནྲ་བར་པ་ཐཱ་དད་པྱ་ནུམཆོ་གརས་མེད་པའི་བྲེ་བག་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡངེས་མུ་སྨིན་པར་མཛད་དོ། སེསས་ཅན་་ཧ་མཚོཁ་ཅིག་ནི་སེ་ཕེ་ཡང་དག་རིག་ 
པ་ཐ་དད་པྱ་ཆ་མཚོ་གཔས་མད་པའི་ཟྱེ་བགྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཡེངོས་ཨྭུ་སིན་པར་མཛདདོ། སེམས་ཅན་ར་མཆོ་ཁ་ཅིགནི་མངེནཔར་ཤེས་པ་ཐ་དད་པ་་རྐ་མཚོ་ 















/ 








ཙབ །གྲངས་མེད་པའེ་ཕྲེ་བག་སྙན་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་དོ། སེམས་ཅན་ར་མཚོ་ཁ་ཅེ་གནི་སྣོན་ལམ་ཛདད་པ་རྒྱ་མ་མོ་གྲད་ 


དད ཡུ སེམས་ཅནྭ་ཧ་མཚོ་ཁ་ཅིག་ནེ་འཇིག་ཏྟེན་ཀྱི་ཁམས་ལླ་བ་དད་པ། ཧུམཆ་བས་མའ་ 
ཧེ ྲ ཆོར རི ¬ རི ལུ རེ་འ ལེ 
པ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡདས་སྲུ་སིན་པར་མཛད་དོ། སེམས་ཅན་རླ་མཆོ་ཁ་ཅེག་ནྭ་སལ་པ་ལ་འཇྲུག་པ་ཐ་དད་པ་ག ་མད་པཁྱི་བྲ་དག་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ བུ 











དོ།། དེ་བཞི དུ་ངུས་གསུམ་ལ་འདཇྲུག་པ་དང་། །་ སྱི་་སེམས་བྱསཔ་གྱེས་སེ་པ་པ།། ཐིམ་ 
་མཛད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་ མས་ཅནྡ་རས་པར་སྤུལ་པ་རུང། ཞིང་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་། རལ ་ ཕཱལ་པ་དང་། ལཱསྣ་རམ་པར་སྦྲུལ་པ་དད། སྨེན་ལས་ 

ནོམ་པར་སྤུལ་བ་དང་། སྤྱདོ་ཡུལ་རྣམ་པའ' ལ་པ་དུད། ཡེ་ཤེས མ་པར་སྤུལ་པ་དང། མངནཔརཤེས་པ་ནས་པར་སྤུལ་པ་དང། རྩུ་འཕུལ་རྣམ་པར་སྤུལ་པ་ 

- དྭ † བསྒནས་བའླསུལ་བསྐུ་ནམ་པར་ ལུ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚྲོ་གངས་མེད་པའྱི་བྱེ་དག་སྟན་པའི་ཡེ་གེས་། འདའ་བ ་གལ་ 
` རྒྱ་མཚོ དཐུམས་ཅད་ཀོ རུལ་སདདུག་རུལ་གཅིག་ལ་ཡེངས་སུ་སིན་པར་མདད་དོ། འཇུམ་དཔལ་དབོཤན་གདགས་པའེ་ །མས་ཅན་ཡངས་མུ་སཱན་པུར་མཛད་ 
ཟུ་ལ་མི་འཇིགས་པ་འདོད། ནཔ་ཡིན་ཏེ། རམཔརནི་ི་མའི་སའེ་མའ་སལ་པ་ར་ནྱེསྨ་རབས་ཀར་གན་པརསྱནས་སེཀའཇས་དཔལ་རགས་ཀུ་དམ་ 
རིགས་ཀ་བུ་མེ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། རྐལ་པྱ་ས་མཚོགངགའི་ཀངགི་བམ་སདནུ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཞིུལ་སྙད་ཅིསེམས་ཅན་དག་ལ་ཉན་ཅིག་ 
བཞིན་ལྷའི་ཟས་ ྩོ་རོ་དང་ལྡན་པ་དྱིན་པ་དང། དེ་བཞིན དུ་ལའི་གེསྐ་ནམས་སྦྱིན་པ་བྱེན་པ་བས། འིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱ་ཐུ་མེ གཞན་གདཞིག་གིས། རཿ 















ལོ །བསྣན་སྟེནོ་པ་གཞན་ལ་མི་རྟེན་པ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་དངྡ་ལན་པ་གཅིག་ལ་འདི་ནི་སརསྱ་རུས་བཅེསོ་ ན་འདས་ཀྱི་བསད་པ་ 
- ཙཾ ལ་བླསབས་པའོ་སམ་དཱུསམས་ནས། ཤིན་ཅིག་ཟན་ཅི་གྲ་བིནན་འདིནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གངས་སེད་པར་སྣྲུད་དེ་འཇྔམ་དཔལ་དིགསྐ་ཀྱིཐུ་འམ། རིག་ , 

ཀཐུ་མེ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒལ་པ་གང་གའི་ཀུང་གིེ་མ་སདདུ་དགེ་སཱན་སྟནོ་པ་གཞུན་ལ་མི་རྟེན་པ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཉི་ལཱས་དང་ལན་པ་འཇིགཏེན་གི་ 
 ཁམྭ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིརཱལ་ཧྭ་དག་ལ་ཉིན་ཅིག་བཞེན། ལྔའེཇས་རོ་བྱར་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དད། དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་གེས་ནམ་ས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། རིགས་ཀྱིུ་ 

འམ། ཟིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གཞན་གཔཞེག་གིས་དགེ་སེངོ་གཅིག་ལ་ཤིན་ཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན་འདིནེ་དེ་བས་ཆེས་བསདོནམས་གངས་མེད་པ་བསྐེདདོ། འཇྔམ་ 
དཔུལ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་སྐལ་པྱ་ར་མཚོ་གང་གའེ་ཀུད་གྲི་བེ་མ་སྙདདུ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཀྱི་རུལ་སེདཀྱི་ 
དགེ་སློངདག་ལཱ་ཉིན་ཅིག་བཞིན་དུ་ལུའི་ཟས་རོ་བྱོར་དུང་ལྡན་པྲ་བིན་པ་དག དེ་བཀྲིན་དུ་ལྔའི་གེས་ནམས་སྤིན་པ་བྱིནཔ་བས། འགས་ཀྱ་བུ་འམ། འིགས་ཀྱི་ཐུ་ | 
མ་གཞན་གང་ཞིག་གས། དདཔས་ཇྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཅིག་ཟནཅི་གྲྭ་ཟིནན་དེནི་དེ་བས་ཆེས་བསདོནམས་གངས་སེད་པར་སྐྱེད་དོ། འཇམ་དཔལ 


„98 ×.& _ ༥ 











. ༄༅། ༡ ཀ།འདེད་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསེདོནམས་གཡས་མེདཔ་སྐྲད་ོ།། འཇུམ་དཔལ་ངེགསྐ་ཀིངུ་འམ། རིགསྐ་ཀི་བུ་མེ་གངལ་ལཞིག་སཱལ་པ་གང་གའེ་ཀུངགྱི་ཕེ་མ་ 
༧ ༡༣ ཧཱིདདུ་འཇིག་རེནྱ་གི་ཁམས་ཐུམས་ཅདྭཏ་རུལ་སུདི་རྐུན་ཏུ གས་པ་དག་ལ་ཞེན་ཅིག་བཞིནདུ་ལའི་ཟས་འབྱར་དཔྒལན་པ་བིན་པ་དད།དེ་བཞིན་དུ་ཚའིགོས་ནེགས་སྤིན 
` / པ་བྲིན་པ་བས། འཇམ་དཔལ་རགས་ཀྱུ་འམ། རགས་ཀྱོང་མ་གཞན་གདཞིག་གིས་ལན་ཅིག་ཕྲོའི་འདོ་བཅིག་ལ་ཉན་ཅག་ཟན་ཅི་གཟིན་ན། འདེ་དཔས་ཆེས་བ དོནམས་ 
གྲུངས་མེ་དཔར་བསྐྱེདདོ།། འཇས་དཔུ་ལ་ཟིགས་ཀྱ་བུ་འམ་འིགས ཀུ་མེ་གང་ལ་ལཞིག་གིས། སྐུལ་པ་གང་གའེ་ཀུང་གི་ཕྱེམ་སྐེད་དུ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁ་མས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡ་ 

ཧཾ སཱུད་ཀི་ལན་ཉིག་ཐིར་འདབ་དག་ལ་ཉིན་ཅིག་བཞིན་ ཿབ་བསོུ་བྱོར་ད་ལཱན་པ་བྲིན་པ་ནུང། དེ་བཞིན་དྲུལའི་གེསྟོ་རམས་སྲིན་པ་ིན་པ་ཤིན་པ་བས་འཇམ་དཔལ་ཟིགས་ 
འོབ་གཅེག་ལ་ཞིན་ཅིག་ཟན་ཅིགཟིན་ན་འདེན་དེ་བས་ཆེས་བསེད་ནམས་གངས་མེདཔ་བསྟེད་དོ།། འཇུམ་དཔལ་་ 


°? 






་ 


རྔ ༤ ༨ = ༨ ༨ ༤ 
ཀྱ་བུ་འམ། འགསྭ་ཀྱ་ཐུ་མེ་གཞུན་གང་གིས་ཕྲེར་མེ་འ རུ 
ནྲིགས་ཀྱི་ཐུའམ་། རགས་ཤིཊ་མེ་གངལ་ལ་ཤིག་ཀིས་སྐལ་པ་གརགའི་ཀངགི་ེམསད་དུ་ཇེགཏནགི་ཁམས་ཐཱསས་རཏྱའདུལཀི་ཐིནམི་འཇོབ་དག་ལ་དནུ ་ 
ཌེ གཞིན་དུ་ཝླའི་ཟས་རེ་བརྒྱ་དང་ལཱན་པ་བྱེན་པ་དང་། ད་བཤན་དྲུ་ལའ་གེས་རྣམས་པིན་པ་བིན་པ་བས། འཇམ་དཔའ་འེགས་ཀྱ་དུ་འམ་རིགསྤ་ཀི་བུ་མེ་གཞན་གངཤིག་ དེ 





༄༅། ¢ །ཿ པ་གང་གའི་ཀུངགྲ་བེ་མ་སྙེད་དག་ལ་ཀིནཅི ག་བཞེན་དྲུ་ལའི་ཞལ་ཟས་རོ་བྱོར་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ལའི་ན་བཟྣ་ནམས་ཕུལ་བ་བས། 
རིགསྦ་ཀི་བུ་འམ། རགས བུ་མི་གཞན་གང་གིས་ཐ་ན་ཕུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་ཊུས་འགྲོ་བའི་བྲདཏུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་གཅེག་ལ། སངས་རས་ 

' ལ་བསྟེདཔའི་དགེ་བའི་ཆ་བཅི་ཡང་འུང་པས་ཡེངགུ་འཛིནཏེ། ཐ་ན་ཉེན་ཡིག་ཟན་ཅེག་བིནན་ཡང་འདེ་ནོ་དེ་བས་ཆེས་བསེདནམས་གངས་ ད་པར་བསྟེད་དོ།། འཇམ་དཔལ་ 
༢༥ རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་། ལུགས་ཅི་བུ་མ་གངལ་ལ་ཞག་གིས་སལ་པ་གངགའི་ཀུང་གྱི་པེམ་སྭེཏདུ། རའེ་གིང་ན་ ུས་འགགོ་བའ་ །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇི་ ནྭ་གིཁས་ 
ཐམས་ཅར་ཏྭ་། ལྭ་སཱདདག་ལ་ཤིན་ཅིག་བཞིན་དུ་ལཱའི་ཇས་རོ་བྲ་དང་ལྟན་པ་བྲིན་པ་དད། དེ་བཞིན་དྲ་ལའོའ སྣ་ནུམས་སྤིནབ་བིནཔ་བས། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ ། རགས་ཀྱི་བུ་ 
་གཞུན་གཔེག་གིསྨབང་པཆོའིིརཉའ་ཡུསའ་འཁྱ་བངནསམས་དཔའ་གཅག་ལ་སངས་ཆམལ་བླདཔའིད་པའི་་བཅཡང་ཅངབས་སངོས་སུ་འཛན་ཏ།ཐན་ ་ 
((|(ྱུནནཡག ཅར ཡས ཞམསྲ་གྲས་མདཔར་བྱ་དད། འཇས་དཔལ་རིགསའི་བུའམ་རིགས་ཀྱབུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་ས་པ་གངགའི་ཀླུང་གིི་མ་ | 
)སྙིདདུ་གླངཔཾ་ཆེའི་ཤིངར་ལྟ་ཊུ འྲགེ་བའི་ཟླདཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ཏྟན་གི་ཁམས་ཐཏི་ཇུལ་སྙཾདདག་ལ་ཉིན་ཅེག་བཞེན་དུ་ལོའི་ཟས་རྩོ་ཆ་དང་ལནཔ་བིན་པ་དད་། དེ་བཞེན་ 


་ 
618. 


















མ་དཔ་ལ་རིགསྤ་ཀིས་བུ་འས། འིགསྦབུ་མྒག གཞན་གཔཞིག་གིས། ཟླ་བ་དདེ་མའི་ཤིངཏ་ཞྭ་བུས་འབྲོ་བའི་བར 
ཡ་དརུང་བས་ཕངསའཛེན་ཏེ། བཱནཉི་མ་ཅིག་ཟན་ཅིག་ཏིནན། ཡཔཞདེན་དེ་བས་ཆེས་བསེདོནམས་གངས་མེད་པར་བྩྩདད། འཇམ་དཔལ་ 

ཡ་ལ་ཞིག་སལཔ་གངགའི་ཀུངགི་ར་མ་སེདུ། ྷུ་བདང་ཤམའཤི་ྟྭ་་བུས་ྲབའི་བ་བསམས་དཔའ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཐམསཅད་ 
བཞནདུལའི་ཟས་རོབྱོར་པ་ྱ་འིཉྱ་ིསདད།ད་ཞིནད་ལའིགོས་ནམས ཐིན་པ་བིན་པ་བས། འཇམ་དཔལ་འིགས་ཀྱིུ་འབརིགས་ཉྱིབུམེ་གཞན་ 

7 ཉིསྐ་ཞག་འིབྲདནབ་སེམས་དྲ་གཅིག་ལ་ཤིན་ཅིག་བནཅིག་བིནན། འདེནེ་དེབས་ཆེས་བསེདནམས་གངས་མེ ད་པར་བསེདད། འདམ་དབུལ་ 

; གླ་ ཨིཊས་དཔསལཞིགགསབྷསལ་པགཡནདི་ུགི་་མེན་ད་སོིཇ་འཕུལཅམ་འགྲོའིཉདབསེམས་དཔརའཇགཏེ ཨིམས | 

_སདདག་ལཉིནཅིག་བཞནདུ་ལུའི་ཟས་ར་བོསདང་ལན་པ་ཅིན་པ་དཔ དེ་བཞི དཱ་འིགོས་མས་ཡིན་པ་བིན་་བས། འཇམ་དབལ་ནིགས་ཀྱིབ་འམ།རེགས་ཀིའུ་མ་གོགན་གང 

སིན་གཞགས རྲུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོབའེ་བཱྲནབ་སེམས་དཔའ་ག ག་ལ་ཉན་ཅིག་ཟནཅི་གྲ་བིནན། འདེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསེདནམས་གརས་མེད་པར་བསྒྱེདདོ།འཇམ་ 

















































མྲེ , ་ 7 །དཔལ་རིགས་ཀྱེ་བུ་ཁམ་ ཀ འིགས་ ིབུ་མེ་གཔལ་ལ་ཞིག་ །་གིསྣསལ ཡ་པ་གཔགའ ཀུག ེ བ་མ་སཱེདདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ འི་ཛུའུལ་གྱས་ ་འགྲོ་ཿ བའི་བྲང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་འཛེ འཇིག་རེན )་ཁན་ཐདྱི་ཇུལ་སེད་དག་ལ་ཤིན་ཅིག་བཞིན་ལ ་ལྔའེ་ཟས་འོ་ ཤྩོར་དངྲུ་འནཔ ་པ་ཟིན་པ་ད་ དད། ། དེ་བཞིནདུ་ཝའི་ ཁེ་གེསྣ་ནམསྭའ ་པ་ཐེན་བ་བས ། འཇྲས་ 
-% དཔལ ཿ ཀྱི་བུའམ། །རིགསྭ་ ཀྱིདུ་མེ་ག གཞན་ གངཞིག་ གྲེས་ཆོས་ཀི ཏ་རྣམ་གངས་ ་འད་ཡིགར་འྲགི་བ་ངང་། ། ཡིནེརའདྲིད་འཇུབ ཤཱ་པ་ངང་། ཀློག་པ་འ འདུ་ནད་བས་ཆེས་བསེདོནསས་ 
རྨ གྲམས་མེ་ ན་པར་བསྐུདདོ།། བཟླཾག་སྟེ་སྟི་སྟ ཧཱི་སྭང་མཿ བས་པའ་ མི་རེ བའེ་ལས ཨངདེ་བཞིན་དུ་ དཱ་བརྗོད་པར་ཤའ་། །ཕྱགས་ ཀེ་ཤིངྟ ལྟ་བུས ་འགྲེ་བ་ ་དང་རའི་ཤིང་ཏ་ལྟ་ བུས་འགོ་ 
= བ་དད། གླེངཔེ་ཆེ ཆེའི་ཤིངཏྟ་ཝཱ་བུ ཐུ གབ བད ཟླ་བ་ཿ དང་ཉེམའི་ཤིང་ རྟ་ཙཱ་བྲུས་ འགྲིབ བ་དང་། ། ཤན་ཐོསྭ་ལོ་ ཀྱ རུ་འཕུལ་བྱིས ཕྱ་ཐིས་འགོ་བཞང་དེ་བཞིན་ཏེ། འཇམ་རུཔལ་རིགསྭཏི 
༥ ཅུའས། རེགསཀི་ཐུ་མེ་གང་ལ་ ་ལ་ཞིག་གིས་ད༽ འཇིག་ རྟན་ི ཀྲ་ཁམས་ ཤང ཀྱ་རུལ་སྙདཀྱི་ཉན་ ཝེསྭ་ཏེ་ ་འཕུལ་ཅིས་འ འགྲ གྲོ་ཐའི་ ཟྲང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནམས་ ཀྱི་དག་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམུ་ཀི་ཐར་ཆད་བྲ་ཐ་ ་ཐས། འཇམ་དཔ་ལ་ འེགས་ ཀྱི་བུ་འམ། འིགས་བུ་མེ་ག ར་ !་ གས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ འྭ་ཛ་ ངི ྱི་འགྲེ་བའི་ ་བུབ་གེ མས་ །དཔའ་གཅིག་ 
རྩ :ལཁ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ སུག ཏགས་ པའི་དགེ་ བའྲི་ཆ་བའ་བར ར་རད་བེད་ཅིང་ ཁྲོ་བ་དང དང་བླནས་ ་པའ་སེམས་ བསྐྱེད་ན འདན དབས་ ་ཆེས་ བསེད་ནམས་མ་ཡེ ་ གངས་ 















ིུ་ཁས་རིགས་ཀི་བུ་མེ་གངལ་ལ་ཞིགཞིས། ཕེགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཐདྱའེ་ནུལཿ ཤྭ་སི་སེ་མས་ཅན་ནམ་སྭ་ཀི་མིག་ཕུང་ནས་། རོ ཀླ 
་བ་བས། རིགས་ཏིང་ཁམ། རིགས་ཀི་བུ་མེ་གཞུན་གང་ཞིག་གིས་བརྡརུབསེམས་རཔའ་ལྷ་དས་པའི་མས་བསྡེདདེ། གཤེ་བ་དངམི་སྙནཔརས་བ་དད། ༠ 
།སིག་པ་མདད་བསྐེད་དོ། འཇམ་དཔལ་འེགས་ཀི་བུ་འམ་། རིགསྭ་ཀྱིས་ཊུ་མེ་གར་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་རཉ་ཅི་ཡང་རུང་བས་ སཔ་ 
ད་དེས་ན དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་དེས།། སེམ་ས་ཅན་དྭག་བ་རུ་འབད་ཆེན་པར་ལུས་དཔག་ཚད་ལ་བྱར་བརྙསྐེ་བར་འྱབར་ཏེདེལམགྲོཝ་བྱས་ཡདཔ་ར་ྱབར་རོ།།དེའི་སགའའེ ¦ 
ལ་ཡདཔ་ཁ་བྱཿཿཝ་བྱར་མེདཔར་འགྱ༅ང་། དེའི་ཁ་རེ་རེ་ལ་ཡངྱརེ་ཝ་བྱར་ཡེད་པར་འྱགུར་ཏེ། ལྕེ་རེ་རེ་ལ་ཡངམཐེངབཤོལ་ལྔ་རྒྱ་ྔ་རྒྱསྒོད་པར་འགྱར་ཏེ། ༼(འཛམ་དཔལ་འིགུ་ 
ཀྱིཊུ་ཞན།, ཀྱིབུ་མེ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། སོང་གསམ་གི་སྟང་ཆེན་པའི་འཇིག་ཏེན་གིས་ཁམས་ནྣམསྱུ་ཉྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངུག་པ་དང་མཚོན་ཉྱིས་ ན་ཏ 
ག།བེག་པ་ཐམས་ཅད་ཕགས་བུ་བ། འིགས་ཅིབུ་འམ་། ནིགསྦ་ཀི་བུ་མེ་གཞན་གངཞིག་གིས།། ཟདཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ལ་བླས་པའིསེམས་བསྐྱདན། ཁྲབ་དང་གནོདགེམེས་ནཔ་ 
| ཐ་བ་དང་། ཁྲིས་པའི་སེམས་བསྟེད་ན། འདིནི་དེ་བས་ཆེས་སྡིག་པ་གྲངས་མེདཔ་བསྟེད་ངོ།། འཇམ་དཔལ་རིགསཀུ་བུ་འམ། རིགསྤ་ཀྱ་མུ་མེ་གཔལ་ལ་ཞིག་གིས། སྔངབའི་སེམས་ 


















༄༅། ¬ །སེམསཀིས་སེམསཅཊནྣམས་ལ་གནདོ་པར་འདོད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གི་བམསགངཀིའ་ཀྱུངགྱི་ཟེམ་སྟེདདགན་། འཇིག་ེན་གི་ཁམསརེའདང་། གླིངའེ་འེདང་། 
9༥ དྲག་བཅེམ་པ་གངགའི་ཀུ་བགྱི་བེམ་ལེདདགགིསུག་གཅོད་བདང་། འིན་ལེཆིའི་མཚདྟརན་རིན་པཆིའི་སྙེགས་པུས་ཡངོསསྭུ་ཀྲའཅིང་། གདུགས་དྲ་ཆུལ་མཚོནདང་། ལའིབདན་བཙུགས་པགང་ 
ཚི ཤིཁཀྱུང་གིཟེམ་སེདདག་བཤེག་བས། འཇམདཔལིགསྐ་ཀི་བུ་ལམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེགཞན་གངཞིགགིས་ཐེག་བཅེནཔོལ་མེས་པའི་བྲང་ཏུབསམསདཔའྲིའེགཆེན་པཞོདེལྭ་སའདོགས་ཏེ། 

།འདེནིདེབས་ཆེསསགཔྲ་གཟས་མེདབར་ལྕེདདོ། །དཉིའིཕིརཞེན། བྱང་ཆུབ་ 


2 བསྭས་པའེསམས་སྐྱེདནསཀྐྱེནཆིས་ཀྱཇུ་། ཁྲེབདངགཤེ་བངང་། མི་སཱནབའཞེཡ་བངང་། ཁྱདདུ་གསེད་པའདྲེདན་ 
སེམསདཔའལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ངེས་པར་འབུང་བའྲཝིཌཏེ། དེནིསཔསྤརསྦཀི་འིགས་མི་གཅོད་པའི་ཕིའརཞུགསཔ་ཕིནནོ། །གངབངཾནཱུབསེམསདཔའལ་སྐུར་བདེསཆེས་ས་སང་ 


]ཟཛིན་ནོ། །ཆོས་ཀངགཞན་ཡང། ཆེས་ཡངོསསུ་འཛེནཔའྲེབང་ཆུབསམ་ ཡིནཏེ། བྱངྱཧུབསམས་བབཁཉིདཆོས་ས། །འཇམ་དཔལ་འིགས་ཀྱིབུཁམ། རིགས་ཀྱི་བུ 
གཟཝ་ལ་ཞིགྲ་བོསོནསྤ་ལོནས་བཙུའེ་འཇིགཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཊི་སེམས་ཉན་བཙོན་རམུན་ནགཏུབཅུག་པབས། རིགས་ཀྱི་བུ་འམངེགས་ཀྱིབུམ་གང་ལ་ལ་ཁཱསཏེ། ཤུང་ 
༦ཆུབ་སེམས་དཔཝ་ལླ་རབ་ཀྱིས་ངོགས་ཏེ་འདུགནས། མཆུབས་པཁདིམི་ལཱལོཞེསཟེརན་འདིནིད་བསཆེས་ཝིག་པྲགངས་མེངཔརྒསེངདོ། །འཇ་བལ་རིགསྱ་ཏྲིུ་ལམ། ལྲིག་ - ` 


, 


སད་པའ་ཡངགཞནམ་ 














པ་ལ འཛམ་བླུ་གིཟགིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་བདེག་ཕ་ཐམས་ཅདལིགོས་པབས། གཞན་གངཞིགགིས་དྲང་ ` 
དཾ ¡ ཞིགགིས་ྲ་ཆུབསེམསྐ་ 
སེ 





 འཿབླུཀཿ ལྗ 
རོ །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟསྟེདཔེརན། རིའྱིརལལར་བྲ་ཀིས་འདིལྟ་སེ། མཐོ་བེདངལ་པས་བ་དང་། ཆེ 
བྱི མནནནས། ལྷ་མེ་ལཱན་ལྦངའཾ།. །འཇམ་དཔལད་བཞིནད་བྲདཆུབསམས་དཔའཿོས་ཀྱིན་མ་གངས་འདི་ལམེས་ཕསྲ་ཀངའདྷིལ་སྟེ། མཐོབ་དང་ བས་བདང་ ུ 


རྐུ ་ མསདཔའཿསྦཀྷིརམྲ་གངས་འདི་ལ་མགོཔ། ཇིགེན་གིཁམསྐ་འམས་དྱཀུལགེདཕཔདཔ གངགེབའྱིར་གཟའཁ 
ཡོ ༥ 
གིསཿ 








།ཝལཱ་ཁྭསྤུ་བངབཀལ་པྲ་གངས་མེདཔརྩསུགས་བཟིལ་གིས་མནནནས། ལྷམ་མེ། ལྟནནེ། ལྗངཔེའཾ། །འཇྲམདཔལ་རེགསཀྱིབུ་ཁམ། རིགསྱཀྱི་བུ་མགོངལ་ཁ་ཞྲིཀ་ 
ཤིགས་བཅུའེ་རཇིགཏྟེནྱ་གིམས་ཐམསཿདྲ་ཀི་སེམསཿན་བམགཅད་བྲང་ མས་ལ་བཀོདཔབས་འཇམདཔལ་རིགསྦཀྱབུ་འམ་རིགསྲཀབུམེགཞན་གཔཞིག་གིས། “ 
ཤུངཔམིདཔའི་གཞིལ་མསོཔ། འདི་ནིདེབས་ཆེསབསདནམསྤ་གཟས་མེདཔརསདད། །འཇམདཔལ་གལ་ཏེ་སེམསཉནྲ་མསཿང་འུང་པ་མི། བའི་གཞི་ལམེས་པརྱ་ཀུརཾག་བས་། 
ཁྲ པདཔལ་རིགསྦ་ཀི་བུལམ། ིགསྤ་ཀྲིགུམེགཞནགཔཞིག་ཉོསྤྱཀིན་མགཔས་འདི་ལམསོལ། མེསོནས་ཀངཡེ་གེཔ་འྲི་བདང་། ཡི་གེར་འདིརའཇུགབདང་། ཀློགཔ་དང་ ཀླེག 
ལེ ¦ 













;±ཆ:-་༧༄༩༢༡༠༩༧༣སབ་བ་༡་་༤-་བ་༡་༤་ ༡༡ ༡ ˆ 
༦ ངི །འཇུག་བ་དངངནླ་གེགསབ་མདུ་བིས་པལ་མེསན་འཇེན་བརྲབེདཅིང། མརསེ་དང་། མེ་ཏཀདང་། གཏུགསཔནང་། སསཾདང་། འཕལབ་དཔ་། ༈ བགབནས་ 
3༣, ཀྱིས་མཆོདཔའབེད། འདིནིདེ་བསཆེས་བསདནམས་གངས་མངཔ་སྙེདདོ། །འཇམདཔལ་རིགསྦཀྲི་བུ་ལམའིགསྲཀྲིབམགཔ་ བ་ལཞིགགིས། ཕྱེགས་བཧུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འམས་ཐཱ་ 


, 


ོ ཅདདུ་གཏིགས་པའེསེམས་ཅན་ཉནྭ་བྲ་ཀི་ ཐིག་པ་ལ་ཡངདགཔའཞུགསཔ་དག། ༡༡ཛོགྲ་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡངདག་པརཞུགས་པའེ་ པའེརེའི་དགེ་བའི་ཚ་བཞཞལདུམེད་གངས་མེངབླནམས་དང་། 
° ཞིགགིས་བྲངཆབསེམས་པཔའི་དག་བརྩར་བག་ཅིགཆུངཟོས་པརྲབསན། འདི་ནིང་འསཉེས་མིག་པྲ་གངས་མེད་པརསེདན། གསེ་བདངཔིསྐཊཔརླས།ལུརི་སས། འཇས་དཔལ་རིགསྱཀི་ 
རྟེན་གངགའིཀྱུང་གི་བྲམ་སྙེད་དགའཿ ཤིགཔ་དང་། སགས་པབས། རིགས་ཀྱིབུཁམ། རིགསྤ་ཀྲི་བུམ་གཞན་གངགིས་ཐེག་ 


འཐེརལསསཿབའྱི་རལ་པར བརའྱགུར་བའིངགེ་བའེར་ ་བརྐམསངང་། ལལི་འིགནད་སེ་བའདགེ་བའྩིར་བནམསདང་། ྡེེའཇགཉེནདྭ་ེ་ླིབནས་སཆུངབསནབ་བས། གཞན་གང 








བཁམ། ཅིགསྦཀི་བུམགཔ་ལ་ལཞིགགིས། མཾ 
བཅེན་བཁ་མས་པའྲེབངཆུབསེམསདཔའལ། གནོདསམསདང་ ཐཱ་བ་དང་། ཁྲཾབའིསེམས་སྐྱེདངོ། །གསེ་བདངམི་སྔན་པརགྲཊ་འདིནིེ་བསྔ་རེས། སྲིག་པྲ་གངས་མེད་པར་ 
སྐྱེདད། །ེཅིའི་ཝི་ཞིན། ། བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཁསས་ངསྐྱ་ཧས་བརོམ་ཝན་འདྲསནམས་ངེས་པྲའ་ བཕལ། སྔ་སྐྱརསལས་མཉདྟཏཾནརྣམས་བྱུཿཞིང་། ས་སྐྱ་ཆསལས་ 














བམས་ཅངདང་ ལའེརསྲ་ཐམསཧད་ཀི་བདེ་བའི་ཡྲ་བཱདྲ་ཐམསཆད་བུང་ལ། སཇསརྒྱས་ཀྱངྱ་བངཅུབསེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བསན། བཏྲཆུབསེམས་དཔའ་ཁ་ཧིནུང་ 
སབནིས་བསྒྱ་རས་ཐམས་ཅངལ་གྟི་སངམ་བུས་པ་ཡིནན། །སངསྦྱ་རུསཐམས་ཅད་ལ་མཆེདཔྭ་བན་མེདཔས་མཆོད་པྱ་བེདའདདོབས། བྲངྲ་ཧུབསེམསདཔ་འནམས་ལ་མཆོདཔས་ 
༥ འཇདབལ་གསཏྲེགོད་འེར་ལ་ལ་ཞིགན། བངཆུབསེམསངཔའབྲེ་བབྱར་འམ་) བེབསངངས། བྱེ་བརྒྱ་སྟེངཾངམ། གཞལདུ་མེདཔ། གྲངས་མེདཔདག་ཡདལ། ཆོསྦ་ཏྲིནསྲ་གཡས་ 
ཨམསན། དེདག་གི་ལསྭནྱི་རཱལ་པ་འྭ་ཁགས་པར་འགགུར་བཁམ་། ོ ཆུསཁྭཀྲུགསུ་པར་འགྱུར་བའེ་ལསསམ། ཆོམརྐུནྭ་གིས་འབུགས་བརའགྱར་བའི་ལས་སམ། མུ་ཐེས་འབུགཔར་ 
འཆུརབའི་ལས་སམ། མེསའྲའགབརའྱགུར་བའི་ལསསམ། ཀླ་ཀོས་ཁྲའག་པརའྱགརབའི་ལས་སུ་ཁྱགུར་ངོ། །གྲང་འཾམཆེན་པེདེན་ཆེས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིལ་མེས་བའྱིབངཆུབསེམསདཔའ་ཡེད 
_ ནདའི་ལསྐནྟི་ཀལ་བྲ་གངས་མེད་པརམཚྲཾ་མེད་པའི་གནས་སྭུ་སེ་བརམི་འྱུཔ། ཟྲེབའིརདགྱེ་འརམི་འགྱུརརོ། །གལཏྲེ་བྲཆུབསེམསདཔའདེདག་གི་ཁསྤ་རལབལྭདུག་པལགྱརབམིའྱག་གརུས་ 

ཡཁྲི་ དུད རོཀིས་འཇུགཔའི་ྱགཿབའི་ལསམི་འབུང།ཨགེས་ཞབུགཔའི་པསམིའྱུང། མེསྱབགའ་བྱུརབའི་ཡམྲི་ཡུང་  ས་ཡུང་པ་ 
སམི་འབུང་ལ། ཆོསཀྱིརིམ་གལས་འདེ་ལ་མེས་པའྲིབྲཔཆུབསེམསདཔའཁས་སྐལ་ྱ་ར་མཚོགཕས་མེདཔརསེམསཅན་དམལབ་དང་། དུད་འྲོ་དང་། ཡིདགསསྦུ་སེ་འརའྱགུརབ་ཡེདོན་ 





' 


བཾ 








 ་ །དེརའྲགཔརའུརོ། །དེའིའི་ཕིར་ཞེན། དེའི་ལསསལ་པྲ་གཕཊ་མདབ་བརོདོཏུམེད་པར་མཚོམས་མེད་པརྩསྐྱེ་བར་འགྱུར་འདང་། དེའིལསསྐལ་པདུ་དང་། ཧི་ཤུདང་།སུམ་ཉུ་ཡཤ་ 
„ འའལོཌཡ་འགུརབདང་། ཆོ་དི་འཕྱེངསྟེ། འབུག་པརཀྱངབར་འགྱུརོ། །དེཉིའྲིའི་པཞེན། བསེདནམས་ཅཉ་པའི་ཅོགསབྱསཱགས་པའྲེའིལའོ། །འཇསདབལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དབཏན། རྒྱམདའ་གཙདབརྒྱ་བའི་ 
༢ ཇྫིང་ཡན་ལག་བརྱདདང་ལཱན་བའི་ཆུས་གངབ་ལདུགསངསངཡ་པཡི་འྲཀབརའྱུག་འདོ། །དེའིའྦའི་བཞན། རུསཝུངཔེཆེས་འགཏུཔྱེ་བའེྱིཿོ། །དེབཞིན་དུའསལ་ཕྲ་གངས་མེངཔང་། སེམས་ཅནདྱུཁ་བདང་ 
ཀཾ ུད་ལདང། ཡིནགསྭ་ཀིནཔདུ་གནས་པརའྱ་སུརབའིཁས་འབཏུམངའ་ཡངྒརམ་བརྡའིན་པརི་ག་རབོ། །དིྲི་བཞེན། དསུདོནམས་ཀྱ་ཚོགསཆེནའྱོའགས་པའྲིབིརཔོ། །འཆོམ་ལན་འདྲ་ཤདྲེ། 
སྐདཿེསབཀའྱསལནས་ དགྱེསངདེདག་དང་། བྲདཅུབསམསདཔའོས་བཅུནས་འདུས་བདབགུམེདཔྲ་གཡས་མེངབྷ་ནམས་ངང་། ལདངམིདང། ལཱམ་ཡི་ངང་ དིཟརབཅས་བའི་འཇི་གརྟེན་ཡིད་ 
འཇས་ཏེ། བཅོམོ་ལྔན་འདསྱཀིས་གསུངས་པལ་མངོན་པརབསདོངོ། །འཕགས་པདད་པའི་སབོསབཀསྐྱེདཔ་ལ་འཇུག་པའྱིལགྱ་རཞེསྦབ་བྲཐེག་པཆེན་པའིམདོཛོགས་སཱ།་ ཀརྐྱ་གཏགི་མཁནལཾ'ཿ 
སུ་ལེནཏྣཧོཏདང་། ཞུ་ཆེནྱ་གི་ལཙོ་བདན་དེཕ་ཤེས་མེས་སྒྱསཅིདཞུས་ཏེ་གཏནཁ་བའབ། །ྒྱ་གར་སདདུ། །སྤར་ག་གན་གན་ཛཔའྲིབིང་ཚནམ་མཏསྭུ་ཏ། བོདསདདུ། ལནགསནམ་།ཁ་མཛོད་ ཀུ 
ཀྱིས་པ་ཞུས་པ་ཞས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཛ། །བམ་པ་དང་པ་འེ༽ སྭཿསརྒྱས་དང ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལ། །འདི་སྐདབདག་གིས་ཐོས་ རུ 
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ན༽ བཅོན ལཱན་འདས་དུ་བཞེན་གཤགས་པའྱི་སླད་གུལ་ལེན་པ་ཆེན་བཀོད་པའི་འཁོརགྲི་ཁམས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའེ་གནས་བསོད་ནམ ( 
གྱི་ཆོགསཆུགས་པ༽ སྤད་པ་ཆེན ཁྲི་ཆུ་མཐུན་པ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅང་རྣམ་བརསྣནཔས་མངོན་བར་སྦྲབ་པ་། བ་ནྲབསྐ་དགི་ཡའ་རགགོས་འབ རི 
མཐའ་ཕས་པ་དེས་པརསྙན་པ་། དེ་བཞིན་གེཤླེས་བརྙརམ་པའསྤུལ་བའི་བྱཾནགྱི་རྨབས་སི་ཆགས་པའེ་ དྲ་ཡུལ་གིཡ་ཤེས་ལ་འདྲགུ་པ་། དགའ་བྱ་རམེན་བཟོབ་ུསྲེད ‹.- “ 
་བ་། དྲན་བ་དང་། བློ་གྲེས་དང་། རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ ཀུན་ནས་མ་སྨད་པ་། ཡ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ དོ དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡོན་བ་ལ་འཇུག་པ་། ཧི་མའེ་མཐའ་ 
ཀབ ནབསོད་པ་ཡོནྱ་ཧིཆོགས་ཐམས་ཅུད་དཔགཏུ་མད་པ་ན་བཞུགས་ཏ་། བཅོམ་ཝནའས་ཆས་བམས་རདྱི་མཉམ་བ་ཞིདནི་། མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས། ༩ 
རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་འབ་ཏུ་སྐེར་སློབ་མའེ་ཤིན་ཏུདུལ་བ ་མཐཁ་ ་་ˆ ˆ ་༩་ཡས་པའི་མོགསནི་མངའ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལནིམངའ་རྣས། སེམས་ཉན་ཐམསཉད་ 
གྱ་བསམ་པའྲི་བ་བནྲི་བས། དབང་པོ་དམ་པའི་ཕ་ ཧྭཧྱནཾ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱ་ཤོན་མེང་པ་བག་ཆགསྱ་ཀྱི་མཚམས་སྦྱེརོབ་ཡང་དག་པར་འཇོམ་པ་ལནཾ་མཁས། 
ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་རྒྱན་མ་ཆད་དོ། །དགེ་སཱོངས་ཡ་ཝག་རྲུག་གི་དགེ་མློང་གི་དགེ་འདན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཉིག་སྟེ། ཐམསཉད་ 










ཟི །ཀྱངཅང་ཤེས་པ་ཀྱི་སེམས་ངང་ལྡན་པ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་སེམས་ཤིནཏྲུ་ནམ་པར་གྲོལ་ བ། ཉོན་མེངས་པ་ 
9༥ བྲམས་ཧད་ཀྱ" ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོ སོན་བ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ལ་རྩོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའཾསཾས། ཆོས་ཐབ་མེ་ལ་གནས་པར་ 
ཾ མ།ཁས་པ། དམོགསས་ ་མེད་པའི་ཆོས་ལས་ཕེས། པརུ་བྱང་བ། སྨྱོད་ལམ' མཛེས་པ་ཡཿ ཕུན་སུམ ཆོགས་པ། སྱིན་པའེ་གནས་ཆེན་པོརུ་གྱར་པ། པ དེབཞིནགཤེགས་ 
པའེ་བཀའ་ལ་ཤིནཏུཞུགས་ ་ཕཤ་ཡུགཿ ཤོ །སཔསྒྱ རྒྱས་ཀྱི ཀི་ཤིངས སྭ་རྒོགས་ནས་འ་ དུས་ ་པའི་ཿ བང་རུབ། སེམས་ད "དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ འོ གྲངས་མད་ 
ཁད་མེད་བྲ་དདུ་མེད་པའི་བྱ་ དྲ་རབ་སེམས་ ་དཔའི་ཆོགས་ཆེན་པོ་ང དད་ ཡང་ཐབས་ཉིག་སྟེ། ཐམས་ 
ས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིས་འགྲོ༨ 


ར་ 
ཅ བསས་་ྱིསསི་ཁྱབ་མཚངས་པ་མེད་པ། གཞཝཿ དཔད ་པ། 
༢། པསྒ་རས། ཀྱ་ཞིང་མཐའ་ འ་ཡས་ 'པར་འྲགྲོ་ བ་ལ་མ༩ཁཁས།། ་པ། དེ་བཞིན་ 


ཅདྱ་ཀངསེམསྦྱ་ཀླི་སད་ཅིག་གིས། 
བྱ་བ་ལ་མ།ཁས་པ། དཾ ་ཡི་ངེམས་པའ་ཡང་ ང་དག་པར་ཚོལ་ག རྟགཏུརྒྱན་མཾ་ཆད་པར་སེམཊ སཅན་ཐམས་ཉད་ཡོབས་སུ་སིན པན་ཤེད་པ་ 'ལ་རྩོན་པ། , 
བྲབས་དང་ཤེས་རབ་དམ་ པའི་ཕ་རོལ །ཏ་ཝིན་ པ། སྒྲིབ་མེད་པའིཿ རྣམ་བར་ཐར་པ། ལ་ པའབ་ཏགནས་ པ། རྟེག་པ 'དད་ནམ་ པར་རྟོག་པ་ ་ངང་། སྤེས་ པ་ ་མཨཾཉད་” 









མུ ནྨ་རཀི་མིག་སྭརང་བུ་འགྱུར་ཏེ་ཁང་པ་རྔགཔ་ན་འཁོད་གབྱང་རུབ་པོ་པའ་ཆེན་པོ་ཚཱམ་ངང་༽ ཉན་ཐོས་ 
གནོད་སྐེན་དད་ - དྲི་བའི་ཁཁརད་དག་ཐམས་།། . 





༤༧༧ བས་ས ཆཆཆམ་་་མ་མམ མ་མ པས པ མ་བ 533: (1 ང་ངོ ༢༨༢ 











༄༅། །ཅན་མ་གཏྫོག་གསུབི་སེངན་པོ་དེ་ཏན་ཧི་ ཁམས གཅུགས་སྣབ་ལྷུགམ་གཞན་ཐསཤད་མེད་པརྦ་བུར་ཏེ།ཐམས་ཅདྲ་ཁུང་ནམཁལ་སབུར་ཤེས།།འདྙེལ་སེ་ེན་གྲན་བཤིནཏ སྲས་ 
ཧཤཤུཾཡིནའཆགས་འཇག་ཏེན་བི།བྱག་ན། གླགསུ་སངབ་གང་ཡང་མིགྲ་རར་ས་བརམིའྱུན་བདེ་བཞིནདུ།དཡིན་གངགྱུགྲས་སུང་བཉས་སམས་ཀ་དགི་རག ༦ 
ལྟ་སྟེ ་དཔུ་ན་ད་བ ཞིན་གཤྲེག་པ ིན་བོ་ཆ་བགེད་པ་ ་གཞིག་པྱི་འཇིག་ཏེནྱགི།བྲས་བགོང་པ་ཆེན་པོ་ཞིསྱ་བ་བ་ཀྱབང་ཆུབསས་དབད་དགེཁ་པ ཉེཝ་པ་ཡོངས་ལུ་ཡུད་པད་ད་བི་ཁང 
74 བརླེཀཱ་པད་ནསྣང།ཚཾམཁྭ་པཱ་པཉག་པ་འདུགཔ་ད་དག་མ་ཏོག་པ། ཨོ་ག་བ་སང་ེ་པོའིཇག་ཏེཊཅིཁྲམའདསའི་ང་དང།གཞའབདུ་ཐས་བདྱ་ཀང་མི་སང་གྲམ་ད་བ་ཏུ་ཤས་ཏ་ རལ་མོའིབ་དང། 

ྡ འཟར་ཕུག་ར་དང་།འཁོར་ཡིུརིཿེནལ་དདག་སེམས་ཟནགངགིམིག་ལྔར་སུ་མིསྭངཱ་།གང་ངངགྲོདཁྱེརང་།གེ་རསདང་།ལྗངངང་ཡལ་ཞཞདདད་།རྒྱལབོཔོ་དངནམསི་སང་སུགཞན་དཀམ།ཁིརདིལ་ན་གཊ ། 

པའཁང་པྱ་སག་པ་དེ་དག་ིདུ་ཤེས་ཤིང་། ངའ ལྡན་ཁདས་ཀྱི་སེངགེའྲི བིནི་འཕང་ད་དཔག་ཆད་ཁིས་ཁཔ གུ་པ་བ་ཏྭང་། །གང་ལ་བཅོ་ལྡནའདས་བཞུག་ཚའེསངལྦའིདའིངྱིཀངསངགྱ་ིནུངཟན་ 

ལའ ྱཐ་པར་རྱུར་ཏེ། གང་སྟྱ་ངགཨི་སྙཾང་ཆེན་པའི་འདི་ག་ཏེནྱི་ ཁམས་འདིའི་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་༽ སྐར་མ་དང་། རྒྱ་ཕྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་སྐྱང་བའེ་ 

༽ འོད་དེ་དག་འིདྲ་ཀུང་མག་ །པཿྱ་བས་པར་གུཊ་། དེ་ནསྭ་བུང་ནུབ་སས་དཔའི་འཁོར་དེ་དུག་འིངྱཀིས་འཛྟིམ་བུའི་རོའཔལ་ངོ་མཚར་དང་། རྨུད་དུ་བླུང་བ་མཐོངནས་ཕན་ཚུན་དུ་སྨྲ་བ་ཁང་བརེག་པ་ 

འདིའི་བཀོད་པཡིའྲང་བདེ་ནི་བདགགི་ཆེའི་ཆོད་སང་པར་འདག་བརྡ་གུཿ་བདག་ཅག་གིསྦྱར་ཆེདྲ་ནམ་པར་ཕེ་བ་སྟན་པརླས་བམ་ཡེན་ཏ། དམ་དུ་ཁང་པྭ་རེགས་པོ་འི་དག་གི་གཏང་ 


རྩ ༣ 
„ ཏིནམ།ཁའ་བཞིན་གྱུན་པ་ན་ 


+ 
, མེ་སྣང་བརྡ་འགྱུན་ 











ཨས་གལ་ 
ི་ི་ 





` ནབིཚད་སེདདཞེས་འདར་ཏོ།།དེཉྷ་བཅོས་ལན་འས་ཅེས་མཐུས་ཏན་ཤའིའིབུཁང་བྱཅག་པ་དེནས་ལངས།ཞམཁལཔ་ལ་ གེ བུས་མོ་གསས་བའི་ལྡན་གཏུད་ནས།བ་ 
རང 315 2 2 ༡༢ བ་༽ ཅེ ཡ་ རསས 
ོོསཐལ་མ་རབ་བཅདདེ།བཅས་ལ་འད་ལ་ཁིད་གདམས་གསྟ་བཅ་ལན་འགས་ནས་ལ་པ་མཉིས་བསིཁ ་བ་ལིདསལྷག་པ་གཞན་སྙོང་གསུ་ཤི་ 
གཱི་བནས་ཐས་ཧད་ནམ་གུྱ་ུརཅང་།ནམ་ཁའི་རང་བཞིནདུ་གདང་བ་རིདསུྗས་སྟས་ལག།ཚོ་ལྡནའདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤའིའ་བུཁོདཀི ཁང་པརླག་འད་མཐོང་པས།གསོལ་པ་ 
།འདས་མཐོངངོ་།བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྒྲལ་པ།གརིའི་བུ་ཁྱད་ཀྱིས་ཁངབ་རྩེགས་པ་ཁིད་དག་གི་སྔགས་བ་ཡོངསུ་བཛྗོད་པའེ་མཐའ་ཤེས་པར་ནུགམ།གསོལ་པ་བཅོས་ལྡན་ 
འདས་བདགི་ཆའི་ཆད་བས་པརྨ་གུར་པར་ཁང་པྷ་ཆེགས་བ་འད་དག་སྭབ་པར་མྲི་ནུས།།བཀའ་སྩལ་པ། ཤའིའི་ུ་ཇི་ཀར་འིད་དྲག་ཛས་ཐད་ནས།ཁའལ་སེང་ཞིར་ཁང་པ་ཆེགས་ 
པ་བཀོད་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པར་ ངབ་བཞིན་དུ་བཀོད་བརེན་པོའི་འདེ་གཏེན་གི་ཁམསཀི་ཁངཔ་ཆེགས་བ་དེ་ཡངའདེའདའོ།གསོལ་པ་བསྐོམ་ལ འདས་བཀྐོད་ པཆེན་པོའ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་མས་ད་གང་གི) གས་ན་མཆེས། །བཏམ་ལཱན་འད་ཉིས་བཀའ་སྱལ་པ་ཤའིའྩེབ་དའི་འིད་ནས་ ཤར་ཐེགསུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་བརྐད་ཀྱིཿ ལ་ཀྱི་ས་ཡོངསུ་ 
གང་བ་སྙེདཀྱིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་འདས་པན། བཀོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། ངེ་བཞིན་ག་ ཤེགས་པ་རིཊཔོཆེ་བཀོད་པ་གཅིག་པྨ།ཞེས་ བྱ་བ་ད་ལྟད་ 
ཅཅ ཏེ་འཚ་བཞི་ལ་ཆོས་ ཀྱངསྐེནཏེ།ཤ ཟིའབུ་བཀོད་པ ཆེན་དིའཇིག་ཏེཤ་གྱི་འཕས་ དེན ཀྱིས རིན་པོ་ཆེགཞནཡི་ ངོ གྭ ནིཤྱ་ཀག་པའིན་པོནེ་བཀོ་་གཅིག་བཞིས་ །བསོདི་བཞིནགཤིག པ་དེ་ཡཱནམྱང 
རཾ ༧རྡུལ་བྲའབ་ྱི་ 















ཡེ 





` 


® 9 = ༣༥ ༦ 


༄༅། ཧ །རྩུབ་སིམས་དཔའ་དདག་ལ་ཆོས་ཆང་པ་དེ།སང་གེའི་ཁི་དང་བཅས་འ 
པོད་བཿསཌབདཀིལ་ ངྲམ། 





ཕྲག་ངྱནྱ་སིད་ནས་ 
འཕགས་ནས། བཞིན་ག ༠ཀ༨། པདེ་ལྔ་ཆོས་༡ཏཏ། ད་འཞིདག་ ཤེ 
པཅནཔོའ་རརིགྷཏན་བྱི་ཁསས་ ་དེན་གད་དང་ཆཱ་ འསྲམསདཔའ་ འདེདག་གི་ ་ཁང་བྱ་ཆེ་ཀུ་། ་པའི་ཡངའ། 
འདས་མཐོང་ངོ། ། །བཉོས་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ་པ། -ཤ་རི་ པའ བཅོས་ཝཱནའདས། ་དཀཞིན་གཤེགས་ བ་རིད་པླར 
ཏྱངརུང་ སེམས་དཔའདེ་དག་ལ་ རྣམ་ ་ སྭསྭུ་ཙཱ་ག ་གཏིན།ཤཊ' ་འཇག་པཿ ཉམཁའེ་ ཅིང 
ཡཾ (ུ་དགཔ་འས་ཏྱིལགྱ་དདེ་ག ཞེ་ན ་ བས་ 
རྱཿརུཧུངཔཿ ཨིད་པས་ཆོས་ཐམས །ྷ 
པ་མེད་པ་དང་། གཉིསྤུ་མེད་པསྤ་ཆོས། 'ཏཱར།སྭ་ུ ཉི་བར་ཞི་བ་དང་། ། གྭ་སྲོ 
བོབ་ད་ཀི་མཚན་ཏེད་དང་ །བྲལ་བསྟ་ཆོས་ཐསསཉད་ཚུལ་ག 


༣་དྲུ་བའོན་པར་འཕག་སོ། ཏངརྐུབསམས་ངཊ་ འདདགྱ་ཉང་ཁང་པྷ་ཅགས་པ་བཀོད་པ་ཆེན་ 
་པ་ ་དེ་ཡང་ནས་ཁའདྱཀིལ་ཡོཔ ་ཡོངསུ་དག་པཞེས་པ་ བའཆས་ཀྱིཕ :ཤཌ༽ རྒྱ ཡང་དྲག་བརརང་། ན་ཏོ །ཤ་ རིའུ་གད་ _ 
འེ ནས རོ ཤལིའིབ་ཁང་ིས་ིསངཤའི་ཁི ་ཁཾ་འདི་ ཀྲ་ོངདས། གསོལ་པ་བཏོས་ ལྡན་ 

ོ ཅིགཔའབྲིསེང་ ཁྲི་ཡང་འདིའདྭ་སེ། ་ 
ེངོས་ད ས་དག ག་པའ་ཆོས་ ཀྱི་ྱཨ རྒྱ་ཡང་དག་པར་འབ་ ཏུ་ཧནྟཏ ༨ རྣས བསུས ་གཞིས་ལྭལརགཔ་ ་ནམ་ཁའེ་དྱཀིལ་ 
ཤད་ཡོད་པ་ ་དང་། མེད་པ དང་བལ་བ ངང་། རྣམ་ ་པར་རིག་པའི་མཆན་ ཏེད་ ་པས་ཆོས་ ཝམས་ཅད་དཔསཔེ་མད་པ་དང་། ང 
མིགས་ ་པ་ཤེད་པས། ཆས་ཐསས་ དབ་ས པའ་སད་པ། ལེབརནི་བའམ་ཚག་ཏདབས། ཆོས་ ཝམསཅད་དམིགས་ 
པ་ པ་མེད་པས ་ཆས་ ཐམས་ཉད་ ་གཏོའ། ཨ་མེད་པ་ ་དང་ ཚུལ ་གཉགི་ ཡ་བཞུགས་པས །ཆོས་ ་ཐཨས་ཊང་ཐ་༩ ་འདང་མེད་པ་དང་ ར 
ཅིག་བ་དང་ དུས་གསུལ་ལས་ཡང་དཀ་སར་འདུས་པས་ ཆོས་ཐ༣༣ །སཉད་ངོངོ་ ིད་སེད་པ་དང་། ཁྲསསཉད་ལ་མི་གནས་( ་པས་ཆོས་ཐམས་ཉད་ 






དེནྟི་སླ་ཡ 













སྱེ 


















#. 


ཁོ ཡས་ན པིལ དགེ་ཡ་འདས་པས་ཆོས་ཝམས་ཅད་སྣངང་མེད་པ་དང་། ནདདངྱ་ཀཾམ་ཐར་དགབས་ཆོས་བམས་ཊ 
ས་པ ཞནམ་ཡཞི་པས་ཆོས་ཟམ།།དྷ་ནམ་པརདག་པས། དོབ་ཏོདྲ་ཁིས་ཁབར་ཞིནས་ཆོས་ངམས་ཤད་རང་བཞིགྱསའོས་དག་་དང་། སེམས་དང་ཡིད། རུས 









རངབཞིནྱ་ཚིཀུ་ས་ཏོནོ 

ས་ཆོས་ཐམསཅདཏེབརནི་བདང་། བཟོད་མ་ནས་སྭ་བར་བས། ཆོས་བམས་ཅད་མརན་ཉིད་མེད་བ་དང་། ངའིམེང་ཅིང་ཡངས་འཛནཔ་མེད་བསྔ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟེདམ་ནས་མྱ་བངབ་དང་། ྭ 
བདགཔ་མེད་བས་ཆོས་ཐམཁད་པའི་བ་མེད་ཙིང་ཡཁོསུ་འཛོན་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིནྱ་ཅིས་བདག་མེད་བས་ཆོས་ཐམས་ཉད་བདག་པོ་མེད་བ་དང་། བཟོདམ་ནསྭ་ནམ་པརདག་བསྔ་ཆོས་ཇམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་ཚིས་བདག་མདཔ་དང་། ཞོག་པ་མད་པས 'ཅད་བཟོད་མ་ནསྣ་ནས་པར་དབ་པ་དང་། སྩམཁི་མཚན་ཉིད་ཀིརང་བ བས་ཆོས་ཐམས་ཏད་ལོག་པ་མེད་བ། དངོས་བ་མིད་པས་ཆོས་ཐམསཉད་སྒྱ་ 
མྭཉྭ་དང། བྲ ་ ༦ད་བསྔ་ཆོས་ཐམས་ཉད་དངོས་པྲ་མད་པ་དང་སེམས་དང་ལུས་དབེན་པས་ཆོས དཱ༔ཡཿད་མཏཱན་ ར་འདུས་མྱ་བས་པ་དང་། རྙ ིམཆན་ཏེད་མེདཊོངེ་ 
མཚན་ཏདམེད་པས། ཆོས་ཐམསཉད་དཔན་པའི་མཚན་ཧོད་དང་། འང་གི་མཚནཀེད་ལས་མ་གཡོས་པས་ཆོས་ཝམས་ཉད་མཆཚན་ཏིད་མེད་པ་དང་། གནས་དམིགསུ་སུ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མྟ།།ཡོས་བདང་། དམོགསུ་མེད་པ མའ་ལརབ་ཏུགནས་པས། ཚོས་ཐམསཉད་གྲནས་པ་མད་པ་དང་། ཀུན་ཞི་མེདཔས་ཆོས་ཐམས་ཉད་དམེགས་པ་མད་པ། ཀུ་ཞི་དང་བལ་བས་ཆོས་ 
ལེ; ཟུ པ་སྤུམཧྭཱར་ ་གཏསྭ་འངག་ ་་ ˆ * ° 















ད་པ་སཱེ། ` བདྲ་ཱརད་བཞི་ ཤགས་པ་རིན་པ་རི་བཀོད་པ་གཅིག་པ་དེ་བྱང་ བ་སེམང་དཔ། 
པ་ནས་མཁའི་དྱ་ཏིལ་ཡངོས་སུ་དག་པའི་ཆོས་རྱི ˆ *ˆˆཁྱག་རྷ་ 
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༣ ཐ་ སྐྱོ 


: ཆི 


( འ ༄༅། །དྲ་ཐུས་བསྱ་བང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་དུག་མངོན་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དྭག་པ་སྣ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཟེད་མ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཇེས་ 

3 འཐོབ་བེ། །ཡ་ང་ཤ་འིའི་བུ་བཀོད་པ་ཆེན་པབ་ཇིག་རྟྱ་གིཁམས་དའི་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའྱ་རམས་ནྭ་སྦྱན་པས་བརྒྱན་ཉིང་སྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་རྟོང་བའ་རྗེས་སུ་སེངོ་ 

༩ (བཿ ཚུལ།ཁྲམས་ྱྱིས་རྒྱན་ཅིང་བླེ་ཤོན་ཏུ་བྱང་བ། བཟོདཔས་རྒྱན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཞ་ཁྲགས་པ་མེད་པའ་སྤེམས་དང་། ལྡན་པ་རྩོནཁགྲུ་ ྱ་ཀྲིསྦྱ་ཆན་ཅིང་སངས་་་ 

ˆ རྒྱས་ཀྱ་ཆིསཾ་ཐམད།ཅ དྱ་ཀུཚོགས་སྔགས་པ། བསམ་གཏྱརྱ་གཱཾས་རྒྱན་ཅིང་།བས་མ་གཏན་དང་། རྣམ་པའ་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་དང་།སཱེམས་པར་འཇུག་པ་དང་།མངོན་ 
__ ཧཿ པར་ཤུས་པ་པམག་ཧདྲ་ཀླཾརམ་བའ་བཅན་པ། ས་རབྱཀསྤྱ་ཧུནཅོང་བགཆགས་ཀྱི་མཆམས་སྦྱརོ་བའཾཧེནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཊྱམས་པ་ཆེན་གེསྤོ་རྒན་་ 
%” ཙཱང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་ངསྲུ་སྐོབ་པར་གནས་པ། སཱང་རྔནིན་བོས་རྒྱན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གངསྲུ་མི་གཏོང་བར་གནས་པ། དགའ་བ་ཆེན་བེས་བྱརན་ 
 ཅེ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་། བདེབ་དང་།རབྱདུ་དགའ་བ་ལ་ས་སེར་འགོད་པའྱི རྒུན་མཾ་གཅོད་པ།བཏུང་སླཱ་མས་ཆེན་པོསྤྱ་རུན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམསབད་ 
ུ མཾ་མཐ་མདམའ་བ་ལ་དགོད་པྱ་ཆུནམ་གཅོད་པར་སྒྱར་བཤྲ་སྙག་གེ་ །ཡང་ཤ་རིའི་བུ་མཅོམ་ལུན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་རན་ངོར་བཀོད་པ་གཅིག་པ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིཿཞིངན། ང་ནུབས་མས་དཔ འ་སེམས་དཔའོ་ཆུན་ བ་ཞས།ཁ་འམངོདཅསྤ་བ་པ་འདུག་སྭ། བསྐཾད་ནམས་ཀུ་གཟི་བ་ཇིདྱ་ིས་གནཏཱ་རྫོད་བ། སེ་ཤས་མཐེང་བ་་ 
ཐོགོས་པ་མད་བ།མཆན་རམསྱ་ཀྱིས་ཡུས་བྱ་ཧན་པ། དཔྱ་བུད་བཟང་པྲ་ནམས་ཀྱས་བམས་བྱ་ངན་པ་ཝེབས་པས་ངགྱ་ཧན་པ༔ ཤྱུཤ།ས་ཙསངམསནྱཿ ན་ཀ རྦས་ 





༡ང། 
ས་འ 


༢ 
ཊ འནམཁང་མཛོད་ཀྱི་བིན་ཀྱི་རག།།-ཤ་རིའོ་བྱུབརྡ་ནཱ་བ་ 
ཅེ 


ཆེན་པེའཆོན།ཁ་བ་མངོང་ 








ཌཱི དུ།ཆས་དགརུག་དང་གཟུག་མེད་གབུག་མིན་མཚན་ཞིད།། གངགདེ་ུརདོནས་ཡདདཊ་ དབེན་ཏོགཔ།། 
,ོ རུ་གེ་ཡནཏཱ ཏཾ ་ བ་་་་ ་སྭག་པའོ། སངས་འྲོ་བདམ་པ་ 


ཡེནཔཀུནྲཧཾ་་ག་སག།ངེ་ལུརད་བཞ་ིད་པི་མངདག་ ཏས སོས་རཐད་བདག་མདཿཆན་ཉིད་པ་ཤཱཾསྟ། 
༥༨༄། ༥ །༽༣༦ ༨  - - ‹ སྤོལ་ཤེས་པ།།དཔ་ཞེ་མཉོཔ་ཤེདཀྱིས་འདྲནཔ་མཉོད་པརའཐུ་པ། ཧངནབ་སེམ་དྭགགོས་དབྱ་ཆེན པོནམཁའ་མདོད་ 
ཆོཁིཌེ་ངོ་ 9སུཆགཊཱཿ བཅད་པ འདི་དག མ་ཐགཏུ་ནམཁལ་༡ 'འདུགཿ པའི་ཁངས་ བེག་པ (ཀྲ ཀློད་པ་ཆ འའ པ་དུགཏུག་ཡས། །།ཐཿསྣུད་ལས་ཀྱང་གང་སུཧྲ། བཅོ ལྡན་འདས རའ ་པྲ་གད་མིད་ 
ུ བ་ཐེ་ པོ ྲ་ ིགབརྒྷསྟཾང་ད་དེང་དག་ པར་སྒྲ་པ། བླ་ ་མེད་པ་ ཕང་དག་པཏ། ་རྔོག་པའི་ཐངནབ་ད ནྲེ བྲང་ན སྨེ་བ (སས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམཀ་མངོད་ཀྱི ཤེསུ་ཡདད་པའི་དབཿ ཀུན་བ 
་ ཧངྡ་སཱཊཾ ་སྨམས་ དྭཔཱ་ རྨིལམ་ན་ཡཾམོ་ཕརཿ (ཞེན་བས་ དམིག ཀྲ་ལུབ་ཿ མ་ འབུངོ་།། །གངོདག་ཆིགུབཅད་པའི་ནོ་ཀི་ནུལའདོཐོནཊ། ཨིསོ་པ་ ངུད་གང་ཡང་མཐོས་ནས་ཿ སླུད 
ད ཇི་ལྟདྱང་རཱབ་སོས་ དཔྲ་ནམ་ཁའ་མཛོད་ད་ལར་སེང་གཡྲིས གགོ་པ་ པ་བཞནདུ། དེ་ དེ་དག་སེངགའི་སྨྲསྒྲགས་ པཿའགགངོཞས་ད་ལྟ་ུའི་སྤྲ་ བུང་ོ།དུ དེ་ནས་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའནམཁའ་མཛོད་ : 
ྱིས་ཚིསྨེ་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག: སྦྲས་ནས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ད་ ་གསེམ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱང་འདུས་ ་ིནབིཐ མོ ིོ་ྨ་གད་འིཨི་ཝོ ཐེསོ་ནས། 


མཆ ༨༡༤ 





བསམ་པ བ་ཅནུ་པ་ཏོགས་པས་དོ་ཉོགས་བརྱོརན། རྩམས་པས་དམ་བཅས་པ་བྱ་རན་པ། ས་ལ་འ 
པབས་བྱ་ཅན་ཅིང་ཆོས་ཐམཅད་ལ་ཐཙོམ་མད་པརྱ་གུར་པ། བཏང་སྟེམས་ཆེན་པབོ། རྐྱན་ཅིང་མཐེན་དམན་མེད་པ། མངོན་པ་ཤེས་པ་ཆེན་བསོ་བྱ་རནཅིང་ ར་ལ ” 
འྱགུལ་ིསྣ་རམ་པརཅེན་པ་ཐམས་ཧངམངོན་པར་ཤེས་པ་བསེ་དོ་ནམས ྤ་ཅིས་བྱ་རནཅིང་ གན་རིད་པ་གཏེང་ཟ་མྔོ་པར་གུབ་པ་སེ་ཤེྣ་ཉས་བླང གཅིར བབས་ ལབ 
ཅན་བམས་དྱ་ཀྱི་སམསྦ་ཀྱི་བས་པ་ལྱ་འྲུག་ང།གློཿ ྱན་ཅིང་སེམ་ག་ཤན་ཕྲམ་ཨང་དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་རྫོག་བརྡ་བུང་པ།མིག་གིསྤ་རནང་།མིག་ལའི་ཡུལ་ཤིནཏུ་ 'པར་ངག་ 
མ།རབསྦ་རན་ཤིང་སྦ་དང་དོན་ཐེ་སཙད་ཏེགས་པ་སཱང་པ་དང་ཝན་པ།སེ་བ་ཡང་དག་པར་རོག་པསྤྱ་རན་ཧོང་།དོན་དངཆོས་དང་ངེས་པའིཅིག་དང་།གབས་པ་གསར་ཡང་ 
དགཔ་རིག་པ་མི་བད་བའ་སཱནོ་པ། ཀྱིས་རྒྱན་ཉིང་རེ་བཞན་ག‹ གཱ་བའི་གྲུབ་བྱས་རྔསུ།ཁ་ཐོབ་པ།མི་འ་ཇྲིག་པས་རྒྱན་ཨིང་ཕས་ཀྱི་རྒལ་བ་བྲེས་ཅད་ཀྱིས་ཐིལ་ཀྱིས་སཾ་ནེན་པ།" 
`» » "སོན་ ནམཐའ་ཡས་པ་ཐབ་པཆུས་ཀྱིས་རྒྱན་ཙིང་གུའི་བུ་ག་ཐ མ།ཡད་ནས་རག་གོག་པ་ག་གའ ་ཚིག་པའི་ཇེསྐུ་སང་བ།སཱངབས་རྒྱན་ཅིང་ 
་གྱཏངས་ཀྱི སྭ་ཐམསཅ་ད་ལག་མཐི་ལ༔ ད་བོབ་པ་ འདྱོ་ལིསྭ་རུནཅིང་གངསྦ་ཀི་ཞིར་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ།ཀུཉཞག་པྟན་པས་རྒྱནཅིང་ཕྱད་པ་རཡུང་སྙེན་པ།གརཔྐ་ 
དག འེེ་བའིརས་རོད་ཤིན་པ། ཚཱ་འཕུལྦ་གེས་འཕལྱ་ཅི་སྤྱུ་རནཡོར་ །ཇཱ་འྲགཱལྷ་ནམ་པར་དོག་པ་སྣ་ན་པར་གྲེལ་བ།ཐམས་ ' 
ཅད་སནོ་པ།སྦྱངས་ཐས་ཚདྱ་ཀས་མངོན་པར་གཱ་དོ་པསྤ་དུནང་། གཞན་ལ་རག །ག་པའི་ཡེ་ས་ལ་གནས་པ་ཆྙེག་ཐམ་གཡ་དྨཀི་ལིནོ་ཏནྱ་ཧིསྱ་རུནཅིང་གངས་ཐམས་ རཱ 
་ེ ཙདྱ་ཀིཚས་འཛུལ་བའྲི་ེས་ཞུག་པ་སྟ། ཤ་རི་རུ་གངབཀོད་པ་འདཾལྟ་བུ་ཁུནཏུ་སྭང་བ་འའིནི་བྱང་རླུབ་སེམས་རཔའ་ནར་ཁའ་མཛོད་ཀྱིའིན་ཨིརླབབ།། = 



















རར 









། ཤ་ཛིའ་བྱུརངྒ་ནཱབསཾ་མས་ཞཔའ་ར། ཀ་ངབའ:5 ༩ 
ཆེན་པཉོམ་ཁའ་མཁོང་ངེང་ལ་ལ་” བ་ 

















ཧུ ༧ ཅ་ གྲག ་ གཔཤིས་དེ་ལཱརདོན་ནུན་ཡང་དག་དབེན་ཏོགཔ།། 
ཇིཙྭཾ་ཧལ་གྲཾ་ཱག་པད་དག་ཐ་དཕྲ་བཤིད་ཕ།་དག་ཐད་སཐ་ཕའདི་མཐོདོཌགུཏ།།ཀང་གེ་ཡོན་ཏུན་རྣམས་ཀི་འདྲན་སགནམཁ་འད།། གཉིས་མད་སུག་བརྔོད་འདིནི་རྐྱལ་བའ་སྤགྲ་བའོ། སངས་འབྲེབ་དམ་པྭ་ 
རོ མངས གསམ་བོསཉི་སཔའབག་ལརོ བས་དག བཀག ད་མི་ག ་-་ ' 
ཛཾ བོག་པས་ སོ་ཤཱདྡ་ཇཱསྭུ་ཡཾ་པར་བྱད། ཉེས་ཀུཿ།དོད་ཆགྲུབལ་བའི་མཚནཚལ་ཤས་པ།།དས་ནེ་མཉོ་་ཤིད་ཀྱིས་འདནཔ་མཉོད་བརའ་ཧཔ། བངནབ་སྲམ་དྭག་སས་དཔྱ་ཆེན་པོན་ཁའ་མདོད་ 
རོ @,ཀྱིས་ཆིགསུ་བརད་པ་འདི་དགསྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ནམཁའ་ཝ་འདུག་པའི་ལེབཊ་པ་རེགྭ་པ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་འཇརྣམ་པདྲུགཏུག་ཡོས།།ཐར་ ་ལས་ཀྱང་གངསུཧཱཔ་ཐོཾ་ལྡནའདས་༣ྣ །སྐལ་བཀྲདཱ་མེྡན ; ` 
¡  བེ་གྲགིག་བངདུཔདགཔརུད་བ། བ་ན་ེདབ་གད་དག་བརྡ་རོག་པའིབཅའབ་དའ།ནང་ད་ ྲ་ཤས་དཔའ་ པ་ནསམངད་ིང་སབངད་བཟིད ཀོའི 
< བངྒ་ས་སཾམས་དྭག་ ། སྨིལམ་ན་ཡོང་མདོན་པ་ཞན་བས་དམིགཔ་ཝང་མེ་འབུང་།།གངོདག་ཚགསུ་བཅང་པའི་ཆོག་ཀྱི་མུལ་འདི་ཐེས་ནཊ། མོས་པ་དང་གང་ཡངམཐོག་ཉོས་སྤྲདཔ་དདག་ནི་ 
ཇི་ལྟདུང་ནཱཊ་སཾས་དཔཱ་ནམ་ཁའ་མཛོད་ད་ལརསང་གའྦྲ་སྤྲོག་པ་བཞན་དུ། ད་དག་སེངགའིསྤུ་སྒགས་པརའགྲུངོ་ཞས་དེ་ལྟབུའིསྤ་ྲུངང་།དུ་ནཊ་5ང་ནུཊ་སེམས་དཔའནམཁའ་མཛོད་ རབ 
ི་ིསུ་བཅདཔ་འདི་དག་སྨྲས་ནག།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འེད་སྐད་ཅེས་གསེམ་ཏོ། བཅོས་ལྐནའདས་བདག་ཀྱང་འདུས་པ་ཉེན་པའི་ཡེའུཆོས་ཀིཆས་ཕིྣགདའདི་མིཐོག་ནས། 





།ཏུབསལ་ཆིངསྐྱརས་ 
༦༨༥༦༦༤༽ྤྱལ་ 
སོ “ྲ - ཟད་ཅག་བདག་ 


༨ 


©$ ༤༤། 1 གས་བར་སབསྤྱ་ཆས་པ། བཅེས་ལྡ་ནའདས་ནིའདེན་པས། ་ །མེད་པ་ངཔ་། ལམ་ངན་པརཞུགས་པ་ནས་ལ་ཡང་དག་བའི་ལམ་ ཧནོབ་།བཅོམ་ཁུག ༠ 
བྲུ འདས་ནིསྨན་པའྱརལ་པ་སྟ། ཐོག་མ་ པ་དངང་མ་མཆིས་པོའ་འདོད་པ་དང་། ཉོན་མངས་པ་དང་། ཀུན་ཏྭ་སིབ་པ་དང་། ཤིནཏྭ་སྤིཔ་པ་དང་། ཀུནནས་ ༈་ལང་བས་བླ་གབས་བའི་འཇིག་ཏེན་ 
4 ོབ་ནསས་ནུ་ས་ ་མཆིས་པ། ཁཆི་བ་མ་མ་ཆེས་པའི་གནས་ཀྱི་ལས་ལ་རབ། ཊུ་འགོདཔ། བཅོམ་ཝན་འདས་ནི་སེབས། དྲུ་གུ ཆང 'སེ། གནས་དད་གནས་མ་ཡིན་བ་མཁྱེན་ ་ 
-༧2ེ པ་ ཁ་མཁས་ཤིངགསུས་རིག་པའ་རིག་པ་རས་པ། བཅེམ་ ནའ ས་ནི་མེ་འཇིགས་པ་ཉེན་པ་ནས་པད། ཟག་པ་ཟདཅིང་སཞས་པ་ ཧིད་མངོན་པ་རངོགས་ བརས་བསྒྱ་ཆས་ཏེ་ ཤན 
ཞོ་མངོས་པ་ ་དང་། རྣམ་པ་དྭབང་བ་ མཁན་པ་ལ་མཁས་པ། ལྷ་དུངབཅས་ པའི་འཇིག་ཏནྱ་བི་ གི་མདུན་ཏཱཾཁཱ་མཆོག་སངགའི་ འི་སྤྲ་སྒྲོགས་བ། བཅེམ་ལྔ་ ཝཱན་འདས་ཞི་ས་ཨྭ་ཅོས་༤ ་ 
| ངོ ས་མ་ ་འདྲེས་ པ་དང་ཝཱན་ བ་ས དུས གསུམ། ཁ་ཐེགས་པ་། མེད་པའི་ ་ཡ་ཤས་ཿ ཅན། ] བཅོམ་ པཔ སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཡཇོུ་དག་ པ་སཾ། འུག་པ ཀ་འ 
ཆོསི་མངའ་བ། གཡོས་པར འཁྲུང པ་ཐཡས་ཅད་དདནམས་ པརྡགོལ་བབེ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ། བཅོས་ཁྡན་འདས་ནི་གམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་བྭ་སྟ། ཤཱ པི 
བཾ ་མེད་པའི་བློ” དང་ལྡན་པ། སས་ས་ཉན་ཐམས་ །ཅད་ལ་ སམས་གམས་པ། "དུས པའིའད་བེརྩྱ་གིས་གཟགས། པའི་སྨན་' དང་ཝཱན་པ་། བཅོམ་ལན་འདས ནྲི་བུགས་༔ ཞ་པོ་ 
་ལ་གནས་པ་སྙཾ། ལཱ ་པནབས་པ་དང་།ཉེས་པདྲགས་པ་དང་།བདེ་བ་དང་། སྡགབསྔལ་ཐས་མོ་སྒྱོབ་། ཤོཾ་་ས་ཅན་ལསཊམ་པའབྱས།པ་་དྲཕས་ལོས་ད་གང པུ 
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་ ན་འདས་ནི་ཤྲ་ག་མད་པ་སྟེ། ནམ་ཁའ་ལྟ་བུན་ཤིན་ཏ་ཚྣ་པར་དག་ཅིང་སཾས་འན་ཛས་ཅད་ལ་ཉམ་པའ་སྲའོ་བ། བཅོ་ལྲན། 
རབ ེད་པ་དང་། བཀུརསྟི་དང་ ེོག། ག་ག བ་ས ་ ཅདམ་མཉམ་འརྱ། ཤ་བ 
ཡྲི ཤུ་ཚན་ཨ་མཆིས་པ་དདཝན་པར་དདགས་རིཊ་ནས།ཆོས་འབ་ཏྔདོདཔའི་སྣྲོདསུ་ཊ་བ་ (༨2: །བཅེ་ལྡན་འདས་ཞེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གྱེ་བ་ཡོག 
ཅའ ཉད རྲོདཔའི་སྒེཡཿ ཱ་ཤུ་བཱ་ཞཚོལ་ཏེ། གུས་པ་དངཅས་ཤིང་ཆོས་ལྷ་འསུབཅིབ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ངྷ་རྒྱལ་མ་མཆིས་ཤིང་སེས་ཅན་ཐས་བ་ 
ས་སེར ཐམས་ཉདསྔསཉཔའིཕ་་ཞི་མཐོནཔརླསྲབས་པས། ཆོས་འཆལ་བའི་སདདད་བཞན་གཤེག་པ་ལ་ཡབོས་ཞའ།།དེ་ཀདཅེས་གསེལ་པད། ༈ ལྟེ།ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་ཤིང་སཾས་ཅན་ཐསཾ་བད་ 
°  བདོད་ལ་འདྲེ་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཁེགས་ལགསོ།། ཧྱེསབུ་དམ་པ་ཇི་ལྟརཁུཏཿ དྭ༽བཞིན་ག་ཤྲ་པ་ལ་ཡབོསཞུའོ།།དེ་སད་ཅེས་གསེལཔ་དང།བཅོ་ལན་འག་ཀིས་ཤདཆུབ་སས་དཔའསས་དཔའ་ཆེན་བཞོམ་ཁའ་ 
ˆ -ཤིག་དད་། དྲིས་པ རྐྱུ ཏེ ད་གང་གའི་ཀྱུང་གི་བྲམ་སྭད་ཀྱི་སངས་བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམས་ཡུང་སྙན་པ་ཐེན་པ་ ཧྲིག་ཀྱི་བ་ཁེད་ཉི་དང་ ཉི་གྲབ་འྲའི 
| ཿ བ་ད་དང་དེཞད་ལུང་སྟན་པས་པས་ཁུཏོ་ི་སེམས་འངས་བད་ཁོ།། ནེ་ནས་བང་རུབསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ བོ ཁྲ ༧ ཱཾསིུད་ཅིདང་ཅི་འདོད་པ་ད་བཞིནགྱཉ་བ་ཁདིས་ 
ཆུབ་སྐམ་དཔའ་སུས་དཔའ་ཆན་པ་ཞསཁའ་མདོད་ལ་འདྲི་གད་ཅས་སྨྲསཅིཞིགགིཕིིྲག་ཀིབ་ཁྱད་ད་བཞིན་གཤྱི་པ་ལ། ཀཀ | འོ 
པའ་སཾམས་དཔའ་ཆན་པེལན་ན་གྱིརལ་པའོབཏུསངབ་ལ་ཆོགསུ་བཅད་པས་སྲུརསྤག་པ། གངནམས་སེན།་ དགོ ་ནས་ཤ་ནབསེས་དཔའམེས་དབབཆེནབཞོམཁའམདནིས།བད་རབ་སས་ 
༔མད་བརནི་ཞུགས་པའྲི་ཚུལ།། ད་དག་དོནད་རྱལ་ལཿ ལྤྲས་པ། གངརྣམས་སེས་ལ་ཡི་མཐུདས་པ། ཤིན།་བསམ་སེམས་ཡ་ཤས་མཉམ་ཁ་གནས། སེམས་ཁསྣ། 
ཿ ལ་བདག་ཞའོ། བསོ་རེངབ་ཟ་བཇི་ལ་རེ བ་ལེ == ཧྲ ¿ | 
དག་ཤུའཾ།། སྣང་བ་ཐོབ་ཅིངསུན་པ་དྲིམ་མེད། །ཡིད་གཉིས་ཉན་གྱི་ཡད་གཉིས་བློ་གཅེད་པ།། དེསབས་རྣམ་པར་རབ་ལག་གཞག་པ། རཔ ་ 





འ བསམ་པའི་ཡྲ་ཤུ་གཉིསུ་མད་པ་ལ་ཞུགས་པ །བཙོ་། ལྗ 











= 










༄༅། ༠ །དང་སྟེན་བཀུད་ཧ་བ་དང། ང་ོྲོླྐྨླྲླྲ་།། ལ་འ ༡ ཤཿ 

9 རི ན་པའ་ལའ་ཆེསྤེ་ཀླཤ་ཨ་གངས།འདའ་བ་ཏུ་ཡངས་ས་བྲགང་བདདྲ། ཕཾིགྲོས། བ་འི་འྲ་རི་གྲྭ རག གཟམ སྲབ་ས་བྲརས། འར རུ 
ཆསྤ་ཀིདགའབ་དད་བདེབ་ནད།སར་གེཏུདགཔ་སཱད་པ་དང། ་ བྲ 5 དྡོ ༨ ཅུ ཌེ ཨས ཤོས་ཨུ་ ་ ངོ པའཉིར་རུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དྲག་ 
>, དཱ རུ (འར ཅཱ སྐ་སུགཟུར་པ་དདྲ་བར་རུ་བ་སེས་དཔའ་བམས་ཅདྱ་ཀྲ་པེགསྦ་ཀྱ་ཆེསྤོ་ཀར་བཁོས་སུ་གཟུང་བཞཔའི་- 


_ „ ངའི་གནདུའརོ་དེ། །དེ་ནག་ཤརྦ་རབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱནོ་མ་མཁའ་མཛེད་དེབཤ་གཤེགས་པ་འགི་པར་བཀད་དགྲགེ་པདེལ་གསལ། © ༧ 
༢ རྒུས་པེརཾསུ་བསརོཏེ སང དབད་རནས་ལྷནག་ , དག ་ོ་ ༤༦ 


ལོར རེར བ་བར" ཟླེ ཟོ ཤཾཊ་ 
རཾ དཾ ནཐནཇུ་རུའ་སཾདིགེ་བདྡ་འ མཿ བ་མ་ངས།་ སྭ བ་བའ་འ བཿ ་འཔའལ་རྐར་ བེར་བ རེ 
ླ།ཀཾཾཾྣཾྣཾླཾླཾླླད དེ་ལ 
„ ཙསུསྭ་སཱཊཏིག་དད་ འགྲེངཔ་དད། ཤེ་མ་དད ཐུས་དངྭ། ཤུག་བདེད། གདུགསདདྱ་ཆལ་མཆན་དབ།བདན་བ་ལདེབདནའ་དབ་ཉ་ འདི རང ་ 
དུ ཅུམ་ཇེས་བའླ་བ་བ་དྭ། ཤླུམའུ་རེགྱ་ཏོ་འབར་བདད། མེ་ཤེལ་དང འདེགམཇེས་དད།ས དེག་མཛེས་ཆེན་པ་དད།མདགམ་ཇེས་པབའདུག་པླུདྲ་བདཔལཆེ ཉར ་ 0 
འི དའ ་་་ 1 གསེར་དྲུ་སང་དང། ནམ་མཁའ་སྣང་དང། རེགྱ་གུར་དང་།དཅེན་དཀར་དང། མདའ་བླར་བ་དད། བེ་སྟྱརོ་ ཞ་དངྭ་མ་ངན་སེལ་ 
, བདུགདགའུ་ཤེད་དད། ལས་སྟུང་བདུད། ཀའིལིཏེན་དད།དགའ་བཞུ།་སྐུད་པ་དད་བསས་གཏན་ཡན་ལག་དད།དསྡེ་ནདད་ཞུས་སེམས་ཆོས་ཧེད་དད སུངགསུ་དར། དཀུན་ཤི་ 
ཤྱེད་དང་། ནད་ཀུན་སེལ་དདྭ། བདག་གཟྦ་བརྔེདེཀྱོསེ་བརྒྱན་ཙིང་དཔགཉུ་མོད་པའབསེད་ནམསྤཀྱིས་གུབ་པ། ཕེགས་ཟ་འུཉརནུབ་སེམས་དཔའ་དོག་པ་དྷ་རབུའསིཏེགགས་སྟེང་གསུ་ 


པའ 


 ྭ 


ངོ 











ཅེ 


ཧ ག་ཆོས ཙང དེནོ་དད་ཡ ད། ཡོན་ཏན་འཕགས་བསན་།ངས་ གྲརམདགྲ་ཝནས་དགཅིདདེན་མད་།གནས་ཨེད་ནམམཁའ ་ཀར་ ་ག་ཡེནབ་ཏུ ས།འབྲ་བབ་ཀྱུ་ 
ཆ་ལ ན་ལ ཆད སུ བྲ་་ སྣ་མེད །གས་བཟད་གུ་ཡད་སཱོན་པ པར ` ཀ་ཀ གབ 
ནོ གུད་ཏགཡིདྱཱདད་ཚིག༡བམེད་།ཆེག་ འད་བགིནདགཟའེམ་ཆནིཉིད་གཟུ་ དུསིད་'སྤྲ་མེད་ཏགལེ ་ ནསྱ་༡ད་བམམ་དྲ།ཏད་ 
ཅག ་བི་རོག་དགསངསེ་ཞོ་་ཀ་ས་དད།ས །སེན་བྡརས་ས་། ོདནེ་སེན་ིདགི་ཱ གྤྲམའི་མཆཧཉོད་གཁེན་། ེུད་དདཞིནབད་ོཅང།སན་ད 
ཀར་མ་ལནའ ནིའཀི་སེ་སེ་གནས་། འགཱུ་བླ་ཅུན་ལཱཏེདྱ་ལིས་པ 'པིད་ །སྙེནཏེ །བན་པ་གཤེགསབའི་དུནི ཟུད་བཡདས་མ་མཆས། (ཅང །་དད་  ་ 

- དནྲ་འ ད་ལམ་དགྲུ་ཀཆ་དའི་ཚིལ་ཏྭ་ཐཱན།བདག་གེ་ཆོས་འད་ལ་ཞེངཔས་འབ ན་བ་མད་ སེམཅན་མངབྲའནྷ་ཉགཆས་ཁི་འདུལ་མ།ིནནས། །ཏདནབན་མེད་བའེ་ཆསྣེར ལ་བའེ་ 
]རྨུན་བའའེར་འདྲིཀུན་ཉས་ཁུས་བན་ གཟག་དད་མཆནག་བ་ད་གལ་བྱ་ཤི་མཉམ་གན ད་གནས བ་ན བ་པ་མཛད 
| རིབ་ཆུང་ོལ་ད་ོ། ཁཾད་མིད་ངེབེ་ིད་མེད་ཀུ་ ཏྱ་ཏེག་ལ་ སྩགས། | །བདེ་གསིག་དའདའ་ཆོས་ཀི ཀྱིལ 'རྣམས་མ།ནནས་སུ་ དཱ] བྱངམུབ་མྱི་འཁྱུར་ཞི' བའྲི་བནྭ་མེདབ་ རྩུས་ 
| མཐའདད་དེབཞིན་དབུས་འཅདྷ་ནམ་པར་ཅེགཔྦ་མེད་། །སཾང་ཞིང་གསབ་ལ་དང་བཞེན་གསོབ་སཱ་ཡ་མྨ་ར་། ]ཏྱདཀྱས་དབདའིཆོས་ིད་རྣམ་ པནནསསྭ།འྲག་ འགབྷནཾམཱ་ལ་་ 








དྭས་འན། 








༄༅། །དེ་དག་ཆེད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཞུ། བདག་ལ་བདག་མད་ཤིནེཏུ་རྣས་དག་ཡིད་།། སེམས་ཉན་དོན་ཤུགས་སེམས་ཅན་སེད་ལ་དགའ། །སེམས་ཅན་བདག་མད་ཊཉིས་ལས་ཐར་ = 
ˆ$; ཤྱཾད་པ། །རྣམ་བརངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་འདྲིའོ། །རྫགསྤྱོད་པ་རྟུལ་ཞུགས་ཡདོསུ་དག། བསམ་པ་དྭག་༡ངསམས་ཞིནསཁའ་འད། ུན་པ་ལྟ་ཐུརབརྟན་ཞིངམི་གཡེབ།། དེདག་ཆེད་དུ་ཡནཏན་མཛད་ཁྭ་ཞུ།།མི་ / 

༣ ཌླ་ྟན་པ་སེན་འགྲུས་ཀུན་ལས་བཟང་།། དབའ་བོ་བཏུད་ཀྱ་དགའི་བྱ་་བཅོས་། །ཉོནམོས་རབ་ཏུཀོནམངས་དྲི་སང་ག། མཐོང་དགའདེ་དགདོན༡འདི་ཞུའོ། ཐས་སྷཾནྩུ།ཁྲིམས་བཟོདཔ་བརྩོན་འགྲ། | 
ཧུ གའ།། བཅས་གཏཞཿོ་ཐར་ཤས་བབསོའཛུར། །མདོན་ཤེས་བསམ་གཏནནམ་པརྡ་གལ་བའི་འོད།། རབ་དགའ་ཏྲིམད་དོན།ཏུབདག་ཞུའོ། །སྟངོ་པ་མཚན་མ་མད་ཅིད་མི་སྨན་གནས།། བསམས་བཤིན། 
༤ ཤི་འཕོདད་སྒབ་སྟན།། སྤེས་པ་མེདཅིངམི་གནས་འཆིའ་ཕེ་མད་། དེ་དག་དགཏ་མིའི་སྱད་པཞུ། །ཞན་ཐེས་རང་རྒྱལསྐྱས་གཞནདག་གིས་།། རྟོགས་པར་དགའ་ཞིང་ཟབ་མེ་མ་ཐོང་དགའ་བ།། 

| སྤྱི་བོ་ཀུན་གྱི་ཕིད་རྣམས་སྐུལ་བ་ཡཾ།། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ནི་བདེ་བར་གཤགས་ལ་ཞུ།། ལེགས་པའ་བས་པ་ཛྫོགས་པའིཆོས་ལ་དགའ།། ཆོས་ལ་ཆོས་མད་འཛིནཔ་གཉིས་ལས་གྲོལ། རྟགཏུ་མཏ ཞག ! 
མཆོག་གི་ཆས་དགའ།། སཾམས་ཀྱངནམཁའ་རུངས་པའེདོན་དུ་ཞུ།། གང་དག་སངསྱ་རས་རིགས་གནས་ཆོས་ལ་དགའ། རྟག་ཏུསཔསརྱས་སྙེད་པ་ཀུན་མད་བཱོ།། གྲགས་བ་མཐའ་ཕས་འཇིག་ཏེན་` ༡ 
གསུམ་ཏུ་ཐེས།། ཡོན་ཏནརྱ་མཆོད་ཕྱིར་འདི་ཞུའེ།། དྲནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་བང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་རེན་པེནམཁའ་མཛོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།། བཅྒོལན་འདས། ¡ 























ཡ་པ ཞམས་ལགསྭ། 





ཨམས བིམས་ནག་པའ་དང་མཚུངས་པ་དང། བཟད་པ་ནམ་ཁའ་དཔསཚུངས་པ་དང་། བཅོན་གུས་ནམ།བའ 
བག་ཡག་བདད་། བསིད་ནམས་ནམ།ཁའ་དང་མཐུདས་པ་དང་། །ཕ་ཤེས་ནམཁའ་དཔསཐུས་བམས་ལགས། སཿ 






རོར དགེ་འདན་རྗེསུ་དྲན་པ་དང་། གཏོང་བ་རྗེས་དྲན་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་རྔེསུ་དྲན་པ་དང་མི་འབྲལ་བརྣམས་ལགས། །ས་སྱ་རུས་ཀྱིས་གནང་བ 
བ ད་། མཉམ་པ་ཐོབ་ཅིང་བདུནུབ་སེམས་དཔའི་སྤདཔ་ཡང་སྱདད།། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་ཀླད་པའི་མཆན་ཉིད་དངཆོག་ཤུ་བཟྣས་ ལགས། སྐངས 
དཀན་མཆོག་གི་མཇོད་འཛོན་པ་དང་། མཆན་ཧིད་ཀྱི་ཛོཐཿ ད་ི་ཆོས་གངད་བཞིན་གཞགས་བས་མ་ཤ་རྫོགས་བརས་སྱ་རསཔའིམཆནནིདྱིཔ་ི་བིར་ མགམ 
ཨད གས་ནས་སམས་ཅན་ནམ་པར་དག་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡབ་ ིརའི་་པསསྱ་རས་ཀིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརླསབཔའི་སུད་དུུལབཞིནདུ ྦ 
ཏུ སས་སམ། བཟནཔརགས་པ་ལས་མ་ཉསཝ་ཤིང་ཐམས་ཅནལ་བཅིདགགས། ཉན་ཐཁོདང་ ར་སངསྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཉིས་ཤིན།་ཏོགས་པརབྱིརསིཚུལ་ཟབཨེ་ལ་ཞུགས་བྷ་མས་ ༧ ་ 
[བགོས་ ཏེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབུང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ལ་མཁས་བ་སེ། མཐབ་གཉིས་སུ་ལྟ་བ ཐམས་ཅད་དད་བལ་བརམས་ལགས། ད་བཞིནག་ེཔའི་ཕགྱར་བཏབ་པས་ད་བཞིནནད་མ 
ྐ་ཤུལཁ༢སཏཊྭགཱ་ཤང་ཆས་ཀིདཏཱས་ཝམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་གཞ་ལོ་བནས་ལགས། བསམ་བརྡོརརས་ཞངཟི་བད། ཐིག་་ཆེནཔ་འདིཁ་ཁྱེག་བདགན་ཤིངསི་གཡོ་བོནམ་ས་ལྲག།སངས་ 


£ ཟླ 


































ལརསསགརས།༧སོརག-,ོས- ཁག ་ལོར་ཆོའོ ལྦོས 





















ཨ་དག་པ་ནཾམཱ།ཁྲག་གཟུད་ཐེབ་པ། 


34 མོ ཐ་དང་། །འབུརབས་པ་ད དབང་བབ་པྭ་ནམས་ལགས། ་ ་ཡང་དག་པར་ 
ངི 
× 





ནྣ གསསྡྷ་པཿ ་ཐོཊ་བ་ མེདིདྱདཱསི། འཆིད་ལ།གཏཿ སྭདྱཱ་ཧས ཀྱི་བྱིན་གྱི་དླབཔ ཨ་བྷ་མས་ལྷགས། རཿ 
འདས་ཤིང་། །དདུད་དང་ ཕིའྦདོཡ་འ་བླམ་ཉད་བཅམོ་ བ་ར ཁས། བསདོནྭ། ཀི་སྣོ་ ་རོད་མེད་པ་སྩགས་ཤིང~ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚོབའ། ཨྱུན་པ་ལགས། །སངསྦྱ་རས་ནམས་མྲ་དང་ཡང་སྤ་དྤྱ་ཀི་མཛུད་པས སེམས་ཅན་ལ ་ཉེབའགནས་པ་ ན་ལ འག མཚའིལ་རའ་ཏང བོ སྤེལ་ཅན་ཐླལ་འདྱཀིསཾད་ 

ཅཿ ལ་ཡི་ནྲཔ་] ནྭ་ལག།རླས་པ་ ཏྲ ཁླུདུ་ཅ་ ཕད་དག་པར་འདས་པ་དང་།ནམ་ཁའ་ ལ་ཆུད་ མ་ལྟ་བུ བའ སྨེམ དའ ཝནབྷན་ལགུཆས་ དསདཔཞྲིསཞེས་ པ་དད།མུན་མ་ ་དངྲ་བལ་ཞིད་ རྲའཐེའོ་ ལྷམ་གྲ་ 
གཞན་ཀྱིདྲེང་ལ་མེ མཾ་འཇིགཅིང་འད་འུཾངྱགི་ཡེ་ཤ ཤཱ ཤིནཏུ་ རྟ པབ ཞྣོས འགྲུ སུན ཐྱིག་པ་ ཆེན་པོ་ བ་ཟམས་ཉད་མཐེན་འའི ཡེ་ཤེས་འ 'འད་འ་ཐེབོ་པ ཕརུར་ལྷག།དེ་ས ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་ དང་།བཅེམ་ ་ལྡན་འགཀྲི་ཁད་ནུབ་ 
སླིམ་དཔའ་སྤེམ་ དཔའ་ཆེན་པེ་ན་ ཞོས།ཁའ་མདོདལ་འདི 'དྷི་སདཅས་བཀྲུ་སུ་། ཏར །བུ་དམ་པྲ་འིདོ་ལྡེག། ག་སེ་ལགསེ།།སྦྱེས་བུ་ བུནམ་པ་ ཁྱེའོགཞིན་གཤེག་ པ་ལ་དེན་འདི་བར་སྤེམ་པ། ཁེགསེ།།འདྲི་ཝ་སྲེའདོནི་སྤེལ་ཅན་ཐྲལ་ 
ཆདྱ་ཟིས་ཤ ་གསེལོ་ཊ་མ་བཏའ་ ་པའེ་ཤེས་ཉེན་སླ།རསཀ་ཉེན་ཐད ཐཾ སྣྲངས་ བྭ་ཐབོ་པྲ་བྲས་པ་མེན་པོདང་ནི ིང་རན་པའིགོཆ་འགེས་ པ།བགུང་ཐ་ལས། འདུ་པའེ་སྭ་སྨྱ་རྣམ་ལ་ ལ་སཱེན་གཀུ་དྲབས་པ། རྟག་ཏུ་ཆོས་ཚོལ་དྲ་ 

¿ ཐཱ ཡེ་ཤེས་ཀ ཀ་མཉོན་མཆན་རྱ་ཅ་ཉི་ གྱིནྣམཿ ་ཁྲུ་ཉད་ཝཱ་ ་ཡང་དག་པར་འདས་ག།རག་ཏླུ་རན་ ་མི་འཆད་ ཐསྡེ་མཅནཨིདནོལ་རོཔ 'འཇིཀ་ཏིནྱ་གི་ཆེསོ་བླ་ཉདྲ་ལཱ་ཡད་ དག་པ་དུས་བནམ།ཁའ་ད་མོནད་ 


= @ * 













ˆ ༩ ི ༣ 





པེ་ཤིས་ཡང་དག་པར་ ད་པ་སྟེ། སྐེས་བུ་དམ་པྲའུདོཀེ་ཡོནོཏཀྷམ་ཀི་མཐའྟཏོག་པརྨ་ས་བམ་ཐ ོ།པིའིཕནྲག་ིུ་ཁད་ཁྲག་པའ་བྟ།་གཞོལ་ དཱི 
ཨཾ མཱ་དབའཆེན་པྭ་རྩོམ་ལྡེོ། །འདྲ་རྲཾ་དང་།གཞན་དགྲ་ཀང་འཐོབོ་པ་ ཌའ་བགད།འརོཝན་འདུ་ེགས་ཞེས་གསོལ་ནས་འབྲ་ནབ་སྨེལ་དཔའ་ནསཁ། 
ཀན་པ་དད། བྔརོ་ཝཱན་འདྲ་ཀས་ཁྡི་སད་ཆས་བཀའསཔ་།ོ།ཟིགསྤཀ་བུཆས་བཞི་དང་ལན་ནྲང་ བ་སྤིས་དཔའ་སྨིན་པ་ནམཁའ་དང་སནུངས་ཡ་ཡིན་ཞཞི་གང་ཞེ་ན 

དཱ གཙུམ་འནས སེ་ནནླ་དག་ིན་བ་མམཔའདགའ ཡ་འ་ལ ིན་པ་ནསཔརདགྲེ་བེ་ུཔཟདག་པ་ལ་འདུགཔ་དགབཟ་བ་ནམཔར་དག་ལ་བནབ་ནས་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་ 
. །ི་ཊཱལིུ་མོ་བཞི་པདེ་དག་དང་ཝན་པརད་ནུབསླས་དབའ་སྨེན་པ་ནས་ཁའ་དང་མྲནད་པ་སྡི་གོ།སྣ་ནམ་པདདག་པ་བྱཏ ་ཉིན་འྒད་གངཞེནའདི་ལྟསེང་འདེན་བ་རྣམ་བར་དག་ 
| བསཿ བ་དེ་ིནཱརརྣཱ་པར་དག་པར་སྱིན་པད་ཡྱེན།ལྐཔ་རྣམ་པར་དག་པར་སྦིན དྲ་ིནམཆན་མྭ་ནམ་པན་དག་པར་སྤིན་པ་དེ་ ་པར་དག་པརྨསཱན་པ་དེ་སྦིནརྣམ་པར་སྨན་པ་ལ་མི་རེ་བ་ 2 
་ བ་ལ གནམ་མེད་ས ི་ག ཉས་་མམ་མེ། སྩེ 
` _ . ( ུ་སྦེས་མཐན་མད་བརས་་མིངདེ་ི་ཇི་རན་ཁ་ནཞིི་ེདྱཞིན་་ིན་དགཇི་ཞརནས་ཁའལ་གཟུག་ཡེ་པ་དེབཞི་དགབུསབཅདལ་མ་གནས་བསླ་གིག ་ 





















` 


རོ 


དེ་རི རི་ཐླི་རར༔ རོེ་ཏེ་༼༼ི རོ རིཉིཀགནཀསཀལྦཀྱ་༢ ༣༢༡ ཐབ་ཆས 


༄ུ༅། ༩ །བེ་ིཇི་ནས་ཁནཝ་ཆེམེད་པདེ་བཞིནདུ་་བམཐད་དཔབྱི་པདེ་ི་་ན་ཁའལ་ལུ་ཤས་པདེཞིནདུ་ད་ཤསབྲམ་ཅི་དུ་པད་བྱཔད་ི། 
རེ ྡི་རུ་ཊགཁལ་འདུསམཉས་པ་ད་བཞན་དུ།འདུས་བས་ཐླསཅདམདཔདིནཔདྲེི།ིལ་ནསཁའ་མཚན་ནོད་ མ་བའའིག་པ་མེད་པདེ་བཞི་ནདུ། ཨ་པར་ཤིས་པམི་གནས་པརྩི་ སལ 
ཌ རོས ི་ཞིང་ཐྲས་ཅན་ཁྲ་འཔ་ནབཞིན་དུསེ་མསཅན་ཐྲམ་ཅ་ལྱ་བཞས་པ་ཁྱབ་པརན་པདྦེན།ཇི་ལྟརནམ།ཁའ་མེ་ཟད་པད་བཤིནདུདཀན་མཉེག་གསུམ་ ིགི་ཟད་པརཞངཕྱིན་པདྲང་ནརནསཀུཁ་ེུ་པདེ་བཞིན 
ུ ¦ ོཤོ་པ་བྲམཅུདཀིམཔམེདཔའི་པ་དྲི་ི་ཞར་ནམཁར་ག་པའའབ་ཏུདང་བདེབཞནད་སེམ་ཅྱིངབཞིནའྲོས་དག་པརིནཔདྨ་ཡི་སུའགམཁའསྤེལཅནཐྲས་ཅདཀིད་འབདའད་བཞནདསྲེལ་ 
ཀཱ ན་ཉབརའཆབན་སིནཔྲེ་ན།ཇི་ཉར་ནམ།ཁའ་ཝ་ཇའབ་མད་བདེབཞིནདུསམས་ཅན་ག་ཅད་ཡིད་ལ་དེད་པ་བསས་ཅུད་ཚ་དཔྲབ་བའྱའིནཔདྲཔིན་ཇཝར་སྤུལ་བས་སྤྲལ་པ་བསྟིན་པ་དེན་བ་ལྟ་ུཊ་ 
༤ རྣན་བར་ི་ཏགངིདཱ་གིས་གུ་སེ།ས་མས་ཅུནདང་ཡི་དང་ནམ་པ་པཤེས་པ་དངྲབལ་ཞིང།ནོས་ཐམས་ཅད་ལ་བེབ་མེད་པདེ་ལར་གཞིས་དང་བལབའ་ིན།ས་མའིམཆོན་ཉིདཏི་ིབ་ཉད་རྣོམཔར་དག་བ་ད་ཐང་ 
༨ ` བ་ག ཅེ ¬= ` | ༨༨ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕིན་པདསནཏེིག་ཀི་ཐུ་གངདེ་ལརབུརཕྱནཔ་ཡོངས་གཏེངབདེན།ཤེས་བྲཀིཕྲ་གས་ཀིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞེན་མེངས་པ་ཐཟས་ཅུད་ཡོངོས་སུ་འདེད་ཞིང་ཐམས་ཧདྱི་ལགེས་ 
་ཐམས་ཅ་མི་གཏངབ་སེ།རགསྱཀིགུ་གངདེ་ལྟཞུང་གཏང་བའི་སྡ་སས་ཞྱི་དང་ན་སེམས་དཔའ་སྤིན་པ་ནམ་ཁའ་དང་མཉ ས་པ་ཡིནནད་ནསྭ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་ཨེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་ནར། 


† 


ལ་ར 


ཤ 


'། ༤ །སི་བངནུབཕིརཏེ་རམསསྨིན་ཡངས་མི་དོད་༽ དག་བཞི་མ་གུཊྡ་རེསས་བདུང་ཞེད་དོ། ༡ དབ་ཏུ་གོལནས་ག་ཏིུ་བྱིཊ་། །ནཁས་བས་ཚོས་རམསྤྱུ་ཧ་འྲདད་ཡཾསཞས་ 


° སུ་། །ཡུསདང་སཱོག་ལ་དད་ཆགས་པར་ཞི་འྲགྱརཞེང་དེ་དགལ་ཉི' ཉསྦ་བད་འཛེག་ད་སད་། །ྷ་ལཱཊ་ད་དགབས་མ་བྱདད་ཆུབ་རེས། ཐནཊད་བཏང་ཡདྒ་ན་ད་ག་མི་འྱག་བཟེང་། ༡དེ་ལུ་དཱཟ་བ་མང 


༦ 
ླ 


༧ 


± 


དགོདབ་མེད་། དེ་ཡིས་ཌོག་ནཁའ་ླ་ཚུངས་རབཆོསྔརནས་ྲ་སམས་དེབས་དགའ་རན་མི་འྱགནཞ་མ་བ་དད་མད། །བད་གཤིརང་བཞེན་སྦ་ནས་ནསྣ་རམ་བནདག་། །ཟུང་ཆུབརྷ་མ་དན་དག་པས་ 
སྒྱིནབ་སྤྱིན་། རིནི་སེམསྤ་ཀྱི་ངདལ་ཞཱ་ཆགས་པད། ”སྤྲོས་བ་མེད་དཧྩྱེམ་བརདཧ་སྐྲིན་] །སེམས་མཉམ་ཡིདྱ་བང་མ༩མཁས་ཀུནཏྭ་སྦིནབ་གཏོང་། ༡བའབྲིང་ཐམ་གསུུམ་ཡང་མད་ 
བླ་ཧིན་བས་མ་བ་ཡོངས་དག་དཱེ་ན་མེདཔ་ཡེས་། །ཐྲ་མསྦཊདགཏོད་ཡདྒ་མ་བརླཾསཱན་མཁདདོ། ༼ཡཱས་དང་ཚོནྱི་བཏགྨཱསཱ་མཁད་༽ །ལཇས་སློངམི་ལྷ་སྨ་གོག་བཞིན་གླིང་པོ་མེད་།། 
འཛི་གཏེན་ཀུམ་ལྭསིང་སྦྱང་ཉས། ་འཛིགྷ་ཏན་ོསྱ་ཤས་མེ་གོས་སྦྱིན་བསྦྲིཉ། །ཉོན་མོངས་དགྱ་པིན་གདག་སི་ཟོ་རྲན་ག༽ ངོ་།རྱལ་བཟྲིརིག་གི་གནས་སྦུ་ལུར་སྣ་མེ་བུདུདྷན་མས་ 
„ ཙཾས་ཀྱངབདག་ལ་གླགས་མི་རྣང་། ཌེ་ལྟ་རཏག་ཉ་ཐཾམསཁད་གཏོང་བ་ཡི། ༡སྟོངས་བྱཏས་སྒྱིན་བ་བ་ཡིཞཞེག་གྲ་གུངས་། ༡དེ་ལའ་བཱཏུ་གནས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡཊ་། ཨུལ 
ཌི ཡོ་ཧཤ་གཤས་ཤས་བམས་གཏན་རཱེད་། །བསམ་གཏ་མ་ཆགས་ཤསབྲ་ངོགས་མདྦ་པེད་། ¡སྙིཊ་བདངཤི་དུལ་བས་སེམས་རབརམ།། ོ་མོསྦ་རམས་ ཁྱངཆིག་ཞགཔྱེར་ རོ 


མི་སྐྱེ ༡རྩི་བབདག་ད་ང་གཞན་ལ་ཛཌ་བའ་གསུང་ཨ་། །ལྟཉ་དང་བདེ་བ་དདུསྦྱབས་སྦྱིཊ་བས་བབུ། །སྨྱི་ཚི་གཏོད་ཧོམ་མོབག་སྲང་ཞིང་ད་ བབྱི་ཕིར་ །དས་བཛྲཉ་བལི་ཆགསྤ་ལྤི་བར་། ། € 





4 རཿ ། ༢ ༢༠ ༠ˆ 


ཟ་འ གཉེ །ཧ་ཏོན་སབུདཨུས་མཉམ་པ་ཉོདདད་། ཟགས་ུབུས་མཉམ་པཉདེ་ད 
ན་སྐེདཔ་ུས་ེམས་ཞམ་དཔསམས་པ། འེག ིུསདཔ་རོ་གཤི་་ུསས 
་ ཟུ ཨུན་ཨཱ་དདག་པའྱ་ར་ཉན་ཐོན་དད་། རང་གངསྦ་རས་ི་སནམེད་པ་དཔད་ཁཅས་པྲི་པནདག་པའྱ་པར་སྤབ་པ་བམས་ཅན་དདེའབདང་། སྨོན་མ་ཡོངོསུ་དག་པའི་ཕིཿ་ཧཱེཌ་ད་དུམི་འདུག་བ་ད་། 
རྨ རའརག།་ཁ་།འས སྲ ལའོ་པ་འང་། ༢་ོ་འོ་འ།༥སོམ༡༡༡༩༥༩༽༤༽ =: ༣:༩༨ འདང 
་ཨ་ནསི་་ པའ་ཤིཿམི་ལོབ་དང་།མཚན་མ་ཡཐོས་་པའི་ཧོ་གུ་ནབ་ཏུམེ་བ་དང་། ཉ་ངསཔ་ཡོུད་འི་ིཞུནས་བདང་མེདཔང་། བྱངདྲུའཡདསན་པའོ་ོན་ས་ཡདསྡ་ོད་ 
ན་ལོན་ནས ི་དུས་ིན་་དགཔའོ། གནས་ལ་དད་པ འག ཞུས་པ ཞནཁདི་མེདཔིུག་དེ་ངའི་ེདཔའོ།ནའ་བཅས། ཚུལ་ 












ར་ས ཚཱེུ་ེ་དམི་དགའ་བའོ། །ནམཁའ་བུདདཟེད་པྟས། ཚུལ་དན་སངབཟུདུམེདཔཔོ།། 











སས ལྤ །ནམ་འའ་གནས་མེད་པ་སྟ། ནཱལྭ་འིམསདེ་ཡབ་གཏས་མེང་པལོ།ནམཁའམེད་མ་ལིན་ཏེ།ཞུལ་ཁྲིས་དཡང་མེང་ཕམ་ཡིན་པགྲོ།ནམཁའུ་ཏག་པཿ ཀྲལ །བྲིམས་ད་ ་ཡང་ཏྟ རྗི 
ནསོ་ཁགཔ་བདཔས ལྭ་ཟིམས་དྭ་ཡད་མི་བང་པའོ།ནམཁའ་མཁན་མ་མད་པ་སྟེ། ནུལ་ཁྲིསམང་ཡང་མཛན་མཉད་པའོ། མཁའྱ་རཱ་བ་མད་པསྟེ། ནུལ་ཁྲིལ་ད་ཡངྱད་བེད་པའོ། ནམཁའ་ 

8 སྤོས། 'པམད་བསྭྭ།རྫཕ་ཁྲིསྲ་ཕཾ་ཡང་སྦེས་ པམད་པའོ་ནམ་ཁའ་ཟག་པ་མེད་པ་གེུལ་ཁྲིཝད་ཡངཟག་པ་མདཔའོ། ནམཁའ་འདུསམམས་པྷ་ེ།ནུསྲདི་དས་བས་པོ། ནཔཁའ་མའབུར་ལྷ། 

ཚོ ཚུལ་ཁྲས་ད་ཡངམར་བལོནམ་བཟླམས་རར་སི་ཏོ་པ། དས་ཞིསསདེཡང་ནམ་ལ་མཏོག་བནོ།ནམ།འཐད་དང་བ་ ལ་བས སང་ཝན་དུ་སང་བའོ།ནམ་ཁརིཁད་མི་བན་། 
ལ་ཁིས་དཡང་མི་ཆདམྲི་ཡད་པའོ།ནམཁའ་སྨརུགས་པད་ལྕང་བ་ས།ལཁྲིས་དེ་མ་མནུངས་པར་སྐེང་བའོ།ནམཁའ་དད་བཞིན་ིསཞནཞུན་མྡང་པཅན་ཡ་ཡའ་བ་ལྟེ། ཚཔདེ་ཡད་འབབཀན་གི་ཏ 

_ /2༦ ནོས་ཧོན་མེད་ཕཿདམ་ཡོན་བའོ། རིགས་ཀྱི་བད་སྟར་གྲཊ་པའྱི་པང་ནུབ་སསི་དཔའ་ནལ་བླིས་ནབཁའ་པང་ཡིནངས་པ་ཡོོ། དེ་ནས་བ སཀི་ཤལིཆོ་ཆླིགུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུང་ོ། ༣༣ 

ཱ ། ད་སྲུང་ཞིང་གདུད་བ་མེད།ལུས་དང་ལཾསི་ཀྱང་རྣམ་དག་དག་ཡའེ་ཛད་སྡམས།མཁྤ་པ་རྟག་ཏ་ནང་ཞི་ནུལ་ཁཕདྲེག་མིསཱསྤ། རུང་སོས་ལམི་གཞནབད་ནུ་བ་ཨུས་ལ་ཏྟོན།ལ་གད་ཨངས་མ་ 
བཙུདེ་བཞོན་མ་རྟགས་ཏེ། དེ་ནི་དམར་སྣེ་སེནསེན་ཁ་དོག་གཟླུག་ཨོ་གཞས།གཟུང་ཡེད་ཡི་གཡེ་བདེན་བནམ་ཁའ་བཞིན། ཆུལ་ཁྲི་ལྟ་བའི་གནས་མད་མཁླ་པ་ཀྲན་གྱི་ལྷགས།།ནཱལ་ཁྲཾནཀདཾ་ཞི' ` 


། 












ཞྱི་བད་ཤོན་མངས་ཞི།ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དགི་མཁུན་ཕྱིན་མཐའ་སྐོན་གགང་སབདིདྲ་ཁས་གྲོམ་བ་དག་ནུལ་ཁྲིས་ཐརྱད་བྱང་རུབ་བའི་བཞིགག་སུ་སྩངས་ ངཱ པེ 
'ཞུང་ཆོག་ཤེས་པ། ཡྭ་བྷར་སྦུབས ཤིང་བསོ་གཏར་དབེན་ཆོགས་སེས་སྦྱངས་པ། ནཱ །ཁྲཾས་དའི་གནས་དེལ སེམས་བྒང་ཐར་ པའི་རྟན། དཾ་ཕྱིན་ཞཱལ བྲིསས་རྒྱན་བ་ལམ་བདེ་ཛད་བསྒྲུབ།ག་ཡོ་བརློན་ཨ། ཀྐ 
བལ་ལྟ་བའི་ཉོན་མེདྩོ་གཅེད་།རྣམཁའ་མཆུདཊ།མཞམ་བྱམས་ཡས་ཀྱབ་ཅིང་མཐར་འྙིན་ དོ།བང་ནུབ་མྱིར་དས་མི་གཏོད་བདན་ཀན་མི་ཏོགས།།གད་མཁལ་ཆོས།ཤི༥་་འདུ་ 
/ ་བ་རོལ་ཕྱིན་འཔགས་པནར་ཁའེ་མདོད་ཀླི་ཞུསཔཞེསྱབ་ཝེག་པ་ཆེན་པའི་མདོ།། །བི་པེ་གཉིས་པའོ། །རེགས་ཀྱི་ཧུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟན་ན། བྱང་ནུབ་སྭེསྐ་དཔའ་བབྲེར་པནས།འ་དང་མནོང་ -. 
། པ་ཡིན་ཞེན།དྲིག་ཀྱིད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་སྱ་བར་ཆུབ་སེས་དཔའནམཁའ་དད་འནོངས་ཡེན་ཏེ་བཞི་གང་ཞི་ན་འདི་ལྟ་སྐེ།ཚིག་མི་མཁའ་དང་མནུདས་པའེྱིརག་ཤ་ཡད་ལཱར་མི 'གཤ་བ་ད། 
་ ཡུས་ནི་མཁའ་དང་མཆུངས་པའི་ཕིར་ཇེབས་ཀྱང་སླན་མི་བརྡེགས་པ་དང་། ཨེམས་ནམཁའ་དད་མཆུང་ས་པའི་ཕྱོར་སྐྱོས་ཀྱང་སྤར་མི་སྙདྦ་པ་དང་།བསས་བ་ནམ་ཁའ་དང་མཁུངས་པའི་ཕྱོར་ 
. ཁྲཾས་ཀྱང་སརམི'ཁྲ་བསྟེ། དིགསཀྱིབུ་ཆོག། 'བཞི་པ་ད་དག་དད་ ལནནྱ་བང་ནུབ་སེམ་དབའ་བཟེད་པ་ནས།ཁའདང་མནུདས་པ་ཡིའ་ནོ། རིགས་ཀྱིབྱ་ཏང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི 

བྲདོ་པ་ནན།ཁའ་དད་མཐོདས་པ་ཡོངས།སུ་དགྲདེ་བྱདདེ། བརྒྱད་གདཞ་ནཌདིྐ། ནན་ཁའ་ལཞེའྲ་གས་པ་མདད། སམསཉན་པད་ལ་ཞེ་སཾ་འགས།པ་མེད་པའི་བྲཟེད་པ་ཡདོས་ངག་པདང་། 













༤ 


༄།༩ཞམ་ཁབྔ་རེུ་ཆགས་པསེང་དེ།དེས་མདང་བཀུར་བྷལ་རུ་ནགས་པ་མེངཔའིབཟོད་པ་ཡདྲོན་དག་པངང་།རྡིནམཁའ་ནིམཉས་བར་སྩོང་བ།ཅཅན་ཐད་ཡསྐེས་མཉམ་ 
ཏུ བའེ་བཟོད་པ་ཡདྲསདག་པ་དང་། ནམཁའ་ནི་མ་པང་མ་ཉས༥་པ་སྭཱ། ལུས་དད་སེམས་བད་པར་ཞམས་པ་སེད་པའི་བཟིནོ་པ་ཡོདས་དག་པ་དང་།ནི་མཁའ་ན་བག་མཉུལ་ཐནག་ཅད་སཱདཱ་པ་ 
༡ ཤུ། བག་ལ་༡ཝབ་མེད་བའི་བདྲོད་པ་ཡདོས།དག་པ་དང་། ནམཁའ་ན་ཕེ་ད་དདདམོགས་པ་མངྦ་སྭ། ཡིདདད་དམིགས་པ་མེད ་པའི་བ་ཐེདོ་པ་ཡོདོས་དགྲ་དང་ཞམཁའ་ནི་མགྣེས་པམ་བྱུད་ ངང ་ 
` མཨབུངབའི་བཟོད་པ་ཉི་བཟོད་པ་ཡོངསུ་དུག་པདང་ ་།ནམ ཁའནི་གྭག་དང་གྭག མད་མ་ཐཱམཱཉད་ལ་བསྦ་པས་ཁྱབ་ལའི་བཟོད་པ་ཡོདས་ད་གཔལོ། རིགས ི་བུ་བངྐྱད་ 
ཚད དགཾ་ནིཔོ་རབ་སེས་སེས་དཔའ་རམས་བོད་པ་ཡོདགུ་དག་བ་ནམཁའ་དང་དྲིག་ཀྱི་འུ བསས་དཔའ་ སསྱཡིཆས་ས་དམལདོགོས་འ་བཔོ། པའུ སྒྱབ 

སྙོང་ཕཞིང་ལ་བཟྲེད་ཀྱང་ལྟ་བ་བཞིག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་བ་དད་།མཚན་མ་ཉེད་པལ་བབོད་ཀུང་མཚན་མ་གེལ་པམ་ཡིནབརབ་འུངའ། ཁབྲོད་ཀར་་ཊནཏ ཞོང་མེད་ རཔ བོ་ངོ་འ་ 


ཏྱ་སོན་པ་མིདོ་མ་ཡིན་པ་དད་མངོན་བར་འདྲ་མི་བུད་ཕ་་བཟོད་པ་ལ་བཟོད་ཀུད་འདུ་ས་ྱས། རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱངཨ་ཡིན་བ་དང་།སྐེ་བ་མེད་མ་ལ་བབྲེད་ཀྲདའ་དུས་མྱཝ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲ་བདང། 


འཛར་བཅིད་པ་ལ་བདྲོད་ཀྱང་གྩེ་བ་དང་གནས་ཕམ་ཡཞི་བ་དང་། སེམས་སྟེད་པམ་བཟྲེད་ཀུར དངོས།པ་ཊྣཾལ་གཞིག་པའྱ་ཕིངམ་ཡིན་བ་དད་། ད་ང ཞིན་བཟེད་ཀུད་དུས་ངྨམ་ཕ ན་གཞིག་པའྱི་ཕིར་ 
དེདག་ནྲི་བདྡ་ནབ་མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལངེས་པར་རྟོགས་པའི་མབྲེད་པཞོ། བཟེད་པ་ཞེསབ་བི་འདི་དག་བདག་ལ་ཤེ་ཡང་བཟྗོདངོ་སྭཱམཔདེནི་བའེང དཱ 


ཤོ་ཡིནབསའི་་་བྱད་པ 





















'སཱ། བདི་ནི་ མྨ་འལ་མནུངས་པའི་བད་ ས་ན འདི །གཤ་བ་བཟོད་པརྱ་བཞོའ མ་པ་དཾནི་རར་འཛིན་བའི་བཟོད་པ ནིརམཁའུདངམྲདས། ་ོ 
ཐི བ་ཡི་ུསསནནྱིསད་སནེབཟད་ ྲལ་ོི་མ་ཡ། འིཡྟོངཔ་བདག་རར་གུང་དོ་སམབརི།ིདམ་ངུང་པ་ནུ་ 
མས་ཐམས 


ིོའདང་མཛུངས་པའི་བོད་པཨ་ཡིནོཏབཔག་ཞིས་པཟོད་བརྩ་དའོསམ་ཁད་ནི་རམ་པརཇིག་པའིཟོང་པ་བ། ་ྒེ 
དནིནི ནི་བཅང་དོ་བདག་ནི་བཅད་ནོབདག་ནི་མཐདདོགམདུ་མི་སས་ཏེད་དགཔ་རེ 


\ 
།ད་ 
ངོ 














ཁ་ལ་ཞིག་པརཝི་ག་ཕུཔ་འོམ་ཏེ། ཤིང་ས་ལ་གཅད་ནད་ལ་ཤིངས་ལུ་བཅང་པའི་ལཱག་མྱུའད འེ ྲ 
ཙ་ཡང་མདཀཝབ་ལ་བ་ཡང་ ཨམིཏགོནས་མྡཡས་སི་ོགཁདབཞིནདུགརའཟོད་པཅི། སབའི་བཟོད་པ་ནམ་དང་མཚུབས་པའི་མཆོགས་གན་ཞས་བྲཤི་ 
གསུབས ཟད་པ་ཤེན་པ་བཟོད་པ་མི་ཟད་བྷ་ད། ་ཡིད་ནི་ཡུལ་ཝ་མ་ཆགས་ཤིན་ཏུ་སམོས། ཕྱིནང་ཤི ར༨༥༥༠ 


སས ི་ མ་དུ། ཆོས་ཞི་ལཱ་བའི་གནས་པསྲུང་འུ་བཞིག་སུང་ 
མསྲ་འོ་བ་མད་ བ་ཀར་ལཱི་ཕིད་ཁདགའདུང་ ཞེ་སཱང་ཨུད། མཐོ་ོད་དམའ་བརྡ་རམ་པར་རྟེག་པ་མེད། ཐིག་བའཞཞཙསུདཨོཔའ སེམས་ཅན་འ ན་བཟོདི་ „ 
ཡིན ཞོག་མད་གང་ཟབ་བདག་མེད་སེམ་ཉན་མད་། ཆོས་འདི་ཚད་སྟེང་མརབང་བཟད་ཅང་། རྒྱདྐྱན་དངཕྱད་འགལ་མིབྱད།ད་ན་་དིརའབེད་མཆོས་ཡང་ 











༦ །དག་ཤིད། ཁ་ངན་ཟེར་བའི་ཚིག་ཐེས་མི་གཤ་ཞེང་། །བྱེདཔ་མདབ་ནསམ་ཁའེ་སྤེན་སྤེ་བཞིན།. །བདག་རྣམ་གསལ་ཡིད་སྙེང་པའི་ཆོག་མཐེང་ད། 
བསྟན་འདེང་སེམས་ཅན་གཙད་མ་བཟྐོདོས་ ཡིན།། ཟིགས ཀྱི་བུ་ད་ལ་ཇཾ་ལཱརཤཾ། ཟཾང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྩ་འགུས་ནམ་མཁའ་དད་མཚུདས་པ་ཡིནཧེཤ་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཞི་དད་ 

ཤཿ ལཱནན། ཤདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེག་པ་བརྔོབ་འགུསནམ་མཁར་དང་ཆུངས་པ་ཡིན་ཏེ་། བཞི་གདཞེ་ཤའདི་ལྭ་སྙེ། དག་བའྱི་ར་བ་ཐམསཅད་ལ་རྩོམ་ཡང་།ཆས་ཐམས་ ོ 

ཿ ཅད་ཡོངས་སུམ་གུབ་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་བདད། སདསྦྱ་ཆས་ཐམས་ནང་ལ་མཆོད་པདར། མའྲོ་བ་བ་མདོན་བར་འདྲུ་བེད་ཀད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཆས་ཀྱིསྐུམཉམ་བད་ཡངི་ 

¦ དག་པརྡརེས་སུ་མཛོད་ཐདང་། སེམས་ཉན་ཡོངས་སྤ་སིན་པའ་བེང་ ཀྱད་སེམས་ཉན་རྣམ་བརདག་པས་སེམས་ཅན་མེ་དམིགས་པ་དད། སངསྦ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དམ་བའི་ཆོས་ཡོག་ 
༡ སུ་འཛིནྲ་ཀད་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མི་མ་ཁོང་སྭེ།། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཞིའོ་དྲེ་ག་དང་ལཱཤནྭ་བད་ཆུབསེམས་དབཿསེམས་དངའ་ཆེན་པོབྱོག་ | 

ངེ འགྱུསནམམ་ཁའ་ངང་མཆུངས་པ་ཡིཞཤོ། རིགས་ཀྱི་བུ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ནམས་ཀྱི་བརྙོན་འགྲས་ཡེངས་སྭདག་པ་འདི་བརྒྱད་དོ། བད་གང་ཞེ་ཞ། བརྩོཞའགྲུས་གང་ | ༨ 

= གེསས་ཁུས་བརྒྱཊ་པའི་ལྭས་དེ་གཟུགས་བརྟཊ་ལྟ་ཐུར་རིག་པས་མི་དམིགས་པ་དང་། ་ མངོཊ་བརའདྲ་པེད་པའི་ཚིག་དེ་ཡ་མྭ་རུརྡ་ནིཔར་རྟགས་ཏེ། 













བརོན་ཁགྲུ པ་གང་གིས་སེམས་ཏིང་དའཇིན་གྱི་གནས་སུ་འཇོཊ་པའིསེམས་ངེསེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཉིག་ནམ་པར་རྟགས་ཏེ། མི་དམིགས་པ 
ཆྩོན་འབྱུས་ཿ གིས་བཟེཏྭ་བཾན་བའྲིཕེ་གོས་ཐམ་སཅད་རབ་ཏྭ་སཱ་བརྡ་བེད་ཡང། དེ་གཅིགཞས་གཅིག་དུ་སེམས་ཟང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅིས་ཤིན་ཏུ་བརགསན་དམིགས་བདང། 
བྱ་ོཞ་འྕགས་གང་གིས་བད་ ཁས་ཟམས་ཅད་ཡདག་པརསྦྲུབསཊདྲ་བདྲ་ཆུབ་དདདས་པེའི་མཆན་ཉིད་དུ་ནམ་པར་བཏགས་ཏེ། །ཡདདག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐང་བདང་ 
=  བྱསོག་འཐུས་གད་གིས་སརསྱ་ཆས་ཀི་ཞད་ཡེངས་སུ་སོད་བནབདེ་བའི་ཞད་དེ་ཡངནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་བསནམ་པར་བཏགས་ཏེ། མི་དམཾགས་པ་དད། བཅོནའགུས་ དྲེ 
རུ ¦ གང་གིས་ཐས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིན་པར་ེདདེད་ཡངྒ་དྲག་ཆ་དངའཚུངས་པ་ཡང་དག་པར་ཇེཊ་སམི་མཐོངབ་དད། བ་ཙོཞ་འ་གུས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མོས་ཐམས་ | 
ཤད་རཀྭུཏླ་གུབ་བདེ་ཡད་ཆེསྤོཀི་ངྱདིདས་དཔེརམེད་པའི་མཚན་ཉིདདྲུ་ནམ་པརཏགསམས་མེ་དམིགས་པསྣ། རིགས་ཀྱི་བུ་བརྒྱད་པོ་དེ་ང་གཞི། ཟཏྤ་ཆུབསེམས་དབའརྣམས་ 

` ཀ་བ ལོདས་སུ་དག་རཔོ། ནེགསྱ་ི་ཡུའདེབཏསའ ར་དམས་དཔའ་ མས་ཅིར་འབུལ་ཏ། གཡག ཟླི 
` .  ; འགླུ་ས་དང། ཡེངས་སུ་ཆད་པའི་བརོནའགུས་སེ། དེ་ལསཱེའ་བའི་བོཞ་འགུས་ནི་ཡུས་དད་སེམས་དང་ ཧཾ 





° "\ 







ྲུ 
རད་ཏྭ་ལ་བའི་། ཡངས་སུ་ཆདྲ་ོ་ བྱོརོན་འསནི་ལེནཔ་མེད། 





:-. 


:༄༅། „ །་འདོར་བམེད་པ་གནས་པ་མེད་པ་སྭེ། ་ནམ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ལཱས་རདགད་དད་སེམས་སྦྲོརའི་བརོནའགྱུས་རྩ་བནས་མི་གནས་པར་ཤིཤངྱ་ 
རེབ ཏགསནས་མེ་ངམིགས་ཤིང་། ཨོངས་སུ་ཆད་པའི་བརོ་ནྱགུསན ཆོས་ཀྱི་དབེདབ ཆོས་ལ ད་ཤ རྒྱ་ཡུལ ལར་ ཡ་ལས་ོ་ .ཿ 
ཕཱ པ་ཡིན་ནོ། བྷི་སཱར་ཐམ་མཁའ་གཟུགས་སྲུ་མེད་ཅིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབཏུ་རྒྱ་བདེ་བཞིན་དུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀྱི་བརྩོན་འགྲུསདེ་ ཆོས་ཐམསཅད་ལ་མི་གནས་ 
ཧཱ ཤིད་སེམས་ཅ ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྱུ་སིན་པརྩདེད་དེཇི་ལཱརནམ་མཁའ་གཟུགས་ཐམས་ཅདལ་ བས་འདྲེད་ཅིད་བཱ་གབ་མད་དེ་བཤིན་དུ། ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བརྩོནོ་ 
ཚཱ འགྲུས་དེ་ཡད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་གླསབས་འབེད་ཅིང་ས་བཐམས་ཅད་དད་བལ་བོ། ཇི་ལཱ་དནམ་མ།ཁའ་ལས་རུ་དདནགས་ཚལ་དད་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་ཡད་རྩ་བམེད་ཅིད་གནས་་ 
རཾ བྲ བཞིན་དུ བྱད་ཆུབསེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་ཆུན་འྱགུས་དེ་ཡད་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་སྐེད་ཀང་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྭ་བརྩེར་བ་ལ་གནས་པ་མེདདོ། རཾ་སྟར་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སང་ཡདའཔེ་བའི་མཚན་ཉིདམཡེཤབདེ་བཞིན་དུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱཅཆོན་འགགུས་དེ་ཡ་ངྒཀེ་བའྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིརེས་སུ་སང་ཡངཔཕེ་བའི་མཚན་ཉིདམ་ཡིག་ཞོ། རིི་ཀུར་མ་ | 
མཁའ་མཆུདས་པར་བྩེརགོད་གཟུགས་ཐདད་པར་སྙེན་པདེ བཞིན་དུ། བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་བརྱོནའགྲུས་དེ་ཡད་བྷཱམུསྦ་ཧྱད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅདམཚུངས་པར་ | 





= ༣ 
-༢ 











ཡབ ཀུན་ཏུ་སྟེན་ཏོ། ལིས་་གང་ས་པནཔ་ེམཉམབི་ ཡང་དག་བརྡ་རསས 

གད་ལཅོ་ཆབ་དེ་ཡང་ནམ་པརཏགས་ནས་མི་དམིགསཏེ་། དྡལར་ཤྭབདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔངི་བ འགུས་ནམ་མཁའ་དད་མཚུདས་པ་ཡིནནོ། དེནས་བཅོམ་ འྡས་ 
དེའྲིཚི་ཚིགསསུ་བཅད་པ་འི་དག་གསུངས་སེ། རྩོན་འྲུས་དག་གིས་སྟེབས་ཀི་མཐུ་བསྐེད་ཤས། ལུས་དདྲསོག་ལ་ཁདའབད་བརམི་བེད་ཅིད་།དག་ཉདཆན་པྱ་བང་ ་ུ 
¡ཆུབ སྙད་བ་སྤོད་། སེམས་ཅན་པན་པའི་དོན་བེདྲ་སེམས་པའི། སྡེན་གཱིསཱད་པརའདུ་ས་བད་ཇོ་སིད་པ། བདཆའ་ཡེཤ་ཏན་ཕྫིརནི་དེ་སྙིད་འཁེན། དེད་གྲསོ་འྱཀུར་འའད་ „ 

¿ ཡེདེམེད་དོ། བྲི་ཕྱིར་བརྩོཊ་འགྲུས་དག་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱད། སེམསན་བརྨ་མི་ཁྱབ་པ་འབྲོ་བན་བརྩོ་ན་། སདས་རྐྱས་བསམ་མི་ཁྱབ་བམཆོད་པད་རྩོན། ཞིད་རྣམས་བསམ་མིཁུཊབ་ 
བཅ་བརྩརོན་། བསྔམ་ཟིས་མི་ཁུབ་བདུད་ནམས་གདུལ་བར་རྩོན། སྨྲིན་བ་བསམ་བྱིས་མེ་ཁྱབ་གཏོང བརྩ་རོན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་རྱིས་མིཁྱབ་བསུང་བ་བརྩོན་ བཟོད་ 

བ་བསམ་ཤིས་མི་ུཌ་སྒེམ་དརབརོ། བརོནའྱགུས་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་དགེ་བར་བརྩོཤ། བསམ་གཏན་བསམ་གྱཾས་མི་ཁུབསམས་པར་བྱ་ཆོཞ་། ཤེས་རབ་བསམ་ཟྱིས་མི་ 

ཁམ་བསྤམ་བར་བཅོནོ། བམས་པསམ་གྱོས་མི་ཁབ་སྒོམ་བརབརོ། དོགདད་ཡེནོཏ་སྒྲུབ་བར་རབ་ཏཱ་བརྩོ། སྐགད་ད་ལས་ཀད་མི་པདས་རྩོག་བར་བྱེད། 


༦ 


སཿ 





















ཟླ ༦ །གྡནནངས་འཕབབྲགནསྨནམཔར་གལ། ཨེལ་ད་ར་བདགསེདསངནཔར་བྱིན། གདུག་མ་བདུགམདྦ་་བའ་ 
9 བདག་བ ། ཌཱ ལསྣ་རམ་གཱལྱ་བངྡ་དུབཝིར་ཡང་སྦྱིད་། _ སྒྱ་མ་སྨིགརྒྱའྲིད་བཾཿ ཤདདུ་བརོན། ། སེམས་མེད་སེམསྤ་ཀངསམས་ མ་ཡནཔ་ཐབ། 
འར བོིཆོས་ཆྨམས་ ནོ་པརྭསན། གྲེ་བོ ཀུནཏུ་སཾདིང་ནོས་པརགལ། ཡི ཨོན ཆོས་དང་ཆོས་མན་ 
ཟླབ གཉིས་ལས་ཤེིན་དུ་འདས། །སྒྲ་དད་ཡ ཡ་གའི་ཛོཛ་ཞདལ་བྱ་རན། འག་བྭ་ནམས་ལ་མད་ལཱའི་སྟེངརྣཔ་སྡྲ། 9 ལན་ཀན བས 
ཞི་མཐའ་ཡས་མེད ་མགཉན་སྨྱོད་པ་རྣམས་ལ་འང་མཐའ་མེདདེ། ཅ ས་པད་ལྟ་དགཏུརོའདསྱར། 
མེད་ལརབ་ཏུ ཏུའཇུག །ཅས ཆིས པད་འགེག་ མེདད། མཁས་པ་དདག་སེམས་ཀྱངམ་ བྲབ ་ཞིང་། རྱ 3 ཉོན་འ ཆངས། 
 ཆེན་བབ་ྐྱེདེ། ༣ འདི༡ཆོས་ལ་སུམས་ན་སྒེམདུ་འཛུད། །རེགས་ཀི་ུ་དེལ་ཇི་ཉར་ནྷ་བངནབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་ནས་ ༠ 


བད མ་ཡབ་ ་ཡཱུན་ཞྭ་༣ ན འེགསཀྱི་བུ་ཆེས ་བཞི་དང་ 'ལྡནན། །བྱང་ནུབ ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏནནམ་ ཨཿ ཡཔ་ཡིན་ཏེ།། ཏཱཾ 












ཿ ི སེམས་ནང་དུ་ཡངདག་པརའཇོག་ལ་ནངདུ་སེམས ས་པར་ཡང་ པརྡ་ེསསུ 
 ་ 7 པར་དུ དདག་ 

མ་པ་ ཤིདྱགིས་བཟས་ཅན་ཁམས་ཅདིས ས་ཁང མཞམ་པ་ཤིད་སྔམས པརཊཛགཔ་དང་ 

ཡབ བམག་མཉམ་པ་ིནད་སངསེམས་ མའི་ཆོསསུ། མཉམ་པ་ཤིདདྭུ་ལོམས་པར་འཇུག་པ་སྟི། 

ཤཿ ༡ རིགས་ཉྱི་བུཆོས་བཞི་པེ་དེདག་དང་ལཱནན། 

2 ་ གཏནནམ་མཁའ་དང་མཛུངས་པ་ཡིན་ན། །རགསཆྱ་གུ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱ། 5 

°; བསམ་གཏན་ཡངས་སུ་དག་པ་ནིའདབརརྱད་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་ལྟེ། སམ་ ; 


་ བས ", “༦ “ » ༦ 
། ༡གཏན་་བེང་ཁང་གུང་པལ་གནས་ཏེ། མ་གཏྣ། 













ཤྱང་རྐུབ སེམས ་དཔའ་བསམ་་༠ ༡༡ 








ག;སས་སསསསས སས་བ ་་འ་བ་་་་བང་པར༡ོའངཔས༡ར སབ 


༄༅། 


མྲ་བེདཔ་དང་། བསམ་གཏན་བྱེད་ཀང་ཁམས་ལ་གནས་ཏེ། བསམ་གཏན་མྱི་བེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བེདྱ་ང་སྒྱེ་མཆེད་ལ་གནས་ཏེ། བསམ་གཏན་མོ་བྱེད་པ་དང་།” 
ཧཱ བསམ་གཏན་བུདྱ་ཀངའཇིག་ཏྟེན་འདི་ལ་གནས་ཏེ། བསམ་གཏན་མི་བེད་པ་དང་། བསམ་གཏནབེདྱ་ཀང་འཇིག་ཏན་པ་ལོལ་ལ་གནས་ཏེ་། ཐསམ་གཏན་མྱི་བེདཔ་དང་། བསམ་གཏན་བྱེན་ 
ཧི ཀྱང་འདེད་པའ་ཁམས་ལ་གནས་ཏེ། བསམ་གཏན་མི་བྲེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བྱེད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་གནས་ཏེ། བསམ་གཏན་མཾ་བྲེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་་བདྲ་ཀང་གཟུགས་ 
མེད་པའི།ཁམས་ལ་གནས་ཏེ། བསམ་གཏན་སི་བེདཔ་སྟེ། རགས་ཀྱི་བུ་བྱ་དཔེ་དེ་དགནི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཤིས་བས་གཏན་ཡེངས་དག་པའ། གཞན་ཡང་ངེས་པར་ཏོག་པའི་ 
སེམས་ན་བསམ་གཏན་ཡངསུ་དག་པ་སྟེ། དེལ་ངེས་པརྟ་ཏགས་པའིསེམས་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གར་ཆེས་ནྣམས་ལ་སྲིདམི་མཐོ་མི་དམའསི་སྟེད་མི་སྣེདཔ། འགུར་བ་མེདཔ་། ནས་པའ་མི་ རྟེག་ 
པ་། སྣེགས་པ་མེད་པ། འབྲེབ་མེད་པ། འཇིན་བ་མེདཔ་། གཡེ་བ་མེད་པ། མུན་པ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། ཅོག་པ་མེད་པ་། འདུ་ཤེས་མེད་བ་ཡིདལ་བེད་པ་སེདཔ་ཚྭཏ།གཅིག་ལ་འང་ 
མ་ཡིན། གཉིས་ལ་འང་མ་ཡན། གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་འང་མ་ཡིན། གཡབ་སེད་པ། ཆོས་སེམས་སེད་པ། སྤྲེས་པ་མེད་པ་དང་། སཱིཾགས་པ་མེངཔ་། སེམ་པ་མེད་པ། འཇིག་སྔ་མདབ་སྟེ། 
གང་མཆན་མ་དང་། དམིགས་པ་ཐམས་ཉདལ་མི་གནས་པའ། གང་སེམས་མི་གནས་པ་དེ་ནི་སེམས་ངེས་པར་ཏོག་པའ།། སེམས་ངེས་པརྟཏག་པ་ནི་གཟུགས་ནམས་ལ་མྱི་རྩག་སྟེ།་ > = 


ཤེ 
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།ཉིད་ནམ་བར་དག་ - སེམས་ངེསཿ བརག་ནིི་ནམས་ལ ནག སྣ་དང་དྲིརྣམ་པ་ འོལ 

རོ དོ།། སེམས་ངེས་པར་ཏོག་པ་ནི་རྣནམས་ལ་ མིརྒྱག་སྟེ། ལྕེ ་ ་པར་ཤེས་པ་རིག་ཅིང་རང་གི་མཆན་ ཌདྲེ་ནམ་པར་དག་ ་པར་བསམ་གཏན་བྱེདོ།། སེམས་ ངས་པར་ཏོག་པ་ནི་རེག་ ུ 
. ཡུས་ལ་རེག་བ་ འོནམ་བཤིས་ པ་རིག་ཅིང་རང་གི གི་མཚན་ཉིད་ནསཿ ་པར་དག་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་དོ།། སེམས་ངེས་པར་ཉོག་པ་ནི་ཆོས༔ རྣམས་ལ་ མྱིརྐྱག་སྟེ་།ཞ ཨོད་ 
དབཆེསོ་དང་ནས་བར་ཤེས་ ་པ་རིག་ ཅིང་རང་གི གི་མཚན་ཉཾད་ནམ་པར་དག་པར་བསམ་གཏན་བྱེདད།།༧ དཔེརན་ བསལ་ པས་སུག་ ་པ་ནམ།བའ་མི་འཚེག་ཅིང་ཆུས་ །འཇིག་པ་ན་ནམཁའ་གཤེར་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་རུབ་ བུངརུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན ནནམཁའདང་མཆུངས་ ་པ་ཡང་ཉེནམངོས་པ་ཐམས་ཉདྭ་ཀྱིས་མ་ཆིག་ཅིང་བསས་གཏན་དང་ནམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏེངང་འཛིན་དང་། སྟེས་པར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འང་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ།། མ༡ ཏམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ རྣམ་པར་གཡེངས་ ༡པའསེམས་ སཧནནཔས 'ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགེད་དོ། མཿ རལ ལ་ན་ཡང་དགའ་བ་མེད་ 
ཀལ་ཡངས་ནས་ཀྱང་ཁེང་ཁྲེབ་མེདཔ་ཡིན་ནོ།། འཕགས་པའི་ ཁི་སྐེ་ཕེ་རྣམས་ ལ་ཞི་བ་ཉེ་ཿ ་བརྭ་སེང་ཀང་འཕགས་པ་མ་ ཡིན་པའིསྐྱེའོ་རྣམས་ ཡེངསུ་སཱཾན་པ་ རྩ བའྱི་པིར། །བརྙོན་འགྲུས་ ༢བཏུ་འབྲ་ 


2. འིགས3ི ཤུ ་འཛི་ལཱ་ ཉེསྟེ། 
| 









༣༨. 


༄༅། , བར་བེང་ད། མཉམ་པར་བཞག་ཉིང་མཉམ་པ་ ་ཡང་ཡཾན་ལ། མི་མཉམ བརསྨྱེད་པ་ རྣམས་ལ་ཐ་དད་པར་སྟེན་པ་ཡང་རབ་ ུ་སྙེན་ཏེ། མཿ ཉམ་པ་ཉིདྱཀྱེས་མི་ ་མཉམ་པ་ཡང་ 





8 མེ་མཐེང་། མི་མཉམ་པས་མ༡མ་བ་7ཾ དེ།། དེནསི་འགལ་ཤིང་འགལ་བ་མེད་པ་ནམཁའ་ དང་མཚུངས་པའི་སེེམསྱ་ཀྱ་བསས་གཏན་པ་ཞེས་བའ།། ཤེས་རབཆེ་བའི་ 

རི བསམ་གཏན་པ། པ་ཞེས་བལོ། ། རན་བརཤེས་པ་འབྲ། མི་གནུས་བའི་བསམ་གཏན་བཞེས་བུའོ། གང་གིས་བསམ་གཏན་དེ་ལར་མངོན་པར་རྟེགས་པའི་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བསམ་གཏན་ནས།ཁའ་ དྲ 

༡ འོཨཉས་བ། མི་གནས་པའི་ཟསམ་གཏན་ཡཾནེ།། དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན། ས་ཀིས་དེའི་མཚོགསུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས། བསས་གཏནནམསས་ཀྱི་དབང་པེ་ཡོངསུ་དག། དྭན་པ་རེ་གཅིག་ 
ཡིད་ནི་མཉམ་པར་བཤག་། གནས་རྣམས་ཐམས་ མོ་གནས་ཤང་། ་ ཉིད་སེམོས་པར་བཤག། ནང་དངྱ་ཕི་ལེལ་དག་ན་གནས་པ་ཡེ། །ཡུངཔེ་སཱ་མཆད་ཁམས་ལ་ལི་གན་ 

་ཛ་ཨ། །པུང་པེ་གྩེ་ སྩེ་མཆེད་ཁམས་ལ་མི་གནས་ཤོང་ ེ བེ ་ཏེ 'ཿ དདག་ཏགྱུ་མཉམ་བཤགཔ། ཆོས ཙིས་དངསཌབ་ཧིང་བོརས་བ་པི་དོད། ཤིན་ཏུ་་ ཤཾ 
དབེན་བའེསེམས་ཀངསནོི ན་རེང་། མཁས་ཿ པ་བསམ་གཏནཀུནལ་འང་སི་རགས་སེ། ཌན ཀྱང་ཡེངསུ་སྙཾན་པའིབྱིར། །འཆེལ་ ཕེསུ་བ་འཆིབ་ཏེསྟནོ་ཧང་ ×: སྦ 


མཉམས་ཏེ། ངེ དནི་སེམས་ཏོགས་དབང་གིས་དེ་འདའེ ཀ གཟུགས་ ཡེད་ཏིང་འཛིནྭ་ཀང་སྦྲཾད་ཡུལ་ལ། ། སཾམས་ཅན་ནམས་ན་ཡེངས་སུ་ཤླིན་བྱའི་ཕྱཿ རཕྲར། འདེད་པའི་སྲས་འ་འོཅའིན་ 
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༡, ་ཱ ༣༠༡ 
།ཉ་ད་ཨེམས་ཅན་མི་གནས་ས།། ནམ་ཁའ་དངནི་མཆུངས་པའྱེས་དབུ་་ཏེ།རྒྱ་མ་དཔ་ངསརུངས་ཞིངསྨགརུའད་། རྨིམཆུ་ཟླསིནགྱི་མཚན་ཉི་དུ་ཆས་ནམས་གེ། 
ཅུཨཏམ་པར་བཞག །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱི་སམས་ཀྱི་སྤྱེད་ཡུལ་དུ། འགྲེ་བ་ནམས་ལ་སེམས་དདྲ་ོའཇུག་ཅིང་། སེམས་རྒྱདལཞི་སྨྲེབས་པ་མེད་པ་སྟེ། རངགི་སེམས་རྒྱུང་ཀྱི་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
ཤིས་བསམ་གཏན་ཛ་འབུལ་མངོན་ཤེས་པརམཁས་པ། ཞིང་རྣམས་མངཔེ་བྱེ་བར་དེ་འགྲེ་ཞོང་། མི་ཤེས་ཏེན་མེངོས་ཐམས་ཆད་སངས་པའི། རྒྱལབ་བསམ་སྱི་ལབལ་མྔལའི་ཅ། = ནེ 
£ / ཅིད དབངཕནམས་ནིདས་ཞིངཞི་བའི་ཡ་དཤི་ནས་པཟལ་བིན་པམི་རྟག་པ། དེནིའྲྲོ་བརམས་ལ་ཤིབའི་ཡིད། ཉགང་ལེཤེས་སྟེབས་ལ་མཉམ་པར་བཞག། །མཉམ་བ་ཉིད་ ༤ 

གསམཉམ་པ་འངཡེངམེདལ། མཉམ་པ་ཉིདཅེས་བ་བ་མཆན་མེདདེ། མཉམ་ཉིདདེ་ལ་གངདག་རབ་གནས་པ། དེ་དག་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན།། །ཤིས་ཆེབུདེལྔ་ 
. ཏེ་བཾངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ནསཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀི་བ་ཆས་བཞི་དཔལན་ན། བུངྒ་རུབ་སེམས་འཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤིས་རབ་ནམ།ཁའ་དང་ འཛུལ 
་ོ དཱ ཅན་དང་། སག་དང་གང་ཟག་ནམ་པར་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། དེནནས་བར་དག་པས་ཡ་གེ་ ཐམས་ཅད་ནས་པར་དགྱརུབ་ཏུ་ཏོག་སྟེ། 







པཿ མབ “༩ - ` `=.-..42= སམས 
ཅམསམམམས་མཝ༅༅༢༨༨--------------- ༢༨ ༤༨༤༤-༤༤-༢༦ ་ ~= =--------༤༤༤༤༤༤༤༤-----^' ¬ 









རོ ཤུས་འསི་ནོ་འིཀས་ཆྲུལ་ ༨ ཚ་ ཱུ ཟོ 

ཙཿ ¢ །རིགསྱ་ཀེབུ་ཆས་བཞི་པདེ་དག་དང་ཝན་ན།༢ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསཀི ཤེས་རབ་ཡངས་དག་པནི་འདི་བརྱརང་དོ།། བྱམདགངཤེ་ནའདྙིལ་སྟེ། དཀིར 
9 | ཡང་དག་པར་སུབཅིང་རྟག་པར་ལྟ་བར་མི་ཀུང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆེས་ཐམསཅད་སྤེང་བར་བརྩེན་འགྲུས་རྩེམ་ཡང་ཆད་པར་ལྟ་བར་མི་ལྟུ ང་བདང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འྱང་བལ་འཇུག་ཀང་ ། 
_ ཧཿ མ་སྩེ་བའི་བཟེད་པ་དང་འགལ་བར་མི་བེད་པ་དང་། སེ་སཾ་ཡང་དག་པ་རིག་པར་ཤེས་པར་སྣང་ཡང་རེས་པའི་ཚིག་གིས་སྤེབས་པ་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། ཆོསྱ་ཀི་སམོ་པ་བཞི་ཡང་སྙེནལ་ | 
< མི་རྟག་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དུདངས་པེ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་ཡང་དག་པར་མི་མཐེངབ་དང་། ལས་དངྱང་བལ་འཇུགར་རབྱཏུ་སོན་ཀྱང་ལན་ 
ཤྲ མེད་ཅིང་ནམ་པར་སྨནེ་པ་ལས་ཀྱང་མི་གཡེ་བ་དང་། སྤེས་པ་མེད་པའི་ཆེས་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཟས་་ལ་་་་ 

་ དང་། ཆོས་ཐམསདྷྱ་ཅིསུང་བརབྱང་རྟེད་པ་ཡིནྱ་བཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་དང་། རྣམ་པའ་བྱང་བ་ཡང་སེཔས་ཅན་རྣམས་ལ་རབཏུ་སྙེན་པ་སྟེ། ཆིགས་ཀི་བུ་བྱ་དང ་དག་ནྱི་བུདྲ་རུབ་སེ། 
དཔའ་ནུམས་ཨི་ཤེསའབྱ་ཀ་ཡཛངས་དག་པའ།། ཡང་ཤེས་རབ་ཅེས་བུབ་འདིནི་ནུས་པར་ཏག་བཞུན་ནས་འབརབ་མེདཔའི་ཕིརཉེ་བརཤི་བའིཚིག་གོ། རང་གི་མཆནཉ་ལས་ནམ་བར་དུག་ 
པའྱི་པེར་འདིན་མི་འྱགར་བའི་ཚིག་གོ། གནས་སེད་བའྲི་ཡར་འི་ཀྐི་རམ་པར་ སྣི་རྟོག་པའྦི་རགྲ་གེ། ཡང་དག་པ་ཤིད་པྲིལ་ འྱཕིར་འདིནི་ཇི་ལཱ་བའི་ཚིག་ ཊབ་མ་ཡིན་བའི་ཐིག་ 
ིར་འདི་ན་མི་འཐུ གེ། གནས་སདཔའཔརའདེན་ནམ་པར་མི་རྟེག་པའི་ཚག་གེ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཇི་ཉྟ་བའྱི་ཕིར་འདིནི་ཇི་ལྭ་བའི་ཚོག་གོ། འགྱ་བ་མ་ཡིན་བའི་བྱི 

















མའུ བར་མི་འྱགར་བའྱ་ཕིརཁདུནི་ཨུང་དག་པའི་ཚིག་གེ། བཅིངས་པ་ཡང་དག་པར་བཅོས་བའི་ ིརདིཡིདནབའཆིག་ཟཊ་ འབ མོ 
གྱིཡིའདིདམས་པའི་ཚིག་གོ། ཤེཏུ་ཏགས་པའྱི་ཕརད་ནིངེས་བར་འཐེད་པའི་ཚིག་གེ། བརིདདུམེདཔའྱཝིརའདི་ནདནོགི་ཚིག་གོ། ཁདཔ་མེདཔའྱིཔིརའདིཀྱི་བྱཆ 
ི བཆཚིག་གེ། མི་ཤིགས་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པེའི་ཚིག་གེ། མི་ ། མགནས་ པའྱི་ཕར་འདིནི་མ་གཡེས་ པའི་ཚིག་གེ། རབྱཏུ་འ འབིགས་པའི་ཕིརའདིནྡདོ་ཛའིཚིག་གེ ཟབ་བ ་ (± 
| རངབཞིན་ིས་ཀུ་་ནས་ཉེན་མངས་པ་མེདཔའྱི་ི་འདནིནམ་པར་དག་པའི་ཚིག་གོ། སྣང་བ་མིདམིགས་པའིྲིམའད་ནི་མུན་པ་མེདཔའི་ཚིག་གོ། སྦྲོབཏགས་པ་ + ཏེ 
'མད་བའྱིཕིརའདིནི་གཉིསུ་མེད་པའི་རོག་གེ། ཤཊུ་བདང་བརབའྱིཕལའདིན་ཟད་བའི་ཚིགགེ། འདུས་མྱ་བས་པའྱིཔི་མའདནཿ བད་པའི་ཚིག་གེ། བསོད་པ 
མཆུས་བཁི་ཚིག་ག། ཤིནཏཱ་ནམ་ 'པར་དག་པའྱིིར་འདི་ནི་ནམ་ཁའེ་ཚིག་གེ། སྣ ཅིས པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདེཀི་ནས་ཁའི་ཚིག་གེ། གཉབ འགནས་ྱི་ཕི་མའདནི་ཀུན་ནས་གསལ་བེདགི་ཚགོ། 
ཧོ མེདཔའྱི་པར་འདིནི་མི་དམིགས་པའ་ཚིག་གེ། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངཡེ་ཤེས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ དནི་ཡེཤཤིསྤ་ཀྱི་ཚིག་གེ། གཉིན་པེམིདབའྱི ར་བའི ིམི་ཛིབའེ་ཆིག་ 
/ ¡ མངེན་པརམ་གུབ་པའྱི་པིརའདེ་ནི་ལུས་མེད་པའི་ཚི་ འཆག་གེ། ཀུན་ཏུ ཏཏེགོས་པའི་སུག་བསསལ་གི་ གྱི་ཕྱིར་ལདེ་ནེ་ཡེངསུ་ཤེས་པའི་ཚིག་གེ། ] ཐིདཔའིབག་ལ་༡་བབའ་བོ་་་ 








































རེ 

ཟི དེནི་འགོག་བའྲི་རིག་གེ།། གཉིསས་མེད་པའལེལམ་རདཞགས་པའི་ 

མ་པ་འྲི་ཕིར་འདེ་དེ་ཀུན་འབྱང་བ་སྤངས་པའི་ཆིག་གོ། རབ་ཏུ་མྱ་བུང་བའི་པིར་འདི་ནི་འགོག་བའི་ཚིག་གེ། ཐུ ས་ཏ ཐོ སུགས 

ནཾ = །བཅོམ་པའྱཔརའདི་ནྲི་ཀུན་འྱའ། ` གར ཀ་ རབཏུ་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཕྱར་འདིཀ་ཆེས་ཀྱ་ཚིག་སྟེ། གང་དྷེལྟ་ 
ཅིམཿདིནི་སྣ་བའི་ཚིག་གེ་། ཇོགས་པརསངས་རུས་པས་རབྱཏྱཕི་བའྱི་བུར་འདེནི་སངས་རྒས་ཀྱི་ཚིག་གོ། རབ་ཏུ 

8» ¦ ་ ངོ 





©, རེར 
ངེ བར་འ >, རོ ངོ དང་མཚུངས་པར་སྙན་པའི་ཇིསུ་འགྲེ་ས། 
བའི ག་ལ།འཇག་ ཞིཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གཤན་༔ '་མི་འཇོག་པ་འདེ་ནི་ཤེས་རབཞེསྲ་བའེ། གང་ངེས་པརཿ ཡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ།ཁའ་དང་མཆུངཿ ་པ་ བཱ ཧཱ ལེ 
ཆིག་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་༣ ཤན ངོ་ ུ ཐ ྒ ་ ལེ 
7 གྲེ་ང ཟེ ་རུངུ་ལ་ཡང་སི་ཏག་ནམ་པར་མི་ཇོག་པ་འདིན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབྱ་ཤི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱི བཅད ཨ་ཡ །དེ་ནས་ ས་གང 
༧ ཆེསྲ་ས་འགེ་བས་ སྭ་རུདུལ་ཡངས་ཏྭ་ ངེ ༤ ཟ་བ རབ་གསལྱཡིང་། རྒྱ་དང་ཀྱེན་དང་བྱེདཔ་རེས་པར་ ༽ 
ཆེ གསས་བཅང་པ་ དི་དག་ སངས་སེ།། ཤེས་རབ དང་མཱན་པ་ཉེན་མེངས་གཅེད། རགཏུ་ ག་ཆགས་ཉན་ཆ རྒྱ ཟི ངུ ཧུ ཟི རཱ 
མཿ? ཚ་ཚགས་སུ་བན: པ་འད་དག་གསངསས་།། ཤ ཏི མཱཿ གཱ ་ རྱ རྒུ ཿཱ ངེ 
༢ ས་ ོབ་བ་བལོ་རོ་བ ༢ ོ ང་སེམས་ཆན་ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། གང་ཟག་སྲག་ལ་འང་རྟགཏུ་གནས་པ་མད་། དངེས་དང་དངས་མེད་གཉིས་ 
ཅར དྲ དད ལབ ་ ¬ ` ླྒ སྨྲལ ུ་སྙེལ་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ ཅིངརྣམ་པ་ ་ ལོ ཤེས་རབ་ཐ པ་བངེ་ 
= ཟེབ བ་བདད་བདད་ཡས་རྒྱལ།ཉེ །མེངས་མེད། ཤས་རབ་རུ་ ལས་སྨཱ ་རབ་ཏུ་སྣེ = མེད སཱ ཐཱ རཀ | 
(, ལས་ཐར་ངྱདཀྱ། བུ ` 9 ༢3 © ཤང་པེ་ཁམས་༣ ཡངས ཤེས་པའི་མཆན། མཚན་དང་མཚན་གཤི་མཚུངས་མཚན་གྲོལ་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཐེབ་པ་སྲིད་ 
བའི་མཆེག་ཀྱང་སྙེན། ཤིས་རབ་ཀུསནྭ་སབ་པའྷ་ར བསུང་། ཕུང་པ་ཁམས་ན་ཡང་ སུ 













ཞ་སྦྱེད་ཤེས་རབཅེས་བྱ་སེ། ༣ པྲ་སད་པ་རབྭ་ཏཱ་ཏེགོ ཤི ་ 
ྲ ། ག་པ ཱ ཀས་སྤདཾ། ། པ་རབཏཱ་རྟེགས་པར་སྤྲེད། ` ཤེས་རབ་དག་ 
རར ` ཐབ །་ འ་འ རི ་་ ༦ 

 ཤང་། ཆེས་ཀུདྱབིངས་གནས་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས། བརསྣང་དང་ནི་མཚུངས་མཉ བའད་བ་ས། སངསྤྱ་རས་ཡེ་ཤེས་ཇེས་སུ་འབུན་ཞིང་འཕགས 

ཀེག ཉམ་འད་བ་སྭ། སངསྦ་ཆས་ཡེ་ཤེས་རེས་སུཿའཐུན་ཞིང་འཕགས་རྟེདདང་། ་ 
ཏཱ ཏོག་མི་ཏོག་པ། གངན ་པ་ཐམས་ནད་སེང་བའི། འཆབ་མེདཔའི་ལམ་དའཇུག་པ་སྙེནོ། ོྦ 
ནྭ་སེད་པ་སྤངས་། བག བོ་བ 0 ྲད་ ཅལཡོའ་ཡོས་ ཐུག་བྲསཔ་ཤིན། ¦ 
.*»_ ཤིང་མཚུངས་ཞིང་མ་ཡིན། ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཆུངས་ ཟི ཁལ དེན་པ་ཤེས་རབའདིའཇུག་སྟེ་། དེས་ནྲི་སེུནྱ་གི་མཐའ་ཡང་རབ་ཏུ་བཅང་། ཞཾངཾནམས་ཐམས་ཅད་ ཧེ 
རཿ ༥ པ་འ ནཱ །ཅདཆོས་མརུངས་རབ་ཤེས་དབེན། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་སེམས་ཅན་མཆུངས། ཤེས་རབ་བློསད་པས་ནིའདེ་ཤེས་སེ། 
ངཱ ་དེལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་བསད་ནམས་ནམཁའ་དང་མཚུངས་པ་གང་ཞེན། རགེས་ཀྱི་བུ་སངས་ དྲ ་ འབྲ་གོ པས་ནིཿདད་ 
ླཤ ` ་ ་གང་ཞེན། རགིས་་ཀི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་ནམ་ཁའ་དང་མཆུངས་ཏེ། རིགས་ཅྱིབུ་ཐུངརུབ་ 
ངབྱང་ཆུ དང་མེའབྲལ་ཏེ། དགེ་བའྲི་ར་བྭ་སཱགས་པ་དེ་དག་ཐམསཅད་མཁྱའེན་པ་ཧད་དུ་མེ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ 
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༄༅། ༢༣... དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ནམ་ཁའ་དང་མཚུངས་པརཆད་མེད་པར་རབཏུ་གནས་སེ།། དེལ་བང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔས་འདི་ཊར་ནམ།ཁའ་ ༦ དཇདཔའི་ཕིརབ་དྲུ་གྲིས་ བསྟོ ± 
ནམས་ ་ པརོ་ ངོན་པལ་འདྲུ་བུ ཟའོ་ སྭས་དུ་སེ མས་སྐྲེད་པར་བྲ་ བའོ དེ་ཆེའི་ཕེའ་ཞེ་ན། ཚདསེད།ང་བབནསཿ ་པ༽ རཔ འཕེལ་ ་བ་ཡིན་ཏེ། ཧྲི བ་ས 
དཔས་བསེདནམས་༔ ཁྱེཿགོས་ཚདདང་ལ་གོབ་རྱབ་། རིགསྤ་ཀི་བུ་ཚད་མེད་པ་བཅུ་པ་འདེདག་ ་ནི་གངྱ་བཱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསེདནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་། ཡེསྲུ་རོགས་ བྲར 
ཟྱཁ་སྟེ་། བནུ་གང་ཞེ་ ན་འདི་ལྟ་ སཱེ། མཚན་དང་དབེ་བད་བཟང་པེ་ལོངསུ་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ། ཁརེ་སུ་སེང་བའི་དབངས་ཀི་དཀྱལ་འཁེརྣོནས་ ་པར་དག་པས། ངག་གི་ 
.རྒྱན་ཚད་མེད་པ་ཡངསུ་ཚིགས་པརྩ་བ་བ་དང་། སེམས་ནན་གམས་ཅད་ ཚོག་པས་ཡུཨཀི་ ཤི་རྨན་ཚད་མད་སྒམ༔ རྫིགས་ ཀྱི་སེམས་ྱི་རྗེས་སུ་འདུག་པས། སེམས་ཀྱིཿ ཀྱི་རྒྱན་ཚད་མེདཿ དཔ་ཡེངསུུ་རྔོ སྐུ་ཇོགས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱེད་པ་དང་ ། ཨི་ཤེས་དང ། སྡེད་ལམ 'ཚད་མིད་པས། སེམས་ཅན་ཡངས་ ཱིན་ ་པརྲ་བ་ ་བ་མང་མད་པ་ཡངས་རེ སུ་རྔོགས་ ་པརྭ་བ་བ་དང་། རྣམ་བ་ཚད་མེདཔ་: མས་ཉིས་ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཤིང་ལེངསུ་དགཔ་ཚད་མེད་པ་ཡེངས་ཚོགས་པར༔ བུ་བ' བདང་། བསེདནཔས་ དང་། སེམས་པས་པར་ རྟོག་པ་དང་། སྦེདོཔ་ཚེ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ ཀིསྦདལམ་སྨྱད་པ་ཡེངསུ་རྔོགས་ ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱན་བཀོད་པ་ཐྲམས་ནད་ཀྱིས་བྱང་ཆབ་ཀྱི་ ཀྱི་ ཧིང་པེའི་ རྱན་ཆད་མད་པ་ཡེངསུ ་རྫིགས་པའ་བྱ་བ་དང་། གཏན་པ་ མེད་པའི་མ་ཆོད་སྤྲིན། ཟས ཨུ་ལ པས ༽ 
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སེང སྤེའསྡུ་ཇོགས་པརྦ་པབ་དང་། ཟླ་མ་ལ་རིསྤ་གྲེ་བེད་ཅིང་འདུདཔ་ཚད་མེད་པ་དང་། ངྱ་ལ་བཅོས་པ་ཆད་མེད་པས་དབུའི་གཙུགཏོརྭ་ལརསི་མཐེངབ་ པར་། 
ྭ་ཇོགས་བརྩ་བྷ་བ་དང་ སྱུ་དཔགཡེ་མེད་པརལོང་བ་དུང་། འགོ་བ་དང་འབུན་པར་འཛིན་པས། དེན་ཡེང་པརྡ་ནས་པར་གནན་པ་ཚད་མེད་པ་ཡེངོས་ཇོགས་བརླབ་བ་མ 
# ༨ ག་ནི དངྱབ་རཆུབ་སེམས་དཔའི་བསེདོནམསྤ་ཁི་ཚགས་ཉིས་ལེབོ།ཚོགས་པར་བོ། གཞན་ཡང་རིགས་བེ་བུནབ་བཇྲརུབ་སེམསདཔབཨེཡས་ནད་བདོད་ 
ཆུངས་པར་བུར་པ་དེ། ་ནམཁའ་ཚད་མདཔས་། དེའིར་མ་བ་ཐམས་ནདྲ་ཀང་ཚད་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་གནས་ཏེ། དེ་བས་ན་བསོད་ནམས་ནམཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཤེས་བའོ།། རེགསྤ་ཀི་ 
_ ༧༩༨ བགུདེ་ལ་ཇི་ལརནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ནམཁའདང་མཆུངས་པ་ཡིནེ་ན། གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་དེས་ཁྱབ་པར་བེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཧཱ ཅདྱ་ཀྱིས་འདདཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀང་། འདོད་ཆགས་དང་བནས་པའིསེམས་ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ།། ཞི་སྡང་དང་བཅས་པའིསེམས་ཀཔཤེ་སྡང་ 
༢ དང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་ཡངདག་པ་ཇིལ་བ་བཞིནདུ་རབཏུ་ཤེས་སེ། གཏེ་མུག་དང་བཅས་པའིསུམས་ཀྱང་གཏི་མུག་དང་བཅས་པའིསེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
° ཟིབ་བྲའའམང་པ་དང་བྱོམས་པའ་སམོ་རབས་ལའའ་འོའང་འརབའའའིསིམས་འའའའ་ པ་ོོ་ོ་་་་ོ་ོཔ། ཟར 
ར་ར ༽ཏུ་ཤེས་སེ།། ཉེ་བའི་ཉེན་མེངས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱང་དེས་ཉེ་བའཉེན། ཇས་པ་དང་བཅས་པའ་སམས་སུ་ཡང་དག་ ཇི་ལྟ་བ་བཞཾནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སེཀ ངེས་བདག་འདོད་ ¦ 
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༄༅། „མཆགས་མེད་པའི་ཆོས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་ ་གཡེས་ ་པར་སེམས་ནན་གཞན་ནྣམས ནྲ ཧང བགཀག་ཏ་ག་་་འ་ ་བའྱི་ལིར་ཆོས་ འའཆད་ཀོ། །ཱ 
རེབངག་ ཏིད་ཤེ་ སང ་མང་བའིཆོས་ཀྱ་རང་ བཞིད་ ༡པས་མ་གཡས་པར་སེམས་ ་ནན་གཞན་ནམས་དང་། གང་ཟག་གཞན་དག་ལ་ 'ཞེ ཡང་འདུལ བའྱིཟིར་ཆོས་འཆད་དོ། དེ་བདུག་ཉིད་ 
གཏེ་སུག་མེངཔའ་ཆེས་ གྱི་རང་བཞིན་ལསཿ ་མ་གཡས་པར་སེམས་ཉན་གཞན་ནམས་དང་། གང་ཟག་གཞན་ ་དག་ལ་གཏི་མག་འདུལ་ བའྲ་ཕར་ཆོས 'འཆང་དེ། དེ་བདག་ཉིད་ཉེ་ 
བར་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འང་ པ་བཞིན་ལས་ ལ་གཡས་པར་སེམས་ ཅཅ དང་། གང་ཟག་གཞན་དག་ལ་ཉེན་མེངོས་པ་ འདུལ ་བའྱི་པིར་ཆོས་འཆད་དོ།། དེས་འདོད་ 
ཆགས་ངང་། ཤེ་སཱང་ངང་ ། གཏེ་ མག་ གྲི ་ཚེན་སེངས་པ་ རྣམ་པར་དག ་པརྦ་བ་བའི་ཕི ཤ་ཆོས། 'འཆད་དེ།། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སཱང་དང་། བྲ རསུགད། ཉེ་བའི་ཉེན་མེངས་ 
པའིསེམས་ལ་ དམན་པར་ཡང་དག་ པར་རྗས་ས་ས་མཛེང་། འདོད་ ཆགས་ དང་། ཤི་སཱང་དང་། གཏེ་ མག །དང་། ཤེ་བའིཿ ཉེན་མེངས་པ་མེ ་སེད་པའི་སེམས་ 'པའིསེམས་ལ་མཆེག་ཏུ་ 'ཡང་ 
ཡ་མའ་རོ་ མི་མཐྲང་ང།། དའ འྱཕིརཞེ ར། འདེ་ རབ་ སེམས་ དང ཆང ༡ེས་ས་མེད་པ་ །འི་མཐའ་ ཟླསྒེ་ནས་ཆེས་ཀྱ ཀྱ ཀྱི་དབྱིངས་ཡེངས་སུ་ཤེས་ཏེ་ ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
གང་ཡིན་པ་ ་དེ་འདོད་ཆགས་ཀུ ཀྱི་དབྱིངས། ཆེས་] ཀྱི དེངས གང་ཡིན་པ་ ཊདེ་ཞི་ སཱང་གི་ དཔྱངས ཆེས་ཀྱི་དབེངས་ ཀག གཏེ མུག གི 'དྱབིངས་། ཆེས་ ས་གནས 





















རེ 
པའི་དབངས་ས།། དབས་ན་ཆས་ཐམས་ཅད་ནོས་ཀི་དབིངས་སུ་ཡངདག་པར་འདུའོ་། ཞེས་བྱ་སྟེ ཆོས་གི་དབིཾངས་ནི་གང་ཡངའགྲོབ་འང་མེང་། སྲིལ 
ཐསསཅདནི་ཆོས་ཅིདྱའ་ལས་ཨིརེས་ས་སངོས། གང་བདག་གི་དམིངས་ཤེསཔ་དས་ཆས་ྱི་དབིརས་གང་ཤས་ས། དེལན་ཆས་ཀི་དས་དབབདག་གིདབིསནི་མའ 
ཅིའྦཕར་ཤེ་ན། བདག་ནམས་པར་དག་པས་ཆསྦྱ་ཀི་དབེངས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་གེ། དེ་བཤན་དུ་ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པར་དག་གོ། གང་བར འ་བ ཀུ ་ 
།གབ་མེད་པའེ། གངྱཐཱ་གབ་མད་པ་དེ་ལ་མཚན་མ་མང་ཀི་སྐབས་མེད་དེ། གང་མཚན་མ་སད་པ་དེ་ལ་གནས་གང་ཡང་སེད་དེ། མི་གནས་པའ་ནས་ཁའོ། །གང་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་འགྲ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཉདྲ་ཀྲེ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཆུངས་བའེཀོ། རིགས་ཀིབུ་དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་། 
འིསངསྣ་ཆས་གནར་བའིསངསྤྱ་རས་ཇེས་སྲུ་དན་པ་གངཞེན། ཆུལ་ཁྲིམས་ལས་སངསྤྱ་ཆས་རེས་དན་ཤིང་། ཟག་པ་མད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཀྱང་མི་ཉམས་པའ།ཏིང་ 
ཱོ །ལས་ས་ྱས་རསྔ་རས་སྤུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉས་བ་ཐམས་ཅདལས་སིའགྱར་བའེ།། ཤེས་རབ་ལས་སངས་་རས་ཇྔེསྤུ་དཀཤོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ཡང་ ས་པར་ 
་མྟག་པའོ།། ནྭས་པར་གལ་བ་ལས་སངསྤྱ་རས་ ན་ཤིང་སེམས་གཉིས་ལ་ཡང་མི་གནས་བའེ། ནམ་པར་གྲེལ་གྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བ་ལས་སངསརྒྱས་རྔེསུ་དྲན་ཞིང་། 
4 ཤེས་པ་ཐཾད་ལ་ཡང་སི་གནས་པའོ། སྟེབས་ལས་སངས་རྱས་རྗེསུ་དྲན་ཤིང་དུས་གསུམ་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤས་ལས་ཀྱངསཾ་གཡེབའི། མི་འཇིགས་པ་ལས་སངསྤ་རསྔ་རེསུ་དན་ཞིང་། 

















ལེ (` = ཀན ཆོོ ༠:༨༩: °; ༥? = རེ རེ (ོུ . -, ˆ! ༢) ཚེ་ར'ང།༢ : ཿ 
༡ ༦ུད། ཟག་པ་ཐམས་ནད་དང་ལཱན་ཆིགཏུ་ཡང་མི་གནས་པའོ། ས་པསྒྱ་རསྱ་ཀྱི་ཆེས་ཐད་ལས་ཀང་ས་སྒྱ་རས་ཇེས་སྲུ་དན་ཤང་། ཆེས་དབིངས་མ༡མ་བ་ཉིད་ངུའང་ནམ ་པར་མ་ཏོག་པའེ།། གཞན་ 


& ༢༧> ,£༅ 


བྱེད མི་དཱན་བ་འང་དྭན་པར་མྲི་བེདདོ།། དེ་དཱན་བ་ཡད་ལ་མྱི་བེདཔས། གཟུགས་དང་མཚནམ་དང་། ཆེས་ཉི་དདུ་འཕསངསྤ་རས་ཇེས་སུ་མི་དནནོ།། རིགསྤྱ་ཀི་བུ་འདིནི་སངས༔ 


༩ 


ང་སཔསྨྱ་མས་ཇེས་སྲུ་དན་ཤང་། གཟུགས་ལས་སངསྨ་ཆས་ཡངངག་པར་མི་མཐེང་ལ་། གཟུགསྤ་ཀིང་བེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེས་དུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ི་ཇེས་ཡང་འགེ་བའ་དེབཞིན་དུ་ཆོརབ་དང་། 
འདྲུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་ཐེང་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སངས་རས་ཕང་དགཔར་ཇེས་སུམཐཔོལ། ནས་པར་ཤེས་པས་དན་པའིཕེ་ཤིས་ཨི་རུའཐེ་བལོ།། ་ ཁམས་ངང་། 
སྱེ་མཆེད་རྣགས་ལས་སངསརྒྱས་ཡང་དག་པར་རེསུ་མི་མཐེང་ལ། ངེ་བཉིད་ཤེས་པས་དཱན་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཇཾསུ་ཡང་འགྲེ་བའོ།། གང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིངུབཏིད་ཤེས་པས་ཤས་རབ་་ 
ཆེ་བའ་དནབ་དེ་ནི་ཡིདལྭ་ཟེདཔ་ཐམས་ཆདམདདེ། ལྟ་བ་ཐམས་ནད་ཀུན་ནས་ལད་བ་མེད་དེ། གཔདེ་ལྟ་བྱུ་ཉིག་བ་མེད་པའིདན་བས་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཤེས་པ་ནི། སརསྤྱ་རས་ཉིས་གནང་ 
བའིསཔསྒྱ་ཆསྔ་རེས་སྲུ་དན་པ་ཞེས་བའེ།། གཤན་ཡང་སངསྨ་རྒས་ཇྗེས་སྲུ་དན་པའེ་གང་སྨྲེདལས་ཐམས་ཅད་དུསངས་རྱས་ལ་མངེན་ཆགས་པར་མ་བྱེད་དེ། འགྲེང་བ་དང་། འཆག་པ་ངང་།འདུག་ 
པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། འགྲེ་བ་ངང་། འེང་བ་དང་། སྨ་བ་དང་། མླིས་བར་ཡབསངྱ་ཆས་ལྭ་མདོནཔར་ཆུགས་པར་མྱི་བིདད།དེལ་མདོན་པཔས་ཆགས་ ས་ད་བ་ད་ 















རའ ཡེ ༣ ཏཾ རཾ རེ ཟའ ཾེ ¢ ( རླ 
འིསངསྤ་ཆས་ ཤྱ ་ཇི་དཀཔ་སཱ་གཔལ་མཚན་མ་དང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནཏུ་སྦྱེད་པ་མྲེད་པའོ། རགས་ཆི་བུརེ་ལྭ་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ སྨ | 
ནང་བའི་ཆེས་ཇེས་སྤུ་དཀཔ་གུང་ཤེ་ན། ཆོས་ཤེས་བ་བནི་འདོད་ཆགས་མེད་པའོ།། དེལ་གང་ཆོས་ནིལ་ཆགས་ཀྱང་རུང་། དེ་དག་ལ་ཆོས་རེས་སུ་དུན་པ་གང་ཡང་མེདད།ལོས་ 
ྱ་བི་ུ་གཞི་ིདར་ མངམོ་ལུདེདགལཇོས་སསྲུ་དནཔ་གང་མདད། མ་ཤེས་པར ག་དཔེ 
ཉི ག་ལ་ཆོས་ཇེསྭ་དན་བ་གང་ཡང་མེད་དེ།། ཆོས་ཤེས་བྱ་བནི་མཚན་མ་མེད་པ་སྙེ ། གང་མཚན་མཁྫ་རེས་སུ་འྲབངབའྲེ་ནམ་བར་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་ཆས་ཇེས་དྲན་པ་གང་ཡང་ སེདརར་ས་ 
ཐུབ་ནི་འཇུས་མྱ་བས་བ་སེ། གང་འདུས་བས་སུ་རབཏུ་གཞུག་པ་ལ་གྲནས་པ་དེ་དགལ་ཆོས་རེས་དན་པ་གང་ཡང་མདདོ།། གངཆོ་རསསུདན་བནིགག་གིས་འདྲུ་བེད་ཐབས་ཅད་སྐྱེབ་ 
1 ཡངདག་བཉིད་སྐྱེན་སེདབའོ། ཤུངྱརཱབསེམས་དབའཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རེགནས་ནེ། མིསྲེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟདཔ་རབྱཏུ་འཐེབ་པ།། གངདེ་ལྟ་བུའི 
ཁ འབ་བའི་འ་ཡིགས་སོ། ག་གིས་དེ་རུར་མངོན་བརཏོགས་པ་དེནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཏོགས་བའོ། འདིཾསེབ་བ་དང་། མི་སྦབ་བ་དང་། རང་སངསྦ་རས་དང་། 
ཅཅུབ་སྙིམས་དབའདང་། ཡང་དག་པར་ཇོགས་མའེསངསྤྱ་ཆས་ནམས་ཀྱས་མངེན་པརཏོགས་པའ། དེ་ཉ་རམཉམ་བར་གཞག་བནི། འཕགས་བ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ནམས་པའགེལ་ ཏཱ 
ལོ དེ་འཡོ་དངསབྱཉགདསིདད། ཆེས་གང་ཡང་ཊུནངུ་སྨེད་པ་མེད་པ་དེནསངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའེ་ཆེས་རྗེསུ་དྲན་བའོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་དེལ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ༩ ༤ 


/ 














ཧེ་འདུན་ཇེས་སྲུ་ད་པ་གཔཞེ་ན། དགེ་འདུན་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་འདུས་ས་བུས་པ་མདོན་བརའདྲུ་བེདཔས་ཇེས་སྤུདན་པར་མི་སུསསེ།། གདན། 

ལུས་གི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ཡིདྱ་ཀི་ལྲས་ཀུན་ཏུ་སྤྲེདཔ་མར་བ་མངོན་བར་འདུ་མྱ་བེད་པ་ཤེས་བའེ། རེལ་འདུས་བས་པ་ནི་གདགས་པ་དང་ཐ་སདདོ། །འདུས་མྲ་བས་ 

བ་ནི་གདགས་པ་ཐམས་ཆད་ཡང་དག་པར་འཇོས་བའ། ཐ་སད་ཐམས་ཅདལས་ལང་དག་པར་འདས་པ་ད། ཡིགསཀྱི་བུ་འདི་ནེསངས་རྒྱས་ཀྱེས་གནང་བའི་དགེ་འདན་ཇེས་དན་བའེ།། 

ལེགས་ཀྱེ་བུ་རེ་ལྭ་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའསཔསྨྱ་ཆསྤ་ཀེས་གནང་བའེ་གཏང་བྲ་ཇེསུ་དན་བ་གང་ཤེ་ན། གཏང་བ་ཞེས་བ་བཞི་པུང་པ་ཐམས་ཆད་འདོ་ཤིང་རབ་ཏུ་འོང་བའེ།། 
༨ 


ཆོ རར ། སངསྦྱ་རསྱ་ཀྱིས་གནང་བའི༔ 


¦ ་བེའིའི་ཕྱིར་ཤེ་ན། དེས་ཆས་གང་ཡང་གཏཾངབ་མདདོ།། འདེ་ལར་དེ་གང་གཏོང་བའེ་ཆོས་གད་ཡང་སྣངབར་མིའགྱུར་ཏེ། འདེལ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཛིནཔ་འདིནི་གཏང་བའི་ 


མཆོག་གོ། གང་སཾ་འཛིན་བ་དེན་གཏོང་བའོ། །གང་མི་གཏོང་བ་དེན་མི་སེམས་སེ།། གང་མི་སེམས་པ་དེན་དམེགས་པར་མྱི་བེདདེ།། གང་དམིགས་པར་མྲི་བེར་པ་དེལ་སེམས་ 
རབ་མེདདོ།། རྒྱ་བ་མེདཔ་དེ་ནེ་སེམས་ཀིས་རམ་པར་རིག་པྱ་མེད་དོ།། གང་ལ་སེམས་་ཀྱས་ནམ་པར་རིག་པ་མེདཔ་དེ་ནྲིནམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་བའོ།། ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་ 
གནས་པ་དེཀེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའ་རྔས་སྲུ་དན་བའེ།། གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པརསེས་པ་སྟེ། གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 








བརྱ་བཱ་སཱེ། གཉིས་གངཞེ་ན་། གནས་གཙང་མའིརིསྣ་ཀྱི་ཝ་དངྱ་སེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེགས་པའྱིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གནས་ནའཁོར་བ་ནམས་སེ། 


༄༅། 
ཏི དེལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་རང་མའེ་རིསྱ་ཀྱི་བརྣམས་ཇེསུ་དན་ནོ། །ཡང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གེས་ཐེགས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གནས་ན་གང་དག་འཁེད་པ་དེ་དག་ 
རོ ནིསྦྱ་བོ་ལཱབུ་བུས་ཛེས་སུ་དྲན་བ་སྟེ། བྱང་གང་ཞེ་ན། ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ནང་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྲི་བེརུ་གྱར་བ་དང། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ 


༡ དྨེསྱི་ནང་ན་མི་མས་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ནང་ན་དབང་སུར་བའི་ས་དང་། བྱངཆུབཀྱི་ཕྱེགས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ངདཀྱི་ནང་ན་ཡང་དག་བའལྟ་བ་དང་།] 

4 ཏྲངཾ་འཛི་མི་ཉམས་པ་ལང་། སེ་སེ་ཡང་དག་པར་རེག་པའི་ནང་ནྭ་སབོས་བྱ་ཆུན་མི་འཆདཔ་དང་། ཤིས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ནང་ན་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
དབང་པེ་ཐ་པས་ཅདྭ་ཀི་ནང་ན་རབ་འདྲིང་ཐ་ ཤེས་པ་དང་། སྙེབོས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སྣང་བའཡེ་ཤེས་སུ་འགྲེབ་དང་། སྤྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནངནསངས་རྒྱས་ཀྱི་སུན་ ངི 
གུནཏ་གཟིགས་པ་དང་། སངཔྒྱ་སྭ་སི་ཆོས་བམས་ཅདའདིདག་གི་ལགའཐིལདུསང་བྭར་འཇུག་པ་དང་། ཆུངྱ་རབྱ་ིཉིངཔའིའཇགུ་ནས། སེམས་སྐདཆིག་གཅིག ་ 
དང་ལྡན་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་པར་རྔོགས་པརྱང་རྲབ་པཁེཤིས་སྤྱ་པོའཆེས་རྣམ་པ་བཅུཔ་དདག་གིས་རྗེས་སུ་དྲནནོ།། དེའདུན་བའེནི་ར་བས་མ་འཐུགས། བག་ལ་ཉལ་དང་། 
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བསྐམ་འའགས་ཡིད་ལ་ྲེན་པས་འ།ཀས། སྤོས་པས་མའུགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཁུལེ་དཏ་ རྙེག་པ་མེད་ཕས་ལྟ་རྗེས་སུ་དྲནཔ་ཞེས་བྱའོ།། 
ལདཾསརནྱ་ཐུང་ཏུབ་སེམས་དཔ་ཨངན་ཡས་།དས་ཀ་དང་། ༡༡༥་པ་ཉིདས་ཀང་། བང་ཏབ་གསས་དཔའི་སྨདཔ་སཔསྤེད་པ་སོ་ཞྐཞེ་ན། སྱ་པར་ལས་འབས་པ་ཞེས་བྱ་བཞི། 
མྒ མངས་པ་ཐམས་ཉདརབཏུཞ་པསེ། མ་ལ་ཐའ།ཀ། ཏྲ་སྐུན་ཏད་པ། ཏ༥ཀསཿ །ཁཞས་ཏ་ཤཡ་ ཡུང་པེ་དང།ཁམས་དང་། །སྤྱ་མཏེད་རྣམས་ཀྱི་ཉིད་མཚམས་སྦྲརོབ་མེད་པ། | 
'སྟེས' དྡེ་མ་ཏན་ལས་འདས་པ་དང་སཏས་ར།༡དམ ་ན སཱན་གནས་པའ་སྙང་རྫེ་ཆེན་པེ་ ་། ཐབས་དང་ཤེས་འབ་དང་། སྭ་ཤེས་ཀྱིས་ན་ནས་པར་ལོལོ་པ་།སངས་ ཡེ 
` རྒྱས སྲིས ད་ས་བས། ཤས་༢པ་དང་ཡེ་ཤས་དི་ཤིཀ་བྷསསས་སྔྱ་ཀི་ཕིཀླ་ནབས་ནི་བསམ་པ་ཡེ་དྲས་དག་པ། །སྦུ་མས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ . 
།ཏིང་ར་འཇོན་ལ་གགས་ །'ཤེནྲ་སེ་ཁྲ་ས། ༤ ཀཿ ཞས་འ།ཁ༣་པ་ པཇ་ ནརྡམ་ཡེའཁེརའརལཿ བ་དེདག་རབྱ།ུ་སངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་སྱ་ངན་ལས་འདས་བར་ ེ 

ལ་སོ པ་དང་། །མཉམ་བ་ཉེདདུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཀྱངསེམས་ཉན་ཡངོཙ་ ཌཱ 


བརྲ་ཤ་ཐ་ཡང་མི།༣ཆདད། དེད་འགས་ཀལ་ཤའ་ཏབ་སེམས ཏཡའ་ནམས་ཀ ལགསུ་ཆང་བ་ ་ཤེས་བ་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ྱི་སྡེ་སཱེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒེ་གང་ལ་གནས་པས།། འཆུབ་ 










ཀིབྱིན་ཀྱི་ཀླ་ ༣བས་བང་ 


ཊ། རང་གི་ཤེས་ཕྲ་ ” ' 
ཛཿ མཆ༡༩༩༨༨མ། རྱེན་བྱ་ཨཚན་ཉིད་ 
'ཀ་༣ར༧༡ད་དམ། ཤེ་མཱཔཧི་སཿནྟིཏྐོརཏ།ཤ | 
རམ་ གཤིན་ངའ་ལངག་ཅརྱ་བ་སཚན་ཉད་དང་། ལའ་མཚན༡ིད་དམ། - 


ཁ་ཨཆཌ་ཉིར་ཏམ་ ཨཔས་མྱས་ཀྱ་ཟས་བའགྱུར་བའི་ཨཉན་ཉིད་དམྐ། 
















པག 2 


མད་པ 





>= 
རཾ 
ཌྔ་ 





བཧུ་དཔེ་དྲ། འཆད་ཊ་དད། འཆདཔ་ར་འཅུདང་དྲད 


༥ རོ། ཨིད ངདག་པནཞུགས་དས། དེ་ དཾ 
ྭཾ , 2 འཛིན་པ་ཡིན་ཞེན། ནཀས་ཀིཀ་སངས་རྒམ་བོཨ་ལག་གི་ཆོབ་དཀོལ་ མཛོང་: ༩ རརར | 
ཟང་བུ་མས་པམཁལ་ཁཁལ༤༤༤༤༤༤༤ འབ་ས ༠༡༤༥༤༤༤༤༤ འོ པ་ ཅོ 


ལཿ ༡༧ 
¿ˆ 
༩ ཧན །ཅིངམ་ཐའམེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྔངས་བྲཛོསྣ་རྨ།ཀྱིས་ཆོས་དཀོན་མཆགགི་མཛོད་ཀུངསི་ཟདཅེ་ངམ་ཐའ་མེད་བའོ། ག་མོ མང ས་ས ཛཱ 
- ༠ རིབ བེསཔྲ་ནམ་གད་གིནུབ་ཆོ སགབཝ་འདསཔབའི་བ་རདུད་བཞིན་གྱཤཕ་བཤད་དང་འཆངབ་དང་།འཆད་པརའཐུརབདདགཕླས་ཅདིདེ་བཞི། །མནོང་དེའཞིག།གཞན་ 
` ༡ ཆ་ཁེན་བའེ་ཅེའི་ཕིརདེ་བཞིན་ཞེས་བུ་ཞེན། ད་ཞིན་ཉདི་ལ་ཡངདག་པཟཞྲུགཔས་འེཡིརདབ་ཞིནཞེས་བགོ།ིའ་ཕིནམ་ནང་དེ་ནིན་དེས་བ་ཞེན་དོན་བའ་བདན་པལ་མངགྭའྲ་པ་གིི་འ 
.) མནོརབདེ་བཞིན་ཞེ་བོ།།ཅིའི་ཕིརན་གཞནས་ཡིཊ་པ་དེ་བཤིན་ཉིད་ཅེས་བ་ཤེ་ན། དེ་འདག་གི་ང་བེཞིད་མ་ཡིན བརགཞན་དུསི་འཆལ་ཏེ་དེའི་ཕི་ྕགཞནམ་ཡིན་པའོ།ཡངསངས་བརྗིས་ྲས་ཀི་ཆས་དཀོན་མཆོག་ 
- ཨཾ རྭ བི་སྙོང་ཆེན་པེའི་འཇེག་ཏེཉྱི་ཁོས་གཏྲོག་པའི་སྲས་ཅན་ནྭ་མང་དངེས་པ་ ཀུན་དགའོ་ལྟ་བུཿ་གྱུའྱ་ངད་དག ཐད་ཀྱས་སྐལ་བཀྲེ་བཔྲག་སྟོབདུ་ཡ་བསེ་གེ་ཁོང་དུདུད་བརམིནུ་སོསམངདོནཅེགྱཏུ་སན་ཏེངི་ཚཾ་ 
| བ་དེ་བཞིནདུ་བསན་པ་འདི་ལྟ་བིུ་སངས་རས་བཛཾསྣནྭས་ཀྱི་ཆེས་དཀོན་མཆག་གི་མཛོད། དདེ་བུདཆུབ་སས་དཔའ་ནྲས་འཇིན་ཏེ།ངི་ལར་ཡི ཐས་ཅདམི་བྡདདཅེ་བདོནཐམ་ཅདམི་ཤམས་བར་སེམས་ ་ 
། ཅན་ཐམས་ཅདམགུ་བར་བད་། སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཉེས་བར་བད། བདུད་ཐམས་ཆད་ཕམ་པར་ཕྲེད། མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཆར་གཙོད། ཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཅ་དགི་བའ་བེདཅིང་། (¢: 
མདག་ཁ་ཆེས་དཀོན་མཆོག་དབ་ཏྲུ་སྨེག་པ་དེ་ལྟར་འཛིན་ཏོ། །ིགས་ཀི་བ་ེ་ལརན་བདནབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདསྣ་ནམ་སྤ་ཀེ་དཀོན་མཆོག་གི་མདོད་འབེན་ ཤ 3 


ˆ; £= རར ༨ 


ལ་འ ༥མངའིགས་ཀྱ་བུ་ཆོས་ག ང་གིས་དོ་བ་ི ད་དུ་དས་ཆོསྣ་ནམས་མངོན་པརསངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དྲུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆསྤ་ནསས་གབུདཊརབཌོ། །ཡ་་ཇི་ཱཧུརདེ་བཞིན་གཤྲེག་ ནཿ 


' 








° 








8 ་ ཤེ་ནལི་ངྭས་མ་གུབ་པའི་ནུལ་ཨྱིས་སྱུ་མའེ་དངོ་ཉིད་དད་། ཡུལ་ཁས་ཤིནཏུ་འདས་བའིནུ་ 
བཞི་ཆུ་ཁྱ་ཡསྣསྨིགརྒྱའ་ད་ེ་ི་དང། མི་འཐོ་བའིཆུལ་ིས་ཡིག་ཡོར དབ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ཏཱཤྱི་ངོ་འ 
ཅུབྱ་ཙསྟས ༈བཁིདོ་བྷ་ཉིད་དད་།ནུམ་བརམི་ཏོག་པའི་ནུལ་ཁྱིས་མཆནམ་མད་པའི་ངོོ་ཉིད་དང་སེམས་ནགས་པ་ཉེད་པའྙེནུལ་གྱིས་སྨོན་པ་མེད་པའི་དོབཉིད་དང་།ཊ 
;- ུམས་ཅད་དང་པལ་བའི་མུ་ལྲ་ཁྲིས་འདོད་ཆ་གས་མེད་པའེ་ངོ་ཉིད་དང་། གྭང་ཐམས་ཅད་ལ་ས་འདས་པའི་ཆུ ིས་འདུས་ས་བུས་པའི་དོབོ་ཉིད་དུདེ་ལྟརཟྲིགཀི་བུ་ 
ངཱ གཞནི་ནས་པརིགཔལ་ཏེནནས།དདན་པརངས་ནོས ན་པར་ཇོགས་པརསྲངས་ཏེགངནས་དའེ་ངོ་བཉིདྱཀི་མཚན་ཉིད་ ནིཆིག་གིས་བརྗོད་པརསི་ནུས་ས། །དེ་ལྭ་མོས་ནམས་འཇྲིན་ 
 བར་འདོབ་ འིབང་ནུབ་སེམས་དཔའདེ་ལྟ་ཐུའི་ངོབ་ཉིདཀི་ཆེས་བླ་ངན་པ་རྔོགས་པརསངསྨྱ་ཆས་པར་བུ་སྟ། ཡཾ་གེ་དང།ངེས་པའི་རིག་གིསྤ་ཀངསེམ་སེ་ཅནགཞན་ནམས་དང་། གང་ 
ཟུག་གཞན་དག་ལ་སྟན་ བཅུ །རིགས་ཀྱིཏྐདེལ་ཇི་རྟ་རན་ཧཱང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཐོག་མ་ནས། སེམས་ཧནྣནམ་བའདག་པས་སེམས་ཅན་རམས་ཡོདསྱུ་དིན་པརའེ དམེན། ཟྲགཀྱི་ 
རྲུ་སྲེམས་ཅནྱ་གི་ཁམས་ནི་ཐོག་མ་ནསྣ་ནམ་པརདག་པ་སྙེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མ་བའི་དངོས་པོ་མེད་དེ། བངཆབ་སེམས་དབའཆོས་ཐམས་ཅངི་མ་བ་ཡོངས་གུུཆད་ 
༤༥ རརི་གནས། སེམས་ཅན་གངནམས་ཡེངསསུསུན་པ་བདཔ།དེལདདགྭཏྭལཔརསེྱགུལ། སེམས་ཆ་ད་ལ་བརསེམིན་སགཏཝ་བརམ་ཡིན།གངབག་ཏ་ལབས་ཡིན་ 














་ཐ 








༢ ཿ ” ཁག ༣ ° 
༄༅༽  །ཡངདིའདི་སཱམསམས་ཏ་།སེམས་ཅན་ཞེས་བབ་འདིན་ཕིན་ཅེ་ལགས། རྒྱུང་ལུ་བཀུཊ་དཀྲིས་པ་དང་། ཟ་ཟིག་པ་དང་། སྤེད་པ་དང་། སད་པ་འབུས་ 


བནང་། ཡང་དགབ་མ་ཡིནཔ་ཀུན་ཏུ་ནོགཔ་ཁས་སེམས་ཅན་ཞེས་རྔོད་ངོསམ་མོ། ཀད་ལས་བང་ནུབ་སེམས་དཔས་མད་པ་ཐིནི་ལག་ལས་བུང་བའི་ཞོན་མེངས་པ་རབ་ 
+ ¬ རའ ལོ་ལ ལ་རར་ོོ་ོ་་ཤ་ིཔ་ྨནྣཀ ཀཀ ྨེོི་ ངི ༢ 
༣ ཁུ་སྲང་བའི་ཕྱིར་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྙོན་ཏ་དངོས་པ་གང་ཡང་མུད་མི་གསན་ཏ། །སམས་ཅན་མད་ཅེང་སམས་རནདབྱེན་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡངོས་སྲུ་སྨིན་ 
0 བསཱཧཾད་ངེ་། དེ་ལཱརབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་ནས།མ་པའདག་པས། སྐམས་ཉན་མམས་ཡོངས་སྭ་སྨེན་པར་བྲེདདོ༽ །ཇིགས་ཀྱི་བླམཁ་ཇི་ལཱར་ན་། བུང་རུབ་སེམས་ 
| དབའ་ནུལ་བཞིན་ལས་རབ་སྣོཿབས་༽ སངས་རྱསཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་ངག་པར་སྤྲབ་ཅེན་། རུལ་བཞིན་ཞསྭ་བ་བནཏན་ངེང་འྲབེལ་བརའ། ང་བ་ལ་འཇུག་པཀོ། །དེཅེའི 
ཕྱིར་ཞེ ། ྒུ་དངཀྱེན་ཅི་འདྲ་བ་ད་འད་བར་ཁྲ ས་བུ་མདོན་པར་འགབ་པ་། །སྤིན་པ་ནི་ ས་ེན་བན་སདལ་བང་ནབ་གཞས་དཔའ་གང་འཞོང་བད་སབམས་ཅན་་ 
ཅུད་མཏན་པར་ ་ཝཱམནུས་། ལཱན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ཡས་སྡུ་རོགས་པརྲ་བདད། །རཱལ་།ཟྲམས་ནི་ལྷ་དང་མིརསྐེ་བའིརྒྱུ་སྭ། ལྷ་དང་མོར་སྐྱེས་ནས་ཀ བྱང་རྲུབ་ 
སམས་བཔའ་གམས་མཞག་ཅན༔ མས་རིམ ལ་འཇུད་དེ།དཔ་ཁིམས་ལ་ཡངདག་པར་གྲངབ་ དེ་ཡངཐསས་ཅངམཉེན་པར་བཞས་ རལ་ས 





ྣ ། ཆུལ་བནྡསི 
ཟྭ ༦ཱ་རོལ་ཏུ་ིནཔ་ཡངས་སྡུ་རོགས་པཔབདའོ་། བཟོད་པ་དངདས་པ་ནི་ལུས་པང་ངག་དང་། སམསྱཀྱ་རཉྱཧྷཱཾ༽ ལུས་དང་ངག་ངང་། སེམསྭ་རླན་པས་། ་་ 


༩ 


ཁོ ་འི ཚོ = ༩ ±# 


མི ་ནངདཞུགས་པིན་ཏ། པནར་འདོངཔབཟདཔའི་གནས་དེ་ཡངབམས་ཅངམཐན་བརྲསོ། བ 
ཀཅོན་ཁྭགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྔ་བ། སཱ བངྡ་རུབ་སེམས་ངཔས་ཉོན་ཁྲགས་བམས་ནས་རེག་བའི་ཆུ། 
སྲ ༨ གྲ ཌཱ 
བྱད །བ་ ས་དག་འབ་དང་། ཅིངཤུས་པའྱ་ར་ས༽ བཿརུབ་སེམས་དཔའ་སྐམས་དཀའ་ངང་། ཅང་ཤེས་པས་ཞགནས་ཀྱི་ཚོ ཱཾ 

ག། ཞི་གནས་ཀྱིས་ ཀུན་ཏུསརཀ ཞི་གནས་ཀྱི་ཆོགས་དེ་ཡང་ཐམས་ཅང་མུན་པར་སྔོན་ནྣས་། བསམ་གཏའ་ཅི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡངས་སྡུ་ངོག་ 

ཐེས ནི་ཤེས་པཊ་ཆེན་པོའ་ ས་ཀ བང་ཆརུབ་སམས་དཔའ་ཤས་བཀཆེན་པོ་ནི་ མིགས་པརལྟ་བརམི་འཛིནངིང་། དམོགས་པ་མདེ་པའི་ཤོས་པ་ད་ཡང་ཐམས་ཅདམ 
པརསྟཾན་ས། ཤེས རབ་ཀྱི་བ་འལ་ཏུ་ིནཔ་ཡེངོས་སྡུངོགས་པརྦེདདོ། །ང་བཞི དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དག་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་གདངང་གང་ཚུགས་པ་དེ་དངའ 
དྲགེ་ཁྲད ྲ །ལྡུན་གྱིས་འབྲུབ་པས་མངོན་པར་ སེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ྒུ་དངརྐྱེནད་ནི་རྤལ་བཞིན་ཡིད་ཁ་བྱད་པ་ཞེས་བུའོ་། །གཞན་ཡང་ཆུལ་བཞིན་ཞེས་བུ་ཐ་ལ་ཆོས་། 
བམས་ཅད་ཉེས་ཆུལ་བཞིནནི་བདག་ཡིན་ཏེ་༽ བདང་འག་ལ་ཐང་མེདབདེ་བཞིན་དམུམས་ཅན་ལ་བདག་མད་། ཇི་ལང་བཞག་བངོ་བདེབཞིནདུ་ཆོས་བམས་ཅད 


༦ 































༧་༠༣༧༣༣༤--- ` ྷྣྷྣྷྣྷྣྦྣྦྣཀ "”་ 


” ༽༅། ‹¿ །སྡོང་ངོ། །ཇི་ལྐར་བདག་མིངད་བཏགས་པ་ཅས་དུ་བདབ་དེ་བཞིན་དུརོས་འམས་ཅདྱཀང་མད་དུ་བཏགས་པ་ཅམས་དུ་བདདོ། ཀདེལྟར་ཚུལ།ཏྲིམས་གྷ། 

9 [° ང་ང ༡ ཀོ །གང་ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཤིད་དེནི་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིད་ ཐོ 
༧ ཟླ ཞུར་ཚལ་བཞིནལ་སྦྱརབའི་བྲང་དྲུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིརྤུས་རྣམས་ཡང་དག་པརསྤུབས་པ་། ཟིགས་ཀྱི་བུ་དེལཱ་དྲི་ལྐལན། བུརྨདུལ་སེམས་དཔའ་མདོན་པར་ 
༣༡ ཀཀ ་ཐམས་ཅདལ་དབང་བྱེད་པ་ཡེནཞེས་ན་༽ དབ་ིགིདགེ་ལང་པས་བས་རའིའཇིག་ཞེན་ཆགས་ལ་ བ་བཅོས་བའི་་ 
རྨ མཾ ནོ་པས་ཤེས་པ་བསྐྱད་པ་དྲ་དགནི་མངོན་བལ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཞམས་པར་འབྱུར་འོ། །ཡང་བུངོནབ་གསས་དཔའ་ནི་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚུབ་ལས་བྱུང་ 

། བའིལྐ་བར་གྱུཝ་པ ་དག་དྲུ་ར་གཞེས་ཡང་དག་པར་བཅམ་ནས་། ལཱ་བ་པང་ལེན་པ་ཐམས་ཅང་མེད་པར་མངོནཔར་ཤས་པ་སྐྱདད། ཨེ ཤེས་དང་ལཱན་། ཤེས་ཡ་དང་ཁཱན། 
རལག བོ་རང རེན རོ་ཁ །དྡིམའ། པང་ལྔན་༽ ཞིང་ར་འརིན་ལ་སེམས་པར་ཞགས་ཤང་། ལས་དདེན་།གེམས་དངེན་ཏེ། འང་འྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བློ་དུ་ལྡན་། བཟེད་པ་པང་ལན་༽ ནུལ་ཁིམས་དངཝཱན་ཏ། ཏིངང་འཛིན་ལ་གམས་པར་ཞུགས་ཤང་། ལུས་དབེན་༽སམས་དཔེན་ཏ། འདི་ཁྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
' ནང་ཞབར་ཞིཞཾང་། ཛཾའཁོལ་ཏུམ་རྒྱ་བ་། ཡུལ་མདཔའི་ཡུཁ་ཅན་།ཅང་ཤེས་པའི་སམས་དང་ལཱནཔ་། དགའ་བའི་སེམས་ངང་ལཱནཔ་ཤིན་ཀུ་ཏགས་པས་དགས་པཏ 


༤ , ; ཤིན་ཀུ་ཏགས་པས་ཏགཔ་། འབེ་ཏུ་ཀར་བའི་གོ། ཞོན་མངོས་པས་མ་ཁུགས་པ་སྣངབ་ཐོབ་བ་༽ སཾ ཤེས་རབ་རིབ་མད་པ་༽ བསོདནམས་ཀི་ཆོགས་ཚུགས་པ་།། རྦུ 


1 །པར་ཤས་པ་། རྣམ་པར་ཤས་ པའྱིཏྱྦ་གིས་མིང་དང་གཟུགས་། མིང་དང་གཟུགས་ ཏིཉྱེན་སྐེ་ མ་ཆད་པ ༽ གྱ ཡོ བྲ ! 

ཏྲ ༠༥ རེག་བའི་རེན་ཀྱིས་ ་ཆོར་བ་། ཆོར་བའེཉྐྱནབྱེས་ ་སྲེད་པ་། གེད་པའྱཉེན་བིས་ལེནཔ་ ཀ ལེན་པྱརྱིས་ ས་དག ཊ་། བའྱིཉནིསྐར་ 

༡ མྱཏ་ངང་སྡེ་སྔགས་འདོནཔ་དང་། ཕུག་སྔལ་བ་དང་། ཡིད་མེ་བདེ་དང་། འཁུགཔ་ ྲ་ ཏི] ད་ལྐར་སུལ་བྱ་ཕུང་པོ་ཆེན་པ་ཆེནཔ་འ་ གྲ 

ཁབུང་བརུ་འྱགུར་རོ། །སེམས་ཅནྭ་ནམས་ཀུན་ནས ཞོན་མངས་ པར་འྱགུརཔའི་ ཛ་འགག་ཏྟེན་གག་ཡིན་བ་ད འལུ་ཧཱང་ཁབ་ས 'སེེམས་དཔའ་ ་ ་རབ་ ་ : 

སེ འདིནི་ཏན་ཅིང་འདལ ་བར་འབུང་བཀུན་ནས་འབུང་བའི་ཚུལ་ ཞེཤུའི། དེ་ལ་ །ཅིང་འབྲེལ ་བར་འབུང ་བའེ་འགོག་པའྲེ་དུལ་གང་ཞེན་། འདི་ འདྲིས བྷ 
བ་ཁགུགས་པས་ འདྲུ་ཟེདའགག་པ པས་། རྣམ པར་ཤེས་ པ་ཁགག་། ནམ པར་ཤེས་པ་ ད་ མི་ད་དང་གྲཟུག་ ་འགག༽ མིངངང་གྲབ་ ས་འགགྲུ། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག འགག སྟ ་མ་ ཆེདྱ་དུག ཁགག་པས་༽ རེག་ ་པ་ ་ རེག ་པ་ ་འགག་ པས་། ཏོར་བ ༼ཁགག་པས་ སད་པ རར ༨༨ སྲེད་པ་ ་འགག་ བ་་ ` 
,:ཁའགག་ 'ལེན་པ་ རཿ པས་ སྭ སྲིད་པ ཁགག་། གིདཔ་། འགགཔས་། རཱ ཤི་རང་སུརནདཔུ ཀ སྡུག་སྔ་འུ 'སྔལ་བ་དང་། ཡེད་མ་བ བད་བ་དང་༽ ཁྭཐྲུག་ བཿ བགག - 
སི་ཀཱར་སྦུག་ སཱལ་གེ་ཕུང་པེ་འདི། ཨཿ འགག་པར་ པཔ དནིརིགས་ཀྱི་བུ་ཏེན་ཅང་འྲྲེལ་ པར་འབྱུངབ། །འགོག་ པའི་མུལ་ བྱའོ། ག་།་ 






རེ  ༽ བུ་བྱྱི་གགསནགག་ལིཊབད་ལ་བྡན་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེསརབ་ུཁདག། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རུལ་ཟུབ་མོལ་འཛུགས་ 
གང་༢ ས་དང་རང་སངས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མ་ཡིན་པའོ།།དཅེའི་ཕིར་ཞེན། ཞུན་ཐོས་དང་།རད་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཏད་ཀས་མ་ཡིན་ཞུན། སེམས་ཅན་ཐ་ 

. „ ནོས་ཏོན་ ངོ་བ་དད། ནམ་པར་བང་བ་ཤས་པ་ནི་སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལེ།།ཟང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་སྱས་ཀྱི་ཤིན་གྱིརྤབས་ཀྱིས་བྲང་ཆུབ ཡཿ བདེའི་མ་ 
བཤེས་སོ།།གཞན་ཡངཟ་བཡོ་ཞེས་་བབནི་འཇིག་ཆོགས་དང་།བདག་རམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའོ།།དེ་ཅིའི་ཕིལཞེན།འཇིག་ཆོགས་ནིཀུན་ནས་བཙལ་ཀང་ 
མི་དམིགས་སོ། །གང་མི་དསིགས་པ་དནེ་ཟབ་མེའོ་ །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཱེས་སཾ། །དཉའི་ཕིར་ཞེན། བདག་ཐེག་མ་ནསྔ་ནམ་པར་དག་ས།ཇི་ལར་བདག 
མ་བར་དགཔ་དབའིན་དུཆོས་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པར་དག་ོ དའི ནས་པརདག་པཞེསབ་གན།དེལ་ཆོས་གད་པརཉེསམ་སྐེད་མ་འཐགས་པ་། ད་ས 
བར་དག་བ་ཞེསྭ་བའོ། །མུན་པ་མེད་པ། སྣུང་བ་མེད་པ། ཀུན་གཞི་མེད་པ།༢རབའིབ་མེད་པ། དོན་དམ་པ་མེད་པ།ཟབ་མོ་གངལ་མིགམེདཙིངམིག་འགོག་པ་མེད་བནས།་ 

། ཡིདྭ་ཀི་བར་དུ་མེད་ཅིང་། ཡིད་འགོག་པ་མད་པ་ས། དི་ནི་ཡུལ་དུ་བབྲ། ང་བ་ས་ཡིན་ནོ།།གང་ཡུལ་དུ་མ་ཡིན་ཞིངྱ་ཡུལ ་མེ་་༠དཞི་དནོ་དམ་པ་སྭ། དེའི་ཕིཌ་ཟབ་མེ་ཞེས་བའོ། 
རླ ད་ལ་སེམས་དད་ཡང་འཛིན་པ་མེདོ།།ོགས་པར་དཀའ་བ། མོང་བར་དཀའ་བ། ཁོང་དྲ་རུད་པར་དཀའ་བ། ད་ལཱ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཟབ་མོ་ལ་ཡེཤེས་གཞན་གྱཾ་དང་མི་འཇོག་ཉིང། 





---------༩༧༧༤༧༧༣༣ 


ཁ་ཡ ་ 


ˆ ༄༅། › །སེམ་སཧན་གཞནལ་ཡང་དབ་ཏུ་སྤེན་ཏེ། དེ་ལཱརནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེཆསྭ་ཀླི་ཚུལ་ཟབ་མེ་ལ་རབ་ཏུཞུགས་པ།ཉུན་ཐེས་དང་། རང་སངསྨྱ་རས་ཐོས་ 
ཤ༦༦དྲ་ཏིས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། བྲོ །འཕགས་པནམ་མཁའམཛོད་ ཀིས་ཞས་བཞེསྤྱ་ཧ་་ཐེག་པ ཆེན་ 

༩ པའི་མདོ ཐམ་པེ་གསུམ་པ། ཤིགས་ཀྱི་བུད་ལ་ཇྭལརྡན་བྱང་རུབ་སེམས་དབའ་རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་པ རུ ད་བ་ལ་འཇྲག་པའིཤྭས་པ་ལམལཱས་ཏེ། མཐའ 
ཤ་ི་ལ་བཙམ མདདཔང་བསིནདས འགོས ་ྱ་དུབསེམས་དཔལ་འདི་ཞམསདུསསོས་ཏེ།གངདནབད་ན་དུས་པ་ཡེད་པ། གང 

¡ཡང་འ ྟོག་མྲ་གབ་བ། གང་རྙན་ཧིང འབྲེལ་པརའྱུབང་དནིམི་ཏྲག་པ། སྔ་བསྔལ་བ། བདག་མད་པ། ཞི་བ་གངརྟེན་པད་ལ་ནི་བདག་མད་པ། སེམསཿན་མེད་ 

་བ། སག་མད། གསོ་བམད། སཱཾས་བུ་མེང། གང་ཟག་མེད། ཤད་ལསྟཾས་མེད། ཤད་བུ་མང། གང་རྟེན་བང་ལནི་ཡང་དག་པན་འབྱང་པ་གང་ཡང་མེད། གང་ 
རྙེན་པ་དེ་ལནི་ཧེ་ཡང་མད་པ། རོལ་བམང་པ་ང་པ། མཚན་མ་མེད་པ་དཔན་པ། རྒྱབ་མད་པ། མ་སྣོས་པ། སྫོས་པ་མེད་པ་སྣ་ དེའི་ྱྱིརསྐྱ་བན་ཆོས་ཁེཞོ་སྐྱ།་ „ 
བགག་པན་ཆོས་ཁོན་འགག་མ། འདེལ་བདག་གསསམས་ཤན་ནམ། སུག་གམ། གསོ་བ་འམ། སྐེས་བུ་འམ། གང་ཟག་གཡ། ཤེད་ལསསྐྱས་སམ།ཤེ འ 
= ེ :ཡེ 











མིག་ཨོརྟལཱནེ་ བཾ ཕཱ ཇིཉར་ཕ་ཐོ་འཛས་པྲ་ནམས་སྐྱ་བནས་སྐྱེད་པརེད་པ་ཡེད། འགག་པ་ནྭའུགག་ྭ་བདཔ་མདཔ། དེ་བཞིནུནང་ ལྟ . 
མད ྱ །ཆོས་གངདག་ཏེན་ཅིང་འཐེལ་བར་འབུང་བདུ་དག་ལྟནྙིས་བཅི་ཡང་མུང་ཅིང་བདག་པོ་མེད་ད། དྲ་ིས་ཐམ་ས་ཅདནྡི་ཚ་དང་། ཤཾ ངི 
_ ལམ་དད། འིགག་པན་འགག་པརྡ་ཤེད་པ་མེད་ད། གཞན་དུན་རྐྱནནམས་ཡོདནའྱབང་ཀི་ཉེན་མཚང་ནའགག་གོསམདུ་སེམས་ཏེ། རི་ལདན་ཤེས་པ་ལྗ། 
'ུ མཐའ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འབ་ཏུ་སྤེང་ངོ། །ད་ལ་མཐའ་ལྟ་བ་གང་ཞེན། མབའ་ཞེསྱ་བ་བནི་ཆད་པ་དང་ནག་པ་ལ། གངདེ་མི་སྐེད་ཉིང་རྣམ་པར་མི ག་པནི་ 
ཆད་བ་ངང་། ཆུག་པ་དངྡ་བལ་བསྭ། དེའི་ཕིུར་དག་བསན་མཐར་ལྟ་བ་ཐམ་ས་ཅདྨ་ནམ་པར་ངག་པཧྙེ།། རིགས་ཀྱི་དུདྷེ་ནརནྱ་ཧངྱརུབ་སེམ་ས་དབྲས 
ནི་འཐལ་པར་དྱུའ་ཁ་ལ་འཇུག་པའིཤུས་པ་ལ་མཁས་པ་སེ། མཐར་ལུ་བཐམས་ཧད་དངབལ་བ་རིནན། རིགས་ད བྷི་ནུ་ནཱ་ཡང་ 
` ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཕག་རྒྱས་བཏབ་ཕས། དེ་བཤིན་གཤེགས་ཉིད དེར་མད་པ་ཤས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞན། དི ` གཱ 
བཞིན་གཤེགས་པའྱེ་ཕགྱ་ཆས་བཏབ་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དཔརམེད་པ་དནྲི་པགྱ་རྐ་ས། ༅་བམད་པ་འཇུག་པ་མེད། ] མོ ༦ 
། །དེཉིའྲི་ིར། 
གླ 















པ་མེད་པ། མི་སྐྱོདཔ་སྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སཱེ། ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ད་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱིས་ལྟོད་པར་མི་ནས་སོ། - 
རེ ༨ རྱ བྱ ཉར པ ལྷ \›„ ཀྐ $` རེ 


¿༡ 


རཾ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། ་པོ། 


༡༡༩༣༣༡༩༡༤ལ༥༡༨༠༠༥༦༣༥༧སམམན་བཆམ་ཅམ་སསམ༩༡༡༡༡༡༨ ༡༡༡༡-༡༡-༡༨ ༡༨) 


° 


༦ །ཞིན། ལྷ་དང་མི་དང་ལྱ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའ་འཇིག་རྟན་ནི་ཛྱག་རྒྱདྲས་བཏབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགུ་ དཱ 
པའི་ཕགྱ་རདནིཤིན་དུམ་སེ་བའི་ཕགྱར། ཤོན་དུ་མཚན་མ་མེད་པའྱི་པགྱ་ཆ། ཤིན་ཏུ་མོན་པ་མེད་པའི་ཤགྱ་ཧཱ། ཤིནཏུ་འདུས་མ་བས་ 


ཤཾ་ཤྱག་རྒྱ་ཤནཏཱ་འདོད་ཆགས་དང་བྲུལ་བའེ་ཁྱུགྲ་རྒྱ། ཤིན་ཏུདེ་བཞིན་ནིད་ཀྱི་ཕག་ར། ཤིན་དཱ་ཡང་ངག་ པའྱི་ཕགྱརུ། ཤིནདུནས་ཁའ་་ 
བྱག རྒྱསི། དཔརནནམཁའི་ ལ་ནི ར་མི ཧྩང་བ་ དེ་བཞིན་དུ དུ། ད་བཞིན་གཤེགས་ པའེ འག རྱ་དི་ དེ་ཡངསྤན་ལྔ་ཡངམི་ཧུ། རང་གི་མཚ 

ཀྱེ །དེ་བཞིན་གཤེ ཤེགས་པས་ཆེས་ཀྱི་ན། །ཐའ་སྙད་འདེགས་། པ་དེ་དག་ ཐམས་དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པའི་ ་ཙཀྱ་ཧྱས་བཏུབ་བཞིན་ 
ཤུ་བྲ་ 'སཱད་འདོགསོ ཨོ །རེ་ལ་གང་དགྲ་རམ་པར་ཤེས་ པའི་ད ཡཿ ་དེ་དག་ནི་ཆེསྣ་ནམ་པར་འཇོག་ པར་ཧེད་དོ། ༽གང་དགྲ་རམ་ པར་ཐོང་ པ་ལ་ 
ཟཿ ་པ ནི སྨྲ་ནུམ་པན་ འཇོག་པར་མི་ མྭི་ཤད། ཆོས་ཐ་ དད་དུ་མི ཨི་བྱེད་དོ་། །དེ་དགདེ་བཞིན་གཤེགས བའི་ཧྱག། རྒྱས་བཏབ་པས། ` གོག 


༈༄༅། 


༦༤ 


'¥༦.༦༦ ×» %@ 


རྨ དེ་ཞིཏཉིའ་ིཌ་ངརམི་ིོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིནོག་ཤེག་ས་པའ་ཞིད་ཐ་དད་པ་གང་ཞེན། གད་དག་ཐམས་ཅད་དད་འྲིདདད་།  ་ ཀེ 





༄༅། །ཕྱིར་བདག་གི་དངངས་སེ། དོས་དམ་པ་ཡིན་བའི་ཕྱེར་གང་ཟག་མད་པའི་དབིངས་ས། གནས་སེད་བའི་ཕིར་རབ ་པན་དིགས་བ་མེད་པའི་དྲབིངས་སེ། ཏྲེ་བ་མེད་པའི་ཁྱིར་ཀུན་བཞེ་མྲེད་བཞི། 

ངོ་ལ རེ་བ རེཔ སིི ཤ ཆ 2 སད སས 
བཾ ་ ངེས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སེ། ཀང་བཞེན་གྱིས། ཨེངས་སུ་དག་པའི་ཕིན་ནམཁའ་དབིངས་སེ། གཉེན་པ་མད་པའི་ཕྱིར་སྱ་ཕན་ལས་འདས་པའ་དངྱེལ་་སེ།འདི་ 

ཀེ་ང་ངེངས་ལ་༩ ཟེ་བ་འ་་་ལ་ མ་་ལོ་འ་རེ། ' ར་བར་བ ར་རེ ི་ལ་ ་བཟི་གངརླིབ་བྲང་།སོ་ལ་རེ་་ང་ པ་ 
ནིཆཾས་ཀྱེ ཧཱུ འཇུགས་པཞས་ བྱའོ།།རེགས་ཀྱི་བུ་ཐམས་ ཅདདེ་ལཱར་ཞུགས་པས། དེལྱ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་ ཅེསྭ་ཀྱི་ཏུལ་འཇུགས་བའ་གང་ཅྭས་ དངུ སྟུནོ་པ་དདག་ཐམས་ 


° 
- ཧདཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དངྱིངས་ས་། ཡང་དག་པར་ཞོལ་བཤིད་ད། ཆས་ཀ་དབངས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ད་འདོང་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆས་ཀྱི་དབིབས་དེདག་གཉེས་སུ་མད་པད་ཤེས་སེ།། དེ་ཅའྱི་ཕིར་ཞེན་།འདེད་ 
ཝི» ཆགས་ནི་ཆོས་ཀྱིས་དང་ནན་ནོ་། ཞེས་སྡང་གི་ཁམས་དང། ཆོས་ཀྱི་དཐིངས་དེདགནི་གཉིས་སྤུམདདོ། དཿིའི་ཕིར་ཞེན།ཞེ་སངནི་ཆོས་ཀི་དངས་ཀྱི་རང་ཅནན།།གཉེམུགག་ཁམས་དང་ཉས་ཕིཏིངས་ རུ 


དེ་དགཉི་གཉིས་སྭ་མད་དྒོ།འིའི་ཕིར་ཞེན་།གཏེམགནི་ཆོས་ཀྱི་དང་བཞེན་ཅན་ན། ཉྒོན་སེངས་ཕའེ་ཁྲམས དང་ཆོས་ཀྱིདེ་དེག་ནེ་དེང་ཅིའི་ཕྱིར་གེན།དེཅིའི་ཁྱིར་ཞེན་ ཤོནམངས་བཞིི་རོས་ཀི་རང་བཞིན་ཅནོ། ཿ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེདག་ནི་གཉིས་སྐུམདང་ ངཅའི་ཕྱར་ཞྲེ་ན། འདོད་པའཁམས་ནི་ཉོས་ཀྱ་དསྤ་ཀི་རང་བཞེན་ཅནནོ་།གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་།ཉེས་ཀྱི་བིངས་དེདག་ནི་གཉིས་སྲུ་མི་དད། བཅའ 
ཕྱིནཞེན་།གཟུགས་ཀྱི་ཁམ་སྨྲ་ཀི་ཆོས་ཀྱི་དངངས་ཀྱིར་ང་བཞེན་ཉན་ནོ། ཟུགསྒྲ་ཕེད་པའེ་ཁམས་དངཉོསྦ་ཀི་དབིངས་ཀྱི་དེདགན་གཉིས་སྤུ་མདད། དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། གྲཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 


༩ 
རཿ 











རེ (༩ ཇི བ་སེལ་རལ་། བར ིི ཡ་་སསསསྣ་་་ པཿ ༤༡༢5 ༣ རི 
ཞུམས་པ་འྲི་ཊོིགཉིབུདཏཱ་ཱ་བངཊ་སྙེད་དད་བསམ་བྔ་ལྟརསཞིངསྱི་དངདེ། ཧཱ་པཆནཁི་འདེལ་ཁིགྲ་བརགནད་ཞིངཔ་གཡོ་བན་ཡན་ཞན་ །ཟིགས་ཀྱི་བླུ་ཟངྒ་རུབ་སེས་དཔའབསམ་པ་ངོ་གརསཤིངམི་ཕྱེང་པ་བཅུགཉེས་ཀྱིན། ' 












འེ 2༨ 2༨ 


རེ བཅང་བཤིན་བགནོ། མིགས་གིས་ཁམས་དང་།ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ད་དགནི་གཉིས་མུམདདེདི་ཕིརཞེན། མིགནི་ཆས་སྱིངིངསཁྱིརངབཞིན་ནོ།། གཟུགསྦཀི་ཁྲམས་དངཆ 
དངཆས་ཀི་དིས་དདགནི་གཅིས་སྤ་མདདཅེའྱི་ཕིརཞེས་ན།ག་ཟུགས་ནིོས་ཀྱ་དངིངས་ཀྱ་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། མིག་གི ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་བྱེངས་དེངགནི་གཞེས་སྲུམིཿ 
 ཅག་མིག་གིསྣ་ནམས་བད་ཤེས་བཞི་ཆོས་ཉིདིཔས་ཁིརང་འཞིན་ཅནན།། ཡི་བ ཁམས་དང་།ཆས་ཁིདྱིསདེདགནིགཉིས་སུ་མེདདེ་ིའྱི་འིརཞེསན་ཡིད་ི་ཁམསནི་ངས་ ཤིས 
ཀྱིམ་ཐ་འཞེན་ནནོ།། ཡིད་ཀྱི་རྣམས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ངང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིང་དེ་དགནི་གཞེས་སུུ་མེད་དེ། དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཡིདྱ་ཀྲི་རམས་པར་ཤེས་པནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅནནོ། ཕུང་པའི་ཁམས་དང་ 
ཆོས་ཀྱེ་ང ཐིངས་དེ་དགནི་གཉིས་སྐ་མེདད། དེཅིའི་ཕི་ཞེན། ཕུངཔོའི་ཁམསནིཆོས་ཀྱི་པའིངས་ཀྱིདང་བཞིན་ཅནནོ།། སའི་ཁམས་ངང་།ཚུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། མིའི་ཁམས་དང་དང་། | 
,རྩུ་གིས་ཁམས དང་། ཆོས་ཀྱི་པྱིངས་དེདགྲནི་གཉེས་སྲུ་མེདད། དེངོའི་ཕིར་ཞེན། ས་དང་ནུ་དང་། ེ་དང་།རུངེ་ཆསཀྱིདབྱངས་ཀྱི་རངབཞེན་ཉནརོ།ཆོསཀིའུངརྒྱོཁྲི་བཞ་སྟངདང་།སྦོ་པ་ཁྲི 

བཞི་སྟོང་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅངྱའི་བནདང་།ཆོས་ྱི་དིངས་དེ་དག་ནིག་ེས་སུམདང་།ངེའི་ཕྱིཿཞེན།་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ཆོས་ཀི་དྱངེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན།ེ། བང་ནཱཊ་སེམས་དཔའ་གང་ ངམཉས་ 
མ་ཞིངནིའདེལ་བཞུགས་ཏེ་དེན་ཆོས་ཀིདཧིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངདགཔའ་ཞོལ་བའྱ་ཕྱར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ིན་ཀརེགས་ི་བད་ཀུརནཱ་བངཿཱང་སེམས་རཔའ་ཆོས་ཀི་ ཇས་ལ། 











¬ “4 


རཙ། །རྷུ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེནྱིི་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ།བྱུ་གཉིས་གངཞེན། འདི་གེ།ཏརུྱསིམས་མི་ཧེདཔ་དད་།བས་པ་དང་ ལྷགཔའི་བསི་བ་དད་།སྦྱངོབམི་ཧིདཔ་དད།སྱེ།བམྱིར་བ་ 
91 དད་།ཚུལ་ཞྲིས་དད་།བཟྲོད་པ་དང་།བརྩོན་འགུས་དང་།བས་གཏནདང་། ཤེས་ཟབ་མི་ཧེད་པ་དང་།གམས་པ་ཆེན་པདོད་། སཱིྫ་རེན་པ་རི་བུད་པ་དད་།སྲུབའི་དངས་པོ་གྲི་ཡིད་པ་དད།སེན་ན་ཡཾ་ལྷ་ཞིན་ 
བརའེད་པ་མི་ཐཾདཔ་དང་།གཏས་ཀི་ཞིང་ཡངཾས་དག་པྷ་མི་ཕཱཔ་དང་། འཁྲེབས་ཨེངས་མི་སཱ་མི་ཕེད་པདང་།དགེ་བའྲི་ར་བས་མེ་རྡོས་མི་ཕྲད་བ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་ཧད་བཟང་པའྱི་ཕི་རག་ཏན་བཟེད་བའི་ རྩར" 
ˆ རྱིལམཆོདསྐྱེནྱེ་པམི་ཧེ་པ་དང་།ད་ཐཱཆོས་ཡས་བཟུངབའི་ི་ར་ཡུས་དཔགག་འདོདཔ་མིཕིད་པདང་། སེ་མན་གཞན་དང་གངཝགགཞན་ྱི་ཁིཿདག་བའྲིར་བྭ་མབ་མི་ཡེད་བ་དང་།སྩངས་དཆོས་ཚོིད་ 
ཧཱཌཱཾ།ི ཡངདག་པརླསྨྲབ་བ་མི་ཕུད་པ་དང་།རིགས་ཀྱིདུགངགི་ཆྭ་ཧྔ་ནུབ་སམས་དཔའཆོས་འདི་ལྟབ་འདིདགསས་མི་བུད་པ་དེའི་རོ།། བླམ་པ་ྡོ་པུརཕ་ཞིདེད་པ་དང།དྷིམེདཔརནནར་བུརེན། ནིན ` ཀྭ 
_ ཤདཏྲིག་ཀྱང་བདག་ཉིདནི་མི་ཏྱིགས་།།དེ་བཞི་ མཱ་བསཾ་ཕ་རོ་ལཱརསཤིང་མི་ཕེདཔ་ཡང་སེས་ཧན་ཛད་ཀྱི་བག་ལཉལ་བ་དང་། རྐན་མེདཱ་ཕཾ་ཀུན་ནས་ལྔ་ངབ་དང་། ལྟ་བརཚུར་བརྣམས་སེག་ཀྱད་བདག་ཏྱིད་ནི་ རཱ 
ཐེག་བཆེན་པ་འདི་ལས་མེི་བདོ།།རི་གས་ཀེ ནུ །དྭག་བསམ་ཁ་རྡོར་ཀརས་ཞིང་ཞི་ཕེདད། ཟེག་པ་ཆནཔ་འདིལ་ལེག་བརླའི་ག་ཡ་བཡནོ།།རིགྱིབུད་ལ་ཇི་ཀར།རར་ཆུངསེམ་དྭག་སཿས་ཀ་ཡུམྡས་བོ་བཅིང་ 
| རང་གི་ཡུལ་ཡངྒོསདག་བ་ཡིནཀ་ན། སཿསྱ་ཀིཡུལཞེས་5 བནི་ཡུམ་མ་ཨིན་པ་ཡུལ་མེདཔ། ཡུལ་ཐེད་ཡོང་ུདག་པའོ།།དེལབྱངནླུབ་སས་དགུནིཏསཀྱི་ཞུལ་ཡོངསུ་དགས་འངགི་ཞུལ་ཡངཝུ་ལཱངབསེ། 
༩ 


¦ ཛར 















ཙུརན།བང་ཆུཊ་ 
ཨུཿདབེནཔས་འཇུ་ཇི་ཉརད་བཞིནགེ་བའ་ཨུལཆ་བགདིོ ༥ 











ཤི, 


` རོ རོར །སེད་པ་ དེ་བཞིན་ད དཡུཁ་ཐམས་ཧད་ལ་ཡངལསི་ཿ ་ཆཀས་མི་ཏོགས། ཏེ །ས་ ཀྱི་བུ བུདི་སྟརཤ།བྱ བྱང་ནུབ་སེམ་ས་ 'དབའས་བྲ་ཆས་། 'ཁྡེསུ' ཊྭག་ཤིངའངགི་ཡུལ་ ཡྲོད་དག་བ་སིསྐོ།ཇ ཀཀྱི་བུ སཔ 
ཧཱ ཅབགྲ་གལོ་བག ཏུ་མྡིརད་བར་སྤྲོད་བ་ཡིན་ཞེན། ཐིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྱང་ནུབ་སེས་དབའ གཟུགསུ་སྱང་བར་ཀྱ་བས་གཟུགས་ཐོབ་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གཟུག་ཡོབསུ་སྦྱང་བབྱེད་བགང་ཞེན།།འེགསཀྱི་ཁྱསིཨུར 
` གཉིས་པེ་འདི་དག་ ནི་གྲབུགས་ ཡཐས་སྦྱདབཀྱེད་པ་སྟ སྱ སུཐ་དྲུ་ར་ག ཞིས་པོ་ པ་འདི་དགནི་གཟུགས་ཡེང ་ཨངོས་།ཿ ཆོས་འདད་བ་དང་༔ ཉོས་ཀུན་ལ་དབ་ལྒན། མེས་བ་དང་ནོག་ ` ་ལ་འབབབ་དང་། མིད་་ 

་ ཐོས་བྷ་རམས་ཁ་སྙེནཅིང་། སེནལ་ྐེན་བཀུནཌ 'ེད་བ་དང་། སློབ དཔེན་དད་མཁན་བྱོནྣ་ཀ་ལ་ྒྱཧ ཨེིངབདུན་ ངནུས་ བད་བེདབ་དང་། ཆོས་ཚོལ་བས་མིདོམ་ ནན ད་བ མལ་ 

བདང་། ཆོས་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག རྣུན པཙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། འ འཁུལཔ་མི་ཆོལ་བདང་།ཀུན་འཛིན་བ་དང་། ཀློག ་ ད་།སྙེན་ ཙི ས་ལ་ད 
ོསསྱིནང་།ཤེས་འབྲར་བའེགསས་ཐོས་ པ་ར ཚལ་བཞི རྒི ཞིན་གྱི་ཆོས་་ལ་སྡེངོཿ སྱོབ ངང་།ཇི་ལྟའ་ ཐོས་བའི་ཆོས་ལ་ས་སེར་ཏགས་པའི་ཕཱིཊ།མངད་འོས་བམུ་མེདཔསྱ་བྲས་ བང་བ ་ 
བྱསཿདྱྱ་ལས་ བདང་།ཚངས་པའ་ནག་ གཏུ་དངེན་ང་ ་བ་ལསས་གཞེལ་བ་དང་རེསྤུ་དྲུད་པ༔ རུ རཿཐདང་། ཡང་ག བརྔཆ་གས་པའ་དུ་འ། མིཐདོན་ཟ་དངགས་པརྩ་་བའི་གནསྣ་གུ་ཡོལ། 
བདང་། སེས་ཅན་བད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཁ་མེངཔའེ་སེམསཀྱིསཆོས་ལ སྩོཊ་བདང་ ནི ང་འབལ་བད་འ ངབ་དང་།མི་ཁགལ་བའི་ངང་། ལས་དངྲ་ཧབ་ལ་། འཛུག་བདང་།རཊ་ བ་ཛང་པའི། 


་ཇིས་བཟ་ཏོག་པལ་ལྱི་སྦག་པ་དང་། འཕགས་པའིཟིགས་དང་།སྦྱས་བའི་ཡོན། འཛིན བས་མ ཡབསཡིསིཆད་པ་དང་། དམ་བའི་ོས་ལབེས་བཟུང་པ། ལ་ཡ 






སྲགོ་ལབ་བ་དང་། ཨི་ཤེས་ལྭ་ལབསྐ་དག་ཏུ་ངྱཧལ་མེདཔ་ང་། སས་ཅན་ཡོདྲསླ་སིནཔརྱ་བ་བ་ལ་ཡེབས་མི་སོབྭ་ས། །འདའི་གཟུགས་ཡ་སྐོང་བར་བྱང་བ་ཞེས 
སགང་ཞེན། གང་ཀུན་གཟུང་བའིཆོས་རྣམས་མི་འརྗེད་པ་དང་།ཇི་ལྐང་ཁོས་པའེཆོསརྣསྭ་མི་བརྡེད་བ་དང་། དྲནབ་རྡེད།.དྲན་བདང་། རྟོག་པར་ཁོང་དྭ་ནུང་པ་དང་ །བློ་གྲོས་འ་བ 


མིགེ་ཡི་བད་པ་དང་།རེས་པའིཚིགདངསད་ལ་འཇུག་བ་དང་། སྤོཊས་བ་སྙན་པ་ཐོགས་བསེད་ཅིང་། རྒྱུན་མི་འཇང་པ་དང་། ཐེས་བའི་དོནཀི་ང་སྟེ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་བ་དང་། དྲབ་ཞིང་ པྲུ ༣ 
ཀད ་་ ཀླན་ངོབ་མི་ཟང་བ་སན་པ་ཤེས་པ་དངདོན་དམ་ པ་དབེ་མེདཔའི་དཁོན་སྣན་པ་ཐོག་པ་དང་། བདེན་བ་ལ་འདུག་པ་ངེས་བཟ་ཤེས་པ་དང་། དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་འྲི་ 
༨ ཁུ 





བའི་ཤེས་བ་དང་། ཡང་ངག་བབ་སྤོང་བའི་ཚོན་འྲགས་མི་འགྲོང་བཤེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐ་བས་རྣམ་བའ་འོ་བ་ཤེག་པ་དང་།དབང་པའི་ཐིས་བཤེ་པ་དང་།སྟེབཱཁ་གཏཱ )ཱ 
བ་མི་སྐྱོད་པ་ཤེས་པ་དང། བྱང་རྲུབཀྱི་ཨན་ལག་རོག་པ་དང་། བཞུན་བར་ཤེས་པ་ངང་། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་ཤེས་བ་དང་།ཞི་གནས་ཀྱི་སེས་གནས་བན་ཤེ་བདང་། ལྷག མཐོང་གིས་ཆློ་སྒོལ་བཱ་ 
ཤེས་པ་དང་།སིག་པ་དང་།རྣམ་པའགྲོལ་བའི་རྡེས་འབུན་པཤེ ས་དང་།སེསཾ་ཡར་དག་པད་ཟིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་། མཛོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། ཕའོལ་ཊཱིན་ཐ །ལ་ ཿ 
ཌཛུག་བཤེས་པ་དང་། སཱ་བའི་དངོས་པབཞི་ སྭ་སཾཅྲཐིགས་པར་ཤེས་བ་དང་། རངགི་ལམ་ལ་འཇག་བ་ཤེས་པདང་། ཅཨཡ་ དོན་དབེན་མེད་པཤེས། དང 
ཆིག་འབྲུ་མི་བད་བརཤེ་ 'པ་དང་། སེསས་ཅན་ཡམས་ཉཅད་ཆི་མ་པྲ་བ་བ་ཤེས་པ་དང་། ེ ཆི་དིགས་པ༽་ ཆོས་སྙེན པ་ | ད 














༄༅༅། །དཤེས་པ་དང། སཔསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་གསུངས་པྲདན་པས་འཛོན་པ་ཤེས་པ་དང་། ཚིག་དང་ཡིགེ་ཐམས་ཅད་མཚམས་སྐྱར་བའི་ངེས་པའ་ཆེག 


ལ་་ཤཏྲ་ག་ ¡ཱ 
ྲུ དད ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པ་དངྨ་ནམ་པར་བྱང་བ་ཡངངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཌྟོགས་པ་ཤེས་པ་དད། རྒྱ་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དད་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ མཆ 


འིབ་མེད་པར་སྣང་བར་ཤེས་པ་སྟཾ། འཾདེ་ནཾ་གཟུངས་ཤེས་བྱཁོཀ ཡུས་བངབག་ངང་སེམས་དང་དཔའྲཀུ་ན་འཛིནཔ་གངཡིན་པདག་མིཐངཔ་གེ། ཆོས་བ 

, བ་དང་། ཉོངས་མངས་པའི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བརྡ་བོང་པ་དང་། སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་རམ་པར་བསྐེད་པ་འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུངས་ཐེབ་བ། 
££ སཔསྦ་རླ་སྱ་ཉེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བརེད་པར་སྤྱད་པ་ཞེས་བྱའོ།། རིགསྭ་ཀིབུ་དཱིར་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཝོང་པ་རྟགཏུ་མི་བཛྡེད་པར་སྩད་པ་ཡིན་ནོ། ༤ 
| རེས་ཀི་ཐུ་དེལ་ཇི་ཝར་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤབས་པ་ཐོགས་པ་མེདངིངྱ་རཱཿ ལི་འཆང་པ་ལྟ་རུག་ཏུ་སངསྦརས་ཀྱི་བིནགྱིས་བས་ྱིམབྱིནརྱིས་བརླབས་བ་ 
 ཞེ་ཉ་། རོགེསྦ་ཀྱ་བ་ིཤྭཱཾརཾ ་བཞི་པེ་འདི་དག་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱིས་སྤེབས་པ ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ཤཱཙཾ་བཞི་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སེ སྤཾངཾས་པ་མུར་བ་ངང་། སྨཾབས་ 










།བར་བརྒྱན་པའི་སྤེབས་པ་ངང་། ཞུམ་པ་མད་པའ་སྤབས་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྤེབཾས་པ་དང་།ཚི་གསུ་བཅད་བ ་སྣཚོགས་བསྟན་པའི་དེས་པའིཚེ། 


གཝཱ་སླིངས་པ་རང་། ༤ 


| བ་དང སྤེབས་པ་ཐེགས་པ་མེད་པ་དང་། སླེབས་པ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ངས་པའི་ཚིག་ལ་སྤེངས་པ་དང་། ཟབ་མེ་ལ་སཾབས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ལ་སྤེངས་པ་དང་། ལེགས་ ༥ 












ྒྤ རད བཱྱ་ངབལ་སཱས་བ་ངཊསོ་འབུན་པའི་སྤོངས་བ་དང་ ཆག་རབཏུདབེབསྣན་པ་སི་ཟད་པ་ལ་སབོས་མ་དང་། སངས་པ་ཤིནཏུ་ག 

བཟུངས་བའི་གས་པ་དང་། ཆོས་སྙུནོ་པ་འྲས་ཐུ་ཡད་པའི་སེབས་པ་དང་། ལྷའེ་འཁོར་ཀྱིརྱན་གྱ 'གྲེབས་བ་ངང་། ཐེ་ཙོམཱ་ཌོད་པའི་སཱབས་ཿ 
ཆས་ཁྭ་སྔེབས་པ་དང་། འཁུལ་པ་མད་པའ་སབས་པ་དང་། འཁོར་པ་ལྭ་བམས་པ་དང་། སྟིང་ཇེ་དང་དགའ་བ་དང་། བཏང་སེམས་ཀྱི་སླེབས་པ་དང་། སྷེ་བ་དྲན་པའི་མཇོ། 
དད། འྭཝུ་ 1 ད་ ༦ འར མམ 

་པ་དང་། སངཧྦྱརས་ཉྱིས་བྱིན་གྱིས་བཇླབས་ཀྱིས་བྱེན་བྱེས་བརླབས་པའི་སྤེབས་པ་ཡོནེ་ཏེ། རཾགས་ཀྱི་བུ་ཤི་ུ་རྩ་བཞི་པེདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀྱི་གྲབས་ 









- ¡ འེ་དདེགྱ་ུང་ལེབྩས་སཱང་བ་བྱ་བ་ི བཞིས་འབྲུབ་སྟེ།ཉིགྲུཔ་བཞི་གངཤེཉ་འདི་ཝ་སྭ། ཐཱམའི་ངག་མི་གཅོག་པས་མྱུར་བའི་སྤེངས་པར་འགྱུརངོ་། ཚུང་ཤེག་ཅི་གཅེས་ྱ་བ་དང་།སེབྐོལ། 
ྱ་བ་ཁ་གཡེ་མད་པས་སྣབོས་པ་ པར་འགུར་ད།། ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་སྤེབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།།དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་གནས་བས་གོས་ 





¿ མི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།ོ། པ་མོའོ་ ་མེད་པས་ཤིནཏཱ་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་སབས་པར་འགྱུརངོ།། རྟན་ཅིད་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྟོགས་པས་ཟབ་མོལ་སྤེབཾས་པར་འགྱུརང།་ཡྩིཞ་བ་པཱ'. 
* . ཚོགས་གྩཾགས་པས་ ༥༠ འ་འ ཨ་ལགས་བརཿན་ཏེ་ནཁ། ཤོཔས་ཡོག་བྱ་་འི་ཚོབས་བབ་ཡུ་ ཡ་ག  ཨ་ 
-པསྐ་ཞུམ་ ་པ་མེད་པའེ་སཱཾབས་པས་ 'འགུར་རོ། ཚུལ་ཁྲིམས འི་ཕུཿ ང་པེ་ལེགས་པར་ཀུནཏུ་སུངས་པས 'འཇིགས་པ་མེདི་པའི་སྤེབས པར་འགྱུར་རོ” གཏུགས་ངང་རྒྱལ་མཚན་དང་བདླུང་། 





༥ 








° _ཞུལ་བ་དང་ པོ 
་ །དྲོལ་བུ་སྣ་ཚོགས་བྦྱེན་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྣ་ཚོགས་སྙན་པའི་ངེ་ ་པའེ་ཆོག་ལ་སེབས་པར་འགྱུར་དོ། ྨྱན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ རིས་ཁྲོ་རྲད་ 
རོ ་པ་ངང་། སུན་བཀུར་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མདོདང་དབེ་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་དང་། སཱནོ་བྱུང་བ་ལ་སེབས་པརའགྱུར་ངོ། སྩུག་བསྔལ་བདང་། མགེན་མད་པ་ལ་མི་སྙེས་པས་ 
༢ མི་ནུལབའི་སེབས་པརའྱར་རང་། གཏེར་མ་བདཔེ་མིན་པ་དང་ཕརལ་ཆོསལ་སུན་བས་ཆིགདབྱཏ ད་བམ་བདཔལྭཡེབས་བར་འྱུ་ར།ཆག་འདེཔ་ 
༩ དང་། ཛ་བམེད་པ་དང་། ངིག་ཆུབ་པོ་མེད་པའེ་ངག་གི་ལོས་དང་ལཱན་པས་སྤེབས་པ་ཤོནིཏུ་གསལ་ཞིང་མཇོས་པར་འཁྱུརརོ། བཱ་མའེ་ཚིགཆིདདུམ་གསདཔ ཀོ 
ྫྨ གཞན་མི་གཅོག་པས་ཚག་བཙུར་ཞིང་གཟུང་བའི་སེབས་པར་འགྱུར་རོ། རང་གི་ཡནོ་ཏནྱ་བི་ཆོས་སྨུབས་པས པ་ ཆོས་སྲུན་པ་འྲབས་ཇུ་ཡེད་པའི་གངས་པར་འྱུརོ། 
བདག་ལ་མི་སྭཾད་པ་ངང་། གཞན་ལ་མི་སྒཾདཾ་པ་དང་། འཕགས་པའི་དངོས་པ་ཡངས་སུ་ཏོང་བའི་ལིའ་འཁོར་བི་རྒྱན་བྱི་སླབས་པར་འགུར་རོ། ཆོས་སཾད་བིི 
་དཔེ་མེད་འྱདུད་པ་དང། ཆོས་ཇི་ལུར་ཛེས་པ་བཞིན་དུ་སནཔས། ཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་བཅོད་པའི་སྤབས་པརའགྱུར་དོ་། དྭནཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤས པ་དད། གནའ ཿ 
སཔ ་ སིིིི་ི་གཀཾཀཾིཾིཾཾ་ ་ཇིག་ཏེན་པ་དང་། འཇིག་དར་ལས་འདས་པའ་ཆོས་ཐྲམས་ ་ལ་སེབས་པར་འགྱུར་། ༩ 
ཨང ཅཱ་ཾ༥༩༥ ནན ནེོེ་ | འ་མང་ བི་སྐངས་རེར་འགྱུར་རོཀ། སེམས་ 
ཕ་རོལ་ལ་འཁཁུལ་པའི་སྐབས་མི་ཆོལ་བ་དང་གཞན་དག་གུང་བ་མ་གླང་བདང། འཁུལ་བལ་མང་ ས། ལྦུ ཏེ་ི་ཡུམ་ =: 




















རས་ཅད་ཁ་ཚླ་དུངོས་བོར་གྱིརོ་བ་དདུ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་དགོད་པ་དང། ཅླེད་པ་དང་བགུར་ད་རོབ་ས་ང་ པལ སི 
1 ཅས་ཞྭ།སྤ་བློས་ཇུམས་པ་ཏད། ཧཱིངྡེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་གམས་ྱི་སྔབས་བར་འྱར་ངོ། བཀའ་བློ་བད་བ་ངང་། ངདེས་པ་ངང་། ཇི་སཱང་ ངཱ 
རྡ ཌབྱེད་པ་དང་། སེམས་དགའ་བ་དང་། གཞན་གྱི་རྒྱུད་འཁུག་པར་མི་ཕྱེད་པས། སྩིབ་དཱན་པའི་མངེན་པར་ཤེས་པའི་སྤངས་པར་འགུར་རོ། ཐེག་པ་ཆེན་བ ལས་སེ་ 

བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའེ་་ 


ན་པས་དེའི་ཕྱིར་སྣབས'- 



















ཀཾ (ཆངས ་ཝེག་པ་དམན་པ་མེ་འདོད་པ་དད། སེམས་ཅན་ལ ང་ཇྗེ་བ་ངང་། ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་ལ་དགེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས 
9: ༣༤ བརང་ཅུན་།། སམས་ཅན་གཞན་ལ་གོབརྡ་བེད་པས དེའི་ཕྱིར་སྡེབས་པ་ཞསྦ་ང་འོ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ནན་ཏན་དྲུ་བ་ང་གན་ 
་ཱ བ་ཞེས་བྱའོ་། གཞན་གི་སམས་ཀྱི་རྒུད་ཚམ་པར་བྱད་པས་དེའི་ཕིར་སེབས་པ་ཞེས་བའོ། སམས་ཅན་གཞན་གི་སེམས་དང་མཐུན་པར་གྤན་པས་དེའི་ཕྱིར་ ; 
¿ ' སྤེབས་པ་ཞེ་ས་བྱའོ རིགསྭ་ཁིསུཆས་དང་ཡུན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་བུ་དང་ལཱན་པའི་བངྡནབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་པ་ཚོགས་པ་མད་ང་དུནསེ་འཆདལ་ | 
ཡིས རྟགཏུ་སངས་རྒས་ཀྱི་བྱིན་བྱི་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་ཁྱིས་རླབས་པ་ཡེན་ཞོ། །རྔགས་ཀྱི་ཨུའི་ལ་ཇྲི་ལཱར་ན་བྱྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྩེ་བ་དང་འཆེ་འ་ ངང འབུང , 


་ རྣམས་ལ་དབང་ 


༦: .,# 






ཟོབ་པ་ཡན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་གཞེས་དང་ལྔནན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྩེ་བ་དང་། ཁཆེ་འཕོ་བ་དང་། འམས་འ་ཅོན ེ 





ཝ པ་ནང ལྟ་བ་ཤིནྭཏུ་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱས་གནང་བའི་ཚུལ་ཁིམས ་ཀིཞང་པོཡེངས་དག་པ་ད། ཏིངངེའཛྲན་དུ་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལང་ 
་བཤེས་པངང་། ཤེས་པ་དང་ཐབས་ཟུངྡདུ་འབྲལ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་ཉམ སར ཱ 
བཞིན་ཧྭུ་སི་བ་དང་། སྨེན་ལམ་ཡེངས་སུ་ཛྫེགས་པ་དང་། སེམས་༦ནལ་ལྟ་བའི་བྱམས་པ་ལ་སྟུཾ། 
སྡ མུདབ་པ་དང་། རཆ་འཕོབ་མེད་པངའཕོཞིངག་པདང་།ཆོསྤ་ིམཛནཞདྨི་ལམ་འིངབ་ཞིད་འིས་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང། 


སྤམས་ས། །ཇིགས་ཀི་བཱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ། 
= >÷ £ ལེང 
འདི་ལ་མ མགོ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་དད། 


ཟམས་ཅད་ནེ་ཚ་བ་གཏིས་ལ་གནས་པ་ད། འ 
རྲེ ཀཱ རྨ ཌཱ བཿ ༨༨ 
རིའཕེ་བྭ་དང་། ྱབང་བརྡ་ནམས་ལ་དབང་ཐོང་པ་ཡན་ 














་ཁམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་བདིང་བདུད་དང་ཕྱུང་དྒོལ་བ་ཝམས་ཐད་ཡང་དུག་པད་བཅོམ་པ་ཡན་ཞེ་ནེ། ས་ཀི་བའདྱི་བརུས་སེམས་པྱ། 
ཀབ ་ཏོགས་བསྲསངའི་གང་ལས་མངརག་བདའ་དངོ། ཛྲ་ཨར་ཟོས་པའི་ཆོས་ལྷ་ཅུལ་བཞིན་སེ་སེར་རོག་པས་ཉོན་མེབས་ཚ་ 
དུད་ཡས་ཡང་དགོ་པར་འདའོ། རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ཁྱབུང་བ་ཏོགས་པས་ལྫའི་བདག་གི་བནད་ལས་ཡང་དག་པར་འབའོ། བངྱརུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མེ་ཏམས་ | 
¦ ཌ ལིརི་བདུད་ལས་ཡང་དག་བར་འདའོ།། ཡང་ངེའི་བདདྱ་ཁི་ལསྣ་ནམས་བཅོམ་པ་ཡིིན་ཏེ། དའི་བདུང་ཊི་ལས་རམས་བཅོམ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དག་གིས་བངྒཆུབ་ 
སྐ་གཾས་དཔའ་ལ་བདུད་ཀྱི་གགས་མི་སཱེད་པ་སྭ། ཟེག་པ་དམན་པ་འདོད་པ་བནུད་ཀྱི་ལས་དང་། ཐུང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་མི་སུང་བ་བརུད་ཀྱི་ལས་དུང་། སེམས་ཝ་དད་ . 
བཟླིནབ་བདུཿི ལོས་དང་། ཧཱེ་བལ་གནས་པའི་རུལ།ཏྲིམས་བདུདྱཀི་ལས་ངང་། དེ་བཞིནདུ་སྦར་ཏེ། གྲཟགས་སྲུ་སྔོན་པའི་ཟུད་པ་དང་། འཇིག་ནེནྱགྱི་བ་བ་ལ་ 

ཚོན་པའི་རྱོན་འབྲུས་ དེལ་ཆགས་ཤིའ་རྡོ་མངབའི་བསམ་ཞགཏན་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཆེས་དནཔ་ལ་གྒཾདབན་། བཏུ་ཀྱི་ལས་དང་། ཁུཁརབས་ཡེང་ 
ཊུ ཀ་རེ་བཟྲཱ་་བ་ཡཛོས་སུ་མ་ཝེབ་འདུདྱཀི་ལས་དང་། ཞོན་མངས་པ་ལ་སྨོདཔ་བཏུང་ཀྱི་ལས་དང་། ཏུ བ་འཇབ་ ཞུ་ཡམ་ད། ཤུང་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁ་མངབ་བདུ་ཏི་ལས་དངདམ་པའི་ཆོས་སྤངི་བ་བདུདཀི་ལས་དང་། བུས་པྱ་རུནགཅེདབའི་བདུ་ཉི་ལས་དང་། ཕ་རོལ་ཏྲ་ཤིནཔ་རྣམས་ཡངོས་སུ་མི་ཆོལ་བ་ 










! 









- ་འཁྲཀ་ལ་བ་ 








༩ #'༤༢ཏྭ ° ' མལ 7) ཊ། ༡༧༩༩ ཉ་ལ ༢༡༡༢༡/༩༢༡་༡༡༡༩༡༡༩༢་༡༠༡༩།༡༡།༡།༡༡༡ཁ་ཏ༩༠༡༡༩ ༡༡༣༡ 


ཡོ པིམ རོ །བདུད་ཀྱི་ལས་དང་།་ དམ་པའི་ཆས་ཞན་བར་འདད་བ་བདུང་ཀྱི་ལས་དང་། ཆས་ལ་སླེ་དཔན་ཀྱི་དཔ་ཁུའ་བཱེདབ་བདུད་ཀྱེ་ས་དང་། ཟང་བིད་དང་ 
| འབྲེལ་པར་ཆོས་སྤེན་པ་བདུད་ཀྱེ་ལས་དང་། བབས་དང་བྲལ་བརགེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མནབདཀྱེདཔ་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་། སུ་བའི་དས་པ འདོར་བ་བདུད་ཀྱི་ལཱ 
༦, དང་༽་ ཆུལ་ཁྲམས་འཆལ་པ་ནམས་ལ་ཁོད་ཁྲོ་བ་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་། རུལ་ཁྲིམས་དང་ལྔནབ་རྣམས་ལ་མ་གུས་བ་བདུད་ཀི་ལས་དང་། ཤན་ཐེསཀྱི་སྐེ་བ་བའི་ 
ཝཾ རྡེས་འཐུནབ་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་། རང་གངག་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་བྱི་རྗེག་སུ་ཁཇུག་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་། དྲུས་མ་ཡིན་བའེ་སྦབ་འདོད་པ་བདུདཔ་ཀྱི་ལས་དང་། སཱིང་རྡེ་ , 
ཆེན་པ་བོར་ནས་འགས་ལ་རྟག་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་། འདུཊ་མྲ་བུས་འདེད་པ་བདུདྱའི་ལས་ངང་། འདུས་མ་བས་ལ་སྨདཔ་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་། སེམས་ཧན་བྱི་ཅེ་ 
བྱའེ་ཆག་ལ་གཡལ་བ་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་།དངྱའ། ་ལ་གནས་ཤིང་མི་འདུད་པ་བདུད་། ལྕ་གཞིས་སྨྲ་བ་དང་། གཡོ་སྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་བཅཾས་མ་ལ་དགའ་བ་དང་། - - 
. , སཾ་དྲད་བདང་༽རུབ་ཅིད་རྤང་པ་དྡང་། སྡེག་པ་མ་སྨད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དྡེ་མས་ཁབྱིནེ་པ་དང་། ཐིས་པ་ནུང་ཟད་ཙམ་ཉིས་ཆག་བར་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་མྟ་ཡན་པཾ་ 
དྐོནདུ་གཉེར་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡོན་པ་འདོད་པ་དང་། སླེབ་དང་ཆོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ལྲུད་བ་རྣན་པར་ནི་གནེད་པ་བདུད་ཀྱི་ཡཊ་དང་། སེམས་ཀི་དི་མ་མི་ཏེགོ་པ་བདུད་ཀི 6 


= ༦: 
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༠" དར ་ 

༨ དགྱེ་གོ་གིདི་ལ་ཡ་མི་སངས་པ་བཞུ་ཊི་ལས་ཏེ། ཟིགསྤ་ཤེབ་ཇིཚས་དུམེ་དགབའི་ཆོསལ་འཇུག་པ་དང་། དག་བའིཆསོ་ལདད་བ་ས་ད་ཡིག་ 
༈ཁས་ས། །ོས་བཞིག་ནི་བདུད་ཤི་ཁས་འདི་དྭག་ལས་ཤེན་ཏུཌདས་ཏེ། བཞི་གང་ཞེན། འདྙིལ་སཱེ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་བངནུབ་ཀྱིས་མས་མ་བརྗེད་པའི་ཕལབོ་ཏུ་ཉོན་པ་ 
:: རྲུག་པདོག་པང་དད་པ་དང་བཅོན་འགུས་ལ་གནས་པའ་བག་ཡད་པ་དང་། ཐུབས་ལ་མ།ཁོས་པལ་གནས་ཏེ། སམས་ཅན་མངོས་སྣན་པརཐེད་པ་དང་། ཨོ ; 
ཉི་ཤོས་ཐབ་མེ་ལོ་གནས་ཏེ། དམ་པའྲ་ཅོས་ཡེདས་འཛིན་པས་ས། །རིགས་ཀེདུ་དྷ་ལར་ཆོས་ལ་སྤྲོར་བའིགད་ནབ་སེམས་དཔའ་བདུད་བཞིའེ་ལམ་ལས་ཡུང་དག་པར་ 

' གནགྲགིཾིགངཾཾེྲྲ །ཅགས་ཀྱེ་བུ་དེལ་ཇི་ལཱའ་ན་དང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཚད་ཡེད་པ་སུགས་ཤེང་སེམས་ཅན་ 

` ཐམས་ངད་འ་བའ་འགུར་ཐ་ཡིནཞ་ན། རིགས་ཀྱི་བ་འདྲི་ལ་སྭེ་ཧདནབ་སེམས་དཔའ་ནིམས་ཅན་དམས་ལ་བུམས་པ་ཡིན་ཞན་འབུང་བྲོནམས་ལ་གིང་ང་བུང་ 
' གནས་པ་ཡན་བསམ་གཏན་དམསལ་དེལ་མ་ཆགས་པར་གནས་པ་ཡིན་སློང་བརྣམས་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་གཏང་ཐ་ཡོན། བསེདནམས་དག་གིས་ 
ཁོང་སྤྲེད་མི་ཐད་པ་ཡོན། བསམ་པ་དག་པས་ལན་ནའིད་པོ་ཆེ་དང་མཐན་དམནྱའི་བདེ་མེད་པས་སེམས་ས་དང་མཚངས་པ་ཡིན། ཚུལ་ཁིམས་ཡེངོས་ཨུ་དག། ་ 
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།༄༅། ེ །པས་བསམ་པ་འཐེན་བ་ཡིན། མཆོདསྦྱིན་ཐམས་ཉད་སྒྲ་པས་སེམས་གྲོལཞིད་སྒེ་སྒྲོབས་པ་མེད་པ་ཡིན། ཆོསྣ་ནམ་པརའུབེད་པས་གཟུདས་དད་སྤེབས་པ་ཕུན་ ༩ 
9 སུམ་ཚོགས་པ་ཡིནསངསྤྱ་རས་ཀི་ཞིང་ཚད་མེད་པར་འགོབས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ཡིནནེ། །ཇི་ཝར་ཕི་ོལ་བི་འབྱང་བརན་པེ་བཞི་པེ་འདི་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ནི: ཅདྱ་ཀི་འཚོ་བར་འྱུག་་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་གིནང་གི་འྱད་བཅེན་པབཞི་པེ་འདི་དགྲ་ཀད་སེམས་ཧན་ཐམས་ཉད་ཤི་འཚོ་བནྱ་གུར་ཅིག །བདག་གདགེ་བའྲི་ཚ་བ་དང་། ཆོསོ་ ་ 
(༦༩ ཤིས་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིནཔ་བདེ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་འཚོ་བ་མ་ཡིན་བར་མྱ་བར་ཅིགཅེས་དེ་ལྟར་དག་བའི་ན་བླ་ནམསྤ།ངོས་སུ་མཱ་སྟ། དེ་ལྟར་ན་བྱད་ཆུབ་ , 
4 སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་བ་ཅ་གས་ཤིང་སེམ་ས་ཙན་ཐསས་ཉད་འཆོ་བདྱ་ཆུར་པ་ཡིནནོ། །རསྱ་ཀྱུདལ་ཇྱི་ཉདནྱ་བརྡ་རུབ་སེས་དཔའ་་དསྱ་རུས་ ༨ 
རྣམས་མབྱང་ཡངསདསྭ་གསྭ་ཤི་མཛད་པས་ཨེམས་ཉན་ནམས་ཤེབར་གནས་པ་ཡིན་ཞེན། རིགསྦ་ཀིབུ་འདི་ལྭ་བརྱརུབས་མ་དཔའྲི་གནས་དད་གཞས་ཨུ་ཡིན་བའི 
ཤ་བཤེས་པས། ྟོབས་ཐྱ་ཡདོསསུ་ོཁཧ་ཁཙའ་ཙིན་ལ་ཡིཀ་ཁག་པཟད་ཏ བཅེས མི་ག "ཤབ 
/ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྱྱ་ཀྱི་བ་ྲཤས་པས་སསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་༡བཅོ་བྱརང་ཡོབ།་ཡྱང་བརྡ་བ་བཙར་ཕྱོན་པ་ལིན། སངཊ་ཀྱི་སྨྱན་ཀྱི་སྣང་བ་ཐེབ་པས་སྨྱན་ལྔ་ཡེྲསུ་སྤྱང་བར་ 





















གྲོ་བ་ཐོ དགག ་ ཚར་ཡིན་པ་ཡིན། ཉོན་མེའས་པའི་བཟ 
ཨུང སིདོདསྭི་གས་ཐམས་ཅདྱ་ལགས་བས། ཡུ ལུས་དད་དག་དང་སེམས འགད བགོལ 

ཐཾ ལིག དབང་སྐུརབ་ཡིབ་བས་ས་བྱུར་ཡེངྷཱ་སྱང་པརྱ་བ་བཙར་ ཕྱིན་པ་ཡཾན། ཨེ་ཤེས་ི་ཚོགས་སྨགས་ ་པས་སངསྤ་རས ཀྱི་ཆོས། མས་ཅད་ ལ་ཁུངཔརྱཁ་བཙ་ཡགང་ཡོ། 

པེ གས་ཀ ར་ྭབབ་རབསེ་དཔའིས་བ་དས་ནམསམྱ་བུང ་ཡང་སངསྤྱ་ཧས ཡབ ཉན་རམས' བོ ་པ་ ་ཨིནནོ། །ནིགསྱ་ཀྱིབུ་དེ་ལ་ཇི་ལརནྱ་བད་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའྱ་ཆ་མཚོའི་ཕགྱ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེབ་ཉིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སེམས་དང་སྨྱོད་པ། ་ལམི་ཆགས་ ་པ་ཡིན་ཞེན། རིགས་ཀྱིཿ ཀྱིབུ་འདིལྟ་སྟེ། དཔེནན་འཛམ་བུའི་ཀིངོ་ 
སེམས་ཅན་ནི སྣང་བ་ཇིསད་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཉདདཿའྲའྱི་ལགྱསའིམཚོཆེན་པ ་ལ་གནས་ཡེད་དོ། ། །དྱརྱ་རཿཚོ་ཆེནཔོཞེསྱ་ཁའོ། །དེ་བཞིན་ཏུསམས་ཅན་ 
ཐམས་ཉདྱ་ཀི་སེམས། ྣང་བ་ཁམ། གཟུགས་ཨུ་ སུངཔ་འབུ། 'འམ། སྒར་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ ཐཱམས་ཉདྱ་རུམཚོའྱག་རུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ ་པའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའསེམསཀི། 
.སྣང་བ་གཅིག་ཁ་སྣང་བད་འགྱུར་ཏ། ྱིརྒ་རྱམཚོའི་ ༅ྱག་རྒྱའེ་ཏེང་འཾཛནཿིས་9འོ། །འདྷིལྟ་སྟེ་དཔེདན།རྒྱ་མཚོ་ཚན་པོ་ནིདོ་གཉིག་པ་ཡེ ་པ་ཡེན། །།ེ་ཞིནད་བདུབ་སྙེམ་ ་དཔྭ་ཡ 
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འ། །ྐ པག་རོ་གཅིག་པ་བའོ།། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ནརྒྱ་མཆོ་ཆན་པེ་ ༣ དུས་ལས་མི་ ཨོལ་བ་ཡཾན།། དེ་བ ཞིན་དུ༔ བང་རླབ་སེསྤན་པའ་ཡང་དུས་ མི ཡིན་པ་ཡས་ལརྟཏིགྲོལ་བནིངཔའིད་ 

| ལསྐལེ་མོཁོཀ།འི་ལྟ་སྟེ་པཔར་ནླ་ཏ་མཚོ་ཆེན་ལྒོནི་ཞི་ཐོཊ་ལོ་ཛང 'ལྨནཅིག་མི་ཀཝྐ། དེ །་གཞནདྲུ་བང་ ནབ་སསདྲཔ་ཡང་བག་ གཏིཞོན་མོང་ཕ ་པ་ཅང་ཞན་ཐས་དངངསྤད་ནས་ཉ་ས་ཐྭས་འདདང་ལྐནཇིགམི་གཉག།། ` 
འི་འིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ ཉེན་པོནྲི་ད་ཐ་མཉད་ ཟྲད་པས་བྲ་བ ལ་གང ་བ་མད་དེ།ད་བཞིནདུ་ཐྱང་མ། སེམས་ 'དཔའ་ཡང་ཆྱོ་ཀི་དིཡས དི་བ་ལས་གངའབད།འིལྟ་ དཔལནྱ་ཧམཆོ་ཆ ཡུ 
ཆད་མེད་དོ།ད་གཞིན་དྲུ་༡ང་ནུབ་སྨམ་བ།ཁ་ཡཁ་ཤིས འབ ཀིས་རད་མེངཔོ།།འདི་ལ་ཊཱ་དཔེས རྱ་མཚོ་ཆེན་པན་ཐ བཅིང་དཔག་དཔག་དཀའ་བ་ཡནེ་ཞོ།། གཞིན་དྲུ་བང་ནུབ་ ་དཔའ་ཡང་བད་དིང་ཞན་ཝས་ 

¦ ད་འངསྙདྡ་ཏས་ཐླམ་ཅང་ཀྱི་གཏང་དཔག་དཀའ་བ སེ།ཛིསཛ་ལ་ཀ།རྱལར་ཝཝ་ཡ་ནི་སླེམ་ཅན་ཚད་མེད་པའི་གནག ཉ་ལ ད་བཞིན་དུ་ཏུང་ནུབ་སེམས་དབའྲ་གུམས་ཅན་ཡབྲས་སྨིན་པར་ཐ་བའི་ཚད་མད་པའི་ ཐུ 
བས་ཡིན འདིྱི་མཚོ་ཆནཔལགྱམཏིང ནད་པ ཡན་ཏ།རིག་ཀིཉཝརྭག་པའི་ཤངནབ་སམས་པཔའ་སམག་ཏན་ཝསས་ད་སེསད་གཔལ་མ་ག་པ་ཨོ།རགཉིད་ 
ད་ལ་ཇི་ཉརན་བང་ཆུབ་སེས་ཆྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ ་ཡིན་ཞན། ཆགས་པ་ཞས་བ་བ་ཞི་གངཆོསྣ་རམས་ལ་ཀུན་ནས་ཝ་པབའོ་། ཤང་ཆུང་སེམ་དཔའ་ནི་ལྟ་བཀུན་ནས་ལྡངབཉམཱ', 
ཅད་དངྲ་ངལ་བས་ཆགས་པ་ཐས་ཅད་ལས་ཡད་དག་པར་འདག་ བ་ཡིཊ།། འདྲ་ཝ་སྭ་དཔའན། ཆུཿམཤིནམཁའ་དཀྱིལ་ལ་མི་ཆགས། དབཞིནཏུ་ད་ཉུབ་སམས་དཔའ་རུད་མར་ལྟ་བིུསཾས་དང་ལྡན་བ་ཡངསེས་ཉནཿཝི་ཅདཔ་མི་ར།སོ།། ཌ༣ 
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༔ ་ཚ་ཿ 


ནི བ་ད ཆོགའི་ཆུལ་ཤུ་པ་ཡིན།ཏདི་ལ་ཆོག་ནིདན་པའོ།། སྙད་བཞིརྣམ་བརི་གཡངབ་ཡི་ོ།།་དགཞི་མུནཔདདྲ་བཔ་ཞིངཔྣངབཟོབ་བ་ཡང་ཡིན། 
བ་ོ།།གུདང་ཞས་ཧ་བཞིགད་ནོས་ནམས་ཁ་ཡྭ་ཤ་ཟློག་པ་མད་བ།དའི་དེ་དགུམུན་པ་དྲབལ་ཞིངཱ་བཟོ་པ་ཉས་ཧོ་། རྱམ་དུ་དམངདདགནི་ཡེཤས་གྱའད་ 
སྙིཀྱི་ཉིཞེ་ནད་དག་རུང་གིསེ་ཤེསལྲ་མངོན་པར་གནས་ཤིངསེ་མཤནགཞན་ཡི་ཤེས་འདོདཔདེ་པ་ཨིན་ནོ་གགིཆ་ཧངབསྐེ་ད་ཆོས་གཏན་ལ་བབེད་པའི་ཡེ་ཤས་སྙན་པ་འདིལ་གཞནྱིདང་མི་བཛྲ། 
» ཨཾ་&དམཿ་འཨུངབརིརིག་རུརཏ་ཤི་ྱཉནབའི་ཡེཤེས་ཐོབ་པཤྱུརོ།དེནས་རའ་ལན་འདཚོཚགས་བཅདཔ་འདིདད་ནམུལས།གངནིག་ཉུ་བཀུན་ུས་ནུ་ 
: བ་བསེདྷནམས་ཆོགས་ནི་རབ་འཧྱད་པ། མཚོན་མ་ལྡངབ་ཡོངསུ་སྤངས་ནས་སུ། ཏང་ཆུའཧེར་སྔེས་དེ་ནི་བད་མི་འགྱུར། ངྱ་རུ་ཁ་ལསྱ་ཀང་ངྱ་ཧལ་ཀུན་སྤངས་ནས། །དནི་ཡེ་ཤེས་ཆོགཿ 
ྲ ཆོལ་བརྭ་བེད།མཐའ་ཨས་བོ་༔ མ་མའི་་ིུནསེན་་ཤསའན་ཛོགས་པརཅབའི་གསརེས བ་ན གཟུགས་དངནན མ་ཡིན ཤེནདཞད ་ྒི 
ད་ས ཅས་ཞི་བ་འན། །ཞི་ཞིང་བ་ཞི་ཏགཏུ་མཚོ ན་མེད། །གང་ཞིག་དམིགས་པ་ཐ་དྲདའྱབུརབ། དེན ་ོས་ནིཇེས་དན་པ་ཡིན།། འཕྲག 
ཤིནདུ་འདུས་མ་ཧས།། སྟོད་པ་མཚོནཏི ྨོན་ཁ་རཱས་པརགྲོལ།}ཾ་ཝ་སས་མྲད་དྲན་དང་འཇུག་པ་མད།།དེཞི་དག་འདུན་ཇྗེསུ་དྲན་པ་ཡིན།། ཕུང་པེ་ཡངོསུ་གཏངབཐམས་ཉན་གཏོང་།།དོན་མངས་དངོས་པོཐམས་ཅད་་༡ 





















པུ ངེ ངཱ ༧༥ 
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༄༅། ་ །ལགས་པརའདོར། །སམས་པ་མངཿ་བཏག་དང་ནམ་རྟག་དག །འད་ནགཏོངབ་ལེགས་བརྡརས་སྲུ་ད། །ནུལ་ཁྲིམས་ཟག་པ་མདཅི་པའདུས་སྭ་བས།།། 
32 ུས་དང་ངག་དང་ཡེདྱཀིས་འཇྲུག་པ་མེད།འབུཔབ་མེངའི་བསཱིད་གསུས་མེ་གནས་བ། དནེ་ནུལ།ཁམས་ཇེས་སུུ་ད་པ་ཡིན།།ལུག་བདགཅེ་དྲི་མེད་ རཀ ངུ་ 
# གནས་པ་དང་དབང་ རཐོབྱ་གུར་པ་སེམས་ཅན་དགང་དག་འདདན་ཤིང་།།བདག་ཀྱང་མུར་ཏུ་དེའདའགུའ་སམ་སེམས་།དེབཤིནག་ཤིགས་ཀྱི་དམཆོས་འདིན་བ་ནི།།ཉུནམངས་ 
དཾ ༥ ་ །ཆས་དངཆས་མེན་གཤེས་ལས་རྣམ་གོལ་བར། །དའེད་དེཀྱི་ཆལ་བའི་ཆོས་འཛིན་ཡིན།རྒྱལ་བས་བྱངརུབ་མཚན་ཉིད་གང་རྟཾད་བ། ཆོས་ཀྱི་ 
 མ་ཆནཉིད་དེནི་ཡོངས་འདིནང་།།གང་གིསརུལ་མེདམཐའནི་རབ་ཤེས་པ། །དེནེསངས་རས་ཀུན་གྱེ་ཆོས་འཛིན་ཡིན།།བདགན་རབཏུདེག་པས་སེམ་ས་ཅནདག ཆོས་ཀུན་་ 
” དགུ་བརམ་ཁས་པ་སུས་རྟོག་པ། དནི་སེམས་དག་རང་བཞིན་འད་གསུལ་ཏེ། སེམས་ཅན་དོན་ཕིའ་ཏགཏུ་ཡོངས་སྨེན་ཧྱེད།སེམས་ཅན།ཁམསྲ་ནམས་ས་རུངམི་བེདཅིབ།།དེ་ 
- ་ཤི་དྲི་ཞིངགངབར་མཐེང་བ་མད།།ལྟ་བནོར་བ་ཟབ་ཏུ་སྤང་བར་སྟོན། །དེའད་དནི་སམས་ཅན་མང་པོསྐེང། །འཇེག་རྟེན་ཡུལ་ཀུན་འ ཨུ་གང་སྟེན་པ། །དེས་ནཾསངསྤྱ་ཆུས་ཡུལ་ 
322 2 འའ ལོ ཕུ གེ རརར - རའ བྲིར འར་ 
ཡང་རབཏུསྟཾན། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནནམཁའ་མཆུངས་པ་སྭྭ། །དེ་བཤིན་འཇིགཏེན་ཨུལ་ཡངའབཏུ་ཤེས།།སྒྲ་སྐད་དབྱདས་དང་ཡི་གེ་ ཙདནི་བགྐཞུང་བརད་ཡིས་རབ་། 


ན་མོངས་མེད །དགའ་ཝཱན་ 









། །དེལ་ཉམས་པའང་ཤིནཏུ་ཡོད་མེན་པར། དྭརརབཏུ་ཤས་པ་གསུངསཐེལགོ།།ཀུན་དུ་འཛན་དཔའཇིནཅིངཀོགཔ་དང།ོས་སྣནཔའིནམ་པར་ཐབ་གྲ་ བའ 
དད བདག་དངསེམསཅ་ནཆོས་སྦུམ་སེམས་མེད་པ། །དེནིགཟུངས་ལ་འབ་ཏུ་གནས་ཨ་ཡིན། རྒྱ་ལ་བ་ཀུནཁྱི་གསུང་པ་འཇིན་བྱེད་ཅིང་། །ལེགས་པརགསུངས་བས་ 
= ཐེམས་ཅནནིས་བྱེདཔ། །དྲན་པངཏིངང་འཛིན་དདབལ་མི་འགགར། །གཟུངས་ལ་ཇེས་པའི་ཡོན་ཏནའདི་དག་གོ།ཆོས་ནྲེ་རམ་པ་ཀུནཏྱུ་སྟགས་མེདཔས།།ཆོས་ཁ་མི་འཕོ་ 
པ མེད་པས་འང་མིན། །དཔེ་རན་ཀླུ་ནི་རར་རྒྱན་འབེབས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་དེ་ཡང་ཆེས ཀྱི་ཆྲར་པ་འཕེབས། །ཡོན་ཏནའབུངནསྣནམས་ནི་སྤེབས་པ་ནི། །ཐོགས་མེ་ད་རྨུན་ དཱ 
ལུ ཆགས་རྒྱུན་ཆད་མི་འགྱུརབ་དང་། མ་དོ་ལྡེ་སྟོང་ཕྲེག་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་འཆང། །སསས་ཆན་དབང་བོལ་སམས་ར ན་འདུ་ཤེས་མེད་། སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་སྐལ་པ་བྱེསྙོང་ རྐྱུ 
མི་འཆད་པརཆོས་ནི་རབ་ནོན་ཅིང།།བསམ་པ་ཇི་བཞེན་སེམས་ཅནཆིམ་པའ་བཱད།།སྤོབས་པའི་ནུལ་གྱེས་སུངས་ཡོན་ཏན་གནས། །ཆཾསའདི་ཐམས་ཅདནསཁའའད་བཤེས། 
གྲངགིས་ཆོས་རྣམསཀུན་གྱིནུལ་ཤེས་ལ། །སེམས་ཇནསག་དང་གང་ཟག་མི་འཛིན་པ།།དེནྱིསལ་བྷནམས་ཀྱི་དམཆས་འཇིན། །སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཤིནཏུ་མངན་འདས།དེ་ 
རྐག་དེ་ལྟར་ཀུནཏུསྐྱེ་བམེད། །སུའི་བཟོདའདེ་འདྲི་མེདའོདག་སལ་བ། །དེནི་སཱན་པ་འདེལ་བག་ཡོད་ཡིན། ཕུངཕོ་ཡངདགསྒྱུམ་ལྟ་བུ་མཐོང། ཆོས་དབིངས་ཇིའདབཞིནསཁས་་ 









རའ ངེ རོ་མ ` 
“3༅། ༡ །རྣམས་ཤེས།དལང་ཁདགའ་གང་སང་ཁད་ཏས་ཐང་བ། །དན་ཝང་ཕའ་བདུད་ལས་ཡད་དག་འདའ། སྤྲིནརྩགས་ཕུངཔོ་ལྟ་དུཿཉོན་སོངས་རྣམས།།།བག་ཡོད་ཛུམ 
(4 ཌེ ངཱ /÷ སེ 6 པོ ༨ བས ཆེ ཛྲ ༨ (ོ 
94 བཞིན་རཔ་ཏུ རེབ།ཤཀོང་།།རོང་།།ཀ། ཀགྲནས་པ་རསི་ ཀི ལ། དཀ འམེངས་དྲད་ལས་ཡདདག་འདའ །གཏཞིག་སྐྱེ་བ་རྟགཏུསྐྱེ་མེད་ཤེས། །འདི་ཁ་གང་ཡོར་འབོ་མིདུའ། 
བམེད།ཆོསྣནམས་འོངས་སང་ལ་ས། ཞམ་པ། །དེ་ན་ཁཨེཕདག་འདདྱ་ཁ་དབངམ་འགོ། གངཞིག་གཡོདངརོམ་སེམས་མི་བིདཾཅང་། ཧ ཤོོ་ཅང་ ཱ 
 མེད།།བདག་དང་སམས་ཁན་མདྦ་ཀང་སཱང་ཁངཀ །དན་ད་ཁ་ད་ བཅས་པའི་བདུད་བཏུལོ། །རྒམ་ཤས་ཡ་ཤས་གཉསན་མཉམ་པར་མཐ །།་བསས་གནས་འདུ་སལ 
ཤ་བས་ལ་མིན།།འགོ་བ་སམས་ནྱ་ཡཱ་ལ།༧༨༣ཨ།།ང་པ། །དཔ་སམ་དཔའི་སྡེ བ་མེད་པ་ཡེན། པ་ལོལ་ཚུ་རོལ་གངལ་ཡངམི་ཆགས་ལ། །ཆོས་ལྔན་གྲུཾནཾ་ཡངངགས་སྐྱོརཞིང་། ། 


ཏི 


_2)! 


གམ་སཏན་སྒྲོལ་ཁ།ཏབ།ཡབ་ཧནྲ།ཏ།(།ཀ་ཡ།།ཀ་ཉམ་པ་ཞེག་གང་དབ་སེམས་དཔའ་དེ།།སྲིད་བ་གསུམ་པ་འབྲོག་དགོན་འདྲ་བ་དང་།།སྟེང་པ་འགྱུར་བ་མེད་པརརབ་༡”་ ˆ 


| ི = ༡ ¬ ༤༢༤ ཡེ རེ ༠3 ' ›× + '^; '‹ 'ེ 
ཤེས་ཤིང། ལ་མྱ་ཀ་ལྭ་ཀས་ཏཀ། སལས་སྒོལ། །དནའི་ དདཔེན་བདུད་ཆེ་ལམ་སྟན་པ། འཇངས་པ་དན་ནུལ་དང་ནུལ་མེནམ་ཁས། ་ཆས་ནམས་ ¦ 


ཚི 
༡ 


འེ ༢༡་རརའི་ང་པ་་ཁ་ོ་འ་ལཔལཔ་ཁའོ་ འཔའབའའའ་བ་འེན་རེས་ ཀྟི་དྒར་ནེ་ ༢ ཀེ 
འབྭཏུ་ཤས། །ནལ་འ ཀྲཊ།་ཡཁ་མ་ངག་།ངས་ ཐ་ལ ད། །ཐངརུཔ་སསས ༽ཡ་འ་ དའ་འདེན་ཅེས་བུ། །སམསྱཀྱ་རྒྱུདན་གཤན་དང་གཞན་དུ་ཅུར། །སམས་ 










རེ : 
ྲ ྭ ྫ_£བ35 ་ 













འབ་ཤེས་པ། །བྲདནུབསེམས་ དཔའ་ ཡོངས་སུ་འདེནཅེ་སྭ་བ། ནམ་ས་ཁབེ་ངོ 
ས་ཀུན་དང་འདེ་བར་ཡི་ ་བེདཔ། སེམས་ཧན་དག་ བ་དེནིས་སྨང་པ། གང་ཞི ཡི 
ཁྲད་བར་གཟུང་མད་དང་།།གསོག་དང་རྫན་དང་རག་པ་མང་བའ་ཤེས། དེནི་བངནབ་སྭིང་པོར་མཱར་ དའོ །ཆོས་གཏན་ལ་འ བས་བ་བདི་ ¦ 
བཤདང་པ་ 7@7་ ིཚི་གཀའ་ ོཅ བསི་ རེ 
ནུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱད་དོ། །བུ བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་ཉི་སོང ནི་མི་སྐེབའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐབ་གྱུར་ཏེ སྙོང ངགསུས་སྣོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེནྒཾཉམས་འདི་ཡང་ ་ 


+ མ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་ ། སུངབཟེནཔས་ཁངའདགཏན་ཅིཡིམས།བབ་ ཅུ ལ༔ ་ གི་ཆར་དབ་ཏུ་འབེབས་ཤིང་སེལ་སྐན་ 
ཀླར ནས་འདྲེས་དཅེས་ག དགྭསནཔའའི་ཐོས་ནས་སས་པདང ྡ་དས་ོ་ 
3 ” གྭ 


པའི ཁེསེས་སཅནདེ་དགནིསརསའཡུ་བ་ | 
།།གདྭ་ཧས་ངྲསྱ་ཆས་བཅོསྣ་ཕན་འདསྣ་ནམསྲའ འབུང་བའེསངསྦརྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་མཁས་པ་ནམས་ཀེས་ལེགས་་རྩན་པྲ་བས་ཏྲེ་ཐུག་ བལོ།།ེ ་ - 
༣ ༧#‹ 




















¡ 
སངས་རྐྱས་འབུང <ཀྱ༥ཀ5ྤང་།- ༈ ལཱ་བ་འང 7༩༩7 /སཱན །༡༩ཁྱུཿ་ཾ སྐྱ པ།ཁ་དམཁ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིཆོས་དང་ ༈པ་འདི་དགྱཀྱར་ 
9༨ ཤེར།རེར་ཁ་བརྗོང པ་ནང ®” ལྡེཞན།གཏས་ལན༩༩༠༡ཀྱོས། ནངཊ།ཇ།ཁ༩།ང ཧཱན་པས།བངརུབ་སེམས་དབའ་སླེམས་དཔའཆནཔོནམཁང་་ 
: 
ཤེ མཛོད་མངོན ངས།ང ༈ཀ༡༡།ང” %།ར། ༢༼།།ཀ། ལོ།།༡-༡༡༡༩།༩༨༡ ཀྲ 7༡༩ ནམ་༡༡༩ ཊོ ཨ་མ་ །ཡོངས་གང་བའི ་བ། ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི། བང་བ 
འ ུ ར་ད བཏོལ ཁྡན་འངས ༡༩༢༩ ཆེས ༨། ༡།།སཾ(༩༡། ཏེ, །ང་།" ཏ།ཀྐྱ།ཏ།ཐ་འོ* ར་ལ ང།ཀྱི་ཡ། ཤེས་ན་རགས་པ་མི་མངའ་བ། སྙན་བ་འདྲི་ནི: མི་འཆད་པ་དེ་བཞིན་གྱེ་ 
བཞི་སེམ་ས་རན་ བཀ།ས་། ཁ༡༡ི། ད།༢།༨ {།༽། ༡།། བཀྲ། ་། ༩ (༡! ཀཀ 5[ །།། ད་ར །ཏ།༼།ཀ་ཇ(7ཿཇ།༩ །ས་ལ་མཁས་པའོ། །བནོས་ཀྱིས་འདི་འདིབའིཆོས་ཀྱིཚུལ་གྱི་རྣས་" 


བན་སྙནཔ་དེས་འཁོ་ ཤཀ།ཀ། ༡༤ ཀོ།མ།ིའ།ད།ཧ་འ།”།ཀ་བླུ།༡ །ཏེ། །གྲབ།པ་ཆན་ང ༨ ཁང་ རྒྱས་པར་རྔེད་ 1 མཇའ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐྲོག་བཅུའི་འཛདིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ནས་འདུས་པའི་བུང་ 
< གཾ ཡོ ༣།༤་ཆེ་ས།ཀྱི ` བརན ཁོ་བ པའམ་ངད་པརྦགུརྐབ། །འཅེས་རནཏད་ཅད་ དབ་ཞནགཤེགསཔས་དོ། ལ་ཡངས བྱ 
འཐུང་བའྱ་སྒ་དེ་སེ། སཿ འུང ཀླེ སྒེཆད་ མ་ལོཆ་ག་ཁ།བསྔན་ཀ། ཀྲ"! །འཁ་ཀ་པ་ ཞམ།བའ་མཛོདཀྱིས་ཞུས པ་ཤེས་བ་བྲ་ཐེག་བ་ཆེནཔོའིམདོ། །འམཿ ༈ ར་ 















ཁེ རྲི ཆེ་མེ་འོ་ ཆེ ༢ - དྲ 
༢ ་དམར་ད་འཆེནའདཅུར་བརྡ་གློབ་པ་ཞེས་བ་བདེཞའོརོད་ཉིདད་འདུས་པརླགུར་ཏོ་དག་བདེས། ཧནུབ་སེམས་དཔ་འན་ཡ 
` ཅེསྨ་མསོ། འྲི་ཀིཁུ་གངྱཁོདྱི་མིད་ནམཁའ་མཛོད་ཅེསྤ་བུབ་དེཅི་ནམ་མ་ཁའ་ཌོདྱཀི་མཛོད་དམ། །སྨུས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིནཏེ།ནམཁའནིཁོ་བའི་མིཛོད་དོ། །མུར་བརྦགཾ 

་' དམཛར་མཛོྱ་ིག་བཟམཅ་ྲང་ནལ།ནསབས་ེས་གེམས་རཔའཤནཡའབརདལ་མཀའ་སལ་པ།ྲ ས་ཁ 
མངོད་ཀྱི༼ཁང་པར་སཱན་ཅིག་ །དནས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམཁའ་མངོང་ཀྱིསྱ་བངརུབ་སྨེས་དཔའ་སུརབརྡསྤོབ་པལ་འདི་སདཅེས་ སྤསེ། །འིགྲ་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཡིད་ལ་གག་འདོད་བ་ ཚཱ 
དེ།ཐོ་ཕོས་ན་མཀ་ལ་ཆར་དབབ་པོ། །དེནས་བང་ནུབ་སྤེས་དཔའ་མུར་བརྡ་སྤྲེབ་པ་འདི་སཱས་དུ་སེམས་ཏ། དེ་བཞིན ཤྲེག་པ་རིན་པོཆེཚསཏ་ལལདཔལ་མི་འདིགཏེནྱི།ཁས་ 

 དས་བཀད་པ་ཞེས་བ་བཞ་བད་ཐམསཅདྲན་པར་སངབཞེབྱ་བབའ་དསརནཆང་གགཨཟངེདབ་མཕེབ་སོངཔ་མང་པོ་འཇམ་ཞིངགཞེནུབ་གེས་ཀཙ་ 
ཤིན་དཀ་ཧུར་རཀཧཱའེ་བ། བཞི་གྲ་བ།ཤིདྲ་རབ། ་དོག་མ་བྱར་སབ་ཞནུ་བ། མཛན་ཡད་བི་ཚོ།ཨིཤེ་སབ་ི་ཁོང བོའ བ་བོ 
[ོ་་ བ་དཅ་དིདོན འ་ཆིའི་བོབ་བརྱུར་བདདག་གིས་བཟོརྡ། འཁོནའདིམདེ་འད་བའི་པླདལཆརཕབ་ཤག་སྙམ་པ་དང་། ཧུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྱའ་ 





༄༅། ༤ །བད་སྡེབྲ་པས་བསམས་ས་ཐག་ཏུ། དེནས་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ནམཁའ་མངོད་ཀྱིབེནྱཀི་རཱབས་ཀྱིས། ནམ་ཁའི་ངོས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་པྲདའི་ཆའ་མངོན་། 
2༥ པར་བབ་སྣ་དན་ཁྭཁོར་དེདག་ཐམས་ཅད་པདྨད་དགག་དེ་ཆོར་ཡང་ བཐང་བས་དབང་བའེ་ཟས་ཤེས་བ་བའིདེང་རའཛེནལ་སྤོམ་པཞཞགས་སོ།།གངོརདེ་དག་ཛད་ འཛིན་ལས་་ 
༧ ལངས་ཏེ། ཟོ པའ པོ 7 ཿ ་ 7 ་ ¡ རོ ཟེ ཀྱེཿ ས་་ ཀ 
ྲགཾེཾེེ་ླྩ༢+་། ་༡།ལ་ང་ ` འདྣས་དས་འཛི་པོ། 'སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལེགས་སེ་ལཿ 
0 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འདེ་འད་བའེ་བེནྱ་གྲ་རུབས་ཐོབ་པར་གུརཅིག་ །དེ་ནིབ ངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའའེནཅན་བཀོདའེ ས་ཐ་བའདུས་བར་གུར་ཏེ། འདུག་པ་དེས་ཧང་ཆུབ་སེསས་དབའ་ 
¬ ནམ་ཀ་མངོད་ལ་བདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས། །འྲག་ཀྱི་བུ་ཁོང་ཀྱི་སར་མཁབ་ལས་གསར་ཕའིཆརལོབ་ཤིག་།བུང་ནུབ་ 

མཁའཁས་གསེར་ཕའི་ཆས་མངོན་པར་བབ་པ། །ད་ནས་ཡང་བངནབ་སེམས་དཔའ་འནཆེན་བཀོད་ཏྱིས ། ཐདཏབ་སཾམས་དཔའ་ནམ་ཁའ་མདོད་ཁ་འདི་སྐད་ངེས་སྨུས་སོ། །ཅིགསྤ་ཀྱུ་ཁཱད་ 
ཀྱེས་ནམཁ་ལས་ཅིནཔཅེ་ཐམས་ཏདཀིཏར་ཕེབ་ཤིག །ཚིག་འདི་སྐད་སྣུས་མ་ཐག་ཏུ། མི་མདལ་ཐགས་བཅུ་ནཇི་ཚམ་རིནཔེཆི་གངས་མེད་དགུག་ཏུ་དྡ་མེང་བ་ ྷེ 
༦ | །འདྱལཱ་སྙ་གསཿངང་། དངུལ་དང་། ཤལ་དང་། བདུད རྡེའི་སིང་པེ་དང་། མུ་ཏག་དམར་པེ་དང་ 


།སེམས་དཔའའིནནེན་བཀོངཀི་ཆེག་དེ་སདྱསས་མ་ཐགཏུ་དའི་མོད་ཁ་ནོས་ 


ད སྨུག་མཔལ་བྱེ་སཱདདི་བ་དཱན་དང་། དི་མེད་དང། ླ་ ཀཱ 













བཏུང་ད་། ཟ་བཟབདོ་དང་།མི་ཤས་དང་།སངེདདང་། འདམཆོགངང། འཛམ་གླིང མཁོང པང མནགེལ་དང།ཧིར་དད།་ྐནད་ནསདང་། ཡེ 
;ཁུ་གཆམང་། སྟླ། མཛད སར ཆུ་ཁ ནུར རབ་པད་དང་། (སཁི་འོད་པང་། མི་ཐེད་པའི་གནས་དོང་། མག་མི་བཟངབདང་། ཌཱ 
༤ པ་ངང་། རྒྱལ་བ་དང་། ཌཾ ་རྐྱལ་བ་དང་། གཟི་བརྗེད་འབའ་བ་དང་། དཔལ་གྱི་སྙཾང་པེའརྐྱལ་པོ་དང་། རྔོརའི་ོ་བཅན་ ང་། འཇིག་ཏེནྣསཁིབ་དང་། སཿ 

` - ལོ་འཛིན་དང་། ཟླ་གམ་དང་། འཛམ་བུའིརཔ་དོང་། འཛམ་བུ་གང་ག་འོད་དང་། འོད་སྟེངལྡནདང་། སྐར་སིའའོད་དང་། མེའི་འདོ་དང་། ཟལ་བསྒྱ་བན་པ་དང་། ཆད་ 


ཞི་བེད་དང་། གདུངབ་མདབ་དད་། ནོད་སེལ་དང་། མིག་སྣངདང་། རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕུ་དང་། ཡུས་དང་། ཡེད་སཱང་བ་དང་། ་ཡན་ལག་དུམར་སུང་བ་ - 
¡ རྣམ་བང་སྣང་བཞི་འོད་དང་། འད་སནཔདང་། འོད་སོང་བུདང་། ཀ་དང ཤི ལན་བ རི | 






| ། ཤཾཿ་ཊྱཾ།བདོང་། རིན་པ །བར་ . 
འདུསླ་དང་། མོང་ད་ལྟ་བུས་དང་། མོང་དམ་ཡེན་པའི་དིན་པ་ཆེའིཆར་འབ་ཏུ་ཕབ་སུ། ནོརབུ་འནཔེ་ཆཾ། དགུགིམ་སཕ་བང་ཡང་བད་བརྩས་བམ་ཡིནོ། ། 
"དེནས་གདནབ་སེམས་དཔལ་བྲུས་ཀྱིརལ་བཞིས་བབ་དེས་གདནུབ་སེམས་དཔའ་ནམཁའ་མཛོདཝ་འདྲེ་དཅིས་སྨ་སོ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་མ་མཛེད་ ! 





ཅྲི་ ར ༨\༣ 
༽༦༠། „ 'ྱ་ཁས་ཀདི་ན། འ།འི།༥ ན་ལུག་འ 


༩༩ བག་དང་སྙོས་མེད་པ་གཟར་བགོས་གད་པྱ་དོ་ལོ་གོནབ་དང། ལེདགསནས་ཀེསཤིང་སྐམ་པས་བོངནིཞགཟ་འུརང 
་བ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅནདེ་བསྩབ་པའི་ཕྱིརདང་སྐོམ་དང་།གོས་ཏྱི་ཆན་ཁུད་ཀྱིས་ཕོག་ཤིག ང་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ ད 

ང་། གཞའ་བ་དང་། མྨཧྲབ་དང་། ལྡག་པ་སྭ་ཆོགས་ཆར་རབ་ཏཱ་ཐབ་སྭ། རོ་གརྒྱ་དང་ཏ ་བའེ་ཁུབ་དང་།གཏུང་བ་ 

༡༢) ཁ་འ་གྱར་གེང་དམ་ངངཕ་ཞང་འབེམ་པཀ་ལ་ལཞིདེཀ་ལར་རགན་ཙདི་བའིཆན་རབ་ཏུ་བབ་ཀདཱ 









- པཱ གི་སྦམ་ལོགྲ་པ་མཆིལ་ཐ་དང ༡ཀབ 





ཙོ ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞམཁའ་མཁོའ་ཀྱི 
ཐས་ཆད་ཀྱི་རྲད་མ་དོན་པྲང་བབ་པོ། གས་ཀ རྱ 

ཤི། ཀ་བད བྱང་ཆུབ་གེམས་དབའ་ནམཁ་མཛོད་ལ་བདི་སྐད་ཉས་སྨྲས། །རིགས་ཀྱི་བྲ་སསས་ཅན་ན་བ གཡོག་མད་པ་ནད་དུགས་རག་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྣཀཆེན་པའི་རོར་ 
གག་གིས་ཉ་དེ་དག་ཐམ་ཀ་ དང་ནང་ཀ་ས་ཀོངས་ཐཝཔ་ཚའྱའུའབ ཤེཔ་ཤིག །ངཾ་ཞག་འ ཨ་འག་ཏུ་བར་སང་ལས་བདུད་ཚྫིའི་སྨན་བྱི་ཆར་མདོན། བཀན་པ ལེ དེས ཤཱ 
(ནད་ཐམས་ཅདཁས་ཡངས་སུུ་ཐར་པར་གྱུར་ཏ། འེ་ནས་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་དག་སང་སྤོང་ཞེས་བྱབ་རེས་ཀསུཊ་སེམས་དཔའ་ནམ་ ལ་ 


ག་ང་བ་དང་། ཁ་དོག་ཝང 
རཿ 


= 
ངོ 

















།རིགསྤྱ་ཀི་ུ་ ཁོདྱཀིས་བྡན་སང་གསུམ་ཞི་བསྒགིས་ཤིག་། །དནས་དེ་མ་ཐགུ་བར་སང་ལས་ཁོད་རབ་ག་ཏང་ན 
་དང་།དུད་བྲ་གོའ་སྐྱ་གནས་དང་། ཤིན་རྡེས་འཇིག ་རྟེན་པའི་སེམས་ཧན་རྣམས་འདོ་དེས་རིག ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ ཀྱ 
གྱུར་ཏེ་ཀ ངན་སེང་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ཐར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ལྐར་ཕྱན་བ་ཡེངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྩར་བའི་རབ་དུ་མང་ཏོག་ . 
་ ངུང་། འྲབུད་བ་དད། སྡོས་དང་། ཤྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་ཨ་དང་། ཆོས་གས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང\ བ་དན་ཁ་སྩོགས་པ་ལོབ་མགྣཱ་ _ 

ལྡུ་དང་ལྡན་པ་དང་། གྲུའི་དབྱངས་དང་། བུན་པ་དང་] བྲནམ་དང་། རུང་མ་དང་། ཁྱའུདང་།བུ་མ་དང་སླས་དང་། རྐ་དང་། བ་གྐང་བ་དང་། ` _ 
ཤིད་རྟ་དང་། དཔུང་ནང་དང་། གཞོན་པ་དང་། ཌམ་དང་། ཕོང་དང་གོང་ཁྱེར་དང་། གོང་རལ་དང་། ལྗངས་དང་། ། 


ཆ.ོིང་ * རྒྱུམ་བོའི་ཕ་དྲང་འཁེར་དང་། སྐྱེད་མོས་མཁེ་དང་། ཡང་ཐེག་དང་། ཁྱགས ¡ 





ཟབོསོས་ པ ཿཚ=ཟཿོོོངོིངོོོོ་ཁོལ་ཿཿ་ོ་ོོ་ཐོ་ཁོོ་ོ་བུ་ཁཁརྲཿཿཆཆཆཆཆཆ༧ཆ༧༧༧༧༧༧༤༤༤༤༤༤༤༤------ ¬ ” == 


¬༄༄༅། ༈ །དང་སྙན་བཀུརབྱ་ཝདང་། འུས་པ་ཆེན་པའི་ཡེའི་ ཆོས་ཀྱི ཐམ་གསས་འདི་རབཏུ་པངས་སྲུ་གཟུང་བ་དང་། ཧེག་བཅུའི་འཛེགཏེྱསི་ཁམས་ནས་འབུམཔའྱེབདདུབསྤེལདྲག་དི་དྲ་ཆོས ། 
ཀྱི་དགའཐ་དང་།བདེ་བ་དང་།མཆོག་ཏུ་དབཁཁ་སྐྱད་པ་དང་།ཐེར་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཁང་། རབ་ ཏུ་ཡངས་སུ་གདུང་བ་དང་]བང་རུབ་སྣེས་དཔའ་ཛདས་ཀྱི་ལཤས་ཀྱི་ཆེཿ བ་ཀུཿ་ཡོ་གཟུང་འྲིལིངཔའེགད་ཁོརང།དེ་ནྭ་པང་ནུཊ་ 


༠ 
ཨཾ ' ' ཅ་ཁི་ལ་་ཁ་ལ་ར ༢ མ་བིམ་ག་ འམ པ་བ བར ༨ 'ེ = རའ རེ ་ཏ - 
༦ ག་པཔའ་ཉེན་པོ་ནམ་ཁའ་ ་ ལྷི་པ་ཁདི་འཀོང པ་གཅིག་པར་ལ་གསལ་ནཀབངྡ་དབ་སླདྲ་བེ་ཐགབསུ་གཉས་ཉིས་ ཡུཛསར་ཏ།མཇུན་བདཊ་ནྭ་ཝན་ག ཡུམདོནཏུགུརའི་རུ་འཕྲུལ 
£#། མངོན་བར་འདུ་མི་བེད་པ་སྲང་ཧཱས་ཀྱི་ནམ་པརསོལ་པ་དང་། དུ་འཕྲུ་རྱེ་རྐ་པཱ་བཀོད་པ་ཆེན་པའི་འཇིགནེན་གིཁམ་དེ་ནས མི་སྭང་བརགྲུར་ཏེ། སེམས་ ཀི་སྐད་ཅིག་ཅེག་འྱུཏ་བ་ཙས་ཀྱེས་སི་མདེད་ཀྱི་འཇྫིག་རེན 


{ 


གི་ཁམ་འདཱི་ཧིན་ནས་དེ་བ རསྟང་ལ་འདུག་ས། བཀོད་མ་ཆེན་པོའི་འཇེག་དན་ཧི་ཁྲས་ཀྱི་མ་ཏོག་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། ཱུ་མདུང་།འུག་པ་དང་གཏུག་བངྱལ་ ་མཆན་ངང་།བདན་ཅེ་འདད་བདེ་ཁདད་བཆར་དབ་།ྲུང་བ 
འདི་ལྟས།ཟུ་བ་དངབ་ཆེན་པ་རང་། ཤནཏུམཛས་སླི་ངཔང།ི་སིང་ དཔཞི་མ་ཟབ་ཏུ་འབརབ་དང་། མེཤེལ་ངང་།མདོག་མངདེནཔ་དང་།མདོག་མཛངཔར་འཇུག་པ་བད།སྔལ་ཇང།སྤལ་ཆེན་པོ་ང་། 
ཝཱ་ཡ་རཊམཛེས་དྭས་མ་བ་༽ཞུནཏདི་མ་མདཔ་དང་།པ་འདངང་།གསེ་བདུགངདང་།ནས།ཐའི་མང་དང།རག་གུར་དང་།དི་ེནདཀར་དང་།མདའ་བྱརདངང་། ཟེབ་སྡོང་ལན་དང། མ་ཌན་སེལ་པ་དང | ཱུ 
ྱིདྡ་པང་།ལྔས་སློང་པ་དང ]ཀའེ་མི་ཏོག་དང་།དགའབ་ཀུནསྐེད་བཟང་།བསམ་གཏན་སན་ལག་དང་།དིས་ན་དང་། ལུས་སམས་ཆིཊབེད་དད་།གང་གསུམ་དི་ངང།ནད་ཀུན་ཞྱི་བདདད་།ནད་ཀུན་སེལ་དང་། བདགགི་གཟི་རཛེད། ༧ 


3 རེྱ་གི་ཁམས་དེ་ནས་འདིར་འྭཀདེན་མཁའི་པིལ་དུ་འདུགནས་འདི་ལ 





¦ བུ ལེ ཨཿ རར 

_ }ཌཾ་དརྱནཅང་དཔག་ཏུ་མ་ལངབདོ་ནཏཀོས་གུབ་པ་ ཧེས་བཞུའིབང་ཆུབ་བསངབརེགཔ་དེ་ྭབའི་ས་ཀོགགས་གྣང་གསིུ་སྐངཆནཔའོ་འཇིག་ཏེནྱི ཁྲ འདྲིཞནྲད་ཟེམས་བརཔས་པས་བ་ 

' །འདྱ་ཀི་འཁྱ་ཀི་དཀིལ་ཁོར་ཐྲམ་ཅད་དུ་མ་ ཏོག་གིས་ཕུས་སྡ་ནུབ་ཅམ་དྲ་དུར་ཏེ། །རེ་ན་བྲམ་ཅདངང་ལྔན་པའི་འཁོརདེས་གཱན་མ་ཐོག་མ་མཐོང་ནྲིམ་ཀོག་མཐང་ནས་། བཅལ་ཁདུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ ུ 
འདས་འདི། ལྟབུའི་མ་ཏོག་ལྟ་ན་སྡུག ་པ་ ་བདི་དག་ག་ལས་ མཆེས ཀབཅོ་ལྡན་འདས་ 'ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་། །བྱང་རུབ་སེམས་ 'དྲཾ་སྤེས་དྭགྲ་ཆེན་པོ་ནམ །ཁའི་མཛོད་ད། བཀོད་པ་ཆེན་ལོ་ ལཱ 

ནྡ བུའི་མི་ཏག་གི་ཆར་རཊ་ཏུ་ཕབ་བ་། དེ་ནས་བྱང་རུའ སེམས་དཔའ་བྱ་བ་ཕྲག་བདུ་གཉེས་པ་དེ་དག དང་ལྷན་ཇིག]ཏུ་མཁའི་ཀྱིལ་ད་ 

ནས་བྲག་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འགྭ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་ ་བས་ཕུག་འཆ་ལྲ་ཞས་ལན་གསུ་སྐེརབ་བས་ཏེ། བཅོ་ལྡན་འདས་ ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ།། བཅོ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤུ་པའིན་པོ་ཆན་པོའོ་བ ཀོད་པ་གཉིག་པ་ནི། བཅོ་ཝན་འདས་ ་ཡ་གནོད་པ་ནུད་ཕམ་ 

ཉམ་དབ་ཞུད་ངམ།བྱགོད་པ་ཡངངས་། སྟིབས་དང་བདེ་བར་རེག་པ་ལ་ གནས་སམ་ཞེས་སཱན་གསོཝ་ཞིང་། ཤང་ནུབསཾ་མས་དཔའ་སེས་ ་དཔའ་ཆེན་པཞམ་ཁའ་མཛོད་ཁ་སྕིགས་པ།ཤད་ནུབ་སཾས་དབའེཤཾ་བྲ་ཕཱག་བྱར་ གཉིས་བེ་འདུས་བ། ུ 

ཆེནཔོའིལྭུཆས་ཀིནསྔ་གངས་ཏན་འཆལ་བ་འདི་དག་ཇིལྟར་ཉོན་ཐམྲས་ཅད་ལ་དབང་བཀྱིད་ཅིང་། ཆོས་ནན་པེ་དང་ལྡན་ནས་། མཱར་ལྡེགོ་པཱ་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ཀ་མཆིད་ཀྲེ། བཅོལྡན་འདས་ཀླི་མགུ་བརམོད་ཅིག་ཅེས་ཏེ་སྐད་ཅེས་ཀྱད 


ཨུ ད་ྲ་བདབསས་དཔའི་ནསཁའིམཛོདཀེ་བ ནྣའདག་ཀྱི་སང་གེའེྲིའི་ 'སྙིང་གེ་བར་སྣང་ལ་དཔག་ཚད་སྟེང་ཕྲག་བརུ་ཙམ་ཀྱི་ིནཔེ་ཆེའི་གཏུགཧིནཧྲི་རླཔ ས་བཅོལྡན་འཏསལ་ཐལམེ་སྱརཏེ་གཚ་ནམ་ཁིག་སུབཅདཔཞས་མོ་སྟན དྲ 


1 པ་ ་ ; རཿ ར་ལོ 








༅། ༡ །ར་ཆོས་ད་དོཊདང་ཡོག་ཏག་དང་། ལེོ་ཊཀདཕགས་བསྐཊ། ་ཡངས་དགརམ་དགྲ་ལཊས་དགཙ་དམ་མེད་། གནས་མེད་ཞམཁའ་འྲད་བཟམི་གཡདགྭ་ཞེས་། རབ་ཟབ་ཀུནས་སྨྱོད། 

ཡུ་མིད་ཁྱ་ཕག་འཁལ།རྒྱལབཟཐོ་ཀྱ་སྐུན་འཐྱེ སྐུམཉམ་ཡང་། གཟུག་མཛེས་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་བཟངས་དྷ ཡང་སྟེནོ་བརམཛད། སཾམ་ཅནྡམས་ལ་ཕན་པྒིའ་བྱ་སདནས་།བས་དོནནབྱར་བའི་མཐན་ 

གི་གའིམཆགཀངྐན་།ཏད་ནིམིགགསས་ོགསེདྨཱད་ཟགཀངམད།ཡིགགི། རང་བཞིན་ཐག་ཆའི་མཚན་ནད་གཟུང་དམེད། །ླམ་ཨེདདག་མེད་ཡིག་མེད་པ་སྱའེནནས་ཀྱ། བྱམས་པ་ཊདི 

ཧིྡརྡཅན་བསྦ་རྒྱཁ་བའིཚིག་ཀྱང་གསུང་། སེས་ཅན་ཀུཤྱ་གི་སེམས་དང་སེམམས་བུངྡརེས་ིག།ཀྱད་ནིསེམས་ཀིབར་བཞི། ་མའིམཚན་ཉིད་མྱ།། སེམས་རྒྱད་ཀྱ་དང་བཞིན་ཙ་འདྲ་བར་མཁྱེན་ཀྱང་། སེམས 

དང་ཡིདྨ་རམས་ཁ་ནི་ཁཱརྱཀི་སེམས་མི་གནས། འཐོ་བྲ་ནམས་ལ་ཁྱོད་ཀིས་བོ་དཔ་ཀུན་སྙན་ཏེ་། བདེ་བའ་གཤེགས་པའི་ཀུན་ར་བ་ཡོངས་མ་མཆིས་།གད་གི་གཟུགས་དང་སེམས་དང་ལོནསན་ 
ཟི་བྲང་པར་། མཚམདསྤོད་ལམ་དགྱ་ཀང་དའི་ཚུ་ལ་དྷུསས་བདབ་གཤེགས་ཆོས་ཁ་ནི་བཟིའ་འཛིན་པ་མེད། ྱོད་ནི་ཆོས་ལ་གནས་པ་མདཇིང་འཛིནཔ་མད་། སེསྭཅན་མངབ་ཀུན་ཏོགཆས་ཀྱི་འཕུལ 
་ མཁྱིན་ནས་། ཁྱོད་ི་བྱ་ན་མེདཔའེཆོས་རྣམ་རྟག་ཏུ་སྙེག། །རྐྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཁོ་ ཟ་འདིཀུན་གྱིས་བལྟས་པརྐ། གཟུགས་དང་མཚན་མ་ཐ་དངྷ་མལ་པ་མི་མ། ' མ་གནས་། ཁྱོང སུམ 

` ཅན་མེད འ་་ནས་ནི་་འི་མསདཔལསིཞི་ི་པརམཛད ཆོས་ལྡན རནེདབིད་མེདཀོག་ལས། སི་ཏ 


་ྡ ྒེ ཝེ 





ཡེ ×92@་ 









ཉསྭ་མུབངཆུབ་མིྱ་རཀབབྲབཱཊ་མེ་དཔྱ་དས། མཁའདདདེ་བཞིན་དབུས་བཅདྡ་ནས་བརྟ་ཏོག་བ་སེད། ྟོདཞི་གསབ་ལརང་ ཞིགགཟལེ་ལ་སྨ། ནི་བི 
་བྷ་ིཁྱ་ུདངལྕ་བེམ་པ ཤེན།ཆོས ་འདེ་སས་ ཅན་མེ་དཅིརྡ་སོག་དང་གང་ཐག་མེ་ད།ནསཁའ་ནུངས་མཞམ་པསན་མིངཨརྒ་རམ་པའ་དག།སེམས་པན་ག ཞེན་འ 
པ།མི་བཆི་འདུས་ཁྱ་བས་ལ་སེམས་ཅན་མང་སད་མདད་། བཅོན་འྲགས་སྲག་དཔཉོའ་ཀས་བང་ནུབ་འཚོལ་ལིཊ་། ཀྱིསྐཝ་པ་བསཾ་ཡས་ཧྱབ་སྟག་རྒརསྤོད ྦྲུབ་བཡེ 
 ཧིདྱ་བ་་དུ་བྷཱ་གང་ི་སྤྱད་པའིདནད་དྲས་ ཐོང་པརྒྱགུར།ཆོས་རའ་མཉམ་ ཤིད་ནི་མཉམ་པར་བཞག་གྱན་པསྭ།་བདང་འྲིང་དང་ཐམ་དགྲ་ཏང་མཉམ་བའ་ྱེན།མཉམ་བ་ཉིད་ལ་མ 
.. ཞུགསནས་ི་ཏགི་ཕིྱ་རལ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིཔི་འགུབ།ཡུབབ།ང་ངང་པོཁས་དང་དངཔ་ི་ཞ། ཨ་བཞིག།འཛིགཏེག་གསུམ་བྐླ་བ་ུ། འཁོབསེདམེས་འན་ན་ནི་ 
ྣ མཉནབསྡ་མིལབཤིན་ུཏགནདེ་གསུངས།བངན་མཆོག་འཇཆཱཞིནཉོད་ཀནས།དནི་ཝའ་དང་ཡོལཞེསོདདུ་ཡད།ིཉརུནབ་ཙངཉིས དགཞིག་བཛོ་ 
(«༤ བུ དྩོ ་ཆིན་འདུག་བའི་མཚན་དང་བའ་བས་དད་དུ་གེ་དནལ་ནས་སེསཧུན་མཧཁེ་བསམ་ཡ་ཝའཿ ཁ་བ། གལ་ནས་བཅིངས་པའི་ནངནོ་བཅིངས་བཤིན་ཏུ་གོལོ།ཟེགཆེནླ་བ་གེད་ ༣ 
,2 རརི། ོི་ བ་ས་བ་ཡངན་ལུབགད། གཔན་ཡང་སེས་ཅནནས་ཡང་ལ་རནའས་མ་ཅིས། །སེསཅན་གདདནསྣར་དག་སསས་ 















སྣ དྱུ་བརྡནུབ་སངསྦྱ་ཧས་ནས། འདེའི་མཐབ་ནམས་སྤེས་ཅན་མངཔ་ཉོག་པར་མཛད། ནམ་ཁའ་ལནི་གླབགས་ནམས་ནམ་ཡང་ 
ཐེལ ས་པ ༦ ---~ ༡༩ ༠༠༦༦་ཤ ×× -.--..--.- ཚམས 





།ཁད་བཟངས་དང་ར་བབས་དད།།སྐར་ཁུང་དང་།ཟླ་བ་ཁམ་པ་ལྟ་ཐུ་དང་།ཁྲེ་དད།ཁྱོགས་དང་།གླིད་བཤི་བ་དང།གླིང་བཅུ་དྲུག་པནས། རྟཉད་ཤེས་སྟཾང་གྱིས་དྲང་བ་དང་ལྡན་བིའ་ 
› $» ཀིད་རྟའི་བར་གྱི་ཆར་པར་སྣང་ལས་མངོན་བར་ཿབ་ཏུ་ཕབ་བ།དནས་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམ། ཁ་མཛོད་ཤིས་དེ་ཚུ་བུཿབིནྲ་ཀསྣ་ནབསཞསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་བཁ་ 
` ཨཾ སཱས་པ།རིགསྦ་ཀྱ་བུ་དག་ལད་ལ་བོན་ཅིག་།ཨོངསུ་བཏང་འརྡ་ཆིས་ཏེ།སྤཾན་བའེ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་བ་ཡོངས་རོ་གས་བརྱ་གིས་ཤིག།དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲམསྦ་ཀྱི་རྒན་ཅེས་ 
£ བྱ་ཁ་དེསྭ་ཏང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནན་མཁའ་མདོད་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁཱད་ིས་སྷྱིན་པའཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའཆར་ནི་བབ་ དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་ཌཱོལ་ ང་ 
° ཏུ་ཊིན་པའི་ཆར་མབ་ཤིག།དེསྣ་ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲགམ་ཐག་ཏུ།ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ག་དག་རྒྱས་དད།ཁང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིསསྱི་ཡེན་ཏཉྱི་རྒྱན་བྱི་རྔགས་ 
༡ འ པ་ཇི་སཱད་བརྡོད་པདེ་སཱད་ཀྱི་ཀླུ་ལ།ཁྲིམས་ཀྱེ་ལ་རལཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཆན་ཕྲེབ་ཤིག་ །དེས་ཆོག།དེ་སྐད་ཞེས་ཡོན་ཏན་དངསགས་བའླིས་བརྙསང་ལག་བྱད་ངོ་།དེས་ཞིན་དུབད་བདད། བླ 
་ བོག་འགུས་དང་།བམས་གཏན་དང་། ཤེས་འབྲ་ཀི་ཡོན་ཏནྱ་གི་སྣྲ་ཡང་དཾཅམ་ཕྱིགས་བཅུན།སདས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དས། ༩ མས་ཡི་གསེ་དང་།ངས་པའི་ཚིག་དང་བརྡ་ 
རྩ (དག་གསེ་ཅེས་ཀྱ་་་སྟང་སྟེཉ་པའ་རས་ཀྱི་དེདག་ཐམས་ཅད་མ་ཉད་མ་ལྷག་ཁྱད་མ་ཞུགས་པར་བང་སྣད་ལས་མ་ལུས་པར་རྡེགས་བ་འབྱུང་ང་ །ཆོས་བྱི་སྒྲདེསྟད་གསུམ་གྱི་སྟ ྷེ ཟེ 


“ 






'ཨ་ བསྲིབ ཟུ ཤྱད་ཆུབ་སེནས་ད་བའནམ་ཁའ་མཛོད་ཀྱིག་བཀོད་པ་ བ་ཏེ འད་འབའ་ཤིག་ ཉ་འམ། ཆོ གི་ཁམསགཞན་དག་ 
ུ ནཁར་ཡོད་ལྷནམའི་ནས་བྱང་རླུབ་སེམས་ 'ཀྱིས།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀྲུན་ཏུ་ སྣུད་བི་སེ་མསཊྭ ° སེམསྦ་ཅིན་ཤེས་ས། ནསཀྱེ་བྱང་ཆུ་བ་ 
རུ སམས་ཏ་བའཀུནཏ་སཱ། ན ཡི ཏུཿྟས་གུས་ཚའ་ རིགས། ཐུ་བད་ཤིན་ཏིུ་བཱ་ད་ཅང་། ཤིན་ཏུ་ད་ རིག་ 'ཀྱིཿ བུ ཁྲེདོ་ཀྱིས།་ ས་སོ 

ཌུ ཞེ་ས ཞིག་པ དེ་ན | 


























བཅའི་སདས་རྒས་ཀྱི་ཞིདྲབསྱ་ཉོད་དབགཏུ་མེད་པ་ཇྟིལར་་ བཏ་ཕབ་བ་ དང་། 


ྲེ ཤོ ˆ 
་བར་འདི་ལྟ་ རྩེ 


ཙཾ ཆོགྭ་ཀྱི་སྒུ་བསསཏདྲ་གག་བ་དེ་བཞིན་ད་ _ །གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེདག་ཡད་ནྭ་ཆྡ་མ་ལྟག་ཁྱད་ ་མ་ཞུགས་་ཊ 


མཚི 











༄༅། ༠ །མཐྲེང་དེ། །དེ་ཞནབང་ཆུབ་སམས།དབའ་ཀུན་ཏུ་སྣ་བ་ངོ་མཚན་ དྲུ་གུར་ནས། །བྱང་རླུབ་སེམས་ད་བའཞམ་་- 
3: མཁའ་ཏམོདྱ་སྨཾསན་ལམ་ཚིརྦཌིཀ་ཀྱི་རུབས་དྲུབ་བ་དེནི་བམས་ཐིསྦའི་ཁྱབ་སྟེ། དྒོ ག་ལར་མད་ཙགེ་ཅར་སངས་རོས་ཙི་ཞིང་བམན་ཅདདུ་སྤྱདབུ་དམུ་བས་འདི་འྲ་་ 
ཿ བོའྲི་ཧུར་མངནོ་བར་རབྱ་ཏུ་བབ་པཾ་ཞཾས་ཆེད་ད་རྡེད་པ་འདི་ཆད་དྲུ་རྔོདདེ། །དེནས་གངས་རྒས་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མརྫདྱྱིགླབསཀྱིས་། 


དང་ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བའི་འ།ོ་རདེས་གངང་རེན་པོ་ཆེའི་ཆར་དང་། ཆས་ཀྱི་ཆའ་འབ་ཏུབབ་པའེསཔས་རྱས་ཀྱི་ཞིངདེ་དག་མཐོང་ངོ། ༽ཡང་བུད་རབ་སེ་མས་དཔའ་ནམ་མཁབ་་ 
¿ མཁའ་ས་དོདྱ་ཤིས་རིན་པ་ཆེའི་ཆང་དད་། ཆོས་ཀ་ཆའ བྱི་ཆོས་འཕྲུལ་འདི་སྙན་པསུ་ཀླང་བ་ལས་ཁདས་པའི་སམས་ཅན་རྣསས་བྱང་མུཊ་ཏུསེམས་སྙེས་སཾ་དེ་ཞས་ ཏྲེ 
རྒྱལ་པེའཾཁབཞས་དུད་མེད་ཡས་ནྭ་ལྔ་བཅྒྱ་བྲུད་ཞས། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མམཁབ་མངོད་གཡབ་དོར་ངོང་སྟེ། ཏརྟི8་ ¿ 



















སི སྐྱེས་ཅུདམ་པན་སེམས་ཉན་ཀི་བདོར་ཕ་རྫོགས་པར་མཛུདན། ` བཾ 
ཨཱ ྩ་ཨ་སིམས་དངའ་ནམ་ན་ཁའ་མཛོད་ཀི་ིནཊ་ཟབས་ཐུད་མདད་གག་སུནགེཁའི་ཁརག་དང། 
རཙི་སྐྱེས་པ་ལྡབརྒྱ་ནམ་མཁ་འ་ལས་བབས་ནས། ཡེ གི “༢ ༤་བང་ 
།རནས་བྱང་ ་སེམས་དབང་ནམ།ཁྲང་མ། སྭ་བུང་མེང་ད་དག་ལ་འཾདི་དྲན་དྲ་ ས་སྨྲས་སཾ། 

མི་དག་བདག་གེ་ཁོངི་ ་ ་ བ བི་་་་་གས་ས་ས། ཱེ 
ན་ནས དག་མ ༤༠༥ གིང་དང 

































མེ 
༄༅། ༡ །ཏྟར་བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་:ྱར་སེ་ལྡག་པ་ངེ་སྟང་ལྣུར་སྨེན་པར་བྱས་སོ།།རེ་ནས་ཡང་བུ་མེད་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དྲ་དག་བྱང 
འབུ ་ལཡ་བཡད་ཡོགསོ བཤིན ལབ ༦ དའེ 
སྨ་འཚལ། །ད་བིདཁེད་ཅིས་སུལ་པའྱིོ་སྔལ་ཏ། །བདག་ཤག་ཐེག་པའེ་མཆོག་ལ་དེ་སྤིན་བཨྱིས།ཤ ཆེས་འདེ་ཐམས་ཧད་ཡོང་དག་སྤྲལ་པ་གྙེ། གཡོ་བ་མེདཙིདྱ་འེད་ 
མྱེད་སྣ་ནས་སྟང། །ཟག་མེད་ཡ་ཤེས་བདག་གིས་བབེག་སཱ། །སྐཱན་ཅད་ཉེན་མེངས་དབརདུ་སེ་འཅིའོ།།བུངཆུབ་མཆག་གི་སེམས་ི་སྩེད་པརབགྱི།སེམས་ག་ 
ཐམས་ཅད་འགྲེན་ད་གཉེར་བར་བྱ་ག། །སེམས་ཅྭ་ར་ཆེ་ནྭ་བིདྲ་ཉིས་ཕབ་པ་བཞིན། །བདགཿག་གིས་ཀང་ཆོས་མཆོག་ཆར་པ་བབ། འདྲེན་མཆོག་ཐུབ་པས་ 
དེ་དག་ལུང་སྙན་བ། ཁྱེན་ཊག་མ་འེངས་དུས་ན་འགྱུར་། །སྤྱད་པ་སྤད་ནས་རྒྱལ་བའེ་དབང་། པ་དགཤིན་ཏུ་དུལ་ཞེས་བ་བའེ་བདེ་ཤེགས་འབྱུར། །ཡང་པེའི་ཆནམི་ ྭཾ 
ལ་བརྒྱ་གསདབརཅདདེ། གསུད་དུ་ཁྲིད་པ་ལས། ཀཾ ོི་ 


`, པའེ་སེམས་ཅན་རམས་ལ་སི་འཇིགས་པ སཱཾན་བ་ཞིག་ཡོདྱ་ཀྱིས་། དལ་ཁྱིད་ཐག་ཐག་ཆོལ་ཅིག།དང་གསད་པ་འདལས་ཐར་ཁརའགུར་ཞེས་སྒ་ཞིག་ཐོས་སོ།དེ་ 
` 2¡ > ཟླ ཕྲ ི ཟླ 







* 


ཅོད་ཤི་བས་འཇིགས་སླག་པས་སྣ་སྒྲད་གཅིག་ཏུ་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམཁའ་མཛོད་ལ་ཕག་འཆལོ།།ཞེས་སྨས།ཇིག་ང་མངྱགས་མ་ཐག 
སྭ ས་རབ བཟས བླ་གསཔས་གཤདསམདབགལབག་ས། འཛ།།ཞེས་ུས། གངས ± 
 གས་དངྱ་དནནམས་ཁྱེར་ངེ་ཆག་གྲི་གེགཅེདདམེ་འིད་དགྱ་ཁེ་ཤིག།དེ་དག་ཆགས་བས་ནན་པའེ་པརབསད་བརརད་བའི་མི་ལ་བར་བོ་ངེ་དགེ་བཏང་ 

བཁི་གྟེས་མུ་དེཿདག་བསད་དོ། །དེནས་མི་དེ་བསད་པ་ལས་བ ཀབདགགའ་སདབས་འཛིགས་ཤིང གཔལས་དབུགས་བཅོཞཔ་ བོང་བ : 
དྭ་ ནམཁའམཛོད་ག་ལ་བ་དེདདོར་ །ལྷགསནས་བཟོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཡང་མགོ་བོས་ཕྱག་འམ་ལོནས། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམཁའ་མ་ངོདལ་ཡང 
ཐས་མོ་སུངོ། ཡག་འཚལ་ནས་ལའིགགསེལ་ཏོ།།སེསབདམ་པྲའད་ིས་བདགཐགགིགགོ་ད་དབནཔྡེདཔརབྱགས་ན།བདག་ཐག་ཆོས་གང་ལནན། 
༨ ཏནདུ་བགྱིས་བས་བདག་ལ་སྨད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྨན་པས་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའེ་ཆེས་སྙན་པ་བདག་ཅག་ལ་སལ་དུ་གསོལ། །བྱངཆཱབ་སེམས་རཔའནམ་ཁའ་་ ་ 
རུ 4 ཀླནེ་ཡིས་པདདྟཱཐཱན་སེདབརྫུརགས་པའི་བུངནུབ་སེམས་སྟེདད། །དེ་དོག་ལྭ་པངརུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ཁའ་མངོད་ཀིས། བསྙཾངརི་བའངས་བཅོས་བུཟུང་་ ་ 
` ཏྲ 









ཤཧི་ཉྱ་བུ།ཁད་ཤག་ བུན་མེན་པ་ཡང་ཤག་པཱརྫབ་པོའི་ཤནུཡཱ་ཉི་ ཅིག་ཐོ། །ི་ལཱཿཁེདྷ་ཡག་བཏག་ལ་ཕེན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པར ཤུག་པརོ།དེདག་ལ་དྨགདཅས་སྨྲས་པཞེད། 
ཏུ ཡི ཤཱ་པརྡལ སྨ 








ཀོ །ཅག་བྱིན་ཏེ། གེགས་པོ་དག་སར་བཅོག་བུ་ཟུང་འོད་དེ་པ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའྱེ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་སྐྱེད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་རས་བཅོས་བུ། ལི 
། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣ་ལ་མངོན་བར་གསོལ་ཏོ།།དེ་དག་ཐམས་ཅང་བཅོམ་ ན་འངསྱ་ཀིས་བཀལ་པ་བགང་བ་ལས་འདས་པན། བདྲ་ཆུབ་ཀྱི་ཕག་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་ས་ཡང་ 
ཌ དགུ་སབསནས། མས་པས འ་དབ་ཤནགཤེགསབསིགནདུའུངཔིསཡ་ཏ། དམས བིས བྱང་ཆུབ 

སར སེམས་དཔའ་ནམཁའ་མངོདལ་འདི་སྐདཉེས་སྨྲས་སོ། །རིགསུ་ཀྱི་བུ་ཁྱེན་ཀྱིས་གང་༔ ་སམ་མེ་ཟདམེ་དེངས་པ་ ་མཁའ་མངོད་བཞག་ནས་ཇི་སིད་ལོན།ནས་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།བཤུ་་ཤརིའིབུ་འངཇི་སྭམ་དུསེམས་། ཅེ་ནམཁའ་སཱམས་པ་འམ།བད་པ་ཡེད་དས་།དེངས་པརའྱགུར་རམ། རིགས་ཁྱི་བུ་དེལྟ་མ་ཡིནཾནོ། 

༈ ྨུས།ཿ ས་གས ་ཾ་་་  ་ བྲ ཐ་ ཁས ༥ 
_, སྐམས་མི་ཟད་མི་དེངས། ཡང་ཌདྲ་ཐིས་ནས་ཁར་མཛོད་བཞུན་ནས་ཇེ་སྲད་ལན་ཞེས་ཟེརབ་སིཁབེས་བུང་ཚུཊ་དུ་སེམས་བསྐྱདནས་ཇྡིསྲིད་ལོན་བདེ་སྲིད་པོ།སྨྲས་ - *' 
པཿ བིས་ཉུ་འཀྱིསྦ་ད་དནམསསྱདནས་དེསསཔ་པ། སས 







¬¬ 


བཅེམ་མུན་འདུསྣ་གངུཆུབ་སེམས་དཔའནམ་ཁའ་མདོད་ཀྱས་བངརུགཏུ་སེམས་སྐྱེད་ནས་ཇི་སྲིད་ལགས།བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིན 
སྭ་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་ད་བཞིཊ་གཤེགས་པས་གནས་ཁ ་འིད་སུན་ནས་ ལྷཱ་དང་བཏུས། པའི འྔངིག་ཏེ པས ་མོས་ གང 
ནི་སེམས་ཅམྣ་རཱམ། མཱསྟ་ཏོག་པ་མང་ཞིང་དད་ པར ཆུར་བ དགམཆེས་ཀུས་བཤའ་ ཨ ་ལ་ འེདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙ 
ངཱ སྲི ངས་ན ཕ༽དཀིས་ཡིབས་བ 


ཱེ ཀིནུལ་དེད་ གཇི་སཱད་ཡོདཔ་ངེསེདཀིསལ་པ་ྱར་སྐོང་ཞིང་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་བཞྲེག་ལ ང་བ་དང , ༄ན་མགཞས་བས་ད་ 
རཀྱཾ་རྔུལ བབས སཅདཟང་བཁ་རྒྱ་ྣ་ རིས དམས་བངནུབ་པམས་དཔར་ནམ་ཁའ་མཛོདཉིས་བན་མ ཡང་དག་པར་བ 

ཏེ བའེ་ ལ་པ་གྲངས་མིདཔ་བྱེ 7 དུག་ལ་ཟད་པ་གང་ཡང་མད་ད། །ག་འའི་བྲུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས ང་པ་འ 

2 །དད་པོ། །བངནུབུ་སེམས་སྒྱད་པའིདབཞིན་གཤེགས་པ་དེབི་མཆན་ཆིཞེས་བོ། དཱ་་ དས ་ དུསཊ། ཟིནེ་པེ་མབཀོད་པ་ 








།ཞེསླ་བབའ་སལ་པལ་སངསྱ་རས་ཤོ་ཞིང་བསས་ཧང་སྣེན་པའི་བངིག་གྱ་ཐིའམས་ས་དེ་བཤིགཿ ཱ ེ 

༧ དག་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ། དདེབརག་ཤེགས་པ་བཛིགྟཉེས་བཅེན་པེ་ སན་པའི་བཇིག་ཉ་གམས་སུ་དེ་བཤིག་གཤེགས་པདག་བཅོས་པ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པབིས་སྱཆས་རིག་པ་ 
ཤྲག ར་འབད་བ རགསདཔདདངབེགས་ པ། སཔསྦུ་ཧཱས་བཅོས་ལྤནུ་འདས་སྨོན་ལམ་ཐྲས་ཅད་ 
༣, དྡེ་དག་ནེ་ བི་གཟི་བཛད་འཕགས་པངྱཧལ་པོ་ཞསྤ་བབ་བངིགཏན་དྲ་དདབ་སྟེ། ཡང་ཤདིའོབུ་དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་དེའ་སངསྤྱ་ཆས་ཀ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏྲན་བཀོད་པ་ 

དད དགས་བརགནས་ཅ་མདསསྡཔར་ཡིགན། ང་བ་ས གིགས དཔ 
-ཧཾ། སེམས་དཔའི་དགེ་འདུནྱ་ལི་བྲགད་བལས་འདའ ས་ ཅཅ 2 ་ ༅ུ་དྲ།གའོལ་འཛིག་ གཾ ས་སང དདུ་དུར་ཏེ་། 

མདཔའི་དག་འདུནབ་བྲ་གད་བ་ལས་འདས་༨ཞིགྱ་དུང་ང་། །ཤ་རདྲ་བུདེའིདུས་ཤ་འཇིག་རྟེན་གུ ཁམས་དན་སྟོད་སུས་ཧེ་འཁོན་ལོས་  ་ 

༠ དབང་སུནབཞུསྭ་བབཞིག་བུངྷས ཤིན་པ་འེའི་མཛོད་བསམ་གླ་མི་ཁུབ་པེ། །དྱདུ་ཇཱསཏྭ་སེས་པ་རད་གགའི་བརདེ་ོ་མངོན ལརྡ་གུབ་པ་ཨུླི་ག་སོང 

ཡེད་ད། །དེཆིའི་ཧར་ཤེན། སངསྤ་ཧག་ཀྱ་ཤིངདྲན་བུད་མེདྱའི་མིདསདང། །གརིའི་འུའེ་བཞྲི་གཤེགས་པདེའའཚད་ཀུང་སལ་པ་ དགུབ་པ་ཨུསྦ་བི་དུམ་སྩོང་ 
.ར་པྱ་གཟམ་ཅདཉོགདཔ་ཞུརབསཔིགས་པཞིབ་ཡུལམྨམ 11 དྲ་ཀདལ་བསོང་པ་བྱར་ཐུབངཾ། །གཐག་ ༢༣༡ 
=± དབང་སྐུར་བས་བརྱ་སི་སལ་པབཞིབ་རུ་བ ལྡུན་དསདེ་ལ་ ན་བཀུའ་དང་། རིས་གྱོབས་ཏ། རང་ངམ ༡ 

















༄༅། ༤ །ྱེན་བ་ཡོངས་སྟངས། གངགའྭིཀུདགིཧེ་པའི ཡུ་བ 
8 ཧྩི་ཨོསུ་དག་པ དད ་ ཕའལ། (་ དད ་ 


ཨས ་ གྱིསེམ་ཧདྱའི བསམ་བནྱོ་ཕབ་ཇུད ཡེདསུ་དག་པས་། 
༥ 





་ ་ གང་ག གྱི ཡ་ 
༩ 2 སཱདག་པས་ཐབ༥2 ཀི་ཕ་རོལ་ཏུུཾན་པ་ཨོང ཞོདསུ་སྩངཊ་། ཡ་ཡ སམས་ཤ༽ྲ་བམས་ཤད་ལ། 
ཱ ཨེམས་དང་། ཝོགས་པ་མེད་པའེ་བད་རེརི ངི ན་མམདགཡོངཟབཟེདའའིསམཐད་། ་ 
དཱ གོ ག་པས། ཤྱམས་དའེནངེ་ཡེ ཧུ ་ པེ་དང་། ༢ གཤའའེནབོདང། བཏད་སཱོམསྭ་ཆེན་པ་དད། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ི་བདད་ཡོངས་སུ་ 


།འི་ས་གེས་ 
དག་ཡངས་མུ་དག་པ་དང་། སིམས་ཡེདས་སུ་དག་པ་སྟེ། ་་་ིོ་ 



















ཡུ ཨ་པ བོའ ཨེ་ཡེངས་སུ་སྐངས་སེ། 
ཁུབ བ་མཚན་སུས་ བཟན ཧྩེས་ བཟན ཞྲི ་ ་ཅད་ ཡོངས་ ཤག 
༣རངུ་དེས་གང་གའྦ་བཱ་མེ་སེད་ལས་འདས་པའ་ 


ཌེ སྭ་སུ་དགག་པས ཕྱང་ 
| རར ིྲ མོད་འདིས། ཡོསསསུ་་་ ་ 
"༤ རྱུ་ཁུར་ཆུབ། སྔམས་ ་དཔའ་ནམ་ མཁྲ ་མཛྡོད་འདིས་ ་ཞམ་མཁའ་ལས་་ 


༤ སམས་དཔའི་ སྩིད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེན་ཏེ། ཤདི་དུ་ི་སནས་མཁག་འབད་པ་ནད་འདེལ 


-- ' >= 


མ་མཁབ་མ ད་ཡོངས་སཱ་དགྲཔ 
ཤཡདཁི་ ཚས ཁླཾར་ 





ཧཱཾ '» ༦ 
¬ ༄༅། 9 །ཐིགསྦཀི་བ་འདིའི་སྨེན་ལམ་དང་སྦྱེདོ་ཕ་ཐད་ཡངོནུ་དག་ཡས་གང་ལ་ཡང་ཐད་པ་མད་དོ།དེ་བས་ནའདི་ནམ་ཁའ་མཛོད་ཅེས་བྱའོ།།སྙན་པ་འདི་བཤད་ཕན། ཐུ་དུརྱྱབ་སེསཊ་དཔའ་ཁྲ་ཡེད་ ུ ཀུ 
ཧི ཧྩོད་མི་ཐད་པ་དང་ལག་ན་རིན་པེཆེ་དང་ནམ་ཀ་འདོད་ཀྱི།སྙེནལ་ཡགོས་སྐང་བའི་བཟྲོད་པ་སྕེས། དྷེནཱ་ཐུབ་སེས་དཔའ་ཆོས། ཀྱིས་རྒྱམ་ལཞས་བྱབདྲེ་ུབ་སཾས་དཔའ་ནས།ཁའ་མདོད་ལ་འདི་མསྐད་ཉེས་སྦྲས། ཐིགསྱཀྱི་བདག་ཁག་ 
རྟ གིས་ནམཁའཡས་ཆོ།སྨྲག་པའེམདོད་མཉན་ཏེ།། ནམཁའ་མཛོོད་ཀྱིས་སྒྲསཌབ། དིའི་ཕྱན་འིག་ས།ཀྱི་བ་གྲ།པ་དད བསས་ཤིཞེསདང་བཅས་བྲན་འདུག་ལ་ནསཁའ་ལ་པན་འདུཤིག་དང་། མཉན་པ།ྲེསོ། 
།དེ་ནགླ་བུཊ་སེཁབ་དཔའ་ཆོསྱྱི་ཆལ་པོདང། ལཾའོར་དདག་དང་ཛ་དད་ཐལམ་སར་ནས། ནམཁའ་ཁྱ་ྐཀགའཚལ་ཏེ་འཁེད་ད། དྲ་བུཊ་སེམས ནཔའ་ནསཁའ་མཛད་ཀྱི་ བནྡ་གྱི་རཱས་ཀྱིས་བར་ས་ལྲ་ 
ཧཱཾ ཚིགས་བཅད་པ་འདི་དགྲ་བང་ཛ། རྣམཁའ་འདྲ་བའི་ཡིད་རྣ་མཞ་ཀྱི།། ཐཱམས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རུལ་གང་ཡིན་ཡིཞ།།རེ་ལ་འཇུག་པ་ཐབ་སྙན་ཀྱིས།།ཁྱད་ཅག་མཐའ་ཁྱིས་ཞུན་བར་གྱིས།ནམཁའ་ 
༤༩ ་ཊྲི་བཐོམ་མད། དམའ་བ་ཡང་ཡད་པ་མ་ཡན་ཏེ། གང་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོན་དམན་མད།ནེ་ལ་འདུད་པག་མ་ཡད་ ནས་ཀ་ལནི་སྩེ་བ་སྐད།། འ་གོག་པ་དག་ཁྱང་སི་དྱླག་ས། མ་སྕེས་བའྲི་རོས་རམས་ལ། 
;ྲ དེ་ལ མ་པར་འཇིག་པ་མེད།ནམཁའལ་ནིའྲབི་བསད། གད་བདག་ཀུང་མ་དམིགསྟོ། རྣ་མ་མད་མད་དྲི་བ་མེད་། ནམ་ཁ་དང་ནི་མཆུང་ས་མཉམོ།།ནམཁན་ནི་མཱན་པ་མེད། དེ་ནི་དཀིཧྭནོ་མྷི་རོཊས།། 
༡༈སྱི་དང་བཞིན་འོད་གཞ་བས།ད ་བནམས་ཀྱང་ཉེན་མེངས་མད།།ིབྱའི་ནི་འོད་བེར་ཀྱིས།། ནམ་ཁའྲད་བཞི་སམསྣ་ནས་ཀང་།གང་ལ་འད་དགའབར་འགྱུར་བམེང་མདུང་ཐུང་རྩེ་གཉིས་འབབ་པས 
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ངཱ ཊ་ཉིས། ཆུས་བའི་ས་ཞ་ཉན་ཨྲ་རངས། བདུང་ཅི་དྲུསཀྱི་མངཔ་ཡིས།ནམ།འ་ལ་ནི་ འ་འབུན་མེད།རྙདདངསྟི་སཱང་བམས་ཉདཀྱིག་ཁྲན་ནུབ་ས 


ངཿ $; == ༢ ། 
།མ།ཁ་མངང་ྙི་ཏོག་ེ། ད་བཞིན་བད་དད་སྡུག་སུལ་གངྨསབ་སེནལ་ཏན་མིགལོས་དག་ག་མོས་བར་ཤུར་ཁངགི། ནམ་ཁང་ནམ་ཡད་གཡེའོ་མེད།འཇིག 


པཾ ་འཁྲུག་པ་མེད། སྲུག་པའེ་སྐལ་པདབྱད་བཞི། ཇི་སྟར་མམཁ་པ་ཆིག་བ། དེ་བཞིན་ཉེན་མདས་ཐམས་ཉད་ཤིསྲབད་ནུང་སེ་དཔ་ཏེན་མེ་གདུད་སྐྱེབ་མེད་ཅད་གདུང་་ཁང་མགཱ་རྔི་ | 

ཱ གག ལས་ནམས་འོད་མེདབཟོལ་བརམད།རོས་ཡེ་དིཿས་ལདདག་གནས། གཟུང་སུ་སངབའཇི་ེ་བ།མ་མཁའལནི་བམས་ཅད་འབུང།།བོས་སད་བཛིསད་པག་མོས་ཅི་བིཅས་ 

སྐ ལུད། མཚནམ་མེད་ཅིང་གཟུགས་མདཔ། ནམཁབ་ཏྟར་ཡོང་པ་མ་ཡིན་ེ།དེ་སཱར་སེ་མས་ནིས་འབ་ཤེས་ན། ནམཁའ་དང་ནེ ཨ་ཉམ།མིངཿ་མ་བནིནམ་ཁའ་སྭེ། དེ་ལ་ཁ་དོག་དབེབྱ་ཁད 
མིག་སི་མས་དང་ཡིད་དདྲ་ནས་ཤེས་དད་། མིངྩསེ་ཡངས་གནཔའོ།ཇི་ཉརནམ་ཁའ་མཐའ་མེདཟི་ད། ཐམས་ཅདདུ་ཡང་བརུད་དུམད།དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མཐཐུ་རེྱ་ཀངནས་ཁའ་དངནི་ཨཏ 

ད་མི་འ སེ་བ ིོུ་ད་དཔདེཛན་མ་ཡིག།ེཏིུ་་འིནུན།འདི་ན་འད་གདེ་ 

ཞིཉ་ཡད་ཐའི་ར་ཁ་ཤིད། ནམ་ཁའ་དངན་མཉས་ཞིང་མཚས་། ཁམས་བཞི་དགྲ་ཀངནས་ཁའ་དང་།སནུ་་ཤིརའདུ་བཟ་རབ་ཏུགསུངས།འདི་ཉརེག་པའི་བྷསལ་བ་དང་།ནསཁའ་དཔནི་ལས་ཞི་ནད། 







༈ཧ།  །དེ་སྟར་སེས་ཅན་ཐསི་ཅད་ིས།ླས་ཁྱང་ལོངསུ་གངམི་ནུས་ད་བཞིན་ཡུལ་རྣས་ཀུན་ཀྱི་ཀང་།སམས་ཀྱ་རྒྱདཀེམིསྣང་།ཚིག་ཆེནསང་གིསྒྲདག་གྲི།འཇིགརྟེན་བགེན་གྱབ་གསུང་པ་འདི།འཇྲིག 
ཧྲིཿ ཏྟེན་འདས་བའི་ཤེག་འབ་གང་།དེ་དག་སྙན་པ་འདེལ་ངྭོས།།ཇི་ཝཱ་ད་ནམཁབྱ་ཧ་རེ་བཱ།མཐའ་མ་དམྲིག་པར་མི་འགུར་ཏེ།།ེ་བཞིན་སྔངས་ཆོས་རས་ཀྱང་། །མཐའ་མ་དམླིག་པར་མི་བྱགར།ཆོས་ཚོས་ 
¡ཱ ཟས་ཅད་སཉས་ཆོས།།གང་གཱི་ཡད་དགཉིད་ཤེས་ཉ།།དེ་དག་དཔོས་པོ་དག་ལབང་མི་གནས།དངས་དང་དཔོས་མདྨ་ནས་ཤེ་ཤིང་།ཡང་དག་མཐའ་ལ་གངགནས་པ་དཔེས་པོ་དང་ནི་དངོས་མད་པར་ལྟབ་མཁྲ་ 
-, ཟླ པས་མེ་འཛིན་ཏོ།སྟདཔཉིདནི་སྦའས་སྦྲག།ལྦ་ལ་སྙེང་བ་ཉིད་མད་དི་སྦྲམད་རྔོད་པ་མད།ད་ཕྱིར་སྙངཔྙད་ཉེས་བྱ།སུྡས་ཀུནཀྱིས་བཤད་ཀྱང་ི། ང་བཉིད་ནི་རྔོདུ་མེད།།གང་ད་སྟེངཞྲེ་བྱབ་ 
ཅར ཨང།དེའི་དནི་བ་རྡོད་མེད།།སྐྱ་མ་སླིགརྒྱུ་རྨི་ལམ་དང་།ཨི་ཡུའ་དང་འི་དྲག་ཆྣ།།ངེ་ལྦ་སྩོགས་པ་བཤད་པ་ཁྲི། འདྲན་པ་ནྣསོ་ནི་ཚེས་སྙན་ཏེ།སེས་ཅནཿ ནི་དྲང་བའི་ཕྲིཿཔ་རྣས་ཤིནཏུ་ཀུན་ 
སྙེན་ཏ།བཏུ་ཞི་བའི་ཚེས་རྣོས་ལ།།གཉིན་པོརྣ།་ཉི་མི་དསིགསོ་།མཚན་ཉིད་མད་པའི་ ཆས་ཀུན་ཀྱང་།མཚན་ཉིདུ་ནི་རབཏུ་སྟེན། །མཚན་བཞི་མཚན་བཞི་མེད་པ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིདྡ་ལ་མི་དམིགྲཱ་སཾ་ 
སུས དགའིམཆག་གདབཡིགགངི་ཚལ་ི་ཁྲ་ཀ་ོ་་ པུ པ་ེོ་།ས་ 

| ཊཿྡནུབ་སེས་དབབ་ཤི་བགོ།སསཾ་ཉན་ལའི་དེམ་གྲོལ།གེས་ཅནྷ་ཨངསི་གླན་ཤིང་།སས་ཧནའང་བཞིན་མེཤི་ཉིས།བྱང་ཆུབ་སཾས་དབའ་དཾ་ཞེས9།སཾས་ཅནའབཏུ་སྱ་ཏན་འདས།ཐེབ་ཀྲུ་སཱད ༽ 


-- 







བཞུ དབབབ་གྲགིགཆ་བདལུ་མ་བདཔསསླེན་དག་མད་ཨ་ནས་དརབསད་ང་།དལ་བསདཔགང་ཡབསེདསས་པན་ཚནནིན་བཞིས 
ྱུངས་སྱ་ཏལབཤ གཡང་བྷ ིནད་པད གམས ་ི་ིམལབ་ཨས ཟིང་།། 
དོད དོནསྦནུ་བས་ནི་མཛེད་བད འདྲི་ནམ་པར་སྦྱངས་པ་ཧྭ།ཆེས་རྣསྨྲ་ལ་ཡང་བསོ་མད་པར།ཆོས་རྣམྨ་ཆེས་ཉིད ལྟ་བར་བྱ།ྒྱ་ལ་རྟཏེ་བྱུང་བཉི ་བཞི། ཌེས་རས་ཝས་ཅ་ ་ 
་ར་ཤེ་ཞ་ཞིམཛདནི་ིབད། ཆོས་ཉི་མཛད་ནི་བསི་མི་ཁབ།ཆོས་བཞི་འདི་དག་སི་བད་པར་།འཇིག་རྟན་མགེན་བས་འབ།ུ་གསུངས།གས་ཆནནམཁ་བྱད་ནུ་སེས།དེ་བཞིན་སྱརས་ཆོས་ ¦ 
ད་སུད་དག་ཐསཡིན་དེ་དག་ཡོས་ཟད་འགྱུར་ཅྱི།དེ་དག་མིད་བས་མི་ཟད་ཅེས།དབས་དདི་མི་ཟད་གཟུངས་།ཆེསནི་རབཏུ་སྐདཅིགཔ།ཟད་པའི་ཆསནི་མི་ཟདད།མི་ཟད་ལཟུད་བ་མེད། 

` དཾ་ཧྱེཿ ཟ་པཞཾཁངནུབབསྒུདཔའ་གདཞིགིས་ཆེས་བསྟན་འདནི་འབ་ཤེས་ན་དེསཉི་བངཆབ་ནེད་སི་དཀའ་བྱང་ཆུབཉིད་ལ་ ཡད་དགཞྱུག།ཆིགསུ་བཅད་པ་སྟན་བ་འདི་འབུངནི་བདྲུཊ 'ུ 
 གེས་འྭབ་བརདསངནི་མི་ཧ་བའིཆོས་ལ་བཟད་པ་ཐབབྐ།ལིའབུནསའི དཀྱིལ་ན་འཁོད་བྲི་ཉིས་སྟངནི་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བར་རྡོག་ི་ ཅུ གས་ད ྲི་་བ་ས་ 

༨ ཧཏྷྱཱ་བ་འབུས་ལན།འདུསཔ་ད་བཅིལནའདས་ལའདིསྐདཿསགསོས་ཏོཅོས་ལྷ་་ྣའིགལ་ངསྙད་བདག་དམཆར་ཨར་ོད བཅི་ལྟན་འདུ ས་བཀའ་སུལ་པ། རིགཔ་ཀྱི 
























༩ 2 བབབབསསས་པསརབརརརརརབའལ༤༤༤༨༨-༨-༨-༨-༨༢༠༡བབབ༤༤༤༤༤༤༤༤༠མ--༤༤༥༨ར༧༤༠༠ར༠རར༤ར༤༤༡༤༤༨༨-༨-----པཔ༤༤༢༤༢༤༤༤རངསི། 





ྲོྲགེོེེཾེཾེཾོོེོ །བྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམཁའམཛོད་ལྔ་དེས་ཤེག་དང་། འནི་འོ་ལ་ལན་ལནོ།དཞས་ད་དབསེི་དབང་ུནམོནགས།བ་ནས་དུའ་ 

ྐེ གྷཱ ནམཁབ་མཛོདལ་བའི་སྐདཉེས་སྨྲས་སོ། ་ཐིགས་ཀྱི་བུ་སཱ་འདི་དག་ལསྱ་བུང་སཱམ་དུ་བདག་སྟད་སེད་འདིན་པར་་གུན་ཏོ། །ནཱམཁྲའ་མ ྱིས་སྨྲས་པ།རིགས་ཀྱིསབུ་འདི་ད་གུམ 

ེ དུསས། བག་ཚའི་སྨྲ་ག་ལས་བྱུང་། སྨྲས་པ། འེགས་ཅྱོ་བུ་པའོལྱ་གྱི་སཱང་རམ་པར་རིགྱ་བེད་ལསྲ་དགྲས་འབུང་། སྨྲས་བརིགསའི་བུ་བྲག་ལ་ལུས་སམ། སེམས་སམ་གཟུགས་སི། 

| རྫ ཁ་འོག་གམ།དབྱིབས་གང་ཡང་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། རིགསཀྱི། ཤི་སེད་དོ། ། ས་པ། ཅིགསྤཀྱི་ཤ་ད་དེ་བཞིནོ། ཇི་ཝཱརྦ་བག་ཆ་ཡོངསུ་མ་གུབ་ཀྱང་སྒྲ་སྐད་གེ་བར་ཀྱེད་པ་དེ་བཞིན། ཉམཁའ་ 

ཡོམསུ་མྭ་གུབ་ལེ། དང་སྐད་གོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུཤོ། །སྨྲས་པ་འིགས་ཀྱི་བུ་སྒྲ་འདི་གོ་བར་བེད་པ་སུ། གང་ནས་དབྱངས་བབྱུང་། སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཁོ་སོ་རྣམ་པ་ པཿ ་ 

¦ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་ ། ཁ་བོས་ཡིད་སམས་ ༡༥ མ་པ་དེ་བའ་སྲང་ཁངི་ལས་ཁྱང་ཡང་སསི་དང་བྲབའདམདོ། དུདིར་འོང་བ་ཡང་མད་པོད་ཀྱ་སྨ་རྙནཉངབབུང་ངོ་།འིག་ 
ཀྱི་བུ་ ཅིད་ཁྲཔལ་བ༽་བྱབང་བཛི་ཙོམ་དྲུ་པང་པ་ལོས། གངྱ་རུལས་འབྲསབུ་འབྱུང་། ཡང་རྒྱ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་བར་སི་འབོལ། ནག 
འདྲི་ལུ་ དདྱ་ཧེན་ལ་འབབསབུ་མངོནཔརླགུབ་པའི་ཆོས་ཡིད་གྲུའི་ཀ་ལ་ཡང་གཡོ་བ་མདིང་ཐེད་པ་མད་དོ། གགང་དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་པ་ད་དག་ནི་བལ་བ དཅིའྱི་བྱིར་ཞེན། 
¡ ལལ དས་ཉིས་ཀྱངགང་ཀུནནས་ཉོན་མབས་པ་དེ་ཉིདདའི་རམ་པརྩ་བངབ་ཞས་གསུཊསོ།།ཞུཉནས་ཉོན་མངས་པ་སུལ་པསྣ་ནས་པརྩབངབ་མ་ཡིན ། གང་ཀུནནས་ཧོན་ 











"=. 
ལཿ 





ས་པ་བཉུན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ 


1 








རད ་ར་་་ངམ༢༤༤༠༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤ -- = མས་བ ཡམ 


` -.@ླ། འྲིག་རབ།་སན་པ་ཆོནཉགངཅ་འདུ་ར་ཏིངེ་འིནལོས་སུང་བར་བབ་ལ་ལོབས་བར་ཡིས་ཤིག 


༄༅། ༠ །ཤའིའིབུས་བདི་སད་ཟེས་གསོལ་ཏོ། །བཉོམ་ལྡན་བདག་སྩས་བུ་དམ་པའི་མིང་འདིཉིད་ལས་སདས་རྒྱས9ྱི་ཆོས་ཐས་ཅད་ཡེངགུ་བརྡོད་དོ། །སྲངས་ 
ཤི ཉི་ཆོས་ཐས་ཡད་སྣེནྱ་ཡང་གད་ལ་བད་མི་གགས་ཏེ།ཆགས་པ་མ་མཆིས་བར་སངསྱ་རསའི་ཆོས་ཐམསཅད་གྷོན་པཞྱི་ངོ་མཚུན་ཏེ། དྭི ས་གཁེའ་དེ་ཉིད་དྲུ་བྲ་རུབ་ ཾ 
༩ སྐམས་དཔའ་རིན་ ན་དཔལ་ཞེསྭ་བབ་འདུས་བརྱ་གརཏེ་འདུགཔདེསྱ བབྱ་ནུབསསས་དཔའ་ནམཁའ་མཛོའ ལ་འདི་སད་ཅེསསས་ག།རིགས་ཉིད་ཊོའི་ 
དུ་བར་ དི ུ །དེ་སྐད་ཉྲེས་སྨས་པ་དངུ་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནསཁའ་ ་ 

ཧཱཾ ལཛོད་ཀིས། བད་རུབ་སམས་དཔའ་རན་ཅེན་དཔལ་ལ་འདྲེ་སྐད་ ས་སཱསཾ། རིགས་ག བསུས་དཔའ་ནས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛི བང་རུབྱའི་ཧིང་པ་བིགས་པ་མེད་ 
| ངར་བྲགི་བས་བསམ་པ་དག་པ་ཞསྲ་བ་པ་ཡེདདོ། །ཅིགས་ཀྱི་བྱུ་བད་ནུབ་ ས་དཔའ་རྣས་ཉིཿ བ་གམ ཐ་མདཱ་པའྲི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེསྲ་བ་བ་ 


་ | ཡོདེ། དེ་བདག་དང་གཞན་བསྲུང་བའི་ཤྱིང་། གཤཉྱི་གཉོད་པ་ཐས་ཅད་ལས་ཡད་དག་བརའདའ་བར་འགྱུར། དི་མ་མེདའེ་སྦ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིནནི་སཾས་ཉན་ཡོངསུ་དག་པར་། 


རཾ 


ཐཾ 


: །རྣམ་བར་སྣང་མཛདཧེས་བྱ་བའེ་ཏེང་འཛྲིནི། དག་བཟི་ཆོས་ཐ་ཅད་ནམ་པར་འཐེལ་བར་འགྱུ། དོ །དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིནི་སཱོག་པ་མད་པར་འགྱུཌོ། །མངྔོན་བརྔ་' 


༨ 



















-*÷÷ @ བཾ 
གཅུག་ལྟ་མ་ཐོང་བར་བྱགུགོ །རྣུམ་བར་སལ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉོན་མེངས་བ་ཐས་ད་འདུལ་བར་འགྱུ་གོ༡༩ འཆི་ཁ ཊུ 
ཆོས་གཡས་པགསཀྱི་ལམ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་འྱུའ། ཀློག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ང་བརྡིནནི་རྒྱ་དང་། ་བ་ལ་སྒྲ་ནམ་བར་ 
བྱག་འོ། བྱད་ཅེབ་བྱ་བའི་ཏིང་ཛ་འཕྲིན་ནི། ཆོསྱི་ 'དགའ་ཞིས་མོས་པའ་འྭགྱུརཾ། །སྒར་མའྲ་རེས་སང་བཞེསྱྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིནནི།། 
 བས་དག་་འཛུཊ། ྱ་དག་ལེ་ཤུསབབབ་ཏང འབན་ནི། གམས་སི་འཇག་པལ་འྱགད ས་རུ་མཔར་གཅམ་བ་ཇུག་ 
ˆ པ་ཊ ཨབ་བའི་ཏིང་ང་ ཞནི་ཿ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་མཉམ་པར་་བགྱུར་རོ། །བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞབ་བྲ་བའྲི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལཾ། 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །སང་གཟི་ཏེ་གེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་བཛིནནི། འཇིགས་པ་དང་། སཱུ་ཟིང་ཞེས་བྱད་པའ་འགྱུའ་འོ། །སེམས་, = 
/དཔབ་ཞེས་བྱ་ཐེའི་ཏིད་ང་བཛྲིན་ནི་ཉོན་མེངས་པའྲི། །བཏུད་པམག་ཧད་སྒུག་པར་ ༢། །པད་མ་ཀར་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འཇིག་ རཾ 
'ཱ ཉེན་ཐས་ཅན་ཉིས་སགས་པའ་འྱསར་ ཀཔད་མ་བ དཔ་ཞེསྦ བིང བནནི། སམས་་ཀྱི་ཉེན་དུ་བྱགུཌ་རོ། །འད་བཀོད་པ་ཞེས་ ༡ 









ཀཀ ་ ཤྭ 
ཏེ ཧཱཾ་་བྱ་བུད་པ་ཞས་བྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛིནནི། 
,“ འི དབུང་ཞེབ་བྱ་བའི་ཏིངང་འཛྲིནིུ་། 

༧ སྐར་མདའ་ལྔན་ཞས་བྱ་བཏྲེ་ཏིངངེ་འཛྲིཞཉི་༡་་ ༡༨ 
°. འཐོམས་པའ་འགྒྱུའ་འ༽ 

འཛིན མུན་པ མུན་ཞག་མེ ད་པའ་ འགྱས 
| འཁྱིལ་པ་ཞས་བྱ་བའི་ རོ 
ཀེ 


"ˆ ༧ 


༡ 


།བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིནནི། སངས་རྒྱས་ཐག་ཅད་ཀྱི་ཞིང་སྣང་བར་འགྱུཿའོ། ༤ ཱ 
རྡེས་སུ་ཆྟགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁ་བ་སྤོང་བར་འགསུཌ། རྒྱལ་མཚན་རྩེའི་ ` 
སངསྭ་རྒྱག་ཐམས་ཅད་ཉྱི་ཆོས་ལེ་སྣང་བར་འ 

སྲ | བཤཆགས་ཐས་ཅུད་ 
།ཙེཡའི་གྒོན་མཞས་བྱ་བའི་་ ཱ . ˆ ཏིར 

༧ ཏིང 












ཞི།་ 2: ” སྐ་ཅན་བསས་ཅདི་སམས་ས་པར་ལྟ་བར་ྱག།འི། 
° གཤཏན་འྱངུ་གནས་ཤས་ཿ བྱ་བའི བི་ཏིངངེ་འཛི་ནནེ། གོ 

ལམ་དང དན ༨༡༤༨ - ༨ ༡ ༡༨༨༨༡༡༡༨ཨོང་ཁགྲོ་བར་འགྱུན་བེ། 
༧ ཁཱ བ་འཛིནནི། ཁྲ 


གོང་བ ` འི་ཏིང་ང་འཛིན་ནི། 
རད 






± ་ཱ 
ཡི བསོ་ཨོདྲ་བཐོ་བབ འགྱུར་རོ 
ཀཀ ་ 


ོ 


_ ཁུས་སཾི་ཕྱད་བར་འགྱུར་རཀ། 











།༦། །པས་ཧདཉས་ཁེགཏུ་ཆུད་བར་འྱ་ར།ནྡོའིདི་གཟར་ཤསྭ་ད་བའིཏིང་འཛིནནེ། མདནབཱ་ཤིཔ་ཁས་མི་ཏས་བརགུར་།།རའིསིངབ་ཞེས་བབའི་ཏིང་འཛག་ནྲི་བདརུབ་ཀིསྙིངབེར་ 
/འགོ་བར། འགྱུ་ལོ།། རྡེ་རྔ་ ཁ་བུ་ཞས་ཐ' ངའི་ ་ ། ཏེས་ཛེས་ཧད་རབ་། རགས པའ། (ཛུར བོད་དུ ལྡན་པ་ཞེས་ཤ་བའི་ཏིང་ འཛིནནི། སེསས་ཅནཐམས་ཅདའི ཉི་སས་དད་སྐྱད་པ་། དྭ 
` ”ཞཇུག་ པོའ་ ཡི་ཤེསུ་ུར་།་ ས་འཛིན་ཅེས་ཤ་པའི་ཏིང་ཁཛནནི་ཏགས་པ་དང་ཞེ་སང་ སདཔ 'འགྲུརེ།། བདུད་ཀྱི དྲཀིལ་འཁེའ་འཇེཨ་པ་ཞེས་ བ་བའེ་ཏེང་འཛིནནི་བདུད་བཞི་ ཡཨ$འ་ པཱ་འདཊ་བན་འྱྱར་རོ།།ཁུནཿ 


རྣམ་པྲར། འཇིག་པ་ཤིག་ཐ་བའི་ཏིང་། '།ཛན་ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནམ་པའ་འཇིག་ པར་འགུར་ཀཡི། ་ཞེས་ཧ་བའི། །ཏེང་འཛནནིསས་རུ་གཅིགཏུ་འགྱུརོ། རྨ པཔ བཿ རེ 
༧༢༠ འཁརལ་དོ་མ་མད་བ་ཞུ” : 


་ *& 


འཇོནནི་དམིགས་པ་ཐམ་ཅད་ཡང།དག་པའའགུར།། ཞེན་མེངས་པ་ཞེས་བ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིནནེ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ ་ཡང་དག་པར་འད་བའ་བར་འབྱུར་།། 

ཧཱཿ བའི་ཏིང་ འཛིནཤི། ཆོས་ཁི་ཞངོའ་ལ་ཡེ་པཊ་དག་པར་འགུར།། གློག་ཁོད་ཅེས་ཤ་བའི་ཏིང་ལཛན་ནི་སེམས་ ཀ་སད ཅིག་འཇག་པ་ལ་ནམ་། བརྟད་བརྡ་ཞུརོ། ལྱེག་པཅས་བཅོ་ཚོབརཁ་བའོ་ཉ 

བབོའེ་ཏིང་འཛིན་ནི་དགེ་བའེ་ཆོས་མས་ཅད་ ཡོངས་ཛིགས་པར་འགྱུར།། ྣམ་པར་སྙད་བ་ ་ཤཾས་ཤ་བའི་ཏེར་འཛིན་མི་དགེ་བའི་ཆེས་ཐམས་ཉད་སྲེདབརའགྱུརོ།། ལུགཀིཀྱན་ཅིག5་ ་བའི་ཏེངང་འཛིན་ནི་མཆོན་ 
ང་གོ ཡངས་ རྫོགས་པར འགྲུར་།། ངག གྱི་རྒྱན་ ་ནེས་ ཧཱཿ ་བའི་ཏིདང་འཛིན་ན་ཆོངས་ བའྱི་སྷ་སྐད་སྲགས་པས་། སཾས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཊི ཉི་སེམྐ་ ` འགྱུརོ་། སྐས ཀྱིརྱན་ཅེས་ཐ་ཿ - 





„དད་དཔེ་ཧད་བྲྲ། 








ངོ ་ཁས་མི་ཉམས་བར་འབུ་རོ།། རན་པ་ཞེས་པ་བའིཏིང་འཛིན་ནི་ཉིརམི་ལྡག་པརའགྱུརོ།། མཚུང་པ་པ༣གཏོངབ་ཞེས་བ་བའི་ཏེད་འཛནནི་སེམས་ཅན་ཁདད་པ་ཡིད་པརཁྲབ་སོ།། ཚུ། 
ཱ ཱཾ ཀནྱི་སཱ་ཁི་ཐམས་ཅད་ཡངས་ཛོགས་པར་འགྱུརོ།། བཟོད་པའི་གོ་བགོས་ཞས་བ་བཉཏིངད་འདོནནི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་འབྲུརོ།། བསོནཁགས་ཏན་པ་ཞེ 
་བཟཤས་བྱ་སུར་བར་འགྱུརོ།། ཆོད་མེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ནི་ཚཊ་པ་ལ་དབད་ཤད་པར་འགྱུར་།། ཉི་འང་མད་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་ཛིནནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ། 
རའ ལྷུགབའ་རྱལ་མཐནཞེ་བ་བའི་ཏིངདེ་འཛིནནིམས་ཅནཐམས་ཅད་ཟིལ་ཁིས་གཉྟན་པརའགུརོ། ལྟན་པེའི་སྨོན་མ་ཞེས་5ྱབའི་ཏིང་ངའཛནཞི་གྲེགས་བཞུའིཊྣམ་བར་ལྟ་བར་ཁགྱུར་པོ།། ཤེས་འབ་ཀྱི་སྐར་ ༥ 
མཿ 11: ོཏའ་ཞསྭ་བབའི་ཏིདང་འཛིནནསེབ་དད་ཆོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བཐམས་ཉད་རྣམ་པརསེལ་བར་འགྱུརོ།། རྒྱམ་ཆོའི་ཕུག་རྒྱཞེས་5་བའེ་ཏིད་ང་འཇིནནི་ལས་དད་ཧ་བ་སྣ་ཆོགས་ལ་འབྱུར།། མཐའ་ 
= „ ཡས་ཀྱཏིལ་བ་ཞསྭ་བཱ་བའི་ཏད་ད་འདོནནི་ཉྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོདས་གཅོད་པར་ུརོ།།སྟིང་བ་ཉིད་ཅེས་བུ་བཞེ་ཏིད་འཛིན་ནི་ཞིགས་བ་དང་ལྐ་བ་བསས་ཉད་སྤེད་བརའགྱུར།། མཆནས་མེད་བྱུ ༔་བའི་ཏིང་འདཊཐི་ཏོག། རོ 
བདདྨ་ནས་པཱ་ཏོག་པ་དང་ཡདོག་རོག་པ་ ཐམས་ཉད་སྤེང་བརའགྱུརེ།། སྨེན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱཔའི་ཏིང་འཛིནནི་སྤེན་ཁཾ་ཐམ་ས་ཅད་ཡོསུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་འོ།. མི་གཡོ་བ་ཞེས་་བ་བའི་ཏིངང་འཛིནནིགཡ་བ་དང་། 
/སཾམས་དཔའ་ཐམསྭ་འཇོམ་པའའབྱུརོ།། སྒ་དང་ལྡནཔ་ཞེས་ཀབའེཏིང་འཛེནནི་སྤེབས་པ་ཐེག་པ་མེད་པཱ་འགྲུར་རོ།། ཀུན་འཇོན་པ་ཞེས་བ་བཞི་ཏེང་འཛིནནི་ཐོས་པ་ཐས་ཅད་འཛིན་པའ་འགྱུར་རོ། ། 













༣. 








ཏྱ ༤ ོ 
༤ , ® 


;#.$ ` རག་བ „ ལོ (3 ] ྲ་རེ་ སི 
, „,༄༅། ༡ །དྲན་ཕ་རྣམ་ཕའ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིངེའཛིན་ནེ་ཛདམེད་པའི་སྡོད་ཀྱས་སཔས་རྒྱས་ྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོལབཿ་འགྲུའོ།།མི་བྲདཔ་ཞེས་བྱ་བའེཏརའཛིན་ནི་སེམས་ཉན་ཞིད་གུབ་བབྱའ།། 
རཾ ཡི ིཆནབཀད་ཞེས་བ་བའནིངའཛིནནིའགཞའིན་པ་ཆེརབཏུ་ེད་པརའྱགས། །ཇེས་འོ་བཞེས་བ་བའི་ཉིང་འཛིནནི་སེམ་སཅན་ཟིངྱཀི་སེམས་ཤེས་པར་འགྱར་རོ་ །འགོ་བ་ལ་འབུག་བཞེསྱ་བ་བིང་ 

ྨཿ ཏིངེ་འཛནནི་ལགོ་བ་ཐམ་སཅདྷ་དོགས་བར་འགུའོ། ཀབྲོ་གྲོས་ཁ་འཇུག ་པ་ཞེསྦྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་དང་ཡིདྨ་ནམ་པར་དག་པཔའྭགོུ། ]སྨིན་དང་ལྡན་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་འདིན་ཞི་མོག་ 

72 བ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་ཆའ་འབ་དུ་འབེབས། །སངས་རསྔ་རེསྲུ་དན་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ནི་བདངྲརིའི་ཆོས་རྟེད་པར་འགྱུའོ། །ཆོས་ཇེསྤུ་ད་བཞེསྱབ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིད་ནི་ནི་འདོང་ 

ཆོགས་དངྲབལ་བའ་ཆོས་སྤོན་དུ་བེད་པར་འགུར་དོ་། ༽ངགེ་ འཛ ཛེས་སྲུ་དན་བ་ཞེ སྦ་བ་བའི་ཏིང་བདིན་ནིསངསྤ་རུས་ཐམས་བདྱཀི་ཆོས་ཁས་མི་ལྡག་པན་འབུའ། བཏོངབ་རེས་ 

༨༨` $; = &=ོེ རོང ¬ ༥ ¬ ༨ 
དྲན་བ་ཞེསྦྱ་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི་ཕུང་པ་ཐམསཅད་བབ་ཏུ་འདོད་བར་འྲུའ། །ནྭལ་ཁྲིགས་ངེསུཿདན་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིད་འཛིནནི་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་ཆོསརུབ་ལ་དབ་ཏུ་འགོདཔར་འྱགུའོ། ་ 
¡2 ྷརྡེདྲནབཞེས་བྱབའི་ཏངའཇིན་ནི་ནམ་པཅ་དག་པའྲིཆོས་ལ་ཁནས་ཐོ་བསེདབའ་འབྱུང་། །ཆས་ཀྱ་དིབས་ལ་འཇྲག་པ་ཞེསྱ་བ་བའེཏིང་འཛིནནི་ཆོས་ིད་ཡང་དག་པད་གཞོལ་པང་བྱའོ། །ནམ།པ་ 

` (དཾབོ་ཏ མཨིཏཏཔཿིཊིཿསཿག་ཅད་འཛགས་བསེདབང་ཨུ་དོ་ཁ་ནིཏྱསསྱེམ་བཨྲ་ཛར།བྲ་རིིྱིས་བ་ཡོང་ཛོན་ཆོ་ཆུབ་བྱུངས་ཅ་ འཚུར 
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= ་ 


































ཤནི།།མི་གྲཆིགརབ་ཏུ་འྱེད་བ་ཤས་པ་ཁཛན་པདའྱབ་ོ།།ཤན་ཱ་སབྲད་་མེདཔྱགྱུ་ཞེས་བཟའེཏིངང་འཛིན་གདངབ་དནནྱབང་དབསེས་དབའ 
ས་བབྱ་ཀིསྣ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའྱི་ངནུབ་མདོན་བརྡདགས་པར་འཛྱྱར་ཁོ། ཞིགས ྱྱ་ུདདགན་ནིང་འཛནབྱརངདམ།།ཏངང་འདིནདའེའེ་ཁ་ཡང་འོ་ཏིརའ 
རེ ་ བི་བད་པའེ་ཡེཤེས་ཀིས་ཏང་འཛིན་བྱརདཁིབཞིསོ་ད་འྱུང། ཏིང་འཛན་ཇིསེང་པཆོསཀི་མོམ་པ་ཡངད་སྒེད།ཆོསཀི་ལུངཔོ་ཡངང་སྲེད་པའ་ 0 
° གྱིསྱདབ་བརྱད་ྲབཞི་སྐང་ལ་རབཏུ་འཇུག་པའི་ཕིཊཆོསཀིབུང་པ་བརྐྱདཁྲ་བཞི་ དདེབཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་ཅེས་བའོ། །ཇིགསྤ་ཀིུ་ཁདི་སབྦྱ་རྱསྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་།སོང་བལ་ 
ྱུ ཧྱ ༤ ༨ 
སྐ་ཁབརྩོསམངྱིམཁརནི་འདྲག་ཀངང ཤད་པརྨ་སྭ་བ་མ་ཡིནོ། །སངསྦ་རྒྱསཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདེས་ཡེངས་བསྙན་རིང་། ཏིངེ་འཛིནྱསྲི་ཐ་ཁདདག་བཤད་པན། བུང་རུབ་སེམས་དབའ་ རུ 
`¬ ་ ལྷའི་དྭ་བངྱང་ཁྲི་བཞི་སྙེང་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡངའག་པཿཛོགས་པའྱི་ང་ནུཊ་ཏུ་སེམས༔ 
2 ཅི 










༨ དག་ཐམསཅད་སྡེམས་ན། ཏིད་འཛིནབཞི་ཁྲི་ 'འཆྱུར་ཏེ། དདགནི་ཀུནནས་ཞོན་མོངས་པར་དང་། རྣམ་བཅ་བྱངབས་ཏིང་འཛིནབརྒྱང།ཁྲིང་འབུའོ། །ད་དག་མསམཐའ་དདའི་མེ་ ཱ 
༽ཁ་ངཱག་པའི་སེམས་ཅནྡ་དམས་ཤེས་ བརྩལ་བའྲེ་ཕིར།ཆོས་ཀི་མདོག་གངསཔསྦརྱས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་མཐའ་དགདང་། གསང་ཅི་ག་ ལའལ་ 
; 
, །བཅོམ་ཝྡན་འངས་ཀྱིས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ནས་མཁའ་མཛོད་ལ་ལེགས་སེ་ཞེས་ ཀྱ་བཏྱིན་ཏེ་། སྐྱེས་་ 


ཤཿ 











དྷ །བགས་པ་ནམ་མཁའ་མོདྲ་ཁིས་ཞུས་པ་ཞེས་བ་ 'ཐེག་པ་ཆནཔའི་མདོ། །༼བམ་བྲཾ་ལྭ་པའོ།། །།དེཉས་བཅོམ 

ཞོ་ཞུདས་ཁྭ་དད་རུབ་སེམས་དཔའ་རྐ། ཆྐེ་དབལྱ་ཅིས་འདྲི་གདཅེས་གསལ་ཏོཌ། བཅོམ་ ལྭ་ལུནའདུས་ནི་དཞིན་ག ཤེགསུ་བ་གང་གྲི་བདད། ཟད་ཆུད་གེམསྐད་བཤན་མ་མཁའ་མདོད་་ 
ཀཤིིགྲདྲྫར་ དྷ་དདཅེ་གསལ་བ་དང། སསྲི་་ཾ 
སྐེ་དཅེ་ག་བཀའ་ འྱ་སུལ་ཏོ།། རིགསྤ་ཀི་བྲ་སན ནོ་བྱུར་བའདས་བའདུས་ན་ བྷགལ་བྲགང་བ་ལསའདས་པའི་པ་དོལྱ་བི་ཡང་ཆས་། ༦ ་ དེའི་དུསན། ཛིན 

ལག གས་པདྲག་བཅོ་མ་པ་ཡངདག་པ་རྡ་ ”བའི་སྭདསྤྱ་ཆས་འི གས་པ་དང་། ཞབས་སྭུ་ལ་ནབ། བདེ་བརག་ཤགས་པ་། རེ བ་ སྐེག་བུ འདལ་བཟེཁ་ལྕེག 
4 མེད་པ་ལྟདང་མི་རྣམས3ྱི་སྟོན་པ་། མབས་ཉས་བཆོ་ལ་དགད་མ་མདཔའིདབྱི་བལ་ྟནས་བ། སྙ་ད་གས་ཁེས་བྱ་བའི་འངྡེ གནི 1 

| འགོ ཐྲ ཡང་རིགསྦཀྱི་བག་རགས་ཞསྦྱ་བཛའི་འཇིགཏན་གིཌམས་དྷེ།ད། འབོའོ་བཞད་བོ་འིགས་པ། 

. མདུདདང་། མིས་གངའ ་ བརྡམཞིང་། གཉེན་པ་། གོས་ཀྱཊ་ལིཊདི་ཀལཱར་ཧེ་ 0 འཛ་མ་བུརུ ཤིད 










` ` ཁོསྱཾ་སུར་བའྱིཧ་ འྲ ཅི་བ ལྔ་བ བྱུངས རོ བདམས ` 
བྱ་རརོ་བ་པོཊེ་ཁང་པ །སུ་ཡང་དཔག་ཚད་བཞི། ནུའ་བྱོགས་དད། ལྷེངཛྱོགས་དང་། རྫང་བྱོགས་སུ་ཡང་ 


ˆ 
± 

















ྭ ° ཟས་དང་དགདཤུལ་བཆད་བཤག་སཱ་ག་གོ།། ཡད་གིགས་གྱི་བུ་ ལ་པ་བསོང་ནམསྤ་ཀྲས་བླ་བན་བལ་བན་མོ་རིན་པྱ་ཆེ་གྲིས་ཡོད 

9¿ ཛཿ བགཞི་ཨིངཅིད་འྱ་བོ་། ིེ ནིའབལྔ་བེའོདད། འབའ་རོམ་བ 
རྩ ཧུག ། བཅུན་ཞེཁི་ཉིང་ན་དངུག་པའྱེ་རྩོལ་མོ་དི་གཞསཀེ་བངཔ་ནས་། ཁྗེའུ་གཞེསྱ་བང་ས། ནུ་སཏྭསྐྱེས་པ། སྣོནདྩོར་བ་ཕུན་ཡུརྐ་ཆོབས་བ་] སྒོམ་ལམརྫོགས་བབླ་ན་ 
, མེདོབ་། ཡད་དག་པ་རྡ་ོ་གས་བའྱེ་བརུདཏུ་མདོན་བཞུགས་པསྭ་། གཉི་གཤོ་མེངནེ་སེང་སྟེ་འསྦྱབ། གཉིག་གི་ཨིངཐི་སེང་གེྩརལྱ་བེསྔ་གོ་བཞིསྦྱ་བྟེས་། དེ་གཏིས་ 
, ཐུདཱ་མ་ཐག་ཏུ་གྷྲ་སྐད་དང་། དབྱངས་བཅི་གཏུཔ་རཀེདོན་མསྦ་བེས་བླ་ཧན་པ་ལ་ཆིགས་སུ་བཿད་པ་དདེ་དག་སྨྲས་སེ།། སྔོནངུག་དགེདང་མི་དགྲ་མུད་ཡེ་ཟ་། དུ་བཤིན 
་; གཤེགས་ལ་མཆོསྦྱ་བསྔ་ཆུད་མེ་ཟ་། བསམས་བྱཔདྨ་རུབསེམསྱ་ྷ་དད་མེཟ། སྒྲ་བརྩོ་རརྱེད་ཐྲོས་ང་ནུད་མེ་ཟ། སིནདངདུ་པང་ལྔོ་མ་བྱ་དང་མི་། བཟོད་ངང་ 
| ་ས་བྷ་ནུམ་སྦ་བང་ ཆུད་མི་ཟ། བཟ ཟསཔཔརོཤིངངག་བའལསྤ་བྱ་ཟིར་། ཙེནོ་བྱགུསྦ་ཚྔ་མས་བྱབང་ཆུབྱ་དད་མི་ཟ་། ཤེ་གཉཾག་བས་མས་གཏནདད་ནིརམ་བར་སེམས་༽་ 
ཆེས་བརྟརོག་དད་ཤེས་འབསེམས་མི་ཉམས། ཡེ་ཤེས་ལསྦྱ་བསྟར་གཏུ་མི་བཟུགས་ཏེ་། མིགྭུགསྦ་ཆོས་ལསྤྱ་བད་ཆུབ་རེདྷ་མི་དཀའ། དེ་ཞིོ་ཨེང་སབ་ཡིསཞཾ། 
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འདུམ ཤཱ ནས་ 
ཡི་ཤེས་དྭ་པ་བབ་ང་ 
གས་པ་འབུང་བླ་ནོད་པར་དཀུས།] དེ་ལ་སྙེན་བཀུརབྱགི་དབལ་སྐ་དདུ་ །དད་གཤགས་ཐད་དུ་ཡབྱ་ཏང་བཞུད་བརདྱ་སི་།། ༤༠ ཱཁྱུ་ 
བུདབྱ་་མོ་འཁོར་དངལནཏུ་། །སྲོག་ཆགསྤྱ་པད་བྱ་སོངགིང། ཡོངས་ག་རཏ། ཧྭ །ར་ལ་བློབི་གནདུབན་དོད་། །མེ་ཏོགྲ་༩ི ད་ཞིཨྱཅཱགཔར་བྱཅས་བཅིན ཿ 
རཁྲ་ཚུལརབ་འབ་པམ་ཆོད་བས་ནས་། །ཞབས་ལྦ་ཕུག་ཏ་ཚོལར་བཏུ་སོ་རྦ་བ་མ།ཏ། ཀཐལ་མོ་གརབྱ་བུས་ཊསྭ་སཉ་ཝ་རཏུདུཀ། །སེདག་དངནི་སེང་ཀའྱི་ར་ལ་བའོ་ _ ¬ 
་ཡང། །དབེན་ གསྤུ་འེ་ཞབས་ལ་གྲཟུང་ནས་ས། ]གཏུགས་ན་ ཆོས་དངརྩན་ལྷན་ཆ།ཌས་པ་ཡེ་། )བསགསཔྐྫོ་གཔ་རཅད་ གཱ དེ རའ 
དང་མ ནདང་བུད་གཉེནཏེ་། ] །འརེག་ནཱ་ལོངས་པ༔ སས ལཱ མེས ། 
མ་དེ་བཞིན་གཞས་པར་མ་ཛོད་། རྒྱལ་པེ་བཾངི་ཞིཕྱགཉང་སྤེང་པས་ ག་གྱྭ་ཟུགསརང་སྫོ་ངང་དྲོང་ རབཅས་པས་བཅིངས། །མ་ཡང་སྟོན་བལ་ནམཆོངྫིན 


ང་། དྣན་བདམའྦ་ཧཱ བྲས མི་གོས་པ་ཉི་བད་མྱ་ཆུཁས་ལྟད་། 7 'དྱོ་བཤ་འཛོན། 
འྲི་ཨི་དབོད། ་ ཆོས་འདོད་པེརན་དནས་བདག་ཅགཟོངས། ། ་ཨུ་དྲ་མཁབ་རའ་ཆ 
















མ་བ ༡ླ་ ཧི ངཱ 
༧༤ ༧༨། བོད་ས་ཡ་འཆི་ཆོསྟོལ་གྲལ༣ ༡༡ རེ པུ རཾ ཟེག་པ་མཆོ། གོ པར་མི། ཤཱ 
ཏཐ་ལཾ་ཤན་། མ་ཤྟོག་པོ་སུ་་མེབ།ཏྱུ་ཧིན་ལ་འོ།༩ ཇི་ལནདེ་ཀུན་ལུན་ཅོག་ཐོས་འས་སུ་ཟིག་པ་མཚས་ལས་ཞན་པརལ་ འརྒུར་པ། ཅང་ཆུདཏུ་མཆོག་དེནི་ལགས་ཊང་ ཚ 





| | །འཁེར་ཡང་འཆིབར་གཞས་བའི་ལགསུ་འགུརཀ་མེད། སྟན་ད་ཀུན་སྡོས་རུལ་ཁྲེམས་ཕུང་པ་ནེརག་པེའམ་འགྲེ་བའེ་གོགས་ཡི་ན།རའེ་གཐུགས་ ཡེ དང་ཡོན་ཧན་ རོ 
9 བ ངི་སཔག་ི་འབ་ཡང་བུའདོདད་བདས་པའ་ིར་ེས་ག་མལབ་བལགད་ཞི་ཚས་བ་སས་པ་མགས་ཅ ས་གོ 
` ཌ མཇསསང་རར་སྭན།བཅོན་ཝྡན་མགོ་པ་ལྟ་ལ་བྱཏུ་ཕིང་ནས་ཀརའཕགས་བཞུགས་མིདབངདལ་གདང་ས།འཛི་ གྲག ་ 
ེ ར་ ཱ ཉཱ་ལ་བངྐྱཏུ་སཱིང་ནས་ཀར་འཕགས་བཞུགས་ ོས་མཆོག༔ ཉེན་ལ། ཐོས་ནས་དེ་ལ། བྱི 
པཿ བདབ་མི་ཏག་དིན་རལ་སིཉྲམགསེབནྱས་ ཟལ་པའི་ིག་པའྲ རར ཞེས་འ ་་ས་མ།ད་ན་པ། ཐོས་ནས་ད་པ་ཆོསབཞིནནན་ཉན་ཆེན 
ལྒདེ་སཱིར་ཡང་དབཞིན་འདོད་པས་སྒམ་ཞིག་རྒྱུག ཁས་པ་རམས་མིཤེས་ཤིང་ཕུལ་ལ་གནས། ཟོས་སོ ་ ད་ 
རིག ྲསསིིིི་ ་མསུཞིད་སྙིང་པ་ཨེཔ་ལྟུམ་རེ་བཞིན་ཕུང་ 
£ སྡུལ་གདུག་བཞིན་པུ་སྙེཞུ། །འང་པདྲུག་ནི་སྟངཔའི་བྲོད་པང་འདྲ་བུ་ངང་ནུང་མ་དྨལདྲིད་འཛུལ་འཁོར་༧ང་འདེ་བར་གནས་པའེ་ 
ལེ གའ ་ སྦྲིནུལཞན་སྔམ་རྲིལ་ཁྲེམས ུུགསས་ ་ ` དཱུ 
་ི་འུ་ཐར་མ ང་འགྱུར་འདོད ན།ཊང་ནཱབདམ་པ་འདེ་ ར་ས་སྐེད་ལཔལྲ་གང་ས་ཆམཔས་ཞསྲབ་ལ གས་བཀའ ཱ 
རེ པ་ར ས་བའི: བ་འ ཡ་ལ ་དེ ཁེ།ེ ཐུ 7: 
ཧཿ འོ རྣཨས། བྱང་ནུབ་དམ །འདྲི་ཕིར་སེམས་སྐྱད་ད་བདག་ག་མཆོག་གི་སེམས་སྐྱེད་བར་བབྱེ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགེནད་གཉེན་བདྲ་བྫག། རྔ 
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གང་བར ཁྲ་ླ་་མདསངས་ས་འཐུརབི། །རེགས་བུདར་རལ་བ་བསད་ནམས་ཀྱ་ཅནཔདས་བཅས་ཝུན་འདུས་ 
གི་བརད་རྔང་བ་ཡིད་འཇབ་ཁ་ནམ་ཐབ་མེད་བའྔ་དདཔའི་ཡོད་བད་བང་ཡོངས་ལང་སྤྲོང་བཟམས་ཅདཉིས་རིམ་བྱོབས་ས། །ཁྱིའ་སེང་གྲ་ 
ཨཛའྭསནཔ་པྔ་ིམ་ནས་ཁྱིས་མད་བར་རབ་ཏུུ་དོ། །པདག་རསཏ་ཐུངབས་མལ་ི་སཉྲི་བིཡང་ཁིམནས་ཁིམ་མེདཔར་པྱ་ཡུ་དདམས་སེང་ 
ྲ་འི་དགེ་ར་ུྱཡུགསཀིེསོ་ད་ྡ་འད བ་ད དེབར་དབལྱ་སོབཞི་ནལས་རང་མལནོ་རམདོནཔ་ཤིས་བྷལ་ད།།འ 
ོ་པརཤེས་པ་སྟདནས་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། རབགྱིར་འཕལྱ་གི་མབསདཔྱསན་ལམྲ་ས་བས་ིས་ཆོས་བཤདནས། དེགཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཚད་ཆེད་གངས་ 
་མེད་བ་༩ བྭསྭུ་སྨིན་པར་བས་ཏེ། བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚྫོགས་པའི་ཤརྦ་རུབ་ལ་རབཏུ་བཀོད་པརྨ་གར་ཏོ།།རིགསྤ་ཀི་བུ་འདི་ལུར་ལ་བྱརང་བཱ་བ ཞི་སྟངོ་འདས་ནས། རྒྱལ་པོ ཆི 
'བསདྒོམསྭ་ཀིས་བྱ་རན་པ་དེ་བཅེམོ་ལུན་འདས་ ྦ བཱ 












དེ་གཞིན་གཤེགས་པའྲིམ་མེད་པའི་འོད་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་གྫི་རལ་པ་གཱ་ལ་བ་དེར་སེངབ་དང་། དེས་ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་རབ་ཏྲུ་བྱུང་ ˆ * 





༼ དརྣ་མཚཛོས༡་ས་སི་ྱྲ་ེ་ངགི་ལརདུད་བཞིནགཤེགས་པ་བདེབའིསེབཏ་ཐམས་ཅད་ཉིས་ནུན་བསནས།འདེགཉས་འབྱགུངནས། པའི་བ ༣ 
རབ་འ ྲུ རོ 


2 བཱ 





ོང ༠ །པ་ཇིཞིག་བསསྭམ་ནྭུ་ནུས་པའེ་སེམས་སྐྱེདསཾ། ་ འིགས་བྱཀི་ཏུད་ནས་ཡང་དྲ་བཞིན་ག །ཞེགས་བྲིམ་མེད་པའི་འོང་ཟེརྱི་རྱལ་བུས། གོ 
ཧཱ འའ " ུ ཀཀ ྱི་རུཔསུས།ུམ་ཟའོ། 


2 ་ 
ཨཐམས་ཉ་ ་འབྲ་བའྱ་གས་༨ཤ ཏཱ 
ཟླ - ྒཛྲི་་ )†+ ་ 


ཟུ བར་པ ཅིང་དུ་ནས་དའི་ཆྱབད་ནུབ་སམས་དབའ་སེང་་བེའི ཁི་སུལ་བུས་ བོ་བས་དེའི་དུས་ན་ནམ་མཁའ་ ་ལེག་པས་ཐུགས་ནས་ ས་སངས - 


`, ཕས ཟས །སྙང་གསུམ་གི གི་ནང་ཆན་པའི པའི་འཇིག་ཏནཀི་ཁསསརིམ་པ་་ འུག་དུག་ཡས་ས། གོ 


སབ རྲེ 















“རྣ་བ ལྷས ས་བ ཁྲག་ཁྲིག་་་ 
ནམས་ སྭཱ་མོ་ཛལ་ ཁ་ཁ བས་སཱས་པཿ ་པ་དད།་ 
ཾ་ ེ་ 
་ལུག་པསྲ་ུགས་་་ 
་"“ཀི་ཆཱན་རབ་ ཏུ་མཛོན་བཟ་བེབ་ ༩  ཀུནསདཔ ཐྲམས་ ཧྱ 
རྟེནགྱི་ཁམས ར་ཨ ་བྱམཐམས་ ཧདྲ་ཀིཆར་མངོན་པར་ར ཁབཛ། 







སད་མ་ཐག་་ 
ར་ཤཿཐབ་བ།། 


` 








པས --= 


| ༡ འ་འ ས་ལུག ༡༡༠ ༢༡༡༠ ༢༠༠༡༩༡༩༠༠༧༠༡༤ 





`. 


ལ་ར ཅཅ །དང་དོ་བའི་ཆརམངོན་པར་འབ་ཏུ་བབ་པ། དེ་ནས་དེ་བཤེན་གཤེགས་པད་མ་མེད་པའི་འོདམ་བའ་ཡས་པ་འདོའེ ཅ་ལ 
༦ ¢གད་ལེལ་ བཀའ་བ རྐྱལ་པ་ཆེན་པེ་ཌེད་ཀིས་སྟིན་པ་ཡེདས་བཏང་བ་དང་། རིན་པ་ཆེ་ཆམ་འབབཔ་འདི་གང་མང་གསེལ་པ། བཅོསྣ་ལནའདས་རནཔ་ཆེའ མཁདཔའ་བྱབི་བླས་བ་མ་ལ་གས། ནི 
ཤཱ ལུམ་དུ་དུལ་མཆས་ས། བཀའ་སུལ་པྱ་རུལ་པོ་ཆེན་པཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གའི་སྱལ་ཁེས་འགྲོ་བའདེ་མངོན་པརཤེ བཟལ་སིའི། ཤསྭ་ི་སབས་ཀིས་འདེདན་གདག།ེཀུ སྟ 
ཟླ ཀཿ དག་ཏཱཧི་ཁམསུ་འདེ་འད་བའེ་རད་པ་རེའེ་ཆ་མམངོདཔ་པའིའིཟས།། གར་འཇིག་ཏེྭ་ི་ཁ་ས་ས་དེ་དག་གེ་སེ་ཡས་ཅ་ནདེ་ དག་ལ་ཇི་སུམདད་པ་ཤིནདར་ཤིའས་ར་ བུ ཆེ 
¢ ་༽༽༡རའ་དྲ་ས་དྲ་ས་ྕའ་༠1 ཆིབ ` རའ ,ླ ་ ན་དག དུ ཤེདོ། ཀྐ 
<2ཿ ཅ་ཞས ་ 2 སྐྱིད་མཁག'ུནམ།འ་ལས་རེན་པེ་ཆེ་བམས་ཏདྲ་ཀི་མངོན་པར་པབཏུའབབ་པ་ལསན། ཉད་ནུབ་སམས་དབའ་འདི་ཞིནས། ལི 
ྲ ག་ད མསྷ་སུམ་ཞེསྭ་ས་བུངངོ། ཇི་ཉངས་ལལི་ཝནསས་ཀིསྭ་་བུ་པད་བཞིནདུ་བརྣས་་ད་ རྒམཔེཆན་པ་བནི་འརས་དང་ུམ་བཅུཆ་གྲས་དང་། འཛའ་འབྲ་དད། དགའ་ལྡན་དང་། 
༦ དགའནས་ཚད་ཆེནྱ་ བར་གྱི་སྨུ་ནཔས་ཀྱིས་ཁངམ་ལ། འདེ་སེམས་བསད་མ་ཐགྱཏུ་འདི་འདྲ་བའི་རེ༔ ་པཆོའི་ཅར་རབཏ་འབབཔ་ལ་སུན ར་་ ་ ༤ 
དྲནུ་འྱུ་ཟབ་ས་མ་ཤས་སྤྲ་ཕུང་བས་མངད་ཡ། བམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤདུ་པ་དྲོམ་མེདཔའེ་འེད་མཐའ་ཡས་འོད་ཐེར་བྱི རྒྱལ་པོ་དེ་ཆན།ཡེ་རངདོ།གང་ལ་དྲེརསུ་ཨི་རང་བརོལ་གང་གི་ཀུང་གི་ཧེ་མ་སྭད 
` 7 -, ༼ྡན་འདྲནས་༡ངྡརས་ཡིརངངོ། རྩས་ཀི་མའདི་ལརརལ་པེབསེད་ནམས་ཀི་བྱརནཔ་དེས་5ྲདུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའིཉལ་གིས་བྲེ་བའི་མདོན་པར་ཤེས་པ་དོད་།བསདནས་དངས་ཤེས་ཏྱིསབས༔ ཏད 
; དཱ | དཔས 





(( ༽ 









སྩ་བ་ཌྱ་ར་བརོབྱཅགམ།དདབས། ཏྱིམ་ནས།ཅིམ་མེད་པརཊབྱཏྭབུངནས་སྦིནཔ་འདིནི་སེས་ཀུནདུ་ཆག་པའོ།།༢སྱ་ུང་བནི་སེམས་ཡེངྩོས་དགའ་གྱོསིན 
སྤི་པ་འིདིབགེགཏན་པའོ།།གུུང་བཞི་བགགས་ཐདཞེ་བར་ཤིབའོ།།སྙིནཔ་འདིནཆ་དངལོ་མཁོ།།བཏ་བུང་བནིསིང་པོ་དཔ་འྲ་ ཿཱ 

ྒེ ཾ ཅྭསྲ་ཤད་༩ སུ་འཛིན་པ་དངབཅས་པའོ།།བྭཏཱ་འབུང་བནི་ཡིངམ་འཛེན་པ་ཐོདའདོད་བའོ། སྐྱན་པ་འདིནེ་འཇི་གཅོགས་ལ་ལུ་བ་ལས་མ་སྐེད་པའོ། རགྱཏྭ་བུངབན་ཝཱ་བ་ ཡོངསུ་ བགྲོ་སྙིན ± 
བ་དིནཉས་པའྦེདམའི་མ་རབརོ།།རགྭ་ཅུངབཞི་དུལ་བ་ནངཞིབཅངཤས་ཕིསལོ།སཱམ་ནདད་ུརནུལ་བཞིནས་ཏུསཱརཞང་། སེམསདེུདངབསམ་ད་ུུའིདར་རབ།ཏྭབུངེ། ཅི་གབ་མི་འཐུབ།བ་མདོདབཅོན 
ངུ བ།བྭཏུ་དབེན་བརགནས་པས་རིང་པོ་མ་ཐོགས་པས་མངོནཔར་ཤེས་པ་ལ་བྱསདོ། རེགསྱཀི་ུ་དའེཚོདོའ་དུས་ན། རྒྱལ་པོ་བསད་ན་ཀྱི་བརྒན་པའུའཕ་དེ་བཞིན་ཞིག་ ཡིན་སཱདྲ་འིདསས་ནདེ་ལཱར་མི་བྟྟའོ།ེཉིིར་ 
` ་ཞེན་དེ་ཞིན་གྱ་ཤེཔ་ལ་བརབ་འཇེགད།།དདའི་ཆ་དེའིདུས་ན་འཁོརལའྱིསརབའྱིརཔ་པ་བསདྨནས་བྱརནེསྱ་རབརྱ་སུར་ཏོ།ཏངནུབ་སེས་དྭཔ་ནམ་ཁའམངོད་འདི་ནདེའི་ཚདའེ་དུས་ནྭ་དདནབ་སེམ་དཔའསེད་ 
གེཁེར་ལྱགིས་འགོབ་ཞེས་ུ་བརྩ་ུར་ཏེདདེས་ཐོག་མརནམ་ཁའམཛོདལས་རིན་པ་ཆོའི་ཆར་ཕབ་པ།།དེནུ་ན་ཆད་བྣསལ་པྱ་བ་བྲ་འགྲ་འེག་བྱར་སེང་དབགཏུམེ་དགངས་མད་པྲནམ་ཡང་མཁའི་མཛོད་ཝ་ 
་རིན་པ་ཆེ་འེ་ཆར་འབེད་ཕྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལས་མཚས།༣ རིགསྭ་ཀི་བུང་ནེདེའིཚེ་དེའི་དུས་ ་ྭབང་ནུབ་སེས་དྭག་སེད་གཞིས་ཀ་བནྱ་ཐཱའ་ཏོ།5 ང་ཆུབ་སྙེདབྲ་ཤུས་པ་ནདའི་ཚེ་དའེདུས། ལྷ རྐཕབུ་རྱལ་བའི་གྲོས་ཞེསཀ', 










༽། „ །བརཧུརཏ།གངྱལ་པ་བསདོ་ནས་ཀྱ་དར་ན་བསྭ་རལ་པརབྱུག་པ།ཇིགས་ཀྱིའུདེ་གསུང་རབ་ཀྱད་འདི་ལྟར་དགའ་ཞིང་ཡེངོས་དག་པར་གུར་ཏ།དགེ་བའིཉ་བབསྐྱད་པའི་སེམས་ཅནརྣཾ་ཀྱི་གནསུགྒུརོ།སེམ་ 
8% ༧ནངིནདཀིཀཱན་མད་པ་ཡ་དུག་པར་ཚོགས་པ་ཅྱི་བང་ནུས།སམས་བྱསདབ་དདག་ཐོད་༡དྲགན་མེད་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་རོགས་པའྱིརརུབ་ལག་ཧིརམི་འགོ་བབྱར་ཏོ། སྤོན་ཏྱུང་བ དང་ལྡན་པའི་ ོ 
ཧཾ གཏ་འདི་བདན་པན་སག་ཆག་ཁྲིཉིས་སྙེངནུན་མེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཅགས་པྲི་བདནབ།ཏུསེན་བེདདད་ནས་བཅོ་ལྡན་འདས་ལྭ་དདཆུབས་མ་ས་དཔ་ནམ་ཁའ་མ་ངོད་ཀི་འདྲི་སདཅེས་གསབ་ཏོ།འཛྲལཝན ` 
རཱི „ "འདསྭ་བདརུབ་སེས་དྭགསོས་དཔུ་ཆེན་པྲ་ནམ་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའེ་ལཾ་གདལག དེ་སྟ་དེས་གསལ་པ་དང་།་བཅོ་ལ ན་འདས་ཀྱིས་ནམའྭ་མཇོད་ལ་འདིསདེས་ཤསལ་ཏ། རིགས་ཀྱིབུ་བྲདཆུབ་སེ་ནའག། 
༧ ར་ཊིིཞསཧ་བནིཔ་ལལ་ཏུ་སཱ་ནཔ་རུགདདངཆབ་ཀིསགས་ཉི་ྩོ་ཅུཉ་བདན་དང། ིགནས་དང་། ལྷུགམཐོདད་བུ་བའདངས་པེབཞིདང། བཟ་ནདང་བཞིདང་།ཚདམད་པཞེདད། 

2 ་ གཟུུག་མད་པའི་སྭ་པཱ་འཇུག་པ་བཞི་དང་ མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣིས་ཏ། རིགྭ་ཀིབུ་འདིནིཧང་ནུབ སེས་དཔྲ་ནམ་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ལས། ་འདས་པའི་ལ །ཞེས་བལོ། འཛེགཏེན་ཞེས་བ་བནེ་ཕུང་པོ་ལྔའོ།།དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེ་དཔའ་གཟུགས་མི་ཏག་པརརིགན་སྦེན་པ་སྩིན་ནོ།གཟུགས་སུག་བསྔལ་བར་རིགན་སྱིན་པ་སྙིན་པ་སྟེོ། གཟུགས་བདག་མེད་བར་རིག། གཟུགས་ཞཾབར་རིག། གཟུགས་སྐང་བ་རརིག།་ 
གཟུགས་ཚད་མེད་པར་འིགས། གྱུགས་སཱན་པ་སད་པརརེག། གཟུགས་མངོན་བའའདུ་མི་བེད་པརརག། གཟུགས་མ་སྐྱེས་པར་རིག།གཟུགསྤུ་བུངབརརིགས། གཟུགས་རུན་ཅིང་འབེལ་བར 

འབུང་བར་རིག གཟུགས་དབེན་པའ་རག། གཟུགས་གཟུང་དུ་མེད་པ་རརེག གཟུགས་ཀུནཞི་མེད་བ་འའེག། གཟུགས་འབུར་བར་མེད་པར་རིག གཟུགས་སྒྱུ་མ་ལཱ་ཇུར་རིག། གཟུགས་མི་ 
་ ལི 







༩. 








ག།གཙུག་སྭ་སླིགསྐྱུ་ལྟ་བུར་རིག། གཟུགས་ཆུ་བུ་ལུ་དུརརིག །གཟུགས་དྭགཆལྟ་བུར་རེག། གཟུགས་མེག་ཡརོ་ལུ་བུར་ིག 
་ས་མདསའྐ་བགནས། ཅིནཁ་ཧྙིན་ཏ། གསིནཞནེ་དབསསེནཔའེ་ནབ ཉཆདལ གུག 
ཞི་ྲཀིས་སྣ་བའིད་བཞིནཞིད་ཇེསུ་ཤེས་སེ།། བྲས་བའིད་བཞིན་ཤིདྲ་ཁུས་བུང་རུབ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། བངྱ་རུབ་ཀིདེ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀིམ་གམས་ཧནྱཀིདེབཞིན་ཏི་དདང་། བ 
གནྩས་དེབཞིན་གེད་ཀྱིས་བདག་གི་དེབཞིན་ཉེད་དང་། བདག་གི་ད་བཞིན་ཞེདྱ་ཀིཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཀིདབཞིན་ཞིད་ཇྲེས་ཤེས་ས།། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབཞིན་ཉེད་དགོདེབཞིན་ 
_ ཤེན་མེད་དེ། མ་ནརཔ་དེ་བཞིན་ཏེད་དང་། གཞན་མ་ཡིནཔ་དབཞིནཞེད་དོ། དེ་བཞིན་ཉེདྲ་པ།་ཤེས་པས་སྦིན་བདེ་སྦིན་པ་འདེ་ནི། རེགས་ཀྱིའུ་བྲུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇིག་ཏྐོན 
་ཁས་འདས་བའིལ་མ།། དེབཞིནདུ་ཆོརབ་དུང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདྨརམས་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་མི་རྟག་པར་དགནས་སྣིན་པ་སྤིནནོ།། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཕུག་བསྔཁ་ ཤཱ 
| བདག་མད་པར་རེག། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཞི་བརརིག། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙེང་པར་རེག །རྣམ་བརྡ་ཤེས་པ་མཚནམ་མེད་པ་རའིག། རྣམ་པར་ཤེས་པ་“ . " 
སྤན་བ་མེད་པར་རེག།་ རྒམ་པར་ཤེས་པ་མངོནཔ་རའདུམི་བེད་པ་ར་རེག། རྣམ་པར་ཤེས་པམ་སྐྱེས་པར་འིག། རྣམ་པར་ཤེས་བཨ་བྱངབརའརེག། རྣམ་བར་ ' 
ཤས་པ་རྟན་ཅིང་འབིལ་བར་འབུང་བརའིགནས། སྐྱིན་པ་སྙིན་ནེ།། རྣཾ་པའ་ཤེས་བ་དབེན་བར་རེག། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་བ་མེད་པའ་རག། རྣམ་པར་ཤེས་ཀུན་གཞི་མེད་པ་རའྲིག། 

























༦ ་ །རུ་གྲཿ་ཤེས་བསྲི་བུ་འཟརའིག །རྣམ་བརཤེས་བསསྟཝ་བུཿརིག །རམ་པར་ཤེས་བྲ་མལམལྟ་བུརརིག །རྣམ་པ་མཤེས་པསྙགྒྱུལྟགུར་རིག །རྣམ་ 
ཞ་གསཉམཿཏྦཱ་ཱཿཱ་འེས་།སར་ཡེས་འབུག་རྟ་ད་རིག་ང་ཤེས་འཇེག་ོ་ ི་ོ ་ 

“ ནྣོན་པའ་རིགང་མད་བའི་མཚན་ཧདདུ་གནས་སྙན་པསྨན་ཏེ། དྷེནམ་བར་ཤེས་བའིད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀིས་སྤྱིན་པྱལ ད་བཤོན་ཉིད་ངེས་སུ་ཤིས། །མི བའི་ད་ཞིན་ ཉིདྱ་ཀིས་ 
༡ སཱཾ་བའིད་བཞིན་ཉིད་དང། བསེ་བའིདེ་བཞིན་ཏེདྱ་ཀོག་བོང་རུ་བྱ་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། བད་རུ་བྱཀུ་དོབ ཞིནཉིདྱཀིས་སེམས་ཅནིདེ་བཤིན་ཤདེ་དང། སེམག་ཧནྲ་གིདེ་བཞིན་ 

% ིདྱ་ཀིས་བདག་ཐོའེ་བཞིན་ཉིདདང། བདག་གེད་བཞིན་ནིདྱ་ཀེས་ཆོས་བནས་ཅདྱི་དེབཞིན་ཉདྡ་རསུ་ཤེས། །གདྱ་བཱས་ཏདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉདནིདེ་བཤིན་ཉིད་མེད་དེ། 

` སནོ་པ་དེ་བཞིན་ོད་དང་། གཞནམ་ཡོན་པ་ད་བཞིནཉིདདོ། །དེ་བཞིན་ཉིདྔརེསཤེས་པས་སྤིནཔ་དེ་སྤྱན་པ་འདི་ནི། རགེསྤ་ཀྲིབྲུ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ཏེ་ ན་་ 
ལསའདས་པའལིལམ། །གཞན་ཡ་ྱེ་ཀླིདླ་ཉུང་ཧུ་བ་སེམསདཔའ་མིརག་བར་གནས། ཆུལ་ཁྲིམསབསུང་བནས། གཟུགས་ར་དང་ཤིང་དང་སྙིག་པ་དབ་ 


ཆེ 


ལམ་དང་གཟུགས་བསྟན་ལྟ་བུའིབརདུ་རིགནསྙ་ཆུལ་ཁྲམས་སྲུངོ། །དེགྭཐུགསདེབཞིན་ཉིདྱ་ཀེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དེབཞེན་ཉིད་ངཾསུ་ཤེས་སེ། །ཚུལ་་-་ 


ཞིདིསྣབབ་རབཞིན་ཉིདདད སྔ་བའད་བཞིག་ཉིད་ཊིས་བནུབ་ཀིད་བཞིན་ཉིདདད། ཧུཊདའགིནདཅསསམསུུ། ¡ 
ཉྱིས་བདག་གི་དེ་བཞིན་ཉིདངང། བདག་གིད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀིས་ཆོས་ཐམསཿདྱ་ཀིདེབཞིན་ཧིདྡངསུ་ཤེས། །གངཆོས་བནས་དྱའིདི་བཤིན་ཤིད 

_ གཿད་བཤིཉ་ཧིདམེདདམཞོར་པདེ་བཞིན་ཉིདདང། གཞན་་ཡནཔརེ་བཞིན་ཉདད། །དེ་བཞིན་ནིདྔསུ་ཤེས་བསྟརལབིམསདེ་སུང་བའདེནིརིགསྱ་ཀིབ་བད་ཧུབསས་ 
དབའི་འཇིག་ཏེནལསའདས་པའིལམོ། །དེ་བཞིན་དུཆ་རབདད། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདྨ་ནམས་དང། རྣམབ་ཤསྟབ་་ བ་ གག 
རེ ཨ་དར་ཤེས་པྷ་ནམ་པར་རིགཔ་མེད་བའིམཆན་ཉིདྱཀི་བརད་རིགནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་སྟེ། དྷཱནམ་བཿ་ཤེས་པའི་དབཞིན་ཧིདྱ་ཉིས་ཙུལ ཊཟམསྱ་ཀདེ་བཞོན་་ 
ཧྷིདྡཾཤས །ུལ།འིམསྦ་ཀིའེ་བཞིགཉདཀི་བྲས་བཞིད་བཞིེཉདདད། བསབའིདེབཀན་ཤ་ིགབང་ཏུབྱཀིེབཞན་ཉིདད། བད་ྱབིད་བཞག་ཉདྱ་ཾ། 
གམསུང་ཧྱགིདེ་བཞིནླ་དང་སེམས་ཅནྱཀི་དེབཤིནཉིད་ཉིས་བདག་གིདེ་གཞིན་ཉིད་དང་། བདུག་གྲིདེ་ བཞིན་ཉིདྱ་སཾསཏཾས་ཐམསཅདྱ་པིདབཤནཤད་ 
ཆྡིསུ་ཤེས། །གངཆོས་བམས་༠དྲ་ཀི་དབཞིན་ཤིད་དེད་བཞིན་ཤིད་མེད་དོ། །མནོ་རཔ་དེ་བཞིན་ཞིད་དང་། གཞནམ་ཡནབ་དབཞིན་ཞིད། །དྲེ་གཤིན་ ་ 










རླུ ༄༅། , །ཉཾདརེསུ་ཤེས་བསྩརལ་ཁྲམསདེ་སུངབ་འདིནི། བྲད་ཧུབ་སེམས་དབལིའངི་གཏེནལས་འདས་བའེལམོ། །བསྐམ་གཏན་ 
ཧཾ གཞན་ཨུང་ཇིགས་ ཨིགྱཱ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་མི་ཏག་པར་རིག་ནས། བ་ཟོདང་བླསོམ་བནས། དེ་བཞིན་དྷུསཏ། ཇེསུ་ཤེས་པདྷ་ལ་བུས་བཟེན 
འུ་སྣ་ཚམ་མི། །བསུམགཏུ ན་མཉམངའ་འཇེག་གེ། །ཤིས་རབ་རྣམ་བར་དབྱདདེ། །དེས་གཟུགས་མི་རུག་པར་རིགཉས།ཤེས་རུབ་ནམ་བརདྲཔདོཔ་ནས། 
„ གཅུགསྐུརཱ་ད། ཤདདང་རོག་བདད། ལམ་དང་ལི་ཕརྩོལ་བུའི་བརདྲ་རིགནས་ཤེསརབ་ཚམ་བརདྲད་དོདོ། །དེ་གླཟུགསྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཤིདྱ་ཀིས་ཤེས་ 
༢ ༩བྱ་ཀརིབཞིན་ཉིད་ངེསུ་ཤེས་སེ། ། ཤེས་འབྱ་ི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀོསབ ྡེ་བེྭད་བཞིན་ཉིད་དང། བླགས ཞིག དད 

` རྱདནུབྱ་ཏདཔཞིནེ་ཉིདིས་སེམས་ཤྭ་མིདེབཞི།ཉདདད་ སེམསཿཀྱ་བིདེབཞིན་ཤིདབདག་གིད་བཞིན་ཉིདདད། བདག་གིད་བཞིནའིདྲགལཁོ་ཐལ། 
- -དྱ་ཀིདེ་གཞིཀ་ཧིདྡ་ངཱསུ ཤེས་སོ། །གངཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ི་དེབཞིན་ཞིདདེནི་དེ་བཞིནཞེད་མེདདེ། མནོར་བདབཞིན་ཉིདདང་། གཞནམ་ཡིནབ་དབཞིན་ཉིདདོ། །་ 


( 


གཞིན་ཧདྡར་སུ་ཤེས་བས། ཤེག་འབརྣམ་པཿ་དཔད་བའདིའི་བདཧུབ་སེམས་དཔའེ་འཇིག་ཏེགལས་འདས་དཁིལས་ཞེས་པའོ། །དེབཞིན་དུའེའབ་དདུ། 







 དདྱུབདྷནམས་དད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟིརག་བརརི་གནས། ཤེས་རབནས་པཿདངུདཔཞས། རྣམབར་ཤེས་བླ་ནམ་བརནཀཔ་མེདའིས རྔཿ 

ཤིས་རབནས་པར་དཔདོད། །དེནམ་བར་ཤེས་བའིད་གཞིག་ཉིདྱ་ཉས་ཤེས་རབྱ་ཀིའི་བཞིནཉདྨ་རེས་ཤེས། །ཤེས་རབྱ་ཀིད་བཤིན་ཉིདཀས་བསང་ ཏི 

དབྱཞི་ཉིདདང་། བླམེབའི་དབཞིན་ཧདཀས་བད་ནུབིདེ་བཞིན་ཞིད་དང་། བང་རུབཀིདེབཞིན་ཤདྱཤིས་སེམས་ཅནདེབཞིན་ཉི་དདང་། སེམས་ཅཏྱ་གིརེ་བཞིན་༥ ་ 
ཉིདྱ་ཉིས་བདག་གིདེ་བཞིན་ིདདང་། བདག་གིད་བཤེན་ནིདཀས་ཆོས་ཐམ་སཙོད་ཀི་དེབཞིན་ནིདྫ་ངསུ་ཤེས། །གང་ཆོས་ཐམས་5དྱ་ཀདེ་བཞིན་ཞིདམདོ། །མནོར་ 

_ „ བདེ་བཞིན་ཧིདདང་། གཞནན་ཡིན་པདེ་བཞིན་ཉིདདོ། །དེ་བཞིནནིདྡ་ངེསུ་ཤེས་འབྷནམ་བརདཔེདོ་པ། འདི་ཡང་རིགསྱ་ཀིྱབདྲཆུབསེམས་དཔའི་འཇིག་ཉེཤལྭ།་ 
འདས་བའིཕམ། ། གཞན་ཡང་རིགསྱ་ཀི་གླ་བདྱརབ་སེམས་དབའགྱཟུགས་མྙི་ཅག་པར་རིགནས། ལུསལ་ལུ་སྱ་ྫིརེས་ཀཱ་ིངདན་བཞེབརགཞགཔ་བླགསོ་པ 
ས། གྭབུགསྔམ་དང་ཤིང་དང་ཅིག་པ་དང། ལམ་དང མིགསེངྩལཝ་བུའི་བར་དུམིགནས། ལུསལ་ལུསྦ་ཀྲངས་ལཱཁངྲདན་པ་ཤེབར་བཞགཔ་སྦམོ། ། 

„ གཟུགས་ཀྱདབཞིན་ཧདྱེིས་ལུསྦ་ཊིདེ་བཞན་ཉིདངེས་སུ་ཤེས་སོ། །ལུསཀོདེབཤིནཉིདྔངས་སུ་ཤེས་པ་ནས་ཆོསྲ་བསམ་ཅདྱ་ཀིད་བཞིན་ཉིདདནེདེ་བཞིན་ཞིད་་ 














:ཿ རེ ཟོས ༡༡༡༡ ཟེས རོ = ༢༢༥༥ ཡས སསསསས།།༢༡ "ˆ 
༥ 
ཆཿ ` ༨ =- < རར ˆ ཤྲ 6༨ 6. 2 2:52 ཁེ = 
༄༅། $ །སེདེ། མནོཿ་པདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞནམ་ཡིནཔ་དེབཞིན་ཉིདདོ། །དེ་བཞིན་ཉིདྫངས་ཤེསཔས་ལུསལ་ལུ་ཏྲིརེསྭལཱ་ཞིངྲདན་པ་ཉེ་བརབཤག་པ་སྤྲེ་ 


རའ ཁེ ལུས་ཏཝཱན་བའྲིན་མ་བརྐངགོ་བསྣནས་པརསྟིརགོཔ་འདྲི། རིགས་ཀྱིབྱུ་བདྙན་བསེམས་དཔའི་འཇིག་ཉེནལས་འདས་བའི་པསོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆེ་རབདང་། འདུ་ཤེས་ 
- དང འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་བཿཤེས་བམི་ཏག་པ་འདིག་པནས། རྒྱ་ཆེརདེ་བཞིནདུ་སྦྱིན་པ་སྨོན་པའིབར་དང་། དེ་བཞིནདྲུཆོ་ངབ་དང། ངོོ་་ 

ཚི རྒྱམ་བརབས་ཏེ།གཟུགས་མི་རྟག་བཟ་ིགནས། ཆོས་ལ་ཆསྤ་ཀྲིརསྭུལ་ཞིངདན་པ་ེ་བར་གཞག་བབྲ་གས་བནས། ཅ་དང་ཤིང་དྱ་རོགཔ་དད། ལམ་དད། 0 
ཟླ བཅིབ་རད་རིག་ནས་ཆོས་ལ་ཆོསྱ་ཀྫིངསྐུ་ག་ཞིང་དྲན་པ་ཞེ་བརགཞགང་སྒྲེམོ། །དེབཞིན་དུ་ཚོ་རབ་དང་ འདྲ་ཤེས་དད། འདུ་བདདད། རུ་བགས་་ འ 

` རཾགནས། ཆོས་ཁ་ཆོསྦཀྲི་རསྭཱང། ཀ་ག གུལ་  འཆུ་་ < ་ ཾ 
བཾ ་འརངར་པོི བ་བསྐེ་མོ། །རྔ་ལའ་པར་པོའིའ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བད་དན་བ་ཉེ་བརབཞག་པའ་ ། 
ཀི་ཛྗེཊཊརྦདཱན་པ་ཤེབ་ཤཞདབླམམོ། །དྭུར་ཐུངབའིདབཞིཏ་ཉིད་གང་ཡིནདྲེདནབཉི་བདབ་གགུ་ ཁ་དི་ར བེ 







ཤིདད། །སེམས་ཅ 


ནདྱ་ཀིད་བཞིན་ཤིདའ སིད  " 

ནོ ངོ ལ་ངོ ཞིན་ཉིདདད། གཞནམ་སིན་བདེ་བཞན་ཉིད་དོ། །དེབཞིན་ཤིདྡ་ངེག་ཤེས་པས་ཆེས་ལ་ཆོསཀྱི་ 
་གགབ་གཞག་པྲགགཡར ཆས་དགབཅིནས་་སགཞིས་གསམབསྟགག ༣ 
ས༅ར། དད 
- དང། ཉིབས་དང། ཤུངྱཏཱབྱ་ཌི་ཡན་ལགདང་། ལམ་བྲ་ཞྲིདང། 7 ཀིཾ དབངབ་་ 
བ་་་ོགསོ ཞག་མ བསུར འཀོད། བསམ་ག 
ཌཱུ ༽ བྭ་ཝ་ཡངད་བཞནདབྱུ་རས་བའརུས་ཏེ། དེས་གབུགས་མི་རྟག་བར་རིག་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའིཡེ་ཤེས་ 
` གཿ ས་བ གཟུགསབདག་མེད་པདད། གཟུགས་ཤིབདང། གཟུགས་སྟེངབ་དང་། ཐྲ ཚན་མ་མེདབདད།གསླུ། 

རྨ ོརར་ོལ་ བོལབ་།པས་ོོ་ོ་ོྲ།་ ་ ། གཤུ 

༥ལཅམམས་་ ཏེན་ཅིངའབལ་པའགུང་བདང་། དབེན་པ་དད་། གཟུངབ་ ; 




















. ༡༄༠། ཧ །སེད་པ་དང། ཀུན་བཞ་དད། མི་ལུང་བདང་། སྒུ་མྭལུ་དང་། མི་ལསྟལྟ་བུདའ། ཅུུ་བཉབུ་དུང། བགཿྭ་ཝཱ་བུདད། མོག་ལརྭཀཱབུདད། གཟུག་ 
'„¿ བསྐཊལྟ་བུ་དང། གཟུགས་རྩདང། ཤིངདང་རིག་པ་དང་། ལམ་དང་། མགྭོཝ་བྲུར་རིག་ནས། མངནཔཿ་ཤེས་པའིཡེ་ཤེས་མངོན་པརླསབ་བ། །དེ་བཞིནདུ་ཆོར་བདང་། 
འདུ་ཤེས་དང། འཧྱ་བདྷརམས་དང་ནས་པར་ཤེས་པ་མྟི་ཏགཔརའགནས། མངོན་བར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པརབསྒྲབ་སྟ། རྣམ་བརཤེས་པེ་སྡུག་བསྔལ་བར་རིག །རྣམ་ 
པར་ཤེས་བབདགམེད་པ་དང། རྣམ་བར་ཤེས་པཞོ་བདང། རྣམ་བར་ཤེས་བསྙངཔ་དང་། མཚནམ་སེད་པ་དད། ནཱནཔ་མེད་པ་དང་། མདོནབའ་འདུསིབེདཔ་དང།མ་ཧེས་ 

པདང ཨྭ་བུང་བ་དང་ རྟེན་ཅིབའབེལ་བར་འབུང་བདང། དབེན་པ་དང གཟུང་བ་མེདཔ་དང་། ཀུན་གཞིསེདདུང་། མིའབུངབ་དང། ཧཱ་མྭལཱབུདད། ཅླུ་བལྟ་བུདད། དགོ 

= ཅོ ` རང་བ “རེ བི རེ 

ཆྟལབུ་དད། མ་ཡོརལ་བུདང་། གཟུགས་བསྟན་ལ་དུ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམས་པའྲ་རེགཔ་མེད་པའེམཚནཉིད་དུར་གནག། མངོན་པད་ཤིས་ ་པའ་ལེ་ཤེས་མངཾན་ 
བརབླགྲབ་པ། །འྡཾཝ་སྭཾ། པུང་བེའིད་བཤིན་ཤད་གང་ཡོན་པ་དེ་མདོན་པའ་ཤེས་བའིད་བཞིན་ཧིད། །མངོན་པདཤེས་པའིདབཞུན་ཤིད་གང་ཡནེ་བ་དེད་སྤོབའིདེབཞོན + 
ཉིད་དོ། །བླསོ་བའིདེ་བཤིན་ནིདགང་ཡིན་པ་དྲེ་བདྨ་རུབྱ་ིད་བཞིན་ཉིད། །བདྲ་རྱ་ཀདེ་བཞིན་ཤོདགང་གིན་པདེསེམས་ྱ་ཐི་དབཞིན་ཤིད། །སེམས་ཅནྱ་ཐིད་ 


];,ྗ&. ××༥༦ 






དྭགགིདེབཞིནཉིདདེ། །བདག་གིདེབཞིན་ཉིདགང་སྲིནདཆོས་བམ་མབདྱ་ཀ་དེ་བཞི་ིད།།ཆོསཐམས་བདྱ་བདེབཞིན་ིད་གང་ཡིནཔ་དེདའི་ 
= ¬ ལེ ¬`. ༤ ༨ = ༄ ` ༩༨ 
ཨཾ་མོར་པ་དེ་བཞིཊ་ཤིད་དད། གཞན་མ་ཡིན་པ་དབཞིན་ཉིད། དཾ} གངས 










དྱ་ཅུབ་སེམས་དཔའི་འཇིགཏན་ལསའདུས་བའིཡམ་ཤེག་བའོ། །དེ་ཅའཔརཤེན། འཇིགཏེན་ལསའདས་པའལམ་དེན་གཟུ་ གྱུ་ཀི་དེབཞིན་ ཤཱི 

` ་ཤིདྡརཾསུ་ཤེས་བྭསེ། གཟུགས་འཇྲིག་ཏེ།་པམ་ཡེན་ཆདཔ་མ་ཡོན། རག་པམ་ཡིན། རྟན་ཅའབེལ་བའའང་བ་རང་བཞིཤྱིསམ་སྐྱེས་པ་ལོ།།དེ་ = 

.. དང འཛུ་གེས་དང་། འདྲུ་བེདྷནམས་དང་། རྣམབརཤེས་པའིའེ་བཞིན་ནིདྡེ་རེསུ་ས་པ་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་འཇིགཔ་མ་ཡིཊ། ཆདཔ་མ་ཡིན། རྟུག་པམ་ལིན། ཏེན 
་ཤིངའྲབེལ་བརའུབང་བརང་བཞིཉྱ་གིས་མ་སྐེས་བའོ། །གང་གུང་པལོའཛིག་ཉེན་ཁས་ནལ་བདེན་འདོད་པ་དང། གཟུགས་དང། གཟུགས་མེདཔའིའཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་་ 
མིཆགསསྟེ། དེཅགསཔ་འགགབ་ལཱརསྩེས་བའིསེམསཧན་ནམས་ལ་འདིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཕོརཆེས་སྟེནཏེ། གང་འཇིག་ཏེན་འཇིག་པར་མི་བེད་པདྡེལ་དཆོས་ 
སྟནཏེ། །དིའྲ་པོརཤེན་། འཇིག་ཏེནམི་ཏྟག་པའིམཚན་ཉིདདེ། དེ་འཇིག་པར་མི་བེད་དོ། །འཇིགཏེནན་སྦུག་བསུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་། བདག་མེད་པའ་མཚན་ཤདཞི་ 





༦ 2 །བའྲི་མཚན་ཤིད། སྟེངོ་བའིམཚན་ཤིད། ན། ཚནམ་མེདཔའི་ཚན་ཤིད། སྨེན་པ་མེདཔའི་ འི་མཚན་ཉིད་། མའ ཏོནཔ་འའདུ་སྲི་བེད་དཁི་མཚན་ཉིད་ 
3༤, ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ ཉིས་རན་ཉིདྱཀི་བ་དུ་ དསྟེ། འཇིག་ཏེན་དེའདིག་པུར་ཧེདཔ་འདི་ནི། རི རགསཀི ཏིབུ་བྲད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་ལའིག་ རྟེན་ལས་ ནྭས་ ་པའི་ལམ་ཡོངྲས་ ས་དག 
བལོ། བབ བ་ཡ ག་ པའི་དྲུང་ཆུབ་སེམས བུ ལགབ་ལ་གན 7 དས འིྱོི་ བཅི་ག་ཡི་་ །དེ་-- 


རོ ¿ཆུས ས་ས མའམ སང་ནི ཤེས་པའི ནཾཊདས་པའོ། ལས་ས 


སངསྦ་ར་ིས་རདགཔའའ་ལ། དན་མོ་ཉསབདངསཞསབརོ། དུ་ན་བཟམས་ཆད་འཆསཔའ་བའའའདན་བདེ་ཟའ་གེ 
ཅསན། མྡུའཕུལ་ྱི་རྐང་པའི་ཡེ༨ ཞེསྱ་ཀསྣ་རམ་བར་པོག་པའྲི་ཕིཔ་ལམའའི་ དིའདན་མོ་ཐོགས་པའག་བའེ། ། ། ཤེས་རབྱ་ཀིས་སྣང་བའི་ཁོད་རྣམ་ 











ལུམ་འདི་ནི་སུན་པ་མུནན་གམེདཔའོ། །སྤུ་དང་གཡེ་མདཔའི་ཤིར་ལམ་འདྲིཊིདང་བའེ། །སེམསྤྱ་བྱ་གུ་མེད་པའི་ཕཾ་རལམ་འདེནིགསལ་བའོ། སེགས 
ཧྲ ལསེམས་མཞམ་པའིཕར་ལམ་འདིནི་མཧསཔའོ། །སེམས་ཅན་ཐམསཿདལ་གོའབེདབའིཕི་ལམ་འདིན་རྐར་བའོ། །བན་ཚུནདུ་གནད་པ ཟིབ རལ" 
ལས་ལ་བཞི་ཡ་ས་བལོ།།ཇམ་མི་ཞེསབརའབས་་བདནནལ་དདགཔའ།།ཐིནཔ་ལདཔནབསམ་འདི་བསདགན་ིས་བཏག་པའོ། དུ 
 ཁྲཾམཱྱཀི་བརལ་དུ་ཟིན་བས་ལམ་འདིན་གདུངབམེད་པའ། །བྲ་བདཔའི་བརལ་དུ་ཕན་པས་ཡིམ་ཁདིནི་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། ལལ འལ ཞལ - 
ཁད་ནསྲ་གོག་པའ། །བསམ་གཏན་ལི་ཕ་མག་དུ་པིནབས་ལམ་འདིནི་རུལ་ཐམས་ཅད་དང་དལ་བའོ། །ཤཤེས་རབྱ་ཀིབ་ཟོལ་དུ་ཕིན་པས་ལམ་འདིའོ་ནམ་མཁའདངམཉམ་ 
་བཀྲ་གོབལོ་ །ངྱ་རྱལམེ དཔས་ལམ་འདིན་ཕེཤེསྱ་ཀླིརེས་ཁ གྲེ བལོ་ །དགེ་བའྲི་ཆེསྲ་བམསྲ དཡང་དག་བར་བསྒྲབས་པས་ལམ་འདིནི་སངསྨྱ་ཆས་ཀོ་ཆོས་ཐམསཅད་ཡངས་ ཟླ 
སྤུ་སངབའྦིརེསུ་ཁའྲག་བའོ། །སྤེན་གྲེས་ པ་མྱི་གཱ་བའི་ཤིར་ལམཁདིནི་ཆོསྤ་ཀྱི་འཁེར་ལཁོབ་ཏུ་སེ་བའྲིངསུ་འགྲེ་བྱས། ིགསྱ་ཀྲིབུ་དེ་དག་ནྲི་བང་ཆུབས མས་དཔའ་ནམསྱ་ཀི་བྡདིག 
རྟེརལ་སའདས་པའཡམ་ཡངསུ་དག་པ་གྟེ། ལམ་ཡོངོསུ་དག་པ་གངལ་གནསནས། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོཉ་ཆེན་པ་དགེས་ཏེ། ཐྲིག་པ་ཆེན་པེདེལ་ཞུགས་ནས། གང་་ 












ཤཾ ཉེན་སྲེང་ ས་བ་དང་ལ་བའི་བཅིངས་པ་འམས་ཅད་ལས་ཡེངསུ ྲསྭུ་ཀྲེལ་བསམ་གྲེལ་བ: 


; 
‡ ཡེ 
༡༨ 


༄༡ི། ༠ །ཆུབཀྱི་སྙིངཔ་གལ་ ་བདྲར་འགྲེའོ། །དེལ་འདི་ནྲི་བང་ཏུབ བ་སམས་ ་དབའརམ༔ ཀྱི་གེརོ་སྟྲེ ཆུཀླང་ཆེ ཆེནཔེ་ཡང་དག་པརྦས་བས་མ་དལ་བ་སྤྲོལ་ ལ་བའི་གེཆའོ། 
ཡང གུ ཤོ །ཡོངསའཛིན་པའིའངིགས་པ་ཐམཿ སཅདའདོར ས་དབུགས་མི་བིན་བརྣམས་་ 

དབུགསའཤིཿ གིན་པ།འེ་གངའ། །མེད་པ་ལ་ །བན་ཅིལགཾ། ཀབྱཆབསཉས་བ པ་ཞི ཤིདདྷུ་སེནོབས་ ཡངོསྤུ་མ 'ངྣན་ལས་མའདས་པ་མ་ ཨཨ་དནལ་བླུཟ་བའིག༔ ཏའོ། །བདག་དང་སེམ ས་ཅནདབྲསོག 
དངགང་ག་མི་ འམེགས་པས་སེམས་ཅན་ ནུ་མ གཅད་ཡཾ བྷ་དྲ །བའི་གཅའོ། །།ལུ།ས་དངྲས གོལ་ མི་ལཱབས་དམ་ ་བའིཆེ ཆོས་ཡངསུཌཛིན་བའི་གཅོའོ། ། །དགེ་བའི་ འར་བའི་མོགས་ 


. ལྷགས་ ་བས་ངརས་པས་ ་སངས་ རྒྱགཀིཞིང་ཡ ཡོ ཞོངསྭུ་སཾ ཤེང་ ་བའི་གོཅའོ། ། ཤཱིན་དའ་ འིཆོགས་སྣཆོགས་ '་སྲེགས་པས་མྭ་ཏན ན་དང་ དདྲ་ཟདབྲབ བྲང་པོ་ལ ཡུས་ཀྱི་རནཀི་ ཀོཅའོ། །མདོན་ 


༠ = 





༡ པར་ཤེས་པྲ་ཐེབཔའ རར ཀེ རྒེལ ་བ་ ཐུ སཧད་ ད་འདུལ་བའིགའེ། །སེ་སི་ །ི་ཡང་དག་ པ རརིག་ པའིཡ་ཤེས་ཀི ཁིསསེམསུཿནཐསསཧདཱ་ ོང ཡུའཅིད་ 





ཏཱ 342 
ཏྟ གཅལ །གཟུངས ཀིས ཤས་ཀིས་ས རསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་ བྲམསཅད་ཤན་བ་དངརོལ་བའིགེཅོའ། །མངོན་པྲང་ ཤེས་པའི་ཕེ་ ཤིས་ཀྱིཿ ཀིར།སེམསཉན་བཐམགའ་ དྭྱསམསལྕས་ 
, བའ་གིཉའ། །ཤེ ཧསང ར་ད སམ།ཨཅན་བམ་གད་ཀི་ ་རབང་པེ་མཆག་དང་ ང་མཆེག་དང་མཆེག་ ་མ་ཡཾཤཀ་ པ་ཤེས་ ལཅང་ །༽ཀིས་འབ་ དང་ཡེ ཤེགྲ་ཀིཚོགས་ ཡ་ 








ིསྤབཔ་ཅདཔཁས་སྲུ་ངོགས་བར་གདཔས་སངསདགྱཉ་ཆོས་མའདེསཔ་བཅྱད་གང་མརབའིགཟའ། །ནེ །ཆས་ཐམསཿ 
` དབ ། བྲགཆ་དད། ཆུ་ཟཱལྟ་བུའཐོསཀྱངམི་སྐྲག་མི་དངང་དངད་ཕར་མི་འྱུག༣བདེནི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་ས་ །གག་པའིགེ་ ེ་ཾ་ 

ཤིན་ཀྱི་ས་ ་ཡེངསྱུ་ཐ་རན་ལས ཤདས་ 'པ༢ཤེས་ཀངསེམ། །ས་ཅན་ཡེངགུ་མི་གཏད་བའེ་གནས། པདཀི་བང་རུབསེམས་དཔའ རྣམསཀེསང་རྡེཆེན་ ཁིགོཅག་ ཅོས་ བསྲ ' 
 སྟོང་བཤིདེ་དད། མཆན་མ་མེདཔ་དང། སྒོན་ སྨོན་པ་མེད་པ་དད།  མངོན་པར་འད་མོ་ཤེད་པ་དང། མ་སྐེས་བ་དད།  རྩ་ ཡབང་བརྡབསྦོ་ཀང་ཚོ་དང་ལཱན་དང་འཆིའཕེ་དང་ ཀྲ 
རླ ཤུངྱརུབ་སེམས་དབའརམསྲ་ཀི་མས་ལ་མཁས་པའིགེ་ཧའོ། རེས་ཐམས་ཅདངེས་པརྩགར་པལ་ཞུགས་པའིམཚན་ཉིདདུ་ ཤས ཤིང་འདུ་བད ཐམས་ཉད་ 
།བ་མེད་པརརིགྱ་ཀང་འགོག་པར་མྲིལ ལུང་ཞིང་འབས་བུ་མངོནོསུམཏུ་ཡང་མི་བདུ་བ་དེན་བདྲ་ཧུ་བསེམས་དབ་ བཁྨ་ནམསྦ་ཀི་སོནཱ་ཧཀརབས་མོ་བུག་པའི་གཙའ། ། །གཅོ་ཆེན་ 8 
་ །ནས་ དགག་བ ་མངོན་པརཞུགས་པ་ཡིནན། ། ཀྲེག་བཆེན་པ་དནི་བསུ་བའི་དངོས་པོས་ བོས་ཕང་ལེདཞི་དད། ལེགས་བརྲལན་བརབས་པ་བསམ་ 


༦ཡོང་ སྒིལམ་དད་།མིག་ ` 










སྭ རྟཐསབྱཙ་ཡོས་གརབའི་གོར་ལོ། །བམས་ཉདདུསེམསགངབ་མེདབསམ་འཇིགས་པའི་གཅའོ། །ཆ མདག་བས་འམས་ཅདྲ་མས་གིངེ། འཐ 





6 
༄༅། ༠ 


ླ ཀེརི་་ར ོ་རིའགོར་བ བི་ར-ིར་ འ རེ་རེ ¬ ས་ཤ 62 ང་རིང ཅེ རི་ཁ ཤྲ 
།བས་གགེ་བའྩཆེ་བ་ཡོངས་བཝྡོས་པས་སྩཾགོས་ཤདཏྭ་སྤ་བཏྟེནཅིར་འབའ་བར་ལུངོ་བཟི་ཤིས་ལཱ་གཔརཆབས་ལེབབཐཅ་འཡིགསངང 


96 ཤྱཾས་བས། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱཀི་བུར་སྐལ་བའིཕིར། སྲོག་ཤིངདང་ལཱནཞིང་ཤིན་ཏུ་གཟུང་བ། བམས་པརེན་བདོང་། ཧཱཾདྔརརཾ་མགཾས་ཡངདག་པར་ཟིན་པས་ཤིངྷལཱའ་མདའ་ 


བྟཏ་བར་པརཾ་བ ཆོས་ཟིན་པ་ཆེ་ཐཱམས་ཉདྱ་ཀིས་ལེགས་བར་བྱ་ཆན་པས་རིན་པེཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ནོར་ཀྱིས་བསྐྲོར་པ། སྨོན་དམ་བཏག་པ། ཁའོགཏཱལུསའྭའུས་པརྦ་ེདཔས་་ 
གཾ བྲབས་དང་ཤེས་རབ་ུང་དའབྲེལ་ས་གཞའ་ཤིང་གིཁུར་ཁྱེརབ། ཞི་གནས་དངྭ་ལག་མཐོང་གི་བྱུ་གར་ལེགས་བར་ 
་བ། བདེན་པ་བཞིཕེངསྭུ་ཤེས་བའྭི། བསྭ་ཊེ་འགྲིས་ཅན། ཨར་ཤེས་སྙོང་རབ་ཏུ་འབད་པ་དངལ ཉ་པ་རཱ་འཱཀྱ་གྱི་ཀངབ་བཞིས་སངས་རླྱས་ཀྱི་ཤིང་ཐམས་ཧད་དུའ བོ། དྲན ༦ 
ཀཀ ་ སེེ ཿ 
ཚིག་བ་དང་ལིཤེས་རབ་ཏུ་སྤེཏ་བ། ཤིནྭ་གིསླ་༡གསྲ་ཀིག་ཐིན་ཀྱསླ་རབས་པ། གགོས་བྱཧའི་སཿགླ་ཆས་ཐམས་ཤདྱ་ཀིས་དགེངོས་པ། སེང་གེའི ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པ། ལྕ་དད་བརྒྱ་ 





རྣགགྲགྲགསགེཾིཾྔཾཾཾེགགོོ ངར རི་་བའ་ འིར ་་འལོཔ་་་ྲཀ་་་་་་བ། བཀ པའེཿ = 
ཉོཏོཝཆན་དག་བྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཏས་མདན་བརྭ་ཡད་པ། གཟུགས་བཟྲང་ཞཾང་བལྟ་བས་མོ་འེམསཔ་ལྟ་ན་སྲུག་པ། རྡོ་ཡཱརྦས་ཞེངམ་ཤིགས་པ་། ལྷགབའེ་ཞི་ པོ 











།ཁལྭ་གཱུར་བས་ཤིནཏྭ་སཱས་ཤིངབ། རྟགཏུ་བདྩརུྱཉསེས་སྤོནངའགབློ་སོ་ལམྱ་ཀི་ཡཊོཏ་ཡངསྭ་རཱགས་བའྲིརསུ་སངོབ་ས་གརདགས་། 
བབགོས་བ ཤྭ་རམ་བརྭ་བལྩི་ཐའིསི་གྱབླིས་ངབ་ཝེབ་པ། ཤེགོས་བཏུར་སྣདབར་བེདཔའིའོད་ཡངས་བརམ་པརདག་ཧི་ངའོད་ཟེརའཐཁཡས་པ། བང བྱ་ཀི་ཡན་ 
“ ། གགི་རྩུཧན་ཏུ་འབབས། རྟག་ཏུ་མེ་ཏོག་གིས་གངག རྟུག་ཏུཉོས་ཡང་དག་པར་བྲརོངཔས་རོལམའི་སིལ་གཱན་དང་ཝན་པ། སེ་བོལིཁིབྷོསལ་བའབུན་བ།ཤུབ- 
„ ༨རྐྱབ་སེམག་ རའྱིསདབ་མས་ཅདཚོལ་བའི་ཡྐརོཏནྱ་གྷི་རམ་པར་ཚད་མེད་པའི་ཨཱ་ཤེས་མ བའ་ཡས་པས་ཤིན་ཏུའཕགས་པ། ཚྣམ་པ་ཐྲམསཿདཀྱི་མཆོག་དངྱལ་བའི་སྟེང | 
བཅད པསཅདམྱབིན་པའིཡེ་ཤེས་དང་ཟབཏུ་ལན་པ་སྣེ འིགསྱ་ཀི་བུ་ཐེག་བརེན་པནོ་དེ་འདའ། །སྐྱེས་བུ་དམཔ་དེདག་དེའ་ཤོའགོབགསོནས་མངོན་བར་ཤུགས་ཏེ། ] 
ཆབ ་འཛངིག་ཏེན་ལས་འདས་པའིལས་དེ་ལ་རབཏུ་ཞུགས་པས་བམས་ཅདམྱའེནཔ་མ་ཐོབྱ་ཀངསངས་རྱས་ཀྱི་མཛདཔས་སེམས་ཧནནམས་ལ་ཤེབའ་གནས་བ་ིནན། །ལམ་་ 
_ དང་གྐར་དང་ཐེགབ་བཀདཔ་འདི་ནྟ་ཝརབ།མིའིགནོས་ཆགས་བདྲནགྲིཤིས་མིུ། བན་ེདཔ་ལངདགཔརྫ་གོས་བའིཤང་རུབཏུསེམས་སས། །བང་ 
ཅཆུབ་སེམསདཔའ་སུམ་ཁིསྟོངནི་འྔངིག་རྟེགལས་འདས་པའིལམ་ཡངསྲུ་དག་པས་མི་སྩེབའ་ཆསལ་བཟེད་བཝབ་བལོ། ར། 
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་ ་ ཧྲ །འབགས་པནས་མཁའ་མངོདྱ་ཀིཞུས་བ་ཞེས་བཝེག་པཆེན་པའིམེདོ། །བམ་བདཱུག་པའོ། །དེ་ནས་བྭངྱཧུབསེམས་དཔའའིནོ་ཆེན་དཔལ་ 
རེ གྱིས། ཤངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའནམ་མ ཁའ་མངོད་ལ་འདྲི་སདཉེས་སྤྲསཾ། ། རིགསཀྱི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེནལས་འདས་པའིལམ་རྣམ་པར་སྦྲངསེ། །སྤྲས་བ་རིག གྱབ དག་གོ 

རྣཾ གས་ཱམ་བརཱ་ཨཱསོ། །སྨྲས་པྱད་ཇྲིཉྟརན་བདག་རྣམ་པརདག་པ། སྨྲས་པ། རིགསྤ་ཀི་བཇིག་རྟེན་ནས་པརདགོཔས་བདགནམ་པརདཀོ །སྨྲས་བ་ 
༡ འྭདགཏེནནམ་པརད་གཔ་འདིགང། ཉས་པ་གཟུགསྤ་ཀཱིྱ་གཁའ་ནམ་དར་དགཔས་འབོབ་སང་མད། གླན་གྲས་ཀི་ཕོམའིམབའ་ནམ་པས་ཡོངབལ་འསད། 
༢ ༩ གགས་དྷདུང་བླ་ནམ་པརདག་པསེ ཆེས་ཉིད་གནས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོ་རབ་འང་། འདུ་ཤེས་དང། འདུ་བེདནམས་དང། རྣོམ་པལ་ཤེས་པའྩསྱོ་གོ་མཐའ་ནམ་པཱ་ 
༡ དགདུ། འཐོ་བ་ལང་མེད། རྣམ་བར་ཤེས་པའིཕ་མའི་མཁ་ནམ་པར་དག་བས། འོང་བ་ཡང་མེད། རྣམ་བཿཤེས་པརལྟར་བུརརྣམ་པར་དགཔསཆོག་ཞིད་གནས་པྭ་སྟ། 
`དེནི་རིགསཀི་བུ་འཇིག་ཏེནྣརམ་པར་དག་པཞེས་འ། །སྤྲས་པ་རལུན་ནམ་བརདག་པའིའཇིག་ཏེནཙི་ལ་ལྟ། གས་བ། རིགས་ཀི་བུ་དེ་ཉུར་ནམ་བརདག་བའི་འཇིག་ 
རྟེཊཆོས་ཁཱམས་འདལ་ལྟའོ། །སྨྲས་པ་ཇི༈ྟ རན་ཆོས་ཐམསཅད་ལ་ལྟ། སྨྲས་པ་ཤེས་རབདད་། ཡ་ཤེས་ཀྱིས། ཆོས་ཐམས་དྭ་སནོགི་མཐའ་དད། ཚ་མའིམཐར་ ཱ 


















ཤེས ༽སླས་པ་ཆོས་ཐམ་སཅདྭ་སཱན་གི་མཐའཡོངས་ཆདཔ་གང་། སྨས་པ་གང་ཁབསྟྱེབ་ཡ་ངསེད་རྟག་པ་ཡང་མེད་བའོ། །སཱས་པ། མདབ་ཡུ། 

བཱ ངཱ སྨས་བགངལ་ཡང་ནདབ་ཡངམདྷ་ཏག་པ་ཡང་སེདཔ་དེལྟནི་སེབ་ཡངམེད་པ་དང། འགགཔམེདཔ་ཞེས་བའོ། །མུས་པ་གབྱ ཡ་ལས ཟླབ 
བ་ཡྲ་དམེདཔ་དེ་སི་ཤི་སྲུ་བ། སྨྲས་བགངསྐྱེ་བསེདཔ་དག། འགགཔ་མེད་བ་དེ་ནིི་སད་ཅེསྱ་ཀང་སྲི་བའོ། །དོཅེའི་ོ་འཤེན། ཆོས་དབགངབམེད་ཅིདྲ་ངོདདུཡེད་ ཀྱོགས 
ཀྱི་བུ གང་དུསིདཔའིའི་སོ་ཇི་ལར་བགྲང་བརའགྱར། སྨྲས་པ་འདིལྟ་སྟེ། དཔེརན་སའིསྙེང་ན། ནམ་མ།ཁའལ་བགངསདྱཀི༽ ནམ་མཁའ ནོབགངབརམནུས 

སའོ ཤིན་དུ་བྲ ང་བའྲི་སྨཤོ་སཞི་བགྲང་སེ་དཀྱི། བྲགང་བའྱེསནས་བྲགངབས་བགགང་བརམི་ནུས་ས། ༽གང་བཀགྲང་བའི་སྒྲ་དེཀིདནི་བགྲང་ དམེདཔ་འཀོལོ་ །རེལ་བྲཟང 
བའྨིག་གངབྲགང་དུ་མད་བའྲི་གགཔཞེན། བྲགང་བའྱི་སཞེསྲ་བཟཞི་འདུས་བསོ། །བྲགང་དུ་མེད་པའྦིས་ཞེསྤ་5་བནི་འདུས་མསེ། །དེལ་གབའདུས་སྲ་བས་ལབྲགང་ 
བརཧེད་པནི་བྲགང་བམེདཔའི། གངབགངདུ་མེདཔ་དེནི་འདུས་ས་བས་བ་ག། བཅོམྔོ་ཝཱན་འདགྱ་ཀིླ་དའདྲིསདྲའེས་བངས་ཤིང་ག་ཤལ་ཏེ། ཤེས་རབྱ་ཀིས་སངས་ 


འརུབ་བདྲེ་སྤངས་ཤིག ཅེས་གསུངས། །དེ་ལ་ནམྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུག་ཤས་ལ་བྲགཔ་ཞིངྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འངལ་ཏེ། ཚུལ་བཞིནས་སཾ་ཏོག་པ་དེནི། ། ངཱ 


༄༅། 9 །གང་ལོངསུ་ཤེས་པརབ་བ་འམ། སངས་བརྡ་བ་བ་འམ། མངོན་སུམ་དྲུ་བ་བ་ལམ། སྒོམ་པ་རབ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡངདག་བརྡ་ངསུམོ་ི་ 
ˆ 28 མཐོངོ། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ རྡ་དེས་མི་མཁངབསཆོས་ལ་གནས་སུ་མི་བདོ། །ནམ་ཆོས་ལ་གནས་མེ་ཤདཔ་དེན་གཞི་མེད་པ་ཐོབ་བ་ཡིནོ། །ནམ་གཞི་མེད་པ་ཐབོ་པ་ 
དེན་གཔལ་སཔདོད་པར་མེ་ཌྱུག་རོ། །ནམ་གངལ་ཡ་པའདོད་བརམ་བེད་པ་ནིཤི་ལ་གང་མི་དམེགས། །དེདཡགས་པ་དངལ་བས་བདག་གི་བ་མེད་ཅིང་ཡངས་འཇིན་པ་མེད།། 
ཅི་གངོསུ་མི་འཇིནཆེ་ན། གཟུགས་ལྟ་ཏག་པ་དང་སྟི་ཏག་པར་གངསུ་མི་འཇིན་ཏོ། ཆོར་བདང། འདུ་ཤེས་དད། འདུ་བེདནམས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཏག་པ་དང་སོ་རག་ 
པར་ལོངསྐུ་མི་འདིན་ཏོ། །གྲཐུ་གསལ་སྡག་བསལ་དང་བདེ་བར་ཡངསའཇིན། ཆོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདཤཾསས་དད་། རྣམ་བར་ཞེས་པ་ལ་སྡུག་བསྡཁ་བ་དད། 

 བདེབར་ཡོངསུ་མིའཛིག གཟུགསལ་བདག་དང་བདག་མེད་པར་ཡོདྭསུ་མི་འཛིན་པནས། རྣམ་བརཤེས་པའ་བརལ་བདག་དང་བདག་མེད་པར་ཡོངག་མོའེཛིན། གབུགས་ 
ལྭ་སཱགཔ་དང་མི་སུག་པར་ལོངསུ་མོ་འཛིན་པ་ནས། རུམ་པར་ཤེས་བའི་བརལ་སྡུག་པ་དད། མྭི་སྣག་པར་སངསུ་མི་འཛིན། གཟུགས་ལ་སྟང་བ་འཁ་མི་སྟེངཔར་འངས་ 


¬ 


་མི་འཛིན་པ་ནསྣ་ནམ་བར་ཤེས་པའབརལ་སྙོངཔ་འམ་མི་སྟོངབའ་ཡངས་མི་འཛིན་ཏེ། །དེ་ཡངཾསུལ་འཛོགྱ་ཀར་ཏིངའཛིན་ཐབ་པས་འཁོར་བན་སྤྱོད་ཙོང་། འཁེརོ་བའིཉེན་ 












༨ ཟྩ ༣ 2 ཡེ 
མོམས་བྷ་རམས་ལངྲསུམི་འཛིན་ཏ། །སེམ་ཧནྡ་ནམས་ཀང་། སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འས། མོས་པརྭ་ཐད་ལ། བདགྱ་ཀརཐགོམརལོརོསྭུ་པ་ངན་ལས་འདས་པ་གནོ། །དེའ་བངྱ་ཆུབ་སྐེག་ 
ངཱ ༽།ཡེངསྱུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ན། སོངསྤུ་མ་ངཊ་ལས་འདས་པཤེས་བ་བ་ནི། མངོནཔ་མའདུམ་བད་པའོ། །དེལ་ཐངྱརུབ་སེམས་དཔའ་མགེ་བའིལས་ཆུངཟདྱ་ཀང། མངོན་ 
པ་མི་བ གངདགེ་བའིར་སྣརམས་ཡང་དགབ་རའྲ་དིན་ཊིང་། འྔདིནདུ་འཛུག་ །དེ་ལུས་དང་ངག་དང་། སེམས་དཔེན་པའིམངནཔར་འདྲུབ་དཔ། ཐམས་ཅདམ་ངོན་པ་པའ་དྲ་བེད་ 
སཧོཿགནས། ཐམས༠དམྱའིན་པར་ཡོངསས་པའོ། །བམས་ཅདམྱའིན་བ་དེ་གབགསུ་མ་གེམས། ཆོར་བརམ་ཡོན། འདུ་ཤེས་སུམ་ཡིན། འདུཌེད་ནམས་སུམ་་་ 
མ་བ་ཤེས་པ་ཡངསཱམས་པར་ནཤེད་དོ། །དེས་སེམས་ལ་སྙེམས་པར་མེདཅིང་། .རྱལ།ཁྲཾམས་སྙམས་པ་མེད་པས། སྨོན་ལམ་ཐམསཅད་ལོངསྭུ་ངོགས་པརཡདྱ་ཀྲང་ 
ཆོས་གང་ལ་ཡངྦའི་བའམ། གངབར་ཡ་ངདག་བརྡདེས་མི་མཐངངོ། ཀབི་བ་མེ་དཅིངགང་བམེདཔས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཞམ་བ་ཉིདྭ་དནས། ཆོསྱ་ཀིདབིངས་ལ་གནན་ ་ 
ཤིག ཁྲངཧུབ་སེསས་དཔའྱསད་པྱཨཱ་དང། ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྙོདཔ་ཡང་མེད། རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡངཨེད་དོ། །ཚིགསྱ་ཀི་བུ་དྟེལར་ཡོངཾས་མུ་པན་ལས་འདས་པའི་ 
ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དབའིསདཔ་སྤྱོད་དོ། ༽ངེཧའི་པོརཞེ་ན། མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་ཐམས་ཅང་ལ། མངོན་པརའད་སྱི་བེད་པརརབགཏུ་གནས་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྙེ། ་ 


ཿ 


ཉ་ འུ །དེའི་ཕོའ་ཤངཏུ་བ་སེམས་དཔའ་མ་ངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་དེལ་མངོན་པར་འདུ་སི་བེད་དེ། མངོན་པར་འདུས་སྲབས་པས། ཡངསྤུམ་ངན་ལས་འདས་པ་་ 
། རབ་ཏུ་ཕི་བནི་ཡོངས་སྱུ་ས་དནལསའདས་པ་ཞེས་ 


༧ ཞེས་བའོ། །པ་རོལ་ཧེག་པ་བ་ནི་གང་དྲ་ནམ་བར་ཤེས་པ་མོི་འག་པ་སྟེ། ཤང་ཆཱུབསེམས་དཔའ་ །པར་རིག་བ་མེད་པ 
ཞེསྭ་ཧའོ། །བརོལཅེས་བ་བནི་གངདྲུ་ནམ་བར་ཤེས་པ་མི་འཇུགཔ་སྟེ། ཧྭངྱཧཱ་བསེམས་དཔའ་ནས་པར་རིགབསེ་དབས། བ་པ 
་ལ་དེའིསེམས་མཚན་མ་ཡོངསུ་མི་སོབ་ནི་ཡོངསྤུ་ས་དན་ལས་འདས་པཞེས་ཐལོ །ཡརོལ་ཅེསྦ་བབ་ནི་ཀུན་ཏུགོཔ་་ ¡ 
ཞི་དེལ་དེའི་སེམས་ཡངས་་་ 


བའོ །ཝ་རོལ་ཅེ་ྲ་བ་བས་ནི་མཚནས་མེད་པག། རེ 
ལི ཀུན་དུ་ཏོག་པདལ་དའེ་སེམས་སི་འཇུག་པས། རེའི་ཕིར་ཨངསྦུམུ་ངན་ལས་འད་ཞེས་བའོ། །ཕ་རོལ་ཅེས་བ་བནི་གཞི་མེད་པའོ། །གཞཾ 
རཿ ༦ ངྲསྤཱ་མ་དཏལས་འདས་པ་ཞེས་བའེ། །རིགསྱ་ཀྱིབུདེ་ལན་ཀང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངོས་མྱུ་ངན་ལས་འདུས་པ། རྱུདཆུབ་སེམས་དབུའ དབ 
རཿ དེནས་བཅོྲོ་ལཱནའདྲྱཀིག་ཁང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནས་མཁའ་མ་ཛོདལ་ལགསཤོས་བ་གཤིནཏེ། ལེགསལཀས། །ྱེས་བུ་དམ་པ་གལཏི་ 
བཤད་པརྡ་བ་པན་དྷེཉརབ་ཤད་དོ། །སྟན་པའདི་བཤད་པན་བདྱ་ཧབ་སེམསདཔའ་ཝབྱར་བཟདོ་སྐྱེསསེ། །དེནས་བཅོསྔ་ཞུ།འདསལ། ཤངྱཆུབསེམས་དཔའསམས་ 
སཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་བའིརེསྭ་སྣངབ་འདྲི་སབས། །བཅེམོ་ལཱན་འདས་འདྲིལ་སྟ་་ + 
ཊི དེབཞིན་ སྣ མོ་ལཱ་དས་འགྙིཏ 


ཏུ 
ླ 
% 


༨ 


དཔའཆེན་པོ། །ནམ་མཁའ་ཀས་འདྲ་སནཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམོ་ལཱན་འདས་བདག་ 


@: 


ངཱ ༢༢༨ ༧༧༥ གཟུགསམས་གདའབ་དེ་བཞིནདུ་ད་བཞིན་གཤིགསའེསེས་བུའི་མཐུའདིས། བདགཅག་རམས་སྤོབས། །དནས་ཟདཧུབསེམས་དབན་ རུ ཌ 
བྲ རིཊརིན་དབལྱ་ཁི །རཏཧབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའམཛོད་ལ་འདྱིསས། །ཇིགསྤ་ཀབཅིའིཡོ་རན། བདགཿགུགི་ཡེ་ཤེས་འདིངཿ་བསྟེ། སངསྦྱ་རསཀིཧིནྱ་ཀིརབས་ཏུ་ ་ 
ཀཀ ར་མས བབས་ནས ས་བའི ནེ་མསཆདས་སྒ་ྱའཅཉ་མོས་་ཚ་ 
༠སི་ཧུར་ཞེན། གལ་ཏེ་སངསྱ་ཆུས་བཅེམོ་ལཱན་འདསྣ་ནམསྱ་ཀི་ས་ཆོས་དདག་ཡོངསྤུ་སང་བརམཛདན། བངྱཧཱ་བསེམས་དཔའ་སྤོབས་པརགལ་འགྱར། སྨཱས་པ། ཚིགས་་ 
ཀྱི་བུ་ཇྲི་ློབས་པ་དའ་ཕོ་བ་ཞིག་གམ། སྒྲུས་པ་རིགས་ཊྱི་དུའཕེ་བམ་ཡཾེ་ཀྱི། འྲོ་ཀྱངདེ་སངས་རྐྱསཀྱི་སྤེབས་པའི། རྒྱུས་སྤེའསཾ། །འདྲི་ལུདཔེརན། ་ 










འྱུ་བེད་་ 

རྣམསུ་མི་འཕཾ་མདོཀྱི།་ མ་རིག་པའྱིར་ས་འདུབེད་ནམ གྲཀ ངསྐྱེ་བདེ་བཞིན་དུ། སངསྭཉྱཱི་གླབས་པ་ཡང་གངདུཡངམེ་འཕོ་མོདྱཀི ། དེའྱི་རྱུས་སྨབས་པར་ཡང་འགྱནོ། ། འདྙིལ་་ 

སྟེ་དཔེརཀ། རྟག་དང། གླང་བེ་ཆེ་དང་། མི་རྣམས་ནི། ག་བྲག་ཆརམི་འཕེ་མདཀྱི། དའི་བྱས་བག་ཆིརྩིས་ཡང་འྱུུང་བ། དེ་བཞིན་དུ་སངསར་སྭ་ཀླི་སྲོབས་པ་གངཏུ་ཡངམོ་ 

་འཕམོདྱི། དེའྱི་གུས་སོབས་བར་ཡངའྱགརརོ། །རིན་ཅེནདཔལྱ་ཐོས་སྨས་པ། རིགསྤ་ཀེ་དྲ་ཏེན་ཅི་ང་འབྲལ་པཿུང་བྲེ་བལ་པ། །སླུས་བའདྷིལར་འདི་ལ་ཆོས་གང་ 
| དའྱི་ཀྐྱས་སྒོ ཟོ ཉེན་དཔལ་གོས་ས་ ཀྱོ་གུ་ཏེན་ཅི་པའབལ་པྦ་པང་བནྡ་བལ་པོ། །གུས་བའདྷིལ ་ག 
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རར 


༽༄༄། 9 - །ཡངསཾ་སཱེའོ། །སྨྲས་བཟིགསྱ་ཀིུཉི་འིཆིས་ཐམས་ཅདྷ་ཏན་ང་འབྲེལ་བརྭུང་ངབ་མ་ཡིནནས། སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་བདབ་པའག་ཞིག་ཡོད་ 
པརྱ་གུརནནི། ཆོས་རམས་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱ་རན། རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཐྲེད་པ་པ་གང་ཡངམ་ངམི་གས་པས། དེའི་ཕོརོཆོས་ཐམསཅདལུ་བེདཔ་པདམིགསས་མེད་དོ་ །སྨས་བརིགསྱ་ཀི་བུད་ ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མྲ་བངནནི། དེབཞིན་གཤེགས་པ་མ་བུངངམ། སྨྲས་བ་གཡ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིདྱ་བུང་ནནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡར་འབུངབརའྱགརན། དེ་བཞིནདུ་ཊིདནི་ 
ཧྱུརུང་བར་མིའདོདདོ། །དེཅིའྲི་པིར་ཤེན་། དེ་བཞིནཞིདནི་སྐེ་བ་མེདཔས། རབ་ཏུལེ་བསེ། དེབཞིན་ཉིད་ཇི་སར་ཆོས་ཐམསཅ་དྲ་ཀངདེ་བཞིན་ཏེ། དེལུགསྐུརུད་པསནས། དེབཞིན་་ 
་གཤིགས་བ་ཞེག་ཉའོ། །སྨྲས་པརིགསྱ་ཀི་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤང་ངས། སྦྲས་པ་འདྲིབ་འདིནི་གཞུག་པར་བའོ། །སྨྲས་པ་བཞག་བནབ་བ་དེགད། སྨྲས་པ་ཆེསཀྱི་དབྱིངས་ཇི 

ལྟརགནས་བ་བཞིནནེ། ཀསྨུས་པྱ་ཏོྤྱ་ཀི་དགིངས་ཀིགནས་ཇིི་ཐབུ། སྨྲས་པ་སྐྱེབའིགནསམ་ཡིནྐ། །འཇིག་པའི་གནས་མ་ཡན་ཏེ། གནས་ཀྱང་མ་ཡཾན། གནས་མེདཔ་ཡང་མ་ཕིན་ 

་བ་འྷི་ལྭ་བུའི་གནས་ནེ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་གནས། ཇྲི་ཉླ་རོས་བམསཅད་ཀི་གནས་ཀྱང་དེ་བཞིནན། །ཆོས་ཐམས་ཅདཅོས་ཐམསདྱའི་གནས་གང་གིན་པ་དེ་ནིགནས་མ་ཡིན་ ཧི 


ཏེ གངགནས་མ་ཡིན་བ་དལ་སྦྱེ་བའི་གནས་གང་ཡངམདད། །འཇིགས་བའིགནག་ཀངམ་སིན་པའངམ་ཡིན་ཏེ། པོ དྭེལ་བུའི་གནས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིགནས་ས། ། ། 


༣:45. 







ི་གཤིགསཔའི་གས་གང་སི་དེགཔལཞས་གསི་་ད །འགག་པའི་གནས་སུ་ཡང་མ་ཡིན། འི་ིགསི་དེ་བཞིག ཤེགས་བྱམང་འགག་ཤ་པ ཇུ 
༩ །ཤིནས་བདྱ་པདཤིས་བ་བའདིནིསཆའ་གཉིས་ཏེ། གངསྐྱེ་བདང། སྐྱེབམེདཔ་དེ་གཉིསྱི། དབུ་མིའིལམ་དལས། དེབཞིན་གཤེགས་བཟཙལ་བང་་ ྭ 
ཅི རྱའོ་ ༽རིན་ཉན་དཔལྱ་ཟིསྨསྲས་པ། ནི ། རགས་ཀིད་ལྷཱ་སེ་བ་ལངམེད། འཇིགས་པའི་གནས་ཀངམེད་པར། སངས་རྱས་སྐུབནི་ཐབན། རིགསྭ་ཀྲི་བུ་གངས་རས་འབྱངབའདིལ་སྐུ་ཞིག་་ 
. མགོས རོ  འང་ །སྨྲས་པ་རེགསཀྱབུ ལྤག་པཧཱཀྱདཅེས་5ཐ་ཇིལྟར་སྟན་པ་ཡིན། སྨྲུསཔ། རིགས་ཀི་བུ་ལག་པར་དཆ་་བི ། སྒྲ་གདོགས་ 
གཟོ། །ལྔ་ག་སྲང་བའིཚོ་གསུ་ཆོས་གང་སྤྲམོམདགེས་པདནཆོས་གངལ་ཡང་། ལཱག་པར་མཾ་ཐེ་དཔ་སྟེ། ལུག་འཆཿ་ གེད་པའི་ཆི་གནི། མཉམ་པ་ཉིདྲ་ཏྐི་ཚིག་གེ ། །མཞམ་་ 
་བཞི་ྱཀི་ཚིག་ནི འདྲ་བསེད་བའི་ཆིག་གེ །ན༨བསེདབཡགསའ་ཆི་ཞམ་ཡིན་པའིཛིག་གོ། །ཅིག་མ་ཡིན་པའིཚོ་གནི་ཡེ་གེ་སེད་པའི་ཅིགགེ །ཡོ་གེ་མེད་པའིཆོ་གནི། རྣམ་་ 
བར་རིགཔ་མེད་བའིཝིག་ག ། །གང་རཾས་བར་ཇིག་བ་མེད་པའི་ཚིག་དལ་སེམས་དབ། ཡེདྱ་ཀིབུ་དྲ་བཱ་བ་མེད་དེ། དེ་རབཏླ་ཧཱ་བ་མེད་བའིཆིགག །འདྙིལུ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ 
་ྲ་གའྡི་ངསྦུ་ཀི་གནས་མེདྱ་ཏང། སྨྲས་གནགུ་བརྔཔ་དེབཞིནདུསངས་རྒྱསསྐྱབ་ཡངསྐྱེ་བམེད་བྟེ། འོཀངསྐེ་བའླིས་ཇོནདོ། ། །དེ་ལ་ད་རུབ་སེམས་དཔལ།་ 





༄༅། 9 །ནྣམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མེདཔ་སྙེན་ཙིང་། ཡོངོས་སྣང་བཏྲེད་དོ་ །དེཧ་འཕོར་ཤེན། ཆོས་ཐམསཅད་ངོབཞོདནོའདྲིལ་ ། འདིནམི་སྤེས་བའི་ 


༧༣ ཇཱཟྷཤཾ་དད།།གངངིསྐེབའངབ་ནདདེ་ཀི གངངབཤིདསེད་པདེ་ལ་གནས་པ་མེད་ད། །གངདངས་པ་མདཔ་ེལ་གནས་པ་གང་ཡང་སེདདེ། ཆོསྲ་བསས་ཅད་མི་གནས་ 


$$ ×> 


པའིམཐའགང་། མི་གནས་པའིམཐའདནརེས་ཐམསཊ་དྲ་ཀིམཐའ་སྟེ། དྲེའུ་ཕིངཆེས་ཐམས་༠དནི། ཡང་དག་པའི་ྲབའལ་གནས་ཤེས་བའ། །གང་དག་བའི་མྦའལཤེསྲ་བ་བ་ 
སྐི ཡེངྲསུ་མཆད་བའི་མཐའ། །མཐའ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀྣི་ཇེས་སུཿགྲོ་བའི་མཐའ་སྭེ། ཆས་ཐམས་ཅད་ནམཐའ་དེརིན་པར་སྣངངོ། །དེའེ་ཤའ་ཤེན། ནམ་མཁའིར་ཤས་གཤེགྲ 
པའིསཐའན། མཐའ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནམ་ཀཀུནཏུ་ཡེངས་རད་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པའིམཛའལ། ཆོས་ཐསས་ཧདྱ་ཀྱི་མཐའ་མེད་དོ། ༽ཡང་དག་པྭི་ 


༼= 


| མཁའགང་ཡིནཔ་དེནི། [ །གི་མཐའརེསུ་ཤེས་པས། སེསས་ཧནྭ་བམག་ཧདྱ་ཀྱི་མཐའ་ཏེེསུ་ཤེས་པ། ཁེདྭདྱུརཱདཔ་རུ་བའོ། །གང་སེམས་ན་ཛས་ 


ཧད་ཀྱི་མཐྲའ་དར་། ཆོས་ཐམས༠དྱཀི་མཁའ་འངའ་དས་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཐམས༠དནི། བད་པའི་མཐའ། བད་པའི་པུ། ཟད་པའིཐར་ཐུག་པའོཞས་ཐའ། །ཟདའེ་སབ་བནྩི་ས་ ་ ུ 
ངན་ལས་འདས་པའིཚིགླ་དདགསོ། །དེབས་ན་ཆོས་ཐསས་ཅ་དཀྱི་ས་ངཀལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་ཤེས་ཐའོ། །དཅིའཕིར་ཞེ་ན། དེ་དགལ་གཞན་པོསོད་དོ། །འདྟིལ་སྣདཔེར་ན། ནམ་ 







གཉེན་པོམེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའང་གཤེནཔ་མེད་དོ། །གངདག་གཉེན་པསྐས་ངན་ལགའདས་པཅལ་བ་དེ་དགན། སྐེ་བདང་འཇྲིག་པརྟས་བསྐིྐཏ། མོ་སི་ 


¦ འདི གནྷི་སེད་པརུཤ། ཆེས་འདིདག་ནིདགག་པར་ཞེས་། དེ་དགྲ་སྐེ་བདང་། འདྲིག་པལ་སྨད་པས། དི་དགྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཞམ་པ་ཉིད་མི་ཤེས་ས། །དེ་བསྟན་ མ་ 


ཝྡན་འདྭསྱཀྭསྱ་ཀཔ་འདི་ 

དེནས་བཅེ་མོ་ལཱན་འདས་ལ་ དང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདྲི་མདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམྭ་ཝཱན་འད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁབ་མཆོད་ཇིཉར་ལུས་མངོནསུམ་དྲུ་གུར་བ་དབཞིན་ 
དྷུ་ཆོས་སྟན་པ་ངེམཚར་ཏེ། ] ཟྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁའ་མཛོདྱ་ཀྱེས་སྨྲས་པ། བཙན་པ་ཀུན་དགའ་པོཁ་བཟིལུསན་མངོན་སུམ་སྟེ། ལུགཀྱི་མངནསུས་ནབདག་མ་ཡོནནོ། །དེཧིའི་ 
ཤིརཞེན། ནས་མཁའལ་ནེ་བདགགཡུས་ཏེ། དེའི་ཕོའ་ཁེབེའི་ལུས་ནི་མངོན་སུས་སཾ། །རེལཾ་ཇིལན་ལུས་མངོན་སུ་པ་ཡེན་ཞེ་ན། གང་ཤིར་ལུསཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་ཁྲད་པཱྱ་དདང་། 
ོིགུ་ུས་ཁངམིམས་ལ། ཨུང་བདང། ཁམ་དཔ།་སེམཆེདིརགཀལེབསངམ་ཡེཉ། ལུག་བིཉཅི་ག་ལབངབ་ཡངམ་ལེ་ཏེ།ཡ་ི་ལས་རབ།དད། དེར 
ཞབུད་ནུབ་སེམསདབའལས་མངོན་སུམ་དུ་ཡེནན། །ཀུན་དགའ་བོས་སྤྲས་པ། རིགསྦ་ཀེ་བྱུ་ཁདཆེས་ཟམས་ད་མངོན་སུམ་པས་མ་ཡོན་ན་ས། སྨྲས་པ་བཀུན་པ་ཀུན་དགའ་བོན”་ི 







ག་འ །ཤེས་པརྱ་གིས་ཤིག །མཆོདཙིག །རོད་པ་མེད་དག་སྣང་གི་སནོ་ཏན་མཆོག་མས། ཡངསྡུ་རོགས་པརྱ་ཧིས་ཤིགེས་གསུདོ། 








དི 





༄༅། ༡ །ལཡུས་ཆོས་ལས་རས་པར་གལ་བརམི་འདོད་དེ། ཁབའི་ཡུས་ཉིད་ཆས་སེ། །ཆོས་ཉིད་ནིཁ་བའཡུས་ས། །དེ་བསན་ལུས་ཁ་བའམདོན་གསུམ་སོ། །ཀུན་ 
༤ ཁིཿ། དགའ་བོས་སྨྲས་བརྔགེསཀྱི་བ། ཁྱོདོ་གལ་ཏེ་ལུས་མངོནགུམ་པ་མ་ཡིན། ཁྱདོཙདྲེག་བཅེམོཔ་འམ། སླས་པ་ཞེན་མངས་པ། མེ་དབའི་ཆསྱཀླིགཏོགོས་ཤིང། འདོད་ ་ 
བུ ཏཱ ཆགས་མད། ཞེ་སྣང་མད། གཏི་སུག་མེད་པའི་ཤོར། ཁེ་བདྲག་བཉེམ་པའོ། །སྨྲས་པ། རིགསྱ་ཀྲིདུགལ་ཏྲེ་ཁད་དྲུག་བཅེམོ་པ་འིཞ་ནམ། ཇི་གཱདཅིགནི། རཾ 
༩ ་འདས་། སཱས་པ་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ། །དྲག་བཅེམ་པ་ནི་ཡངསྲུ་མ་དནལས་མོ་འདའ་བ་སེ། སཾསའྦིསུ་བྷཊསསནི། ལོསུས་གཡསར་འེ་ ད་ཁང 8 
༩2 དེཧིའ་ཤར་ཤིན།དྭག་བཅམབཅི། མ་དན་ལག་དས་པའི་འདུ་ཤེས་སྤངསབའོ།སེོནོས་ནིའཛསླ་པ་རན་ལ་སཁད་པ། །ཞེས་ནམ་པརྙ་ད་ེ ད་དག་རཊམདུ་ཏགོ་ . 
སྟེ།རྣམ་པརརྟཾག་པརམ་དུཡོངསྤུ་ས་ངན་འདའོ། སྨྲས་བཟགསྦ་ཀེ་གུ་བདག་གིས། དྙིརྩའོདཾསིས་སས་པའིདོན་ཤསཔ་ཏར། ནྭའོདོནདྲག་བཅོམ་པ་འདས་ཡི སླ ༨ 
ཁྲིསིབོ་ཡངམ་ཡིན། སཱབ་བཡངམ་ཡིན། མོཾ་སབ་པ་སངམ་ཡོན། རང་སངས་རསྱ་ཀངམ་ཡིན། ཾདྨ་ཆཱབསེམས་དཔའ་མངམ་ཡན་ནོ། །སྤྲས་པ་བཙུན་གུན་དགའ་བོ། ། 
ལེགས་ས། །ལེགས་ས། །གང་དྲག་བཤེམ་པ་གངས་སན། ཨ་གའོསུ་བ་ཐོངམོ་ཡང་མ་སན། ཆཱོ་མོཔ་པང་མ་ཡིན། རང་སངས་རས་ཀུངམ་ཡིན། བང་ཆུབ་སེམས 











།ས་པམ་ལོའ་པ། དེ་ནས་ཐམསཿད་ཀང། ཧྭན་ལ ྒཝ་ཡང་རབཏུ་མི་གནས་ས། །སན་པའདིབ་ཤདཔ་ན། ཉན་ལེ 
ཁོདལ། ཟླ་གས་ཆོས་ལ་བདགཔ་པའ་གཏོར་ཏེ། ཆིག་འདྲི་སདདུ། སེམས་ཉན་འམས་ཅདྱ་ཀང། འདི་འདྲ་ཐའི་སོབས་པོདཔད་ 

སོ། །དེནགྲ་བ་དཆུབ་སེམས་དཔའིནམ་མཁའ་མངོངྱའི། ཤིནྱ་གླིརབསྱ་ཉིས་། ཆོས་གོས་དེདག་ནམ་མ།ཁའིཊརདསོངངོ། །དེནས་དགྲེ་སོང་དྲག་བཅོས་པ་དདགགི། 
` བརྐག་ཾླ་མས་སོ །གསྤ་ཀྱན་ཆསགས་དདག་གར་སངོ། སྨསཔ། ནས་མ།འམཛོདདུསའ།།ད་མབས་ཝཀའདས། མཛུས་མཛདཔ་དང།ཆད་བྲགནབཀུན་ 
རླུ ་དགའ་བོས། བཅོ་མོ་ལཱནའདས་ལ། མཛུམ་བདའིདན་ཞུས་པ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་བཞི། དོན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མི་མེ་ཛད་ན། འཛུམ་པ་མཛད་བཀྱིཧ་་ ༨ 
_ གང་ལགས་། རྐྱེན་གང་ལགས། བཤེམོ་ཞཱན་འདྲག་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་བ། ཀུན་དགའང། །དགེ་སློང་ལཱ་བརྒྱབད་དག་གིསབླ་གེག་ལཱ་བཅྒྱ། ,3ཧུཐཨནསདན་ད་་ 
མ།ཁའ་མའོདལ་གཏར་ཏེ། ཆུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་། ནམ་མཁའ་མངོདྱ་ཀིས། ནམ་མ།ཁའ་མདོད་དུབྱག་པདེ་དག །ངརསགགྱི་ཧུལ་མཚནཤགཁ་བའི། འཇིག་ཏེན་་ 


` ་ག་ཁམས་གུ་སེ་ སུ་སངབ་སྟེ། བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རེ་དབང་རྒྱལ་པོའི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིང་ན། སངསྦྱ་རསྤ་ཀི་བ་བེད་དོ། །གདུ་ཧད་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
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„ ༄༅། ¬ །ནམསམ་ཁའ་མདོད་ཀྱ། ཆོས་གཏན་བས་པ་དེ། སངས་རྒསྱ་ཀི་ཤོང་དེག ཆོས་གས་དདག་ལག་བང་སྟེ། ཆོས་གོས་དེ་དག་སྙན་པ་དེས། བར་ཏུབ་སེམས་ 
£ ཏོ ¬ རོ `༽ = ¬༽༽ རེ ཅར 

9; དབའ་སྟོངོ་ཕག་མངའ་ཞོག་ །བྲླརདཔ་བྲེབ་པེ། །ཀུན་དགའ་བྷོན་མསྲ་གངས་བླུས་སེམས༠ན་ནམས། ཡོས་སྭུ་སྐིར་པར་ཐཾདཔ། ཤང་ཆུ་བ་སིམས་དཔའནམསྭ་ཁིརུ་འཕུལ་དད། 

7 ཡེ་ཤེས་ཀ་ཡུལ་ལྷ་ལོས་སྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན། མེ་ལཱཁུཊཁ་དོག་དད། ཟླ་བ་ད་ངཤཾམ་ལཱར་འབར་བའི།འདེག །སྤན་མ་མཐྲེང་མ་ཐེས་བའི མེ་ཏེག་རྣམསཀི་ཆརཏེན་པ་མངོན་པ་ 
༽ ༨ རླ ཏེ ༤༠ ` -༥༧ ༢2: ` 

ར་ རགཏུ་པབ་སྭ། མེ་ཏོག་དག་ལས་གདྭ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའནམ་མཁའ་སྐདྲྱཀི་སྐན་པ་འདི་ཐོས་ནས་མེས་པརའགགུར་བའེཁདག་ ༽སཱན་མ་མཛན་སམསཉན་ད་དག་ནི་ཐར་ལྡེག་ 
པའིཕགྱ་ཆས་ཤང་ནུབྱ་ཀྱི་སིང་པ་ལོ་གཞོལ་བཡེནན་ཞེས་དྭལ་བུའྱ་སྤྲ་བུང་བོ། །ཀུན་དགའབོས་གསལ་པ་བཅོམ་ལཱན་འད་མེ་ཏོག་དདག་ལས་མཆིས། བཅོམ་ལྔ།འདས་ཀྱོས་ 
- བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བའོད་བཀོད་པ་ཞེས་ཐ་བཙངས་བའི་འིག་རིན་གྱི་ཁམས་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་དབངཞོག་ཡེདད། ཚངས་པ་དེསྤ་བདྡ་རབསེམས་དཔའ་ནས་མཁའ་མཛོད་ 
ལ་མཆོང་པ་བ་བའིབར། མ་ཏོག་འདིདག་གཏོར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ། བཅེ་མ་ལཱན་འདས་བདག་ཡག་གིས་ཚངས་པ་དྭ་ལལོ ༽བཀའ་སྩལ་པ། ཚངས་པ་དེ་དྭགུར་ 
>ུ༽ ༢༣ ༢༧2 ༣ རུ ༢༩. ཆཅཆིཾིག་ལོ་ བའི རེ. < ར་མེ 
ཞཐའ་།སུཧུ་་ཤག་སདཿ་ག །ད་ནགསཚངས་པ་འོདབཀེད་པ། ཚངསྟསྟོང་བྲག་དུགྱཧ་ར་བྱཧདྱཀྱིས་ཡོངསྤུ་ཀེའ་ཅང་མདུནདུ་བདར་ཏ། ཚརས་བའ་འདེགཏནནསས་སངཐར་ ངི 












ལ་ཤ ཌཱུ ¥ ; 
ས་ཚ ` / ˆ 
 རྱབརཀ། བཅོསཞན་འདས་ཀི་གནངར་ན་ཏེ དནས་བཅོས་ལཱན་འདྲ་ཀི་ཤོབས་ལ་མགོ་བེས་ཕག་འཚལནས་ལན་སུམ་སྐོརབ་དསྟྲེ་ཕུགས་གཅིགཏུ་འདུག །དེའ 
རྨ ལཚངས་པ་འོད་བཀོད་བས་འདྲིསདེས་གསལ་ཏོ། །འདས་བཤེམ་ལན་ལདས། ཤངྨ་ཏུབ་སེམས་དཔའནམ་མཁའ་མ་ཌྲདྱཀིནུལ།ཁིགས་ཆེབ་དད། ཏི ངེལྔའིན་ཆེབ་དད། 
_ བཟྲ་ཤེས་བའྲིའེ་པ་དད་། ཡེ་ཤེས་དུད། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཆེ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡངསྭུ་ཇགས་པའིཆི་བ་དང་། བྲབས་ལ་མཁས་པའྲཆིབ་དང་། ལྷག་བའི་བསམ་བའྲིནེ་བ་དད། ཆོས་ཀྱི 
་དབད་ཤུག་གིཅ་བ་དང་། ལུསྱ་ཀྱི་ཏེནྱ་ཀི་ཆེ་བ་དང། ངག་དང་སེམསྱ་ཀྱི་ཧུནྱ་ི་ནེ་བ་དང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའིརེ་བངོ་མཚར་ཏོ། །འདིལུརུངྱརཱབ་སེམས་དཔའནམ་མཁའ་ 
མངདཅེས་བྱ་གིར་སན ཤགཏྱསྔང་བབྱགིས་པས་ལུས་དང་སེམས་དད། ངག་གིསྤ་སོལ་བས་མཆིས་པར་བྱསིབ་ཐུམག་ད་གེན་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའད་སུ་ཤིག་སླའྩོསིདགེ་བའིཆ་བ་་ 
རྣམ་སཁཀྱས་པ་མོ་བཟྲེ་བརྱར། བཅེམོ་ལཱན་འདྲས་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཐངདོད་ལྟརསེངགེའླིག་སྤྲགས་པ་འད་ན་སཉོ་སདཔ་ཟམེའྱ་མཐུན་པའོ། །བཅེམོ་ལཱན་་ 
འདྭསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེད་བཞིན་ནོ། །ཚངས་པ་ཇིསྐད་སྨྲས་པ་ངེ་བཞིན་ཏེ། ཤངྱ་རུབ་སེམས་དཔའྷ་ནམསྱཀློ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བངརུ་བཞི་སྔོན་གི་དགེ་ 
བའི་ས་བ་དང་། བསེདནམས་དངཡེ་ཤེསལས་ཏུངབའོ། །རེནས་བཅེམོ་ལཱན་འདས་ལ་ཚངས་པ་འདབཀོད་པས་འདྲི་གད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་5རྱརཱ་བ་སེམས་དྭབ་ 








ླའ ༄༅། ཌུ །རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བག་ངལགས། བསེད་ནམས་གང་ལགས། ཡེ་ཤེས་གངལགས། བཅེམོ་ཝཱན་འདྲས་ཏིས་བཀའ་སྒལ་པ། ཚངས་པ་དགེ། 
¢ བའྱིས་བཞེག་ཐབནི་སེམས་དང་པེབསྐྱདཔ་པྟེ། སངསྱ་ཆསྤ་ཀྱ་ཆེ་སྒྲ་བམས་ཧདྱ་ཀྱི་རཱ་བའོ་ །བསེད་ནམས་ན་གདྭ་པང་ནཱ་བྱ་ཀི་སེམས་བསད་མ་ཐག་ཏུ་སེམསཿསྲང་མས་ཧད་དད། ཤན་༔ 
¥ དང་རང་སངས་རས་ཐམས་དྱ་ཏི་ཱན་པ་ལས་བུང་བདང། ཆུལ།ཞྲིམས་ལས་བྱུརྔ་བ་དང་། བསེམ་པ་ལས་ཤུང་བའི་བསོད་ནམསྱ་བ་བའི་དངོས་པ་ཐམས་ཉདྲ་བིལྱ་ཀིསནོན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ནི་གངདགེ་བའིས་བ་བཆུགས་པྷརམས་ཐམས༠ད་མྱའཱན་བནིད་དུ་ཡེངསུ་བས་བའོ། །གཞན་སང་དགེ་བའྲིས་བཞྱི་གྱུ་དང་གཡེ་མེད་པའིཤོར་བསམ་བའ། །བསོད་ནམསནི་གངབསོད་ནས། 
ལྷང ཐམསད་སྣགས་པའི་ཕིའ་རབྱཏུ་སྒོརབའོ། །ཡེ་ཤེསྐནི་གངྱ་འད་པར་དུ་ལྔགོ་བའི་ཕོའ་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །གཞེན་ཡང་དགེ་བའྱེས་བནི་གང་དག་བའིཆས་ནམས་ལ་གུདདམ་བརན་ 
` པའོ །བསེད་ནམསནི་གང་དགེ་བའྱིན་གའི་ཆེགསྲ་ཤིས་ཆེགསམི་ཤེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནིགང་དག་བའྲེས་བརྐསས་ལྭ་སཨ། ར་ས་སེར་ཏོགས་བལ། །གཞན་ཡང་དགེ་བའཊ་བན་གང་ 
དྭགེ་བཞིབ་ཤེས་གཉེན་ཉུདཔའོ། །བསོདནམསནི་གང་དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་གི་གཏོང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ནགང་དག་བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་ཀུན་འདྲིབའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བཞི 
ར་བ་ནི་གད་ཆེན ས་དོན་ཏུ་གཉེར་བལོ། །བ སཾད་ནསས་ནི་གང་ཆེས་འདོདཔའོ། །ཡེ་ཤེས་ནིཌེསྦོ་ཀི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་ཞིངེ་མོས་པའ། །གཞན་ཡང་དགེ་བའྱིས་བཞི་གངཆོག་ཚོལ་བལོ། / ˆ; 


རེ 





རཿ 









བསེདནམས་ནེ་གང་ཟང་ཟིངསདཔརཆོས་སྦྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནིགང་ཆོས་ལ་སླབ་དཔེནཀྱི་དཔེ་ཁྱུད་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བའྲེར་བནི་གངཆོས་ཞན་བའོ། 
° ཆུལ་བཞིན་སོ་སརྐ་ཏོག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་གངཆོས་སྲུབ་པའོ། ༽གཞན་ཡང་དགེ་བའྲིས་བནི་སངས་རྒྱས་མཐྲོང་བའོ། །བསོདནམས་ནིགངསངས་རྱས་ལ་རིམ་འྲག་ཟིད་པལོ། 
ངཿ ཤེས་ནིགང་སངས་རྒྱས་ལ་རད་ཏུ་ཏོནབའོ །གཞན་སང་དགེ་བའྲིར་བནི་གངརཀྱླབུང་བེད་པའོ། །བ དོནསས་ནི་གངའཕགས་པའ་རིགས་ཀྱིས་ཤིནཏྐུ་དགའ་བའོ། ༽ི 
] ནིགང་དགན་པའརགནས་པ་ལ་དགའ་བའོ། །གཞན་ཡང་དག་བཅིས་བནི་གང་དགངས་བ་དང་གསྦེ་བའོ། །བསདོནམས་ནི་གངཆོས་གེས་དང་བསད་སྱབསའུནྱཉིས་གུབཔ་ 
༩ རྟེད་བའོ། །ཡེ་ཞེས་ནི་གང་ཨ་ཆགས་མི་བཀག་བརདེ་ལ་ཡུདྲསུ་སུད་པའོ གཞན་ཡང་དགེ་བའྱི་ས་བནི་གང་དྲན་པ་ཤེ་བར་གུཞགཔ་རྣམས་ལ་སྤོས་པའོ། །བསེདནསསནེ་གད་ཡང་ 
རྭག་པརྨ་སངོབ་མས་ཡོཿ རྭསྡུ་རཱོགས་པརྲ་བེདཔའ། །ཡེ་ཤེསནིགང་ཇུ་འཕུལྱ་སོ་རང་བ་ཐོབ་པའོ། ། གཞན་ཡང་དགེ་བའྱིར་བྷ་ནིགང་དད་པའ་དེབ ང་བོལ་འཇུག་བའོ། ཀགསོད་ 
ནསས་ནི་གང་བསན་འགུས་དྭངྲདཱན་པ་དང་ཤེས་བཞིནནོ། །ཨེ་ཤེས་ནཏིང་ངའྲའིན་དང་ཤེས་འབ་བསྤོམ་པའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བཅྱིཆོ་བི་གང་སྐོབས་ལྔ་ལ་གནས་པའེ། ། 
. བསེདནས་ས་ནིགང་ཤདྷརུ་བྱ་ཀི་སན་ལག་རཱསསསྭུ་ངེསྲུ་ཤེས་ས། །ཨེ་ཤེས་ནི་གང་ལམ་ལ་འཇུག་བཤེས་པའོ། །གཤན་ཡང་དགེ་བའྱིས་བནི་གང་སེམས་དགའ།ོ །བསོད་ 







ཡས་པ སས་མ རོ་བ ༠༡ ¥ ས་ས་ས --ལ༢ར་ལོ ༤༤ ༧ ག-༤ ཚ་ཚ ་ 





༄༅། 2 །ནམས་ ནི་གང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཆོགས་ཡེངོསྤུརོལ་བའོ། ཤེ ཡེ་ཤེས་ནིགང་ལྷག་མཐོངལ་མཁས་པའོ། ། གཞན་ཡང་དགེ་བཅྫིར་བནིགར་སྤྱིན་པ་འཱ། 

རྦ ངབའི་བསེདནམས་ཐ་བའི་དངོས་པེའོ། །བསུདནུསསནི་གདཏུལྲའིསས་ལསྦཱ་ཧང་བའི་བསེདནམས་བཔའིདངོས་པོའོ། །ཡེ་ཤེས་ནགང་བ སྒོམོ་ལ་ལྭས་བུངབའིབསདནམས་ ཏ 
ྐྭ ཤོ་བའི་དངོས་པའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བའྡེས་བཞི་ལཱག་པའྲིལ།འིམས་ལ་སྤེབ་པའོ། །བསདནམསནཾ་ལཱག་པའི་སེམས་ལ་སེབ་པའོ། ཀཿ ཤེས་ནྭི་ ག་སའི་ཤེས་རབལ་ 
༨ སྤེབ་པའོ། །གཞན་ཡངདག་བའྱེར་བཞྡིསག་པ་ཟམས6དསེ་སེརའཆགས་པའོ། །བསེདནམས་ནིབ་སོད་ནམས་ཟམས་ཧདལྔ་དྲེགུ་མི་རང་བའོ། ཀག ཤེས་ནིསངས་རས་ཐམས་ 
© ཅདལ་གསོལ་བའདབས་པའ་། །གཞན་ཡང་དག་བའྱིའ་བནི་བདོག་པ་ཐམསཅད་གརས་སུ་གཏོང་བའོ། །བསདོནམས་ནྙིནས་པརྨ་སྨན་ལ་ཡི་དེག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་སོན་པ་ 
སེམས ཤིད་བང་ཆུབཏུ་ཡངོས་བསངའ་ན་ཞན་སངདགེ་བི་བླི་གབཔ་ཡར་དགབར་འདིནཏ།།བསདགནས་ནིུལཁིསམ ཡས་པའ།།ཤེཤེ་ིམ་པརའདུ་ 

སི་ཏེད་པའྱཆུལ་ཁམིས་5ད་ནུདཏུ་ཡངསུ་སཱ་བའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བའྱིས་ཤི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཤད་ལ།ཌྐོདའུ་བ་མེད་པའོ། །བསོད་ནསས་ནིས་སཱན་པརྡ་བརབ་བཟོདཔའོ། 
(གེ་ཤེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམཅད་འངས་སླིན་པ་ཤབའི་ཕོརུས་དང་སློག་གཏོང་ཞིང་བང་རུདཏུ་བངསྭ་ས་བོའོ །གཞན་ཡང་དག་བའྱི་ར་བནི་གང་དགེ་བའིཆོས་ནཀླུ། 
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་བ་ཟམས་ད་སམ་ཅན་ཐམས་འདལ་འདརབཟ།།གེ་ཤེསནི་གངསཛནམམེདཔ་མཐུངསཔར 
ཅུབཏུ་ཡངྭྭཱུབཾ། །གཞན་ཡང་དགེ་བའྲིས་བཞི་བསམ་གཏནྱ་གི་སན་ལག་གངྡསྲུ་ཁོལ་བའོ། །བསདོ་ནམས་ནིགང་དགམ་གཏན་ནླེད་དསབནྱ་གིདགེབཞྱིཔ་ 
ཧེང་བའོ། ཀཡེ་ཤེས་ནི་གང་བས་མ་གཏན་ལས་བླབག་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སྭུ་སྐེའོགཞན་ཡང་དག་བའྱིར་བ་ནིགང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཏ་བྲ་ཐེབ་པའོ བསེདན་མས་ནི་གང་ཞོས་པ་ལ ཿ 
སེ་སའྟ་ཏོག་པལོ །ཡེ་ཤེས་ནིགང་ཤེས་རབ་ཡོངསྤུ་སོངབའ། །གཞན་ཡང་དགེ་བའྱིར་བནི་སེམས་ཅན་ཐ མས་ད་ལ་སེམས་ལ་མཉམ་པལོ། །བསོདནམས་ནིབམས་བཟི་སེས་ བཱུ 
སྙམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནནམ་མ།འའ་དངྱུ་ཏངས་པས་སེམས་ཉན་ཐམག་ཅད་ལ་ཧམས་པའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བའཅ་བནོ་གངས་གསུསྱ་ཀི་ཆོགས་ས། །བསེད་ 
༠ནམས་ནགང་ས་བཞི་ལྷ་སོགས་བྲ། །ཡེ་ཤེས་ནི་གང་ས་བཅུ་པ་ཡཾ་ངྭསྟཱ་མཱང་བའ། །གཞན་ཡང་དགེ་བའྱི་ཆ་བནི་སེམས་དང་པེབསད་པའིད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཚསསྱ་ཉིའོ། 
ཱ བསོདནམས་ནྱིགོད་པ་ལ་ཞུགས་དའི་བྲད་ཧུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀུའི། །ཡེ་ཤེས་ནི་རསི་ལག་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དབའརམས་ཀེའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བའྱིར་བནི་ ་ 
_ཀྐང་མཚིལ་མཉམ་པར་རག་པའོ། །བསདནམས་ནི་མཚན་དང་དཔེ་ཐེད་བཟང་པོའི་བརྒན་ཏེ།། ཀཡ་ཤེས་ནྷ་སིགྱུག་ལྟར་མི་མཐང་བའོ། །གཞན་ཡང་དགུ་བའྱེ་མབ་ 








༄ ཧིཿ ཀྱི་ཞིང་གྒེ ་ལེཿ ི 
། ༡ །ནམསངས་་རྱས་ཀྱི་ཞིངྱ་གྱི་ཧཱན་ཏེ། །བསེད་ནམས་ནི་བྲཟའབ་དང་བཏུང་བ་ཡིདྱ་ཀེཿ ¡ཱ སབ 
རྱ གྱཾྒྱ ཟོས་ོལ་། དཔདགོི་ིཚྲྨྣཀྣཀིཀ 
88༥ དཱ་སྐྱེ་བའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བཅྱིར་བ་ནིབདདྱ་ཉི་ལས་ནམས་བོས་པའོ། ། ཀཀ དད །ཡི་ཤེས་ནིདབང་པྲེ་རེབའིསེམས་ཤན་ 
བག་་་ིཾི ་  ལས་རག་པའ། །ས་ཤེས་ནབ་དུདྱུ་ཁུ་ལས་ཡངདག་པར་འདས་པའ། །གཞན་ 
„ ཡང་དགེ་བའརོ་བན་སཱང་ཆེ་ནན་པེའ། །བསེད་ནམ་སྣ་རི་བབས་ལ་ན།ཁས་པའ། །ཡེ་ཤེ ༠༽ སས 7 ས 8 
་་ན དནསས་ི་བབས་ལ་མ།ཁས་པབ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཤས་འབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏ་པོན་པའ ཡང་དགེ་བའྱིར་བནི་བདྨ་ནྭབྱ་ཀྱི་གིང་པ་ི 
བ་ར ་ ཀད 1 ཡོ ཙུན་  །ག།ཤན་ཡང་དག་བའྩཊ་བནྲ་བདྲ་དུ་བྱ་ཀྲ་སང་བྲ་ 
° རྱུན་ཏེ།།བགམསན་བདད་ཟམས་ཁདའད་བའ།།ཡ་ཤས་་གེམསྱ་ི་གད་ཅས དང་ལན་པའ ཤེས་བ གད་ནབམོཔརྡ་མགོས་པར་འཚང་ཆབབ། །ཆ་ 
དེ རནྱ་བང་ནཱབ་སེམས་དཔའིདགེ་བའི་་བ་དང་བསེདནམས་དང་ཡེ་ཤེ བབརོ་་་ རོ རྒྱ་བའེ། །རངས་་ 
དག འ་་ཆང། བ་བོ །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་ཡོདབཀོདཔ་འདྲིགདཅེས་གསལ་་ 
ན་གཤིགས་བསྔ་ཚ་བའིགནས།གསུམ་པ་འདིདག་ལས། སརས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམསཿད་སྣ་ཆོགས་སུ་བཤདཔ་ངོམཚ་རཏོ། །དེ་སྐད་ཅ 
སེལ་པ་ རེའི འར་རདོ་ འརོ་ ྦ རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས༦ད་སྣཆོགས་སུ་བཤད་པངོ་མཚར་ཏོ། །དེ་སྐད་ཏྱེས་་ 
གསལ་པདང། ཧང་ུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བནོམ་མཁའ་སྔ་དདིས་ནངས་པཞེདབསདཔ་ལ་འདྲི་སནངས་ རོ ཆྭངས་པ་ལ། ད ཆོད 
ཐམསཅད་ཡང་དག་པར་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན། གུང་པ་ནིདྱ་ཀི་གནསྐ་ཊིགནས་ཏེ། །སོང་པཤིད་དྲ་ སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚྭངས་བ་ལ་གནས་གཉིག་ཏུ་ཆོས་, 
ཨ མ་ན སྟང་བཏིདྱ་ིགནས་གནས་ཏེ། །ནུངབ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡད་དགའདགོ ༽མཚན་མ་མེད་བའོ་གནས་ 
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ཟའ | ¢ , -  ་ 
ཧིགནུས་ཏེ། མཚན་མ་མེདཔ་རཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུའོ། །སླེན་པ་མེད་པའིགནསནི་གནས་ཏེ། རོ་བུ་འང་ཡང་་ ུ 
དེབཞིནདུ་སཱར་ཏེ་མངོན་པར་འདུ་མིཐེད་པརགིགནས་ནི་གནས་སོ། །ཤི་བའི་གནས་ནི་གནས། །གཤིམེད་པའི་གནས་ནི་གནས་ས། །ཆོས་ × 
_ » དེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཀི་གནས་ནི་གནས། །ཡང་དག་པའི་མཐའི་གནས་ནི་གནས་སོ། །མི་འབུང་བའི་གནས་ས། །སྐྱེབ་སེད་པའི་གནས་ཞི་གནས་སོ། །མྱ་དན་ལས་ལྷས་པའི་ 

རྩ གནས་ཞིགནས་ཏོ། །ཅཾས་ཐམས་ཅདནི་ས་ངནལས་འདས་པར་ཡང་དག་བར་འདུའེ། །ཚངས་པ་གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་མེད་པའིགནས་སེ། །དེཧིའི་ཤིར་ཞེ་ན་།འདོང་ 
ཆགས་ནི་འདོདཆགས་མེད་བའིརང་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཧད་ནི་འདོད་ཆགསྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེ་སྣང་ནིཞེ་སྡད་མེད་པའི་གནསོ། །དེ་ཚིའི་པྲའ་ཞེ་ན། ཞེ་སང་ནིཾཤ་སྲ 
མེདཔའིའང་བཞིནཏ། །ཆོས་ཝམསཐད་ནི་ཞེ་སང་གརང་བཞིན་ནོ། གཏ་མུག་ནི་གཏི་མུག་མེད་པའི་གནས། །དེ་ཉིའི་ཤིར་ཤེ་ན། གཏི་མུག་ན་གཉི་མུག་ཡེད་པའི་དང་་ 
' བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐམསཊདནི་གཏིམུག་གི་རང་བཞིནནོ། །འཇྲི་གཆོགས་ནི་འྔ་དིགསཆོ་གས་མེད་པའི་གནས་ས། །འཇིག་ཆོགས་ནི་འཇོག་ཆོགས་མེདདང་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ 
.ཐམས་ཉདནི་འཇིགཆོགས་ཀི་ང་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ནི་གྭཟུགས་མེད་པའི་གནས་སོ། །དིའི་ཤོའ་ཞ་ན། གཟུགསནི་ག ཟུགས་མད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཆེས་ཐམས་ 


® 


༦ 


རླ 





| : །ཅད་ནསེད་པའིརང་བཤིན་ནེ། །དེ་བཞིན་དུ་རེ་རོབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང འདྲུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པ༣ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་གནས་སེ། ། 
རྣམ་གར་ཤེས་པནྡེ་རམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་རང་བཤིན་ཏེ། ཟོས་ཐམས་ཧདན་ནམ་བར་ཤེས་པ་མེདཔའི་རང་བཞིནནོ། །ཁམསྣམས་དད། སྐྱེ་མཆེདརྣམས་དང་། རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་་ 
བརྩ་བུང་བའི་ཡན་ལགདྱ་་གཉིསཀུངདེ་བཤོནདུ་སྐར་ཏེ མཆོག་པན་མ་རིག་པའིགནས་སེ། །མ་རིག་བ་ནིས་རིག་པའི་རང་བཤིན་ཏེ། སངས་རསྱ་ཀིཆེས་ཐམས་ཅདཀི་བ་རིག་པའི་ 
རོང་བཤིནིཏེ། སྐྱེ་བའིབར་ཡང་སྐྱེ་བམེད་བའིགནས་ས། སེབནིསྐེ་བ་མེད་པའེ་པང་བཞིན་ཏེ། སངསྤྱ་ཆས་ཀྱིཆེས་ཐམས་༠དྷརྙི་སེ་བའི་རང་བཤོན་ནོ། །སངས་རྱས་ཀྱི་ཏེ་སྲ་ཐམས་ཅད་ 
ནཆེས་མ་ཡིན་པའིགནས་ས། །དེ་བི་འེ་ཕི་ཞེན། ཆེས་ཐམས༠ད་རག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆེས་ཐམསཅ་དནཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རང་བཤོན་ནེ། །ཅངས་ 
བདེདགནོ་གནས་མེད་པའི་གནས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ཐ་བཅོསྤ་ཀྱི་གནས་་འཇུག་པའྱིསི་སེ། གང་དུ་གནས་རེའེརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འམས་ཅད་ཡང་དག་བརའ བལོ། །ཚངས་པ་་ 
འད་ལྟ་སྙེ་དཔེར་ན། རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པར་འབདརུ་འམས༠དའབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོསཀྭ་གའིགནས་གཅིགྱབ་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམསཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བའོ། །ཚངས་བ་ 


£= ༩ ་ ,, ཙཿ ང་རོ ཆོ >, ལོ་བ རཿ འཚེལ ༨ རང ¬ 
ཐི འདིལྭ་སྟེ་དབ་རན་ནམ་ ་མཁའལ་གཟུགསུ་སྣར་བཟསས༠6ད་ཡང་དག པར་འདུབ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོསྱ་ཀྱ་སྒོའི་གནས་གཅིག་ཏུ་སངསྦརསྱ་ཀི་ཆོས ཐམས ཅད་ཡད་དག་པར་འདུ་སྟེ། དེའི 






/ 







ནས་འདྱིན་མི་ཟད་པའི་གནས་ཏེ། འདུམ་བཞག་པའི་གནས་སེ། །ཚངས་པའའདྷིལསྟེ་དཔརན། འབྲུམ་གཞག་པའི་གནས་གཅིགཏུའབུམ་ཟམསཿད་ཡངདག་བ 
དད ལོསེངོ་དུ་ཞག་ནསཧུང་བ་ཡང་འཛུམ་དེ་སྐྲདཀངགནས་དེ་ལ་མི་འབརལ། བདགྱ་ཀང་འཐུམ་ལྷ་མིི་འར་བ་དེ་བཞིན་དུཚངས་ ་པ་བྱ་ར་སྐོང་དུསངས་རྒྱ་ 
བ་ཤིང་ཤག་ལ་གཞགཊངགབསྱ་རུས་ཙི་ཆེས་ནམསཞུས་ལ་མངབ་ས། སེམསལ་སངབརམོ་འབྱུར་ཏེ། བཤའ ངདངམ་བ་ཤདྱཀ༡ ངུད ག་་ 
ཁཿ ེད།དེ་དཔད་ལངདེགདམ་ཕིནཏེ། དེཙའིཡོར་ཞེན། གལ་ཏེདྲསེད་དས། དྲ་གེདམ་ཡེན་པཞིག་རཱདན་ནི། རེད་མ་ཤད་དབྱགུ་རན། གང་གིིཔི་དེ་དགནའེདྱཀངས་ཡིནཏ་ 
སྟེད་པ་ས་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡེན་པས། དེའིཡོརདེ་དགནི་དེནད་དམ་དེ་སེདམ་ཡིན་པཞེས་མ་ེངོདད། །ངས་པ་གངསཔསྨ་ཆུས་ཀི་ཆོས་བྲགང་བདེནིཆོས་ཐམས་ཅད་བགང་བའོ།། ུ 
དེཅིའིཤར་ཞེན། ཆོས་འམསཅ་དནི་གངས་སྔཀིཆེསོ་ཏ། སངས་་ྱསྱ་ཀི་རེསོ་གང་ཡིན་པདེ་དགནིནེ་སྩོ་ཡང་མ་ཡོན། ཆོསམ་ཡིན་བཡངས་ཡནནོ། །དེ་ཅིའིཧིར་ཤན། སངས་ 
རྒྱསཀྱ་རེ་སནཾའདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་བརགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ོས་་ཡེལ་ོ་་་ འདུ་ཤེས་ 
མེད་བའངས་ཡེན་པའི་ཀུན་རོག་པད་ནནེས་ཀང་མ་ཡོན་ཆསས་ཡིན་པ་ཡངམ་སིནནོ། །རངས་པསངས་རྐསྱ་ཀྱིཆོས་འདིདགནི་མཆན་ཞིད་ ལྟབུསྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཉིས་ 









སས ༄། ¬ །དག་པ། རང་གི་མཚན་ནིདྱ་ཉེས་དཔེན་པཞོ། །རང་གི་མཚན་ནིདེ་མཚན་ནིདམེདཔ་སྟེ། མཚན་ནིད་མེད་པནིནས་མཁའ། །ནམ་གཁའིམཚན་ 
ཝེ ཤིདནི་ནེས་འམསཉད་དེ། ། ང་རུབསེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མངོདྱ་ཀིསག ཏུམ་ཤིནཏུ་བྗརདཔ་འདིསན་པ་ནི་ཅོངས་པའི་རཁརདེནས། ཚངས་པ་ཁྲ་ཞིས་སྟེངོནབན་མེདཔ་སང་་ 
དག་པརྡ་ོགིས་པའིཤང་ཧྭདཏ་སེམས་སྙེས་ས། །ཨེངས་སུང་བདུས་བདགེ་བའྱི་ཆུ་བླ་ནས་བསྐྱེད་པའིན་ངས་པྱལ་སྟངནིསྲ་ཧེ་བའི་རེས་ལ་བཟདོ་པ་ཆུབ་པརྭར་ཏོ།། ། 

རྫ ཀོ །འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཐོདྲོ་ཉིས་ཞུས་པཞེསབ་བཟེག་བཅེ་ནཔོའོ་མདོ། །བཿ་པེ་བདུད་བའོ། རི །དནས་ཧད་ཧུབསུམས་དཔའ་ལགན་ནིན་ 
༧ བ་རེས། ཤུང་རུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔནས་མཁའ་མཐོདོལའདྲི་སདཅེས་སྨྲས་སེ། །རིགསྤ་ཀྱི་བྲུ་བང་ཆུབྷ་སེམས་ཞེས་བ་བནྲི་རྙརུབྱཀིསེམས་དེཅོས་གང་དག་ 
ཌོ གིས་བསསན་ཕི༤་མི་སཱོག་པར་ཀུན་ཏུ་གནས། ནམ་མཁའ་མངོད་ཀྱིས་སྨྲས་པས། རིགསྤ་ཀ་བྱ་བངྱ་དབྱ་ཀི་སེ་མས་ཆོས་ནམས་གཞིསྤ་ཀིས་བསྡུས་པས་ཤིར་མི་ཱགོ་པར་གནསོ།། 
གཞིས་གང་ཞེན། བསམ་བདང་། ལྷག་པའཾ་བསམཔབོ། །སྨྲས་པ་དིགསཀྱི་བུ་བསམ་པདེང་། ལྷུག་པའིབསམ་པ་གང་གཾས་བསྡུས། སྨྲས་པ་རཾགས་ཀྱི་བུ་བསམ་བཞཾ་གཡ་བ་མེད་པ་དད། 


སྒྱ་མེདཔས་བསྡུས་སེ། །ལྷག་བ འི་བསམ་པ་ནིའི་ལ་མ་ཆགས་ བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲེ་བེས་སྣུས་སོ། །སྨྲས་པའིག སྭ་ཀིའུཆོས་བཞི་པེ་འདི་དག་དང་གིས་བསྡུས། 
རེ 













ཉྱི་བུ་ཆོསཁཞི་བོ་འདིདག་ནི། ཆོསབརྒྱད་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་བརྐྱད་གངེ་ན་འདིལྟ་སྟེ། གཡུ་བམེདབྲནི་དང་པ་དོང་གསལ་བསྐ་མུས་པོ། ༽སྒྱུ་མེད་པ་ནིབཅོས་མ་ རྩ 
བདད དག་པས་བསུས་སེ། །དེ་ལ་མཆགས་པནི་སེམས་མ་གོངབ་དང། བཅོན་འགུས་མ་་གངོབས་བསུས་ས། །ཅད་པར་དུའྭགོ་བནི་བསོད་རམསྦཀི་ཐྔོ་གོས་ད་ 
༼ ཡི་ཤིས་ཀྱིཆེགསྦ་ཀིས་བྡམས་ས། །སྨྲས་བ་རིགསྱ་ཀི་བུཆོས་བྱར་དཔེ་འདི་དག་གང་གིས་བསུས། སྨྲས་པའགེསྱ་ཀི་བུཆོས་བྱར་དཔེའདི་དགནི་ཅོས་བྱད་དུག་གིས་ 

- བམུས་ཏེ། བཅུ་དུག་གདཤིན། འིདྷལ། དང་བནོ་ཞོབ་དང་། དེས་པས་བསུས་ས། ཀཾ །བཅསམ་མ་ཡིན་པནི་ 
མས་བ་ཆེན་པ་དང་གྟཾངཇེ་ཆེན་པསོ་བསུས་ས། །དེ་དགནལུས་ཡོངས་དག་པ་དད་། སེམས་ཡེངས་སུ་དག་པས་བསུས་ས། ༽སེམས་མ་གོང་པ་ནི་ཏན་པ་དང་སྟེབོསྤཀིས་ 
-བསུསས། །བཅུན་འགུས་མ་གང་པ་ནིདེ་ཞིདེ་བེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའིནན་ཏུནྱ་ཉིས་བསྡུས་ས། །བསདོནམསྦ་ཏི་རོགས་ནི་སྤུ་ངོབ་དང་། སྙོར་བ་མཁར་པིན་པས་་ 
བསུས་ས། །ཡ་ཤེསྱ་ཀི་ཆོགས་ནིཐེས་པ་དང་ཐོས་པ་གུས་པས་བསུསས། །རིགསྱ་ིབུཆས་བྱད་པ་དེ་དག་ནིཆེསོ་བྱདདུག་པ་འདི་དག་གིས་བམུས་ས། །སྨྲས་་ 
གས་སབས ཞུས་པ །སས་པ་ཚགེསྱ་ཀི་བུ་ཆོས་བྱཅུ་དུག་པའདི་དག་ནྙིས་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉསྤྱ་ཉིས་བསས་ཏེ། གུམ་བྱགྱ་ར་གཉིས་་ 


་ཡ་ཾ སསབས བྲ ས་པ 


¥ 


༄༅། རླ །གང་ཤ་ན། འདྱིལ་སྟེ། ཞ་བིངེཚར་ཤེས་པ་དདྲའལ་སེདོ་པས་བམུས་ས། །ངེས་པཞནི་བཀའ་ཟེ་བདེབ་དང་འགོགསན་བདེ་བས་བསུས་ས། །དྱ་ཧལ་༤༠ 
མེད་པ་ནྱིད་དྲུམི་གསེདཔ་དང་། འདུད་པས་བསྡུས་སེ། །ཐིབས་པ་མེད་པནྲིདིསྦ་སེད་པ་དདི་ནུ་བ་པས་བསུས་སེ། ། བམས་པ་ཆེན་བྲ་ནིབོངྲ་འོ་བེ་མེད་པའི་སེམས་དང། སེམས་་་ 
ཅན་ཟམས་ད་ལ་སེམས་མཉམ་པས་བསས་སོ། །ཨཱང་ཇཱཾན་པེ་ཡེངསྭུ་མི་སྐེ་བ་དང། སེམས་ཅན་ཐམསཊ་དྲ་ཀག་བཅི་ཡདོཅེསྲབ་བསབསས་སེ། །ལུས་ཡངསུ་དག་པནི་སི་མཚོ་་ 
བ་དང། རང་གི་ལ་ངས་ཐིདྱ་ཀིས་ཆེག་པར་འཛིན་པས་བྲསས་ས། །སེམས་ཡངོས་སུ་དག་བ་ནིདུལ་བ་དང་ཞི་བས་བསས་སེ། །བརྟེན་པ་ནི་ཡོད་དམྲ་སིཞིམ་བ་དང་དམ་བཅས་བཞག་། 
༨ བཟིའོ་གའི་འིལ་་འི རར་རོ ་པ་འའར་རོ།་ལམའོར་ པོ 2༡༣ ` རིལ ¬ 
ཨུལེན་བའཧེད་པས་བསུས་ས། །སྟེབས་ནིབློརབ་ཏུ་གཞེས་པ་དང་བོམ་གེ་བོས་སྡུས་སེ། དེ་ཉིད་ཟད་པནི་ཛིྩསས་པ་དངད་བཞིན་དྲབེདཔས་བསྩུས་ས། །ཡང་དག་པའི་ 
ནན་ཏནནོ་ཡང་དག་པར་གཱོབ་དད། ང་གབའིི་འེབས་བསུུསསོ། །སྤོརབ་ནྷཾ་སོལ་བ་དང་མི་ལཱཾག་པས་མྤུས་སེ། །སྤེང་བ་མཐར་ཤིུན་པ་ཞི ཡ་རལྱོ་ཕྱིས་དང་ཆུ་ལ་བཞིན་ཡིད་ 
རར ˆ` ༨ ༤ རར 3 2 32 བོ ཅོོ 

ལཱ་ཤེད་པས་བསྩུས་སོ། །ཟེས་པན་དག་བའི་བཤེས་གཉན་དང་མཐུན་པར་འཛིན་པར་བསུས་ས། །ཐེས་པ་གུབ་པ་རབ་ཏུ་སེམས་པ་དད། ངེས་པར་སེམས་པས་བླསས་ས། ། 
ཆི འེར =>; ར་རོ = འདས་ོ རི ༧ ངི ོས་ ༣ = བ་ རེའོ < -, བཟ 5 ༥༽ 
རིགསྱ་ཀི་ཤུ་ཆས་བཅུ་དུག་ལེ་དེ་དག་ནི་ཆོས་སུམ་ཅྱུ་གཉིས་པ་དེ་དག་གིས་བསྡུས་སེ། །སྨུས་པ་རཾགས་ཀྱི་བུ། ཆོས་སུམཉུ་ར་གཉིས་པ་འདོ་དག་ནི་ཆོས་དིུག་བསྡུས་ས། །སྤྲས། . 










 བཅོཟ་སུམཊ་ཙཱ་གཉིས་བའོདི་དག་ནི་ཆོས་དུགྱཅཆ་བཞི་བསྡུས་ཏེ། དྲུགཤུ་རྩ་བཞིགང་ཞེ་ན། འདིལ་སྟེ། དོཆ་ེས་དཀབ་ི འི དབངབ་གང་ ཊག 
སྙེམོ་པས་བསྡུས་སེ། །ཁྲིལ་ཡེད་པ་ཤཱ་འལྱོ་གི་གུལ་བསྲུང་བ་དད། མཁས་ཤང་ཏོགས་པ་ལ་མཛེས་པས་བསུས། །བཀའ་བློ་བེད་བ་ནིཆོས་དོན་དུ་གཉེཝབ་དང་། ཆོས་འདོད་ ༼ 
བསུས་སེ། །འྲགེགོས་ན་དད་བ་ནིལུས་ཡིདདུ་འོང་བ་དང་། སེམས་ཡིད་དའོང་བསབསསུསས། །ཊྱད་དུ་མི་གསེད་བཞནི་མཁངས་པ་དང་ཆོསྣ་སྐོད་པས་བསྡུས་སེ། །འདོད་པནི་་ 
.གུགྱྱུགཱ་མེད་པ་དང་སེམས་བྱ་གྱ་ཧྱེད་བས་བསུས་སཾ། །དམ་མེད་པ་ནྲི་དི་མ་གསུམ་བསལ་བ་དང་རྣམ་པར་བརཔ་གསུམ་སྒོམོ་པས: སས། །མཱཅུབ་པ་ནི་མི་འྲསང་བ་དད། | 
༨ ཕྲ་མ་མེད་བས་བསས་སཾ། །ཁངྦའེ་བ་མེད་པའི་སེམསན་བདག་སྲུངབ་དང་གཞན་སྲུང་བས་བསུས་སེ། སས་དཟོམས་འཡའ་ བབ རེ་གྲོཉིག་ 
བི སྨིལམྱྱིརང་བཞིན་དད། སུ་མེའིམང་བཞིནེ་གིས་བསྡུས་སེ། །སེམསཉན་ཐམས་ཧ དྲ་ཀྱི་བ་བཅི་ཡད་ཅེས་ཤབ་ནིམངནོ་པར་ཤེས་པ་དང་ཐབས་ 






བུས་བསུས་སེ། །ཡེངསྭུ་མཱ་ 
ཏིས་བླ་སེས་ས། །ཨིཚ་བའདོད་པ་དངལྲསྤྱ་ཀྡི་མ་པརྡ་སྙིན་པ་ལ་ཡདཆེས་པས་བྲསས་སེ། །རང་གི་ལ་ངྦཾརྭ་ཏི་ ཆོག་བར་འཛིན་པ་འདྲི་རི་འདོད་པ་ཞང་བ་དང་། ཆག་ཤེས་པས་བླསས་ 
ཨྱས་བཟྡུས་ས། །མི་ཆོ་བ་འདོད་པ་དང་ལུསྱ་ཀྷི་ནམ་པརྡ་སན་པ་ལ་ཡདཆེས་པས་བསུས་ས། །རང་གི་ལངྷཾསྤད་ཀྱཾས འདིནི་འདོད་བུངབ་དང། ཆེག་ཤེས་པས་ཚུས་ ¡ 


སོ ནུལབནི་མི་འུགཔ་དདྱ་ས་མོ་པས་བསུས་སེ། །ཤིབ་ནི་བའི་འཛིན་པ་འདརོ་བ་དང་། དའིར་འཛིན་བ་སྤོངས་བས་བསྡུས་ས། ཊཱ །ཡིདེ་དམ་མི་ཞིག་པ་ནིཤད་ནུབྱཀི་སེམས་་ 

















/ 


༽༄༅། ༠ །ལྭ་ལ་བ་དང་། ཤད་ཆུབྱཀི་སྭོང་པེལ་རེནཔས་བསྡུས་སེ། །དམ་བཅས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤེདབ་ན། བདུདྱ་ཀྱི་ལས་རིག་པ་དད། སངས་རྒྱས་ཀྱིཤིན་ཀྱི་རླབ 
- ༦ 


༧༥ རྐྱས་བསསས་སེ། །བླེ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ནྲི་ི་འུར་བའི་བློ་དོང་རྒོད་པས་ ས་སཾ། །མི་གཡེབའྲི་བོན་་བུ་དད་མ་སྐདོཔས་། རྩུས་སྲེ། །ཇིསྐད་སྨྲ་བནིལེགས་བར་བ་བའིཡས་ 
ངེ ཤྱེད་པ་དང་མི་གདུང་བས་བསྡུས་སེ། །ད་བཞིན་དུ་བེད་པ་ནི་བདེན་པ་དད། ཡང་དག་དས་བསུས་ས། །ཡང་དགཔའི་སུརབནི་ཏེན་ཅིངའདེལ་པར་འབུང་བརཞསན་པ་དང་ཏོག་པ་དངདམོ་ 
༼, ཆད་པ་གངོས་སྲུ་སོང་བས་བསུས་སེ། །ཡང་དག་བཞྲ་ཆེ་ལ་བ་ནི་དགས་བ་དང་ུལྱཉིས་བསུས་སེ། །སྤྲོལ་བནི་ཡོང་དག་བའྲི་སློད་བ་དད། བཅོན་འགུས་མི་འདོར་རས་སུས་ས། ། 
£ ཤིརི་མྱི་ལྡགཔ་ནིདུལ་བདང་རྩེལ་བས་བསྡུས་སེ། །བའེལ་བྱི་ ནིདདགེ་བའི་བ ཤེས་གཤེན་དང་ཆོས་དེན་དུ་གཉེར་བར་བསུས་སོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བེད་པ་ནིི་གནསྱྱིཚོགས་དབ་ 
ལྷུག་མཐེའ་གཾཆེགསྱ་ཉིས་བསྡུས་སེ། །དེག་བའི་བཤེས་གཤེན་ནིཉན་འདོད་པ་དང་ཛསི་ཉདཔས་བསྡུས་ ། །འབྲུན་པར་འཇིན་པ་ནིལུས་ཡང་པདང་སམས་ཡང་བས་བསས་ས། ། 
རས སས་ཁའི ཐངས གས་དང་བལོས་རྲས་སས །ིས་པརསྡེ་གོས་པིདོང་འདོང་འསྲད་དང་ བགོའ་་་ 
འདིདག་ནི་ཆོས་དུགྱའུ་ར་བཞི་པའདི་དག་གིས་བསྡུས་སོ། །སྨྲས་བརགསྱ་ཏདུསོསདུགྱར་བཞིའི་འདིདག་ཆོསིད གཟིཐིབསྱུར། སྨྲས་པ་རཾགས་ཀྱིབུཆེས་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་། 












ིས་ཅུ་བརདསབསཏེ། ༡ འདྲིལ ནདཔུ་སའཏོ་བནི་ཐང་བཤིདདབྱུ་ཡིང ག་བདག པཔ 
བས་བསུས་སེ། །དབངབ་ཡང་དག་པརྡསོསཔྲ་དགམ་དང། ཤེས་བཞིནྱགིས་བསུས་ས། །ཐི་ལྱ་གི་ཡུལ་སུང་བཞི་དབང་བྲམས་པ་དེད། མྱི་ུག་པས་བསུས་ས། །མཁས་ 
རྟགས་པ་ལ་མངེས་བ་ནི་བདག་དང་མཁུལ་བ་ལ་ཉེས་པར་ས་སོརྟཏགོ་པ་དང་། གཤེན་དག་གིའཁུལ་པ་ལ་ཞེས་པརསཾ་ལབས་བཙུས་སོ། །ཆོས ནྭཙ་གཞིར་བི་བདག་གིས་དམང 
བཅས་པཉམས་འོག་ཏུརུད་པར་ཧེདཔ་དད། པ་རོམྱ་ཧིའྱགོད་པ་སེལ་བས་བྲསསསོ། །ཆོང་འདོད་པ་ནྙི་ཆོས་ལ་གཞལ་བདང། ཅེསལ་འབ་བབས་ད་། །ལུས་འགོད་དུ་ལོང་བ་ 






¬ 


ཀ་དང ལུའོ །སེམས་ཡདདུའོང་བཞིཉང་ཤེས་པ་དང། ཐོབུ༔གྱིཉེནོ་མེངོས་བ་ཐསྩལ་བས་བཛྡུས་སེ། །མ།ཁེབ༽་པྲ་ནཕྲོ་བགྲས་ངས་པ་དད། 






བཛཛིད་སྤཱངས་པས་བྲསས་སོོ། །ཆོས་ དེཔ་ནི་མི་མི་དག་བའི་ཆོས་སྤངས་པ་དད། དག་བའིོས་ཕདྒསྡུ་རོགས་པྲར་ེད་བས་བསུས་སེ། །ལུསྱ་བ་བུ་མེད་པ་ནི་མློ་རང་བ་དང་མིི་ 
རུབས་བས་བསྡུས་སོ། །གེམསྦྱསྱགུ་མོདཔ་ནི་ཡང་དག་པའྲིདན་པ་དང་ཡང་དག་བའིཏིང་ངེ་འྔའིཉྱིས་བསུས་ས། །དྲིས་གསུམ་བསལ་བནིམི་མུག་པ་བླསམོ་པ་དད། ཤམས་པ་་ 
བླསམས་པས་བསྡུས་ས། ཤྣམ་པརཔར་པ་གསུམ་སྨོམ་པ་ནི་གངབག་མེད་པ་དང་དོན་དམ་པས་བསྡུས་ས། །མྱིཙཱ་མ་པ་ནི་ཕན་པ་དད་། བདབས་བསྡུས་སོ། །ཡ་མ་མེད་པ་ 

, \ ྲ 


་ྦ 4  ། - :.* = ལཱོ 





༽༄༅། །ནཾ་མི་ིད་པ་དད་ཧེ་བའི་སུས་སད་པས་བཇུས་སེ། །བདག་སྲུང་བནྡིསྡཾག་པ་ཐྲམས་ཅད་མཱཾ་ཤེད་པ་དང་། བསེད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྩགས་་ 
3 པས་བསྡུས་སྭཾ། །གཞན་སྲུང་བརི་བཟོད་པ་དང། དེས་བས་བྲསུས་སོ། །ཐ་དདཔ་མེད་པ་ཊིསེམསནམ་མཁའ་དང་མཛུངས་བདད་སེམསྣ་།ངདང་མཆུངས་བས་བསས་ས། །རོ་ 
༨ = ¬ རེ ༤. ¬= ༤-༨༢ ༨. 2 ༠ རེ 
ལྟ གཅིག་པ་ནིད་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོསྱ་ཀི་དིངས་ཀྱོས་བསས་སེ། ༽རྨཡས་གི་དང་བཞིན་ནིམཐོང་ཞིང་བོས་ལ་ད་ཞིང་ཤེས་པ་དང་ཆོསྤྱ་ཀི་རེས་སུ་མང་བའི་བདག་ཉིད་ཉོས། 


ཁྲསས།་ 

རཾ སོ ཊུ་མའི་རང་བཞིནནྡཾ་རམ་པར་སྦྲུབ་བ་དང་། ཡོངསྐུ་ཏོགས་པས་བསྡུས་སོ། །མངོན་བཤེས་པ་ནི་དནལ་རྟགོ་པ་དང་། ཅསལ་བྱག་ ་ 

ངེ ཤེས་༣བྱ་ཉིས་ལྟ་བ་དངསེམས་ཅནལ་ལཱ་བས་བསུས་སོ། །འདོད་པྲ་ཊིའཱུང་བ་མེད་པ་དང། ང་བ་མིའཆབ་པས་བསྡུས་སོ། །ལྭསྱ་ཀླིརམ་བརྡ་སིན་པནིཆེ་འདི་ལ་བག་ཡད་ 
ྲ ཟཔ བཱུ 


པ་དང། འཇིག་ཏནཔ་རོལ་ཁ།ཁ་ན་མ་ཐོབས་འཇིགས་པར་ལྟ་བས་བསྡུས་སེ། །འདོད་པ་ ང་བནིའཛོད་ཟིན་པ་དང། ཤེས་རབྱ་ཀིས་མི་ངེམས་པས་བསྩུས་སོ། ད་འ 
དགྲས་པ་ནི་དགང་ཟླ་བ་དང། མི་འཁུགསབཞི་ཤིནཏུ་སུར་ཐུགཔ་དང། ཤིནཏུམཐར་པན་པས་བསྡུས་ས། །ཅོདཔ་མེད་པནེ་བདེན་པ་དང་ཆོས་ལ་དགའ་བས་བམུསཔ། །དང་ 
ལ་རེང་བ་འམ་ཡོ་རེམ་ ཤེང པང ལ་བའར་དམ་པའ་འཇོམས་བསས་ས། །ངའིར་འཛོན་པ་སེང་བནི་ངའི་དྲ་མེད་པ་དང་ལོདས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་བསསས་སེ་ 

འཛིན་བལ་འདོར་བནྱརུ་ཡོངསུ་ཤེས་པ་དད། ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་འཇོམས་འཐུས་སེ། །ངའར་འཛིན་པ་སླིང་བན་ངའ་དཀྱད་པ་དད་ཡདས་ཨུ། ཇན་པ་མནསྲུ་ རཱ དཱ 


་ྲ 














༢༠ སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་གུངྲ་ངུབས་བྣམསོ། ཅུདཆུབི་སངལོ་ྟན་པ་ན་བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོས་བདབ་འོས་ 
རི} ིུ ། །བདུདྱ་ཀི་ལས་རིག་པ་ནི་དགེ་བསེ་བཤེས་གཉེན་ི་མན་ངག་དང་ ་ རཾ རབི་ཕ་རོ་ུ་ཤིནཔ་ལ་བཅོན་པས་གམས། 

ས་ནིངརིགད་སྨཱས་པདེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་།་ ` ` ལེ རབནིས་དང་འདད་བའིསེམསདང་་ 
ངས་ང ཁོངྲཁོ་བྭ་སངས་བས་བ སྐསོ། །དོ་པ་དང་བྱདོབ་སྲངས་པ་དད། མིརྟག་པརས་ རོག་ པས་སྡུས་སེ། །རྙིལ་གིུ་མི་མཐོ་བདང་མི་་ 
དམར་མོ །འ་། སེ། །མི་ ི་སྐོདབནི་དམ་བཅས་པ་མི་ཉམས་བདང་དམ་བཅས་པཞམས་སུ་ལནོ་པར་ཤདཔས་པ ས་སཾ། སེ། །ལེགས་པར་དད་པའི་ལག་བེདཔ་ནི་གདུང་བམེདཔ་དང་ 
འགྱོད་བ་མེདཔས་བསྨུས་སོ། །གདུང་་མེད་པྲ་ནིནུལའཱམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ཏིངབའཛིན་ཡོངས་སུདག་པས་བསུས་སོ། །བདེན་པ་ནིཀྲུན་ངོབྱཀི་བདེན་བ་དང་དོན་དམ་་ 
པས་བསས་སོ། །༠དག་པ་ནིལེངདག་པ་ཤདཀི་དེ་བཞིན་ཞིད་དད། དཁན་ཉིདྱཀི་བསུས་སོ། །བདནཔའི་ལི་ངེས འབུན་བནི་མུདཏེན་ཉེས་བསུས་སེ། །རྟག་པ་དང་་ 
ཆད་པྷ་ན་མས་པ་རོང་བཅ་སྐྱེ་བ་མེད་པདང་འགག་པས་བསུས་ས། །ཅིགས་བཞིལས་ཀློ་རམ་པརྡ་སནེ་པ་ལ་ཡིད་ཆས་པདང་ལས་དང་མ་འགག་པས་བསུས་སེ། ། །ཚུལ་ ༣ 















ཧཱ གོ་པམའ་དོང་བའྲིས། བོ་ཝ་དང། གསས་ཅིཏས་ མབཇུས་སེ།།།་གསོ་བདངགཞན་ལ་ོའ ཨ་བྲ རམ་པ བཀ 
རཝ ཤོཾརསྭི་ལོག་པས་བསྡུས་སྭ། ༨༥ འདབས་སུ འའ ཡེ་ཤེས་འདིད་པ་དད། རྣམ་བར་གྲེལ་བའདོདུ་ 
ཌཱ བས་བསྡུས་སེ། །ཞི་གནསྦེ་ཀྱི་རོགསནི་དབེན་སེམས་དཔེན་པས་བསྡུས་སེ། ཐའ མ་༦་ཁྱས་ཚ༦་ ་ 
ཤྭ ཉན་པརའདོད་པ་ནྲ་ཐལ་མེ་སུར་བའིལས་དང་ལུས་རདཏུ་འདོད་བས་སུས་སོ། །རི་མི་བདཔ་ནི་དབེན་པ་དང་མཾི་སྐུ་བས་བསྡུས་སེ། །ཡུས་ཡང་བན།ལ་བས་ཀྱཆེད་ སྨན 
ཅི དད་ནམ་གི་རྭ་སྟོད་དང་ནམ་ཀྱི་ནྨསདལ་མོ་ཤེལ་བར་སྤོར་བ་ལེ་རྗེས་སྤུ་སྣར་བསབསས་ས། །ཨེམས་ཡང་བ་ནེ་བདུད་པ་དོད་ནདོབས་བསུས་སོ། །§ ཤམ་།བད་ཅུག་དྲི་ 
གྱིས་ཐུམས་སེ། །འདེདཆགས་དདྲ་བལ་བཟོ་ངའིབ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འདིན་པ་མེད་པས་བསུས་ས། །རུནྱི དེ །འཐུས་ _ 


ཅོ གིབད་ ་པའྟི་སུལ་ ད། མི་སེ་བའིཚཱ་ལྱ་གིས་བྱས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྤེང་བནི་མི་དགེ་བའིརོས་སློངོ་བདང། གེ་བའི་ཆོསཆུད་མི་གསོན་པ་ 
- _ནབདེན་པའིཆུལ་དད། མི་སྟེ་བའྲིཚུལྱ་གིས་བསས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྤེང་བནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། དགེ་ ཅུན་མཱནུན་ད 


== ངབ - རཾ རཾ ངིང རེང་རི་བེ་འ་ང་བ་བིར་ར ÷~ པོས་བ ི་བབལལ་ ཀི 
བིུ་རིགས་པར་མིཾསུབ་དང་མོས་པ་ཇྙིལ བ་བཤིན་འདུས་ཞུལ་འཛདཔསབསྡུས་ཏེ། རིགས་ ཀྱི བྷུཆེས་དུགྱུ་ས་བཞི་པེདེ་དག་ནི་ནོསྤྱ་ར་ཉིཤུ་ཆུ་བྱ་ཆད་པ་འདོདག་གིས་ ཅང ་ 











\. 


སི ཁ་ཨཊཐརདི་ནངས་བམས་ཅད་མདོང་བསྟན་བ་སྟེ། གམ་ཏེ་ཁེ་བསོ་ནཱག་ལས་ལཱག་པ་ལམ། ཚིག་གཉིསལས་ལུག་བར་བསྙན་པས། བ 
ཏུ ལྷག་པར་ཆོས་བཤད་ཀྱར་ཆོས་རྣམསཀྱི་རྫོས་ཐད་པར་སང་མོ་འགྱུར་ཡ། ཁེབའྲཾསབས་པ་ཡང་བད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ་འུས་ྲི་ན་གངས་འདི་བད 
ཟླ བདྱ་ཧུབསེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་པོ་ཆས། ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའནམ་མཁའ་མཐོད་དང། ནྩོགཀྱིརམསྲ་གངས་འདིལ་མནདབ་བ་བིའི་ཤར་རིན་པོཆིས་ལ་གས་བགམས་ ྲུ 
3 2 སྟེངགསུམ་བྱིསྐང་ཆེན་བོའིརཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཁེབས་པད་གས་ས། །དེནསྭ་སད་ཅིགངཀིའལ་ཐོགས་བཤའི་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་ན་མེ་ཏིག་དང། གདུག་སྤོས་དང་། | = -“ - 
འཐེང་ཐ་དགྲ བུག་པ་དད། ཝེ་མ་དང། གོས་དད། གདུགས་དད། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདན་དང་། ལམ་མོ་སོལ་སྙན་གེ་སྨྲ་ཙཾ་ཡེད་པ་ད་དག་རན་པཆེའིལག་བགཡས་ 
རླད གོ དེས་སེངགསུལ་་ས་འབའིིགཏནིཁམསའདྲི་ཐམས་ཅད་པས་མེ་ བཙས་དུ་ཡག་པརྦ་ར་ཏོ། ནམ་མཁའི་ད 
ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་། གདུགས་དད། རྒྱལ་མཆན་དང་། བདན་དཔ། གྲོས་ཀྱིས་ལེགས་པརབྱ་རན་པ་འགྱུར་ཏོ། ཀསེལ་གཱཿྭཾ་སཱདདག་ལས་འདྲིལ་བུའི་ཚིགས་སུ་དཅས་པ་ 
དྲགྱ་ཀདྱཧུངྷཧཾ། ཡན་ཏན་བདོགཔ་ལེནོ་ཏནརྒྱས་གང་བ། བདུདྱཀི་འགེབྷ་ནམ་སེམས་དན་དདྲོ་གྲས་རྟོགས་དང་ལཱན་། སྤེས་བུ་དམ་པ་དགེ་སྦོང་གི་སྐད་ཊིག་མཇེས་ 









8 བེས་ལ་ཅིདཛུལདངགནབྲ་ཤས།ལདངསིནམསའཇིགསཔམེདཔའནོེ་རབ་སལ།སདཔ་མེདིངབས་བག་ལཔ་ནས་མཞའམམཔའི་ཕིད། སའུ ངས 
ཤིང་ཤིན་ཏཱ་སཱ་ལ་རད་ཏཱ་སུལ་བའི་བཞིན། །བ་བམེདངིང་མི་འབུག་དམདདི་མརབ་ཏུསེལ། སཾད་པ་གསུམ་པེདགན་མཚུངས་མི དྭལ་དང་མི་འིས་མཆ དྲོགན་པ་མི་ཉིར་སོབ 
‡ དགལ་བདེ་སྐྲནཕཤཱབྱེ། དྲུན་དང་བློགླེས་རྟེགས་དང་མེས་པས་སྤེད་པལེགས་བར་སྤྱད་པ་ལེགས་པར་སྤད། །སྒབས་བཅུ་རྣམས་དང་རབ་ཀྱི་སླབོས་ཀྱང་འཇྲེས། །ཕ་རོལ་དབུང་ 
+ རྣམས་རྣམ་པོར་མབྲོར་བའདིམེད་གོའ་པང་བྲོབ། སདཔ་མེད་ཉོང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཁས་བའྲིསྨུ་ཡངིན། འཁེར་བ་འདལས་གང་དག་དུ་ཡང་མ་སེང་མ་གཡེས་པར་། 
ཕྱེགས་བཅུམས་སྱུ་ལ་སྡེ་མངཔོ་དྭགྱ་ཀདྱནས་བར་བཏུལ། གང་དུའོངམི་གནསྨ་པློ་གོས་ཅི་འདུདི་ལར་རབ་ཏུ་གནས། ཆོསྱཀི་བཤིངས་ལུས་སྤི་གཡེ་བདཧེད། ཉིམའིའདོ་་ 
ཀྱིས་མུན་པརྣམ་བརསེལ་ཅིང་རྔལ་སྤོང་ལྟར་། ད་བཞིནསྐས་གུདམ་པའདི་ཡར་རུལ་དང་མུན་པ་སེལ་ཤེས་བབའེདྲ་ཀས་རགཏུ་ལནབའོད་ཉི་དཔལསིསྨ་ནས། བུབ་པ་འོདྲ་ཉིས་ 
༧ ཏབནས་བདུདྱ་ཀྱི་གནས་ཀུན་མོག་མེག་རྱུར། མཁའ་ལྭནུང་མར་བཞིན་དུསེམས་ཅནསདབའིངས་སྲུ་ཞུགས། གྲན བས་ཡིཏཏད་བསེའ་ ཏགས འུ 


༢ཤ༥ཝཏཡངས༧ 


ལཾ  -ད- ༢ རར རེ འར རང་རརོ་ར་ རཾ གེ $ 5 
༄ ‹ ° ` །ཕརའཐྲང། ཡྲོགས་བཏུ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བསསྲི རྣམ་པརསེལ་པར་ཐེད། ཤིན་ཏུ་རབཏུ་མོས་པམལྱ་གིས་རའཏུ་རུས་པའོ། །སཱེད་པ་བརྒྱ་ནི་རྣམ་ 


* 












སངས་བ་ཡིདནི་ས།ཁའ་དངམཉས། འདི་འདྲ་བའྱི་ནལ་སས་ེདག་ལནྙིལ་མིས་ཕགས་སོ། །སཱང་གསུམ་དག་གྱི་རམཐོའིུ་ཞི་གཞའ 
ཤགས་བྱས་དག་གི་ནམ་མཁྲའྲེ་སྫངས་བྷདོད་བརནུས་ཀྱང་སཱད། མིའགག་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་སེམས་གཅོགཏུབེདྲདྱཀི། ཐུབ་པའྲིསསྤཀི་ལེན 
རསས ཅང རུ་སབླ་ས་པ་འདིང་ཤད་བན། དདུད་སཱིགཉན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དབུང་ཀྱི་རོགས་ཕྲུལ་ནས་བཅོ་མོ་ལཱན་ལ ཁཝ 

མས་གལ་བདེངསདསེངས། ཤིན་པ་དང། ལཁེརྩགིཁམསྱ་ཀྱི་ཕ་རལོན་འདུག་སྟེ། བདག་ཤིད་ཁྱིས་བདགགེ་གཟུགས་སྲུ་སུལ་ནས། བཅམོ་ལཱནའདས་ག་ལ་བ་ 


ཅར 


“ དེངསེང་སྟེ་ཤིན་ནས། བཅེསྔ་ལན་འདཀི་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཤགའཚ་ལཏེ། བཅེྲ་ལནའདས་་འདྲིག་དཅས་གསེལ་ཏེ། ༽ བྱཅ་བསེམས་དབའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 









དག ལགན་རཱན་པ་ནེ་དད། སྐྱས་བུ་དམའདེ་གཉིསནི་ལེན་ཏན་གྱི་ཆེས་ཚད་མ་མཆིས་པ་དངཔཝཊཏེ་དེབཤིན་དྲ་བདནབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དགྱ་ཀབ་འདྲ་ལྟབུའི་འེམཚར་དང་ 
མདད་ཐུང་བའཆེསྭ་དང་ཆོའབུལ་འཇིག་ཏེན་དུ་སྐོན་ཏེ། །ཡངབཅཾམྭ་ཝནའདསན་འབུལ་འདྲད་གྲལ་ཡེདའེས་བའཨེསསཉ་ནང་ཡད དབར་ཙུནཿཐམ་མཆང་ཞག་ 
བཅམོ་ཞན་འདྱས་ཀྱས་བཀའ་སུལ་བ་ན རྒྱ་མཆོཆེན་བ་སྦྲིརྩེ་མོའི་ཐེག་མནསར་ཐངས་པ། ཇི་སྙད་པ་ངེསེདྱཀི་སེམས་ཅན་ནམས་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་དག་གི་་ 


` /' 








༄༅་ ཆེའྲགལ་ལ་ཡིདཆེས་བའྱགརར། །རྒ་མཆོའ་རའི་པང་བཅོ་ངག་པད་བསཀངམངར་བལོས་པའ་འགར་པོ། ༨ ༨༽ 
ཀྐ ཞི ར་སག མནད་རང སྐ གས་པརྱུ་ེ། །རུ་མཆོའུའགུངབཅོ་ཛམ་བདེབས་ཀང་མདདུན་མི་མོན་བཟའུར་ོ། །དེནས་བཏུད་ནིགཅནཟི་གའདི་ཐོས་ནས། 
༤༧༦ ༤ཨཞུ ཨམུཔ་སད་ངངས་ཉརའྱ་དགའ་དགབདང་ཡདབདེབ་སྙུས་དས་བརངས་ཏེ་འཁེར་དུནས་སངང་། །དེ་ནས་ཚདང་ལྗེན་བ་ཤའའིབུས། བཅི་མོ་ལཱནའདུས་ལ་འདི་་ 
ུ སེལ་འོོོ །བ་ི་ཚོ་ལལ་འའང་ས་རེ་འ།བ་འརི་ི = རོ ༦ ༤ རི རེ ལཿ གཾ 
„ ཀྐཊཾས་གསལ་ཏ། །བཅམ་ལཱནའདས་སྐྱེས་དུཿ་དིཿོཡསྨད་དུའ་དཡུ་དགའ་སེ། འཁོར་འདིནས་མཆིས། བཅེམོ་ལཱན་འདསཀས་བཀའ་སྙལ་པ། ཤ་རིའི་བ་དན་བདུད་ཡིནཏེ 
༡ ༤ ¬ ་ ལི་རོ་བ རཿ རི = = =÷ 5 6 ` ༣ = - ཅིང = £ ༤ 
` ཁུམ་བདག་གིགབྲུགས་ཀྱས་ཆསྱཀླི་ནུམསྲ་གངས་འདིནབ་པའ་བ་བའི་ཕོར་། དེབཞིན་གཤེག་པའིགནས་འདོས་ཏེ། དས་གང་གི་ཆེགྱ་ཀྱི་རམྲ་གངས་འདིལ་མེས་པརའགུར་་ 
ལལ དབིརིབབ་ཀེན་ བད་བར ཀི་གོ་གོ་རོ་རི་ོ་བོར་ ར་ངོ རབ རོ་ོས་རི་་་་ུ་ ཆའ ཏྲུ 
¿£ ཟའིསེམས་ཅན་ནང་ཟད་ཅིགགབུར་བརྡ་པོས་ནས། དགེ་བུང་གའུ་ཏམའི་བགོས་ནིཞུངབདག་གི་ཕེགསནི་མང་པེ་ཞས་དེདེ་སར་དགའ་ནས། ནེད་དུབྲདད་པ།ཆེདདབདོད་ 
་དེ་དེ་ནས་འཁོར་འདི་ནས་སེང་ས། །དནས་སངྱཀང་ཧཱ་བསེཐས་དབའནས་མཁའ་མདོདྱཀི་བདུད་གིག་ཅན་ལ་འདིདཅེས་སྨྲ ས་སོ། །སྡུགེ་ཉན་ངེ་སྙན་ནཾས་ཙོའེ་ཕོར་སྲན་འ ! 
', ཧི བིར་ང་རེར་ང་ར ཅེ མར = ༠༨ བང དོ འོ ༤ 
དེནུས་བདུད་ཝིག་འདྲི་གམ་དུསེམས་ཏེ། ཤྲ་ཧུབསེམས་དབའ་ནམ་མཁའ་མངོད་དང་། དྲེས་ཡིན་པའིྲང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིསྱ་ཀུང་ཆོན་བན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བླ། 
སློར ཅི དོང་ངོ = => བ་ོལ བོབ རྲེ --„ འེ ། ཏི (“ 5 - $~ ༢ = 
ལྟ་སླེསཀྱདཾ་དགཾས ཏ། བདག་རང་ གགནས་སུབགོའོ་ཀྱེམ་སོ། །དནསྲ་བངརུ བསེམས་དཔའ་ནས་མཁའ་ན་དོདྱཀཀྱིས་བདུད་སྡེགཅན་གཡེག་དང་བཅས་ཏེ། སས 


༨ 












བརད་སད་ཧིནྱ་ཀིསྣ་རུབས་ས། །དནན་བདྲ་ནུབས་མུས་དཔའཤན་མཁའ་མདོད་ཀིས། བདུད་སེགཅན་ལ་འདེེ་སྐད་ 

| ཁན ཤོབ ༽སག་ཅན་ནམ་མཁའ་ནླིསཔེ་བ་མེད་པ་ཡིནན། ཤཤོརའང་གི་གནས་སུ་མི་འགོ། དདུད་ཀིས་སྨྲས་པ། རཾགས་ཀྱིདུཁྱད་ལ་ནིནམ་ 
དཾ བ་མོདྱཉི་བདགཿ་གཤིས་ནསུན་པར་མཐོང་སྟེ། གང་དང་གང་གོ་ཆ། ངྩེནདུ་བལས་པདེ་དང་དའི་ཨན་ནི མུནཔ་མུན་ནགཏམཐོང་དོ། །ནམ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིའ 

དཀྱིལ་འའོརལ། ས་པ་དའོརེན་ནི། བྲམས་ཉད་དྲ་སངབར་མཐྲང་དོ། །སྨྲས་པ། སྡཾག་ཅན་དདེ་ལྟགོ། །གང་དགཆོས་དཀར་ངོ་ལ་སེམས་པའིསེམས་ཧན་རྣམས་ལ་བདུདཉི་ལས་མུན་ | 

# བ་སྟོན་པ་དེ་དག་ རྲ་འུཿཔོ། །སྤྲས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པད་ཕྱིནཧད་བདུད་ཀྱི་ཡས་མི་བཀྱིའོ། །སྨྲས་པའདི་ལྟ་བུའིསེམས་ཉནརམསྦ་ཀི་ནང་དུདམ་བཅསཔ་ལ་རན་པ། ཤཱེད་པར་དཀའ། -' 
` ཚྡིག་ཅན་གཡོག་དངབཅས་ཏེ། ཐབོསལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བསྟན་པའི་ དོསནུལ་བཉེན་ཅིག །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ན་མི་འདོང་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའའྱེ་ཉི་ལ་དེནས་གཡག་དང་ 

; ་བསྲས། །དེནས་བྲདཆུབ་སེམས་ད་ མཛོདྱཀས་ཧྲད་ཧུབ་སེམས འཞེའངོད་དག་ལ་སྨས་པ། རགེསྱ་ཁི་བུ་དགྱ་འུད་ནམས་རུས། | 
འདུདྱ་ཀྱི་ལཾསྱ་ཀུལ་མ་ལས་ཡང་དག་པར་འདབ་བའི་ཆ ་ི་སྒོ་རྣམས་ལ་སྤོངས་པར་བྱེས་ཤིག །པ་ སེམས་ད ་གསངྱཙ་རིའྱིརྱལ་པེ་ཞེས་བབ་དསའདི་སདཊས་སྤྲས། 

















ཀབ 


།གང་ཡུ་ཡོངསའདོཿབ་ད་དག་ནི་བདུད་ཀྱི་ཡུ་ཁལ་ཆགས་པའོ། །གང་ སུལ་ཐམསཉད་སངསྱ་རུས་ཀྱི་ཡུལ་སིནཔར་ཐིག་བདདག་ནིསངསྨ་རསཀི་ 
་ཙིནེ་པཿ རདའ།ཀི་ཡའལ་ར་ཡང་མི་།ཡོང་ ིལ་ལོ་གལ་མྫོང་ཇོས། རོལ་འ་ལ་ལ་ཤི་ངའངད་བཟི་རར་ འི་རི # 
34 ཡུལ་ཇིགབ་སྟེ། སངས་རླསྭ་ཀྱི་ཡུལདེ་ཡང་མི་མཐོངན། གིསུ་ག་གལ་མདོདོ། དྷྭལར་ཡུལ་ལས་ཤིན ཀུ་འདས་པའི་ཧྲད་ནུབ་སེམས་དཔའཞི་བདུདྱཉི་ཕུལ་ལས་འང་ 
ཙཱ དོག་བར་འདས་ཏེ་འདིན་དདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའེནེས་ཀྱི་སྐོའོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རན་ཅིན་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སེམསྱཏི་དམེགས་པྲ་ནིབ དྲ་ཀྱི་ཨཱ་ལ་་ 
/4 ཏེ། གང་ཆེས་གང་ལ་ཡང་མེ་དམེགསཔ་དེལ་དདུ་ཀྱིས་ཇི་ཞིགྱ་བུར་ཡོད། དེ་བཤིནམེད་པ་དེ་ཏན་བས་བརླད་བནིད། ཡིནལ་དུས་ལ་ཡང་ཏོགཔར་འགུར་བདེ་ནིྲདུབསས་ 
ཌཾ དཔའི་དདུད་ཀྱི་ལུས་ཡང་དག་བུའདའ་བཞེས་བ་བའི་ཆེསྱཀི་སྣའ། །ངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་ནན་པེ་ཆེས་སྨྲས་པ་ཡེངས་སུ་འཇྲིན་པ་དང་བཅས་པ་ལནི་འདུད་ཀིསྣའགས་་ 
ཡི ±=. ར་རོ ཤེ ལ་ རེ འི་རི == ང་ང ཡར་བ ི་ོ ༦ ལས ཡཿ 
ཆྷེདཀི་ཆོས་གང་ཡངོས་སུ་མི་འཛིན་པ་དེ་ནིསུ་དང་ལ ངམྙིནཱད་དིང་ཙིག་བུ་གཞིས་སུམེད་བས་བདག་གིསེམས དངགནས་པ་དང་ལབདུ་ཅགའིཉ་ན་འད་ ད་ོ་ཡི་ 
སད ཛོ ± / རི ྲི ལ་ང ༡ རང་བ 
གནས་བ་་ཅྨིསྭ་སེ མི་གནས་པའི་ངདུབ་སེམས་དཔའ་ནིབདུདཉི་ཡུལལས་ཡང་དག་པར་འདོ། །བྱ་རབ་སེམས་དཔའ་རིནཅེན་འཕགསྐ་ཀོས་སྨྲས་པ། གང་ལྟུངབ་ 
- དྣྣ+ས།།ཾྣ ཾཾཾིཾི&+ྔྨྔྣྔའབཌུྲའག མིང་ནི 
དན་འབེདཔ་སྟི། གང་འབོང་པ་དལ་བདུདཀྱི་གགས་དིད་པར་འརདོ། །གངམ་ ཞུངབནི་མཚན་མ ་ེས་སུ་འབྲང་བའཾརྣམ་ པར་ཤེས་པ་མི་འདུག་སྟི་ མཚནམ་མདང་འ་ 














རྲེ 






། ་བ་སྐྱིས།ཅ་རུ་བསརས་དཔ་གའེདུ་ི་ཞུཁ་ལས་ཡངདག་པར་འདག། །གདྱུབསེམས་དཔའ་འ་སྐྱེགས སྣགས བཅ 
ྱིསྱ་ཀང་ཤོན་མངས་པནི་གཟུགས་བླདནདང། མིག་ཡརྟོལ་བུའ་ཤེས་གསུངས་ཏྲ། གང་གཟུགས་བྷརན་མིག་ཡོརྟལ་བུདེ་ལའཐབ་ཡང་ ༥ མིའཕོ་བ་ཡཿ ངུ 
ཞོངོག་པ་ཡང་མེད། གངོབ་ཡ་ར་མེད། ནང་དུ་ཡངམ་ཡིནི་ཕི་བཡོན་ཡངམ་སྲིན་ཏེ། སུ ཨག ནས་པ་མི་གྲས་བརས་ པྲནིོནོསོངས་པྲ་བམས་ཅ་དདང་་ 
ཅིག་གནས་ཏེ། དྷེ་ནམས་བར་སྟི་ཏོགཔས་ཉོན་མོངས་པ་མཾ་སང་ངོ། །རྣམ་པར་མྙི་ཏོག་པས་ནོན་མངས་པ་མི་འགོགག །དཱེརྨྷ་མ་པར་སཾ་ཏོག་ཅིང་ཀུན་ཏྟོག་པྭ་སང་ 
 གྱིབ་ངྱཧཱབས་མས་རཔའནི་དུད་སྱི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པའདའོ། ༽་གངྒ་ཏབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་འགུང་གནས་ཀིས་སྤུས་པ། གངདགའབ་དེནི་བག་ལ་ཤལལོ། །གང་ 
མི་དགའ་བ་དེི།ཁོངྲའཱ་བའོ། །གངདགའབ་འངམེདམི་དགའ་བ་འང་མད་པརྡ་རྡི་རེས་སྤུ་རགས་པར་མི་འགུར་། ཤེས་འགགསཔར་མི་འགྱུརརོ། །ཇེས་སུཆགས་པ་མེད་་ 
: ཅང་ཞེ་ྲག འདི་མཉམ ཞིད་ལ་གནས་པ་ཞེས་བལོ། །གངམཉམྭ་ཤིད་ གནས་བདེནིཆེས་གང་ཡང་བྲ་དད་དུམི་བེདད། །ཝ་དངཔ་མེདཔ་ལ་གནས་པ་ནི་མཤམ་་ 
བ་དང་མི་མཉམ་བར་སེམསཏེ་བསམ་དུ་མེང་བའི་ཆོས་ཐབ་པ་ལ་བདུད་ཀྱིསྣ་གགས་མརླེད་དེ། །ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་རིན་ཉེན་འདོན་གྱིས་སྨྲས་བ། བདག་ཀུན་ལས་་ - 





` 





× ཞེརམོངས་པ་མ་པརདག་པས་ཆོས་ཐིང་རམཔ་རདཀོ། ༢ 
འཨང་ད་ ༡༠༡0 རྣམ་པརདག་པའ་གྲནས་པ་ལ། བདྲད་ཀྱི་སི་ཞིག་བར་སའོ། རེ་འ 7 
ཀོར རྣུམཔརདག་པརགནས་པ་ལ། བདུད་ཉྱི་ཨི་ཞིག་བར་ཡདོ། དེ་ཅིའིི་རཞེན། བདག་རྣམ་པར་དག་བས་ 


༄༅། 
ལར ཤྲ | བདག་རྣམ 
་ མས་ཉད་ནམ་པར་དག་པདན་ནམ་མཁའརམ་པར་དགཔ་སེ། ནམ་མ།ཁའྷཿམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པའི་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོ་བདུད་ 


9༩༨ ཞོན་མོང ས་ཨ་རྣམ་པ་ང་གགེ 
ཀྱི་ལུསལས་ཡང་དགཔར་འདའོ། །བུང་ཆུབསམས་ང་པའ་ཆོས་ཀྱིརྐལ་པས་སྨྲས་པ། ཇི་ལཱར་དབང་པོའི་ཆོས་དབང་ ར་བྲ་བོབ་པ། སྙེབས་དང་འཁེརཾ་མངབོསུ་འང་མེ་འཇྲིག་་” = 
ུ བདེབཞིན་དྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་གྐར་བྲ་ོབ་མཆོས་རིནབ་ཆེའི་འཁེརོ་དང་ལྡནཔ་ཡང་བདུད་ཐམསཿདྱིསམི་འཇིགས་སེ། །དེ་ལ་དབང་སྒུརདེ་ནིསངས ར་ཆོས 
 སྲབརིན་བྷ་སས་ཡངས་སྲུ་ངོགས་པའོ། ཆོས་ཟན་ཆའ་ཁེརནི་གང་ཕེགསབཅུའིསརསྱ་རསྱ་ིས་གསུངས་པའིཆོསྣ་ནམསའཛྲིནབའེ།།དྷེའ་བུལ་གནས་བཅོ་ནུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི། བདུདྱ་ཀི་ཡུལ་ཐམས་ཅདལས་ཡངདག་པང་འདས་པ་ཞེས་བ་སྟེ། འདྲི་ར་བདུདྱ་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡར་དག་བར་འདའ་བྱ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱིསྒོའོ། བུདྲུཊ་ས་མག་ 
དཔའ་རི་དོབྱ་རུལ་པོས་སྨྲསཔ།དེའདྲིསེདཔེ་ར་ནབ་ངགར་རུང་འཇུག་བདུ་བཞིནདུ། གངནས་གང་དུསེམསྤ་ཀིབུག་གད་པདེ་དང་དེཿ་བདུངཉིས་ཐུགས་རཱད་དོ །དགུན་་ 
ཤུང་རུབ་སེམས་དབའྟདགཏུ་གུགམད་པར་བའོ། །དལ་བུ་གེ་མེད་པའིསམས་ནེ་འདྲིག་སྟེ། རྣུམ་པརཝམསད་ཀྱ་མཆོག་དང་ཁཱན་པའི་སང་པ་ིད་ཡེངས་སྲུ་རོགས་བ་སྤེ། ༽་ 








×× 


ཨ༦..$ 


༥ 


















ཊཱི 
ཅི ༤༦ 
༦ 


| ཿ ས་དཔའ་བདུད་ཏྱི་སུལ་ལས་ཡ་དདག་བར་འདའ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ྱི་སངབའི་སྒོོ །བང་ཆུབསེམསདཔའམཝངོན་དགའ་བས་སུས་པ། 
ཟད་མཐོང་བ ༽ སངས་རས་མཐོང་བ་དད། ཆོས་མཐེང་བནིདེ་དག་གི་མཆོག་ཅེས་ཐའོ། །དེ་ལ་སངསྦརྱས་མཐངབ་དེནི་གང་གཟུགས་སུུ་མི་མཁོང་བ་དང་། ཉེ བྲ 
ཅི 3 ཅི = 25 ཅིར མས་ངོ ཀཱ 
་འདྲུ་ཤེས་དད་། འབྱུ་བེདྨསས་རང་། རྣམ་པཿཤེས་བརམ་མཐོང་སྟེ། ཆོས་ཐམས དམི་ཐོར་བདྡེ་ནི་ཡང་དག་པ་མཛོང་བའོ། །ཡང་དག་པ་མཐོངབནི་སངས་རྒྱས་མཟོང་ 
བའོ ་དེ་ལ་ཆས་མཐོངབརེ་ནི་གང་ཡིད་ལ་ཧེདཔ་ཐམས་ཅད་མི་སྦྱང་བའོ། །གང་མི་འྱགུར་བརམཝབདེནི་འདོད་ཆགས་དང་བའོ། །གང་འདོངཆ་གས་དང་བལ་བ་དེནི་ཆོས 
མཐོང་བཞེས་བ་སྟེ གངུ་ཧད་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཞུར་སངསྦྲ་ཧསོ་མཐོངབ་དང། ཆོས་ཞྭོང་བདང་ལྔན་པརྱ་གུར་པ་དེ་ནི་བ་དདྱུ་ཀི་སུལ་ལས་གངདག་པ་ འདས་སྟེ། དེལ་་་ 
བདུདྱ་ཀྲི་ལུ་ལ་ལས་ཡང་དག་པ་མའདའ་བ་ཞེས་བ་བའིནེ་སྦོ་ཀླི་སའ། །བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྤྲུལ་ཅན་ཤྱིས་སྨྲས་བ། བདདྱཀིལསན་གཡོ་བ་དང་སེམསཔ་དྭ། ཧུདབུཁས 
` ལངས་ཏེད་གངགི་གཞི་ལས་གཡོ་བདང་སྙེམས་པ་དང་སྐྱོད་པའི་གཞི་དེ། ཤང་ཆུ བསེམས་དཔས་མི་བའོ། །དྷེ་ནིཆུལམ་ཡིནཔ་ཡོད་ལ་བེད་པལོ། །དེཚུལ་བཞིནདུངབྙ་སྐྱོོད། ཱ 
མི་གཡོ་མོ་སེཾམས་མེ་བསྐྱེད་ནོར །དེམི་གཡམོ་སཱཾས་མོ་སྐོད་པས་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡང་དགཔ་བདཀོ། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་ཧན་རྒྱལ་བེ་ང་གིས་སྨྲས་པ། གཉེན་ ° 


#©༽ 


༢ 9 །པེ་ཇི་སྒེད་པར་བ དྲུདྱ་ཀྱིལས་ཀྱངད་སྐེད་དེ། །གཞེན་པོ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀི་དིངས་སོ། །ཆས་ཐམས་ཉད་ནི་ཆེསྱོ་ཀི་དབིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུས་ཏེ། 


9% ད་བསན་གང་གེས་རོསྱ་ཀི་དགིངས་རོགས་པ་དེས་ཆོས་ཐམསཅད་ཏོགས་སོ། །ཆས་ཀི་དབིངས་ལས་གུདན་ཡང་བདུད་གིཡས་མི་དམིགས་སེ། །ཆོསྐ་ཀི་དགིངས་ཇི་ཡ་བར་བདུད་ 
ཏི ཀྱི་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཆོསྱཀི་བགིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བདད་མི་དདདོ། །ངེ་ལཱརཚུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའྲིངས་སུ་སེང་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 
༼་ ཡང་དག་བང་འདའོ། །བདནུབ་སེམས་དབ་སསྦཀིགང་མཆིའིབླ་གང་གིསསས་བཉམ་ནུང་བལ་ནིབདུད་ཉིསྣ་གགས་རྟེད་དེ་ །སཟཾས་དང་ལུན་པ་ལ་བདུད་ སྨ་གགས་མི་ 
རོ རྐེད་དོ། །དེ་ལ་ཉམ་ཆུང་བདེ་ནྣཾནམ་བར་བར་པའྱ་སྤོགསུམ་གིས་སྦྲག་བའོ། །དེལ་སྟོབས་ད་ནིནམ་པར་ཐར་པའླིསྨ་གསུམ་གས་མི་སྐག་པ་སྟེ་མངོན་སུམཔས་ན་མི་སྐྲག་གོ ༽ཤིན་ 
ཏུཏྟོགས་བསན་མི་སྒགགེ ། རབ་ཏུ་བོམས་བསནི་མོ་སྦྲག་སྟེ། དེ་སྨག་པ་མེདཔས་བདུད་ཀི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་བར་འདལོ། ། དེནི་བདུདྱ་ཏི་ལུལ་ལས་ཡང་དག་བར་འདའ་ 
བཞེ ཧ་བཅོས་སྣང་བའི་སྒོའོ། །བང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའཤམས་པས་སྨྲས་པ། འདྲིལྟ་སྟེ་དག རཾན་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པེ་ཆུ་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་ཆོན སྤེཀི་ཡེ་ཤེསྦྱ་རུ་མཚོ་འདིརཆོས་ཐས་ 
ཅད་རོ་གཅིག་ག །གང་བདུངྱ་ཀི་ལས་དམས་དང་། གང་སངསྦྱ་རསྱ་ཀསྭ་ཀང་ལས་དེ་དགྲནིསྟངཔ་ཞིད་དུམཆུངས། མཆན་མ་མེདཔར་མཚུངས། སྨོན་པ་མེད་པའ་མཆུ་པསཿ ྲུ 


པཔ 


3 སྲུལ ར་གཅིག་པ་ལྭ་ཞུགས་པའི་ཤང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདུང་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པརའདཔོ། །བང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའནས་མཁའ་མངོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ] ཐྲ 
ཀྱོ ་པོ་དག་ནམ་མཁའནི་ཡུལ་ཐམས་ཅདམས་ཡང་དག་པརའདས་པ་སེ་ །ནམ་མཁའ་ནི་མིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན། རྣབ་དང་། སྣ་དང ལྕེ་དང ལུས་དང ཡིདཀི་སུལ་ ཡེ 
- ་་ཡི་ནནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིནམ་མཁའི་ངབོ་ཞོདྱ་ཏི་ཡུལ་ཡིནཏེ། ལུས་དང ངག་ནིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཤིདྱ་ཀི་རེས་སྲུ་སོང་བའིཡེ་ཤེས་སང་བའོ། །སེ་ཤེས་སྲང་ 
བ་ཐོབ་པའི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའནི། བདྲུདྱ་ཉི་ཡུལ་ལས་ལང་དགུ་པར་འདས་ཏེ། དེནི་བདུདྱ་ཀི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པརའདའ་བཞེས་བ་བའི་ཆེསྱོ་ཀི་སྤོའོ། །བང་ནུབསེམས་དཔང་ ་ 
འཇམ་དབལྱ་བིས་སྨྲས་བ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པཉེདྷནཱསསྦཀིས་ཇིསཱུདབ་ཤད་བ་དེ་འམས་ཅདྱཀཀང་བ དུདཀི་ལས་དངའདུདྱ་ཀི་ཡུལ་ལོ། ༢དེ་ཅི་འི་ཤིརཞེན། ཡེ་གེརུགས་བླརསྦམ་ 
ནྱིརམ་པར་རིག་པ་སྙེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་ཡེ་གེ་མེད་པལོ། །ཆིག་གྲི་རྲི་སཱད་བང་བདུང་ཀྱིལས་ཀྱངདེ་སཱད་དེ། ཆིག་མེད་པ་གདདུདྲ་ཀིས་ཅི་ཞོགྲ་བྲར་ཡོད། གང་ཆིག་མེད་པ་ནྭཾརམ་ 
བར་རིག་པ་མེད་པ་ ་་སཱ། བདག་དང་ལ་རོལ་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སུ་མི་ཐངངོ། །བདག་མེད་ཉིང་བ་པོལ་མེདཔས་ཆོས་གང་ལ་འདོགས་པའམ། གནོད་པེད་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ །དྲྭ་ལཱརྫེས་སྭུ་དོགས་པནི་བདུདྱ་ཀི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་སྟེ། རིགསྱ་ཀི་གུད་ནི་བུངཆུབ་སེམས་དཔའི་བདངྱ་ཏི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པའའདའ་བ་ཞེས་བྱསི་བའི་ 








2 ` ཆོས་ཀྱིས །དནས་བངྱ་རུ་བ་སེམས་དཔའནས་མངོང་ཀྱིས་དདུད་སིག་ཅནལ་འདྲི་མདཅེས་སྨྲས་སོ། སཱིག་ཅན་འུདྱ་ཉིས་བདུདྱ་ཀི་སུལལས་ཡང་དུག་པར 

ཤཿ འདའ་བ་དེའེཆེསྱ་ཀྱི་སྣ་འདི་བེས་སམ། སྨྲས་པ་ཐྲེས་སེ། །སྨྲུས་པ། སཱི་གཅན་ཆུཾདྲ་ཀིས་འདའུ་དུཆོསྦ་ཀི་ུལ་ལརབཏུ་ཞུགས་བའིཤདཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ལ་བདུད་ཀི་ལགད། ས་ 

# སུམ། སྨྲས་པ། རིགསྤ་ཀི་བུ་གངྱཀིས་བདུདྱ་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའི་ནོསྱ་ཀ་སྤཾཁདྲ་བོས་སམ། ཤན་པ་དེ་དགལ་ཡངྲདག་ནིས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཐེདམི་ནུས་ན། ེཤེས་ 

„, ཀྱིསམ་ངོན་སུམ་ངུ་རོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའརམས་ལྟ་ལ་ཅི་སྨོས། དེ་ནས་བང་ནུ་བསེམས་དཔའི་གཡོག་བྱེད་བཆོགས་བལ་ལཱན་དད་། འགགཅོགས་དངྨལནདང། སོས་་ 

ཤཿ ཅན་དང་། ཁང་བཟང་ཉན་དང། ལྷཱ་བཞི་པོ་དག་གིས་བདུང་སག་ཅན་ལ་འདྲི་།དཅེསྣ་སས་སོ། །སཱི་ག་ཅནྱ་ཐི་མངོན་སུམ་དུ་བཅོམ་ལནའདསྱ་ཉི་བརཆུབྱཀི་སིང་པོས་སན་སོད། 

ྗཾེིེཇེིངེིེཾས།སྣ་་་ྣྣ ྣ པཔ པྣིམིི ༥་ན ངམསྲ་ོས།་སཅནད་ སཱཾང་ཛྔེདང་སྤནཾ་པ་དང་དལ་བ་དབ། ཡང་དག་པརྡ་སྡོམ་པ་དང་།དེས་ 

32 ;:; རོ རྩེ རླུ ` ནེར 

པ་དད། ཚུལ་ཁྲིསེས་དང་ཐོས་པ་དང་། ཏིང་འཇིན་དང། ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགགུས་བརེན་ཤིང་འབར་བ་དད་། བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེསྱ་ཀྲི་རོགས་བརགས་པའི་ཡག་རྒྱ་ནིན་པོ” 

ངང ༡༨ ཅྱི = ུ འ གས ༨༨༨ ར=ོརོོ་དེ་འོ་ རྨོར 8 ་ 0༥ 
ཆེས་ལ་བ།བས་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་གས་མུ་མེད་པར་འབཏུ་གཡེས་ཏེ། ཉོདསྟོབས་དང་བཅས་གཡོག་དང་བཅས་པར་ཤིནཏུ་པམ་བརྡ་བས་པ་སྟེ། ལོ 


#: 





ཅ‹ རི ངའོ འལ ལེ ¬ ཅུ 
ཊང་ཧཱབསམས་ད་པའི་འཁོར་དང་བཅས་བྷ་ནམས་ལ་མཆོད་པའལསཐོས་ཤུག །ད་ནས་བདུད་སིག་ཧནྷ་སི་རིན་པོའི་ཆེའི་གདུགས་བེ་བབྱརདྲ་འི་བཞི་སྟེངམ་འོན་པང་ །ཏེ། 
རུ ་ འོ ༨ ༄ 
_ \ དངབཅས་པལ་ཕུལ་ལ་ལའི་ 





< 


བརྲིངཔ་ད་དག་བས་ཆེས་ལགའདིརམཐོང་སྟེ། དེ་ལ་ནྲིལ་འམ་ལའི་རོན་པོ་ཆེའི་ལོངས་སྤྲད་དེ་གང་ཡང་མེདཔ་མ་ཡི་ནནོ། ། ས་པ་སཱཾགཅན་ཁྱོང་ནམ་མཁའ་མཛོད་་ 
ཅེ ག་༥འ་ང་ི་འ་ིར་ བྲལ་ལེ་ལ་ང་འངའར་བ་བ་ཆོགས།པོའརི་་རབ་ད་རེམ་རྡེང་རྲིད །རེནས་བྲངང་སའ།འན་རགིང་བདོ་རྲོགས་བརྒ་དྲ་འི། ར་བཟོ 
འདིདག་ཐམས་ཅད་པྩིནྱ་ཕིས་ཐཱན་མེདཔ་ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིཤང་ནུབ ཏུ་སེམ་སཱུད་ཅིག །དེནས་འདུད་གགཅན་ཐིས་སགཆགས་ བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྙེང་དང་ལཱན་ 





་ ཀྐ 9: ཀཅོ་གཏཱུ་བཱན་མེད་པ་སངདག་པརྡངོགས་པའིཧདྱ་རཏུ་སེམས་སྟེདད། །དེའི་མཐཞིན་མི་སྡུགབུལ་སྩོགས་པ་བདུདཀི་ཝ་བྱ་མ་དད་ 
94༢ ཙཆས་མ་ཡནབ་འདོདཔས། དེདགཆིགའད་སདཅིས་བདག་ཅག་གི་ཕས། ཤདྱ་རུབྱཏུ་སེམསབཱ་དཱ་ཟནྱ་ཀུང་། བདགག་འདྙལབུའཆེས་ཀྲིནསྲ་གངས་ནུབ་བདའོ་ 
„ ཞེས་འཛེར་ཏོ། །དེའི་ཆི་བཅོམ་ལཱན་འདྭས་ཉྱེས་བང་ཆུ བསམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་བཀའསུལ་པ། རིགསྱ་ཀེ་བྱ་ཁོདྱཀྱིས་རིགས་བའི་གསང་སཱགས་ིཆོགས་གང་ རླུ 
༣ གིས་འདུང་གང་གའི་གུང་གི་བེ་མགེད་བུད་ན་ཕལ་བཀོད་པ་བདུད་་ངགཅོད་བའི་རིག་བ་འདིགངསུགསྤ་ཀིཚིགྱ་འདོ་འབས་པར་བྱཧུ་ཤིག །དེ་ནས་ཁད་ཧུའསེམས་དབའ་ 
རཱ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཏིས། དའི་ཚིག་རིག་པའོ་གསངསགསྭ་ཏི་ གེ་འདི་དག་སྨུས། ། འདིལཱ་ཧེ ༣ཨ་བཌཏེ། སཌཏེ། སྭ་ཏྲིནུ། སྣ་དདུ་རུང་ཏ་རནེནཾྲདན་སཏ། སྲུག 
ཏེ། ཀརྟ་ཊཧྱཤན་ཏེ། སདཏུབནི། ཧཿུརགྲ་ཀླུརམནིངི་ཏ། དཱནརགྲཀ། ༽མུག་ཁུལ་ནིཏི་ལི་ནི། ཉུ་ལུུ་ལུ་ཏུ་ཡཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུ། ཏད་ཀ་རེ། ཏད་ཐུབ་ཏི་ཏེ། 

ཤགནུ་བརྟརི། ཨྭ་ཀལ་ནྡིདེ་ཤེ། ཟླ་་བ་ཀར་ཤ། བུད་ད། དྷེ དཱ་མེ་ཛལ་ནི། སང་ཐཱནུ་གསེ། ཨནུ་ཏཱརེ། ཨཱནཏ་ཀས་གི ཡེ་ནྨ་བ་ཏཱའ་མར་ 

བྲ་ཀྱས་ཡུག་ཏྲི་ཀ་ཏེ། ༢མ་ནད ས་ནས སཱ་བི་ཤ་ཡྤཱ་དུ་ག་མེ། \མྦར་ནུ་ག་ན་གརེ། སཾངྷད་ས་དཔ་དེ། མྲེ་ཀུུ་ཀུ་ལེནེ། གཏྟ་ནི། ག་ར་སྲ་པ་པ་དི་ནཱན། ཆ་ 





འའ ་ྲུ འབམ གུ ས རཆ ༤ 
་ྤྨ ཨ་ས། ཙྭ་རོམ་དཱ་དརཱནཾ། གགོར་བླནྱ་སིནྡཏ། དདྭ་ས་ཏབཏི། བུང་དྷྲ་པ་སནན། དེབནག་ཡག་ཀྲ་གྲི་ཏམ་པ་རིད་སས་བ་ ཱ 
2 | སྭསུ་ཡ་ནནཏནྷ་བྱན་ཀྲནནཱཀ་རྭ་ཀ་ཡེ་སངྷརྣ་སཊ་བ་ངིཀྲ་ཧཔེ།། །།དེནས་བིང་རུབ་སེམས་དབའ་ནམ་མཁའམ་ཇོདྱཀིས་རིག་བའིསང་སགསྱ་ཀི་ཚིག་་ ་ . 
._ འདི་དག་སྤྲཾས་མ་ཐག་ཏུ། སྐདཿིགདེ་ཞིདལ་སྟོང་གསུསྱའི་སྐངནེན་བས་འཇིག་ཏེན་ི ཁམས་རམ་པདུག་དུ་གཡོས་སོ། ༽བདུདཉིབ་ལ་བརྒྱ་མདད་ཅིངཆོས་མ་ཡིན་བ་འདོད་ 
པ་ དགགིས ` བརྭསངལས་སྨྲའདྷིསད་ཅེས་བདུང་དམ་བདུད་ཀིབུ་འམ། བདུད་ཀུརསྭ་ཀློལ་གང། འགཔའིགསངསགསྱ་ཀི་རིག་འདི་དགྲ་བས་ནས། ་ཧང་ཆུདཏུ་ 
སེམས་མི་སྐྱེད་ཙོང་ བདུད་ཉྱི་ལས་རྣམས་སི་འདོར་བདེལ་གནོད་སན་ལགན་ཆྡིངིས་ངྲོརིཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཅབ་འཐེམསསེ་ཞེས་ཁོསནས་བད་།་ ཱུ 
ཏིབུ་དེདག་གྲིས། བརྩསངལ་ལས་བདད། དདག་གིས་ལག་ན་དྡོརཝ་བུ་བདག་གིསཱི་བོལ་རབ་ཏུ་འབར་བའྲིདྲོ་རའོགས་ཤིང་འདུག་བམྲའོང་ནས། | ་ 
ཤིངསྨྲག་སྟེ། ཧངྱརཱུདཏཱ་སེམས་བསྐྱད་དོ། །དེནས་བཉེམོ་ལུན་འདསྔ་ཉིས་དེའི་དུས་ན། འཁྦུས་པ་མཛོད་པ་དད། མངུམ་པདལདོན། མདབྱཉཱན་བ་ཀྱུནད་གའངོས་བཅོ ༡ 
)# ལྡན་འདསལ་ཞུས་ནས། དེལ་བཅེམོ་ཝཱན་འདྭསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྒལ་པ། ཀུན་དགའ་པོ་བདུད་ཏྱི་བླུལ་བྱརྱ་བདི་དགའཇིགས་ཤིང་སྤག་སྟེ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡརོགས་པའི་ 











༄། ངི །བྱང་ཆུདཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བ་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅེམ་ཝཱན་འད་མཐ་ངངོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཀུན་དགའ་པ་ནྣས་དདུད་ 
༧༥ སཱིགཅན་དྱེ་དངྦ་ནུབ་ཐོའ་པརའགྱུར་བ་ད་ནི། སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིངདེ་རད་དག་ཐམས་ཅ དྱཀི་མིང་ཝ་དད་བའིབུར་ནུབ་སེམས་དཔར་ུརརོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཚ་དངྭལན 
པ་ཀུན་དགའའསོ་འདྙིགདཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་འུན་འདས་ཇི་གིདན་བཏུད་སྡྲིགཅནླའནའེ་དབ་ལད་དགཔ་འྫོགས་བའིཉོདཏུཔ་མངོནབ་དྲོགོས་བར་ཡྱ་ཧྱ། དེུང་ 
ེ ཆུབ་འོབནས་མིང་ཇི་སྐད་ཅེས་བྱསི་བར་འགྱུར། དཔིའྔངིག་ཏེནྱ་ཧ ཁམསྱ་ཀང་མི་ངཅི་ཤེས་བྱ་སིའར་འྱུ་པ། བཅོམ་ལན་འདས ཡསེ་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་པོ་འདུད་ཏག 
4 ཅནམདིད་ནང་ས་ང་གས་བཅུའི་སངསྦསྱ་སཞིང་ནམས་སབདུད་ཀ་གཤད་དེ སངསྦ་ས་བེོ་ལནའདུས་དདགལས་༡ང་། ཇྫོའཤིངབོ་ོ་མངས་པ་ར 
ཏུའཇོམས་བའིཆས་བསྟན་པ་འདི་འོས་པརྭའྱགུར་ཞིང་སངས་རྲས་རྣམས་དད། ནུངུ་ཆུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་ཆོག་གསང་བ་དད། སཨདང་འཀུ།ཿ་ནོག་ 
ཚུལ།ཁྲཾམསཀི་གནས་དད། སྤོད་པ་དད། ཆོ་ག་དང་སངབ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇིཙོས་གྱིག་བད་རབྱཀི་སེམས་དེ་བརྟེན་པྲརྒགར་བ་དེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་དི་མ་མེ དབའ་ཏོག་ཅོས་བ་བཞུབང་སྙེ། དེའི་གསུང་རབལ་བདུད་གྲིགཅན་འདི་ཡང་ཝ་མབདུདྱ་ཀི་ལས་བེདད། དའིདེགེ་བའི་ཚུ། བ་ཡངས་སླུ་སིན་ནས། དེ 
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དྡ ཁིངས་སུ་སངཞིང། ཤངྦ་རུབྱ་ཏུསེམས་བསྟེད་དོ། །འ༢ཡོགཏུ་ ། ཱ 
བ་ལ་འདས་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མཤེས་བདཤེདདེ། སི་སང་དུབེད། ཟླ་མརུཧད། རི་མོརཱཧེད་ཅིང་མཆོད་པ་ཁེདཔརའུརར། །སངསྦྱཅས་བཅོས་ལ། 
་པ་ལ་པདཏུ་འུུང་བར་འགུར་རོ། །རབ་ཏུབུངནས་ཀང་དམ་པའི་ ས་དུས་གསུམ་ངུ་ཡོངས་འཇི་ནབརའགྱར་། སམས་ཅན་ཚད་ཨེད་བ་ཡང་ཧང་རུབལ་ཡཛོས་སྲུ་ 
ཏེ ; ༢ ༨ ངོ ཆེ ༣ ་ ༄ ¬ £ | ཆ„ མཿ ༥༤? དོ རོའ་ “:( -; ༢༡ 
གྨིན་བར་དདབར་འྱགུར་། །དེའེའི་འེགྱོཏ་བླསམ་བྲ་གངས་མེདཔ་བཞིབཅུ་བཞི་དཞེ་མེད་པ ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་ཡང་རུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཛོངྱ་བའར་འཐུར་ཀྲ་ནི་ 
བརྡ་སྦོང་བའི་ ལ་བ་ལ་ཡེ་ངོས་སུ་དག་པར་གནས་བཡི་འཇིགྐ་དཊྱ་ི།ཁམས་ས་ཤིན་ཏུ་གནས་པའིཆོས་སྣང་བ་ཡོབ་ཅེས་བ་བའིའེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་ 
བྲི ས་བའི་སངས་རྫུས་སུ་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་སྟེ། རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལན་བནས། སངས་རས་བཅོམ་ཝཱནུ་འདསཚིའར་དུ། །ཡང་ཀྲུན་དགའཐོ་ལ་ཁྲོས་དག་་ 
གནས་བལི་ལྡངག་ཏྟེན་སི་ཁམས་དེའུཧོརབ་དང། སངས་རྒྱས་བ་དང། བདེ་བ་དང་ལེ་ལེགས་བ་རང། ལྟ་དང་མིས་གང་བར་འགྱུར་རེ༽ །འདི་ཉྭ་སྟེ །དཔེར་ན་ཀུན་དགའ་་ 
6 ྲ 


བེ་དགའ་ཝཱནྱ་ཀི་ཝཱའིཕངས་སྙད་དང་ཀུན་སྐྱོད་བཅིའདྲབ ར་སེམས་ཅན་དེ་དགགི་ཡངོས་སྤོདཔ་སང་དེ་དང་འ དྲ་བར་འབུར་རོ། ། ཀུན་དགའབེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཤིནྱཏུ་ 


རཾ བཟསེམསྱ་ཅྲིས་སངས་ རྒྱ་ས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ྲམས་ཅད་རྣམ་བར་དག་བ 




















ཅཅ །འདས་པའིནེས་སྣང་བ་བབ་བཅེས་བའིཆེ་འིརད་ནབརྩཾ་གི་བྷསལ་བ་བཞི་བྱཅུ་འོབ་པར་འགུར་འོ། །ཤན་ཞོས་བེ་བྭ་པག་དུགཅུ་ཆ་བཞི་རམསྱ་ཀིཉན་་ 
9༥ ཐསྦཀི་འདུས་པ་ཆེན་བོར་འགྱར་ར། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ིས་སྙོང་གིདག་འདུཊ་དུའྱགུར་རོ། ༽ཀུན་དགའ་བོ་གང་བདུད་དང། བདུད་ཀི་ུ་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་ྱི་ཕུད་ 
 - ལྟཿ་བཱ་ན་མིད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་ད་རུ་བ་ལ་ཞུགས་པ་འདིདག་ཐསྩཊ་དྲ་ཀུད། ཡངོས་སུ་དག་པར་གནས་པའིའེ་ཌགི་ཏེནྱ་བི།ཁམས་དེརསྱེ་བར་འགགར་ཏེ། བཅམ་་ 
ྲུ ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཤིནཏུ་གནས་པའི་ཆེསསཔབ་འོ་པ་དེའི་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་དུདེ་དགཐམས་ཅདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་་ 
4 ར་ཚཧགཡར་་བརུ་་པོ དད་ག །བདུད་གཅན་པརབཏན་པའ ཤད་པབདི་འཏུཞ 
དེར་འདུས་པའྱིརཱ་ཤིན་དང། ཚངས་པ་དང འཇིག་ཏེན་སྦྱང་བ་དཝམས་ཅདའོ་མཚར་དྲུ་གུརནས། འདི་ཞར་བདུད་ཀྱ་ལས་དེ་སྟེད་བྱམིས་ཀྱང། དེབཞིན་གཤེག 
པ་མཐང་བ་དོན་ཡོད་བས། བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རུགས་པའར་ཆུ་དཏྭྱ་ས་དན་ལས་འདའབ༣འབྱུར་བཞི། སངསྦྱ་རུས་བཅེསོ་ལཱན་འདྭསྣ་ནམསྤ་ཉིས་ལེགས་ སེ 
བར་གསུངས་བའྱིརོསའདུལ་བདོ་མཚར་ཏོ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཚིགསྱཀ་དུ་འམ། རིགསྤ་ཀབྲུ་མེ་སུ་ཞིག་གང་བགལ་གང་ཟག་གེསཆོད་བྲ་བུང་། བཅོམ་ཝྡན་་ ༩ 


ཨལ. ` 









།ྐསྱ་ཉི་སུལ་འདི་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་མ་ལགས་ས། ཤ་དུག བསོ ཡེ 
ཀའྭ་སལ་བ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ གགས་པ་དག་ཇི་སྐད་སྨྲུས་པ་ ;བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་སངས་རས་ཀི་ཡུལ་ལ། །འྱོ་ཀུང་གོགས་པོ་དགསེམསནྟི་དན་ཅིང་འབྲལ་ ཀཱ 
བའ 3 ངསསམསཅན་དེ་དག་ཆགས་པས། གེམ་པ་འདག་ཅིང་ཆགས་པ་དང་བལ་བས། གམ་བ་འཇོགཔ་དང། ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པས་ཆོས་གོས་འཛིན་ 

ཅོོ ཉེནཾཡངས་པ་དང་བལ་བརྩ་ཧོ་བ་དད། ལེན་བ་དང་བཅས་བས་ཐན་།མ་གིས་གཅེད་པ་དང། ལེནཔ་མེད་པརམེདཔ་མཐང་སྟེ། ཀྱེ་གྒོགས་པོ་དག་སེམ། 
ཐ་དག ཆོགས་ས། །མགྱོགས་བས་གབ་དག། སྨས་ཏེ་བཤད་བས་གོབ་དང། ཆིག་ཝ་ལེན་པའིསེམས༠ན་དག་གད་དེ། དེདགལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་ 

, སེཅོ་རིགས་པར་ ས་ལ་གཟུད་བ་དསུན་བའིགཏམ་ནམས་གཟུང་དོ། །ཉེ་གགོས་པེ་དདག་ཉོན་མེངསཔ་ནི་ཡུལ་འང་མི་གནས་ཤད། ཤགོག་ལ་འང་མི་གནས་ཏེ། ཤེནམོདཾ 
པནིབྱསགས་པ་འང་མེད། གུངཔོའིདངོས་པ་ཡང་མེད་དེ། །ནུལ་བཞན་མ་ཡིན་བྱ་བུང་ བག་ཉེན་མེངས་བཤུངདོ། །ནུལ་བཞིན་བུངབས་ནམ་པར་དག་པཤུང་དོ། ། 
དལ་དྭ་སར་ཀུག་ནས་ཉེན་མེངོས་བ་དབུ་ངབ་དནུལ་བཞིན་བརགསན་ནམ་པར་དག་པ་ ་འྱབང་བརའབུར་ར། །རས་འདིལས་དགངས་ཏེ་ལོག་པར་ལ་བལ། ལོག་པང་ ་ 





༄༠། ཤོ །ལྟ་བ་ཡང་དག་བ་ཇི་ཨཱ་བབཞིན་དུ་ཤེསན། དོདའི་མངདག་བརྩཔ་བ་ཡིནནོ་ཞེས་ཆིགསླས་ས། ཅོལ ལ་ བང་ 
$, མ་གུར་མིའགུར། འབུང་བ་མེདདྲ་ །འོཀུ་ངངི་ཨཱརལེགོ་བརྩེལ་བརཾརིགནས། དེལམི་གནས་རདཀུ་ཡི་གནས། སྣད་བ་མེད་པ་རབུ་ཏུ་སྤྱོད་པ ད་པ་དེན་ཡང་དག་པར་་ 
ལྷུབེའིལཾམ་ཡའངུགང་ས། འདི་ནི་ཡང་དག་པའིལ་བ་ཞེས་ཧའོ། ༽ཀྱེ་གློགས་པདག་ཤེན་མོས་བ་ནྲཾ་མའ་པ་མེདཔའོ། །རྣམ་བར་རིག་པ་ནི་སྣང་བོའལོ། །ཉེན་མོངས་པ་ནིཉམ་ནུ་ངབ་ 
ˆ ལོ །ལྷགམོངི་སུབོས་དངྭལན་པའོ། །ཧོན་མོངས་པྲི་གོ་དྲུར་ེ། རང་བཞིནནྱི་་བྱ་རམ་པར་དག་བའོ། །ཞེན་མོངས་བཞི་ཀུན་ཏུ་ཏག་པའོ། །རང་བྱཞིནནི་ཀུན་ཏུ་ཏོག་་ 
„; པེ་དབའོ། །ཀྱེ་གྲོགས་པོདགའདིལཱསྐེ་དཔེརན་ས་ཆེན་པའདིནནུ་ལ་ཏེནཏོ། །ཅུ་ནྲི་དང་ལྷ་ཏེན་ཏོ། །ནུངནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉེན་ཀ། །ནམ་མཁའ་ནཏུན་པ་མདད། །དབཞིན་ 
£ དྲུ་སའིཁམས་དད། ཆུསནམས་དང མའིཁམས་དད ནཱང་ཀཾ།ཁམས་དག མཉོའ་ བའདིདག་པས་ནམ་མཁའ།ཁསསན་ཐམ་མཅད་ དངུན སོའ་ི 
སྟེང གས་བསེད་པའོ། །ཆོགས་པ་མེད་ཅིང་མ་སྐེས་མ་འགགས་པ་སུ། རང་གིངདཅུལྱ་ཉྱིས་གནས་བཞོ། །གང་ཁམ་པན། མ་བོ་དེ་དགནི་སྐེ་བ་དང་། འཇིག་བུ་ རྤ 
བཡོ་གནས་བསརང་འགཅས་བི། འདིདག་ནི་འྱུར་བརསང་གི་ནམ་མཁའ་ཁུམས་ལ་ནིའྱ་ཐུརའ་གང་ཡང་མེ་དདོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བངབ་དོོ། ཁུམས་དད་སྟེ་ 


མཆེདནི་ལས་དང་ཉོན་མེངས་པ་ལ་གནས་པའོ། །ལས་དང་ཉེན་མངོས་པ་ནི་ནུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡདེཀ་ཉེད་པ་ལ་གནས། །ཚུལ་བཤིན་མ་ཡིན་པ་ཡི་དལ་བེད་ ཡཾ ཏྲེ 








༤ 


༄༅། - །ཞྲུའཡ་ཡང་དགང་འདས་བསསངསྤྱ་རྲས་ཀྱ ཀེ ཡུལ་ལ་རབ་ཏཱ་ །ུ་གནས་པར་འགྱུརའོ། ། །དེདྭག་སངསྦ་རྭས་ཀྱི་ཡུལལ་༢ རབ་ཏ་གནས་བར་་ 
2 ཅུང འེ དཾ་དག་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སུལ་ལ་རད། ཏཱ་ ཟརྤྱ་་ སེམས་ཅན་ཐམ མགཤདྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ྱསརར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་སུལ་ཤུགས་བླ་། 
ཅེས་༔ ཀྱི་དུཧིངསཀྱི་ ཀཡུཁ་འབྲུག་ པར་མི་བེད་པརར་རོ། །དེད་ གཅས་ཀིར་ བིངསྤཀྱ ཀི་རེས་སུ་སེང་སྟེ མཉམ་ ོ་ཧྲེ་གག་མེད་པ་ཐབ་ ཐ་བྲས་ཐམས་ཅད་མྱའེནབའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྗེས་ སྭ འགྲེབ་པ་འྱཀ རོ །བསྟན་པ་འ དི་བཤད་པན། ཤྱདུ་རྐུབ་འ སེམས་ ང་ཐེ་ཤིག །ཡས་དང་ཤེན་མེངས་པདད། ཆོས་ཀྱ རིར བ་ཀུན་ནས་འང་བདད། ` 
ཌ བ་ཀུནནས་ལཱང་བ་ དང། འྱོད་པ་ ཀུནནས་ རང ཐཱམསཿད་དང་ཐཱལ་ཏེ། མི་ཧཱ སྐྱེ་བའི་ྦོས་ལ་བ བཟེད་པར་གྱར་ཏོ། ེ ་ 
འཕགས་ བའ འམཛོདྱ་ཀྱིས་ཞུས པ་ཞེས་བ་བ་ ཐེག་པ་ ཅེན་པའ་མད དོ། །བམ་པ་ པེ་བྱ་དད་པའ།། །ངེནས་ དགི་ གེ་སྐེན་དཔལ་སྤས ་སཱས་ཤེས 5 བས། ་ 
བཅེམོ། མོ་ལྡན་འདསཀི ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ ཡུ ག་འཚལ ཞས། རར ་ ཡ་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏེ། །བཅེམ ཟི ་འདས་ཆས་རྣམ་བ ར་གོལ་ བཞླེསསཀི མ་གངས 
 འདི་ནི། བཅེ་མྭ་ལན་འདས་བདག་གི་ ཀེ སྤནནུབ་ཤ ད་ན །བཅིིསདུ་ཤེ ན། བཉོ། མྭ་ཝཱན་འདས་ ་བདག་གིས། བཅོ་མ་ཝཱན་འདས། ལ་སླད་བའི་སླད་རུ། རལྔ་ཐ་ བ་ས 


: 
༡ 
2 











ངི ° ,/ \ 
ཐཱ ྱིས་བལྟུས་པརབབྱིསྟེ བཤེསྱཀྱང་དུག་དད་བསྲེས་པ་སྟར་པ་དེས། བཅྩོམ་ལཱན་འདས་ལས་བདག་གིསཉོས་ཁང་དྲ་འོསྱ་ཀྱ་ངའྱ་སོད་བ་རབ་ཏུ་བསལ་བ་ཅ 
` ཀཾ བཅོ་མྭོ་ལཱགཡདས་བདག་གིས་ཆོསྦཀྭ་ནིམ་གངས་འདིོས་ནས། འགྱདཔ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པའ་འགྱར་ཏེ། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་བང་སྐྱེས་སཾ། ༡ 
£ བཅོམ་ལཱན་འདས་བདགྲནི་འྱགེདཔ་མ་མཆེསྐ་ཐཅོམ་མ་མཆིས་ཏེ། སྣང་དའོ་བསྭ་བན་མེདབ་སང་དགའ རགས་པྲཞི་ཉར་རུབཏུས དཔའང་ ་ བཅེམོ་ ཚཱ 
ལྡན་འདས་དཔེ་རན་བདུང་སྡིགཅནསརབདགྱ་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་མཆིབརགུར་འོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཁིམ་བདག་ལེགས་ས་ལེགས་ ༽ངས་ 
ཟླ བུ ད་ལོ ཆི སསོས་བྱགཔའཡསམའི།།་པའཔག ྲཾ 
ེཿ ནའནས་འམསཿདལ་རདང་དྲུས། ཐུམང་ས། རིམ་འགོར་བུས་ཏེ་མཆེདནས། དེ་དགག་ཐད་ནས་ཚངས་པརྙསཱད་པ་སྐདཔརའགྱུརདེ་དག་གིདམ་པའི་ ཿ 
ཆསྱ་༡ང་ཡངས་སུ་འཛིན་པརའུར་རོ། །དེའའེ་གོ། །སངསྤྱ་ཆྭས་བཅོམ་ལཱན་འདས་བགང་པ་ལས་འདས་པ་སྙེད་ཅོག་མཉེས་བརྡཧས་ཏེ། བསྣལ་པ་གངས་མེད་ 
བཟདྷ་བྱར་ན། ཤིནཏུ་དཱ་མམདཔའ་བསལ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཀུན་ནས་ལོར་བྷཱརྣམ་པན་སེལ་པ་ཞེས་བ་བརའ་ཇིག་རེནོདྲུ་བུངསྟེ། རིག་པ་དང་ཞབས་ ངེ 








༄༄༅། 9 །སྤུ་ལནབ་ཞེས་ཤ་བནས། སང་སྤྱ་རས་བཅོས་ལན་འདས་ཤེས་བ་བའི་བར་དའྱགར་རོ། །དེ་ནས་དགེ་སྟེནདཔལ་སྤས་ཀྱིས། བཅོམོ་ལྡན་འདུས་ 

98, ཡས་བདགབླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའཤང་ནུབཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས། ཆིམ་ཞིངི་མགུལ་ཡིད་རངས་སྟེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དགའབ་དང་ཡད་བདེབ་སྤེས་ 

` _ ཏེ། རྒྱནཙ་བྲོགས་པ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྷི་་ཡ་གསོལ་ནས། ཆིག་འདྲི་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་བདག་གོཨཊ་གཏེར་ནེན་པ་བཞི་མཆེས་ཏེ། 

༩ རྣིན་པནེ་མང་པེ་དང་། གསེར་གིས་ལངས་སུ་གང་བའོ། །དེ་དག་ལས་གཏེརཉེན་པོ་གཅན་ནྲིའིསྱ་ཀི་བྲ་སད་དང་། བན་པོ་དངྲ་བན་མེ་དང་། ཡསྱ་ཀིད་པྷ་རམས་ ་ 

ཌཱ ལ་སྩལ་ཏེ། །གཏེར་ཆེན་པེ་གཅོག་ནིདགུལ་པེ་སྤོངས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་སྩལ་ཏེ། །གཏེརཆེན་པ་གཙོག་ནིདེགྱེ་མང་ཐེགོས་བཤིནས་ལྷགས་པའྲི་ཤེགོས་བཞིའདགེ་ 

° སྙེང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དགུལ་ལ། །གཏརཆེན་པོ་གཅི་ ག་ནི་སངསྤ་གུས་ལ་སུགས་པ་དགེ་སླེང་གི་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་དུལ་ལ། །བཅེམོ་ལཱནའདས་བདག་རི་ཡང་བུ་ 
རྒྱཌཏེ། ངེའིབི་མ་མཆིས། ཅང 5 ི་ བཙཡོ་ད་བོག་ཡིས་ བདའ་ཡོས་ད་བོ་ཡོ་ ༽སྐནཱ་བརྡ་རོགོས 
ཤད་དགེ་སྤེང་རྒྱེ་ཆུ་ལ་ཛྲེབཾ་པར་བགྱིར་གསེལ། །དགེ་སྙེན་དཔལ་སྦས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རའཏུ་བུང་སྟེ། བསེན་པ་ཛོགས་ནས་དགེ་་་ 


སྨ རྒ ས་ར་ས་ཿ 
བ་སོངས་སྲུ་བ་ངན་ལས་འདས་ན བས་བརགངས་མ་མཆེས་དྲ་ཤིའརས་དྲག་པར་བླགུབས་བའོ པ་འདིས བོམ ཀུ 


ཤབྱ་རྦུ་བ་སེམས་དཔའ་ཤེ་བྲ་གག་དུག་དུ་ལངསནས་དེ་དག་ཐམས་ཅདོ་ཝལ་མེ་སྨརཏ། བ མི་ཝཱན་འདས་ལ་ག་འཚོལ་ནས། སྨྲ་སྐད་དབང་ས་གཅོ་གཏུ་ ཡུ 
་བཅད་པ་འོད་གགི་བེལ་ཏ། ཀབཅེམ་ཝཱན་རྐང་གཉིས་དམ་པནི། །ྱ་དན་འདུས་སྤད་བདག་ཅགྲ་ནམས། ཡུས་དང་སོག་ཏུ་བཅས་བཏང་སྟེ། ཀདམུ་བའ་ཅོསནི་ 
གཟླུང་སཱོ། །རད་ངང་བཀུར་སྟཾ་མངས་ནྭསཱ། །སྙེན་པ་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་མུངས་ཏ༽ །གངསྦྱ་རུས་གེ་ཤེས་བསྙན་པའི། །ནོས་འདྲི་ངེས་སུུ་མེ་གཏངད། །དམ་བའི་ 
` ཆཾསན་འདེ་ ན་ན ག་ཤིད་སྟིསྦན་མི་མཆིབ་དང། དཿ འ་ད་་ བྷ ཟེདོ་པས་དེདག་དང་དྲུ་འདཧུལ་འདརབཏུ་བྷབུངནས་སྲུའི་ཛད་བདང་ 
སྡིགས་བ་དད། །སོཾ་སཱགས་པ་དང་མ་སྟེན་པ། །དེ་དག་ཝམས་ཅད་བཟོད་པཿཔྱ་ཧི། །ངམི་གས་པ་དགལ་རབ་ཏུགནས་པ། བདུདྱ་ཀུལཏཾ་བདུདྱཀི་ཆོགས་།དམ་ 

= ་ང བཡོཨི་སྣམཔརིངས་བའི། །དགེ་སོདདག་ནིའུཧུང་བར་འྱུར། ཀཀ ་ ཤམ ་དངཾ་ན་སྐེནིང་གནས། བཀུར 


ཆེ _ སླ་བྱིཚུལ་ཐོབ་པོ། །དེནས་བཅེམ་ལཱན་འདསལ། དུ་ཟཡས་བརནས་མཁརམཐྱོཚདི་གས་གཟལ་ཏ། སང་ས 





།དག་དང་རཱེདལ་ནྐམ། །ཆས་འདི་འཆོལ་བར་མི་བྱཐིད་དོ། །འཇིག་ཏེན་རྐྱང་ཕན་རམས་དང་འདྲེན། བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྐེན་བརྒྱིད་ཉིང། རབ་༡- 
8 ཏུ་ངེས་པ་རྣམས་ལ་སྨོད །ཨི་མཁས་ངྱ་ཧལ་ཅན་དག་འགུང་དགོན་གནས་ནྷི་སངས་ནས་སུ། །རྟགཏུ་འདུ་འཛྲིནྣམས་ལ་དགའ་། འ་ཇིག་རེན་གསང་ནོགྲ་ནམས་ལ་བརྩོན་ 
(ཏ་གནས། མི་མཁས་པ་དགདགེ་འདུན་ལས་ཤལ་ཏ་ཧེད་པ་ཧུག་ཏུ་བོན་། བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་བྱེད་སྤངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


ཿ 


ཀཾ འ་ཇིག་ཆོགས་ལནི་རདཏུ 


༈ དང་དྲིཾ་མི་བརྐྱེད། བྲོས་དང་ཚུལ་ཁྲམེསཀྱིས་མ་ལགས་ཀྱི། །ཆོགས་ཀྱི་ནངནས་རྟེད་ལེ་ཆོལ། །སན་པ་བདག་ལ་ཤཱར་སྨེན་བཅྩོན་ཏེག་པ་བཅངས་ཤིད་མ་ངན་བཅས་ 


ོ ང་ཡི འདུ་ཤེས་བཟུངནས་སུ། མ་ཛའདང་སློང་སྐེར་ཁྱིམ་ལ་དགའ། དེ་དག་དངནི་རབ་འཇུག་ཅིང་ འཇིག་རེན་པའགེཏམ་ནམས་བྱསད། ཞིང་གིདོན་དང་ཁྱཾམ་ཀྱི 
དོན། དེདག་ཤོ་ཆོང་བྱསིདལ་གནས་། བང་ཤོལ་ཤལ་བླ་ཚམས་ལན་ཞིད། །བདག་ཐག་དགེ་སྟོང་ཡིནེ་ཞེས་འཛེར།།དམོགས་པ་གི་གནི་རབ་ཏུ་བྱསིད། ༈ལ་བྲ་བདད་ 


ཀུན་ཏུ་གནས། ༽སྭོང་པིདྱཀི་ཆེས་ཐཾསནས། དདག་གཡང་ས་བཤནི་དྲུའ ཀ །འཇིཏེན་ཕ་རོལ་མི་ངབད་ཅིང་། །ཡས་ཀྱི་རམ་པར་སྙིན་པ་འདེན། །རྡུན་དུསྨྲ་ 
འཇིགམསེམས་ཧནཔར། ། 


དང་རབ་ཏྭ་ལཱན། ཆས་མ་ལགས་ལྐ་ཆོས་ 'རྡན། །དགེ་སློང་རྒྱལ་པེརབ་འ ཅིང། དེ་ལརརབ་ཏ་མྲ་རངས་པ། རྣམ་པར 
ཏུ་ཝཱ སུ སློང་རྒྱལ་པེ་རབ་འཁྲུག་ཅིང། དེ་ལྟརརབཏུ་མ་རུངས་པ། རྣ 





བདག་ཅག་དམ་ཆོས་གུང་བར་བྱསི། །མངོ་སྡེ་ན་མས་ཀང་ཕན་ཚུན་དུ། འགྱུན་པར་དབདོ་པརམ་བྱའིདདེ། །རང་ངང་གྷི་ནྷིསཱ་རྣམས་ལདདེ་དག་རྟག་ཏུ་མོས་བར་བྱིད།མདོ་ 
སྡེ་གང་དྲག་རབ་བྲབ་ཅིང། །རྣམ་གྲོམ་འབྲས་བུར་ལཱན་པ་ནམས། །རབ་ཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱསིདདེ། །དེ་དག་སྣ་ཆོགས་གཏན་ རྣམས་བཅྱིང་། །འདི་འྲད་བའིདུས་འདན།། 
དཱ དོན་བཅས་ཆིག་འབྲུ་ལན་པའི། །ལེགས་པར་གསུངས་བའནོས་རྣམས་ནི། །རབུ་ཏྱུ་རམ་པར་འཇིག་བརྡའྱྱ། །དའི་རེ་ན་སེམས་ཅན་ཡང། ། རབ་ཏྭ་ནཱ་མ་པར་འྔ་རིག་ 
.; བརའྱསུར།།རྒྱུལ་པའོ་ལེས་ཀྱིས་བསྡེགས་པས་ན།།འཇིགས་ཤོངསྦྲག་ནས་འདྲོས་པརའ རཾ །འཇྡུག་དུས་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པ། ་སཱག་བའིངུས་ནི་འདྲ་བའི་། ། 
དུ སངསྐྱ་ཆས་ཉིས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཆེས་འདྲི་དགུ་ཅག་གཟུང་བར་བྱབི། ཆུལ་འདི་རབ་ཏུ་བཟུང་ནས་སུ། །གངདགཆོས་ལ་མི་གནས་པའལི །སེམས་ཅན་ནམསལ་་ 
ྱམས་པར་བབྱི། །དེ་དུག་ལ་ནྷཾ་ཧོངྡ་ང་འང་བྱ་སི། སིམས་ཅྭཿུད་དང་འདོད་ཉནས་པ། །རུལ་ཁྲིམསའརལ་པ་མའོངོནས་སུ། ] །ངེའི་འགྒོ་བ་ཅི ངོ་འགྱུར་ཞེས། །མཆིམ་་ 
༣ ཁམ་རབྲཱ་ངབར་བྱི།།དམ་བའིཆོསལ་སྐུཔདབས་པ། ཏེ་དགའཕལ་ཕུག་མྔབངན་ཡང། །དེ་དག་གཤེ་བར་མི་འར་ཐར།།འིང་ནས་ཧམས་པ་བཙལ་བར་ 

བྱ་ཀི། །རཊཏུ་བྷསམསནས་ངག་གི་ལས། ༽ཉམསྱ་ཀིས་༠ིནུས་སྲུང་བར་བྲབ། །སྡིག་པ་ལྔ་ནི་རབ་གནས་བ། །དེ་ལྔ་བོའུར་གཏམ་མི་བྱསི། ནོར་སྙེན་དེ་བཞིན་ ༡ 

ཌེ ཤྲ 











༄། ° །སཱི་ སི་ཧེང་ གིས། ཀི རྣམས་ཡེངོས་ས་ ུ་སིན་བྱ ནས་ཡང་དག་ གསག མེདྱ་སྭང ུ།ལྱ་ཧིས། ཟླ འོ །ཉྱིམ་དང་སྟེང་ 
པ་ཀུན་སྤངས་ཏ། དོན་ཞུང་བ་དང་། བྱི གྱིད་ཤུངབ། བས་མཐའ་དགེ་ བའིསྤོད་ཡུལ་བ། །ཇིདགས་བཤོའ་དྲུའགུཌརབརྱི། འཕགས་པའི་རིགེསལ་དགའབ་དད། སྩངས་་་ 
; པའིརུལ་ཞིམས་གནས་ པ་ རོ མཉམ་བཞག་ཤེས་རབ། ལོའོ པ་དང། གཡིལ་ བ་མ་མཆེས་བྱ་ཧུ་ཐར་བྱཀི༽ དངནི་ཤི་བ་དང་། གྲོལ་བས་གེལ་ དྭ གསནས་ཀྱད། 
རུ སེམས་ཉན་དག་ནྡི་རོལ་བ། བོ ། །དེ་ལ་བདག་ཅ་ག་ཆོས་ སྙེན་ཏེ། །ཆོས་འདོད་བརྡཊི། རྟོགསནས་སུ། །ཤིན་ཏཱ་ཇི རངེདུའངམཆི་བར་བྱའི། །ཆས་ལ་ དགའ་ཤོའེ མོས་ཉཱད་ནས། 
ཌཱ, སེམསཅན་རྣམསཀྱེ་དོན་ཡུང་བརྱི༽ི ། །སེམས་ཅན་རྣམསྤྱ་ཀི་ལ ཁུལ་མང་པེ། །དེ ། །དེ་དག་མངོན་པར་སྲབངནས་ཀུང། །ཆས་དང་ངེས་པཚརབ་ གནས་ནས། བདག་ལཱ་ 
རའུ་ཏུ་བཏག་པར་བྱའི། །སཱི སིསཾང་བཟྱིས་ཿ དང་མ་ བགྱིས་ལ། རིརབྭལཱ་བུ བུརྱ་གུརནས་སུ། ས འཇིག་ཏྟནྱ་གི་ས་ནི་མི་གོས་ བོ | འཇིག་རྟེན་འདེན་བརའྱགཆ་བརྱའི། ད 
དགེ་ གློདཱ་ཚྩུལ་ལས་ཉམས་རྣམསཀྱི སྭི་སཱནབ་ དུག་ རྟཾགས་ནསྱ་ཀང་། ། ལེས་ན་བདག་གི་རབ་ བར་བྱ དེ་དག་ལུག་ནྲཾ་ཨཱན་ མ་འགྱར། །ཆེས་ རྣམས་ལ་ནཱི་གནས་ :¿ 
ངེད་ལདེ་འདྲ་རེས། རྣམས་ནི ཇི ཇྲིལ་བུར་ཡང་ཡོང་མེདཉེས། བཤེད་མ་ དགྱ་ཀུང་འགྱེར་བར་འགྱར། བདག་ཅག་མིང་གི་དྲག་ སྦོང་ ངོས དགེ་ རཡོཏནམནའ་ ( 


་ 










༦༤༢༩ 





.ཞེས། །ཡང་དག་བསྡུལ་བྷབོས་བ་དང། །མདོ་སྡེའདི་སྦོང་བར་འགུམ། །སྣ་དྡ་ནཆད་དེ་དག་ནི། །མེ་ལེངདགའབར་མོ་འགུར་ལུར། །ཡང་བཞ་བླམལ་བ་ཐཱས་པ 
དཱ ་དདགངམ་ཆེས་སྲེང་བར་ཚུཌ། །དགེ་སྨེང་གངངག་དམ་པའི་ཆོཟབ་ཏུ་འཛིན་པའུུང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དྭག་བཞིན་དྲུ་ནུལ་ལཆོསྱ་ཀང་། གངལབཅོསའདུ་ 
ཏེ། །རྒྱལ་བེ་རྣམས་ཀྱང་སྲུ་བར་བརྱིད། སྐྱེ་བོཆེན་པ་ཐེད་འགྱུར་ཡང་། སངསརསྭ་ཀིབིནྨ་ནབས་ཀིས། སེམས་ཅན་དེདགཆོས་ཉུན་འཐུར། དུས་དནདེརོ་བདག་ 
ཅགླནམས། །སེམས་ཅན་དགོ་ལ་ཕན་སཱད་དུ། །ལུས་དང་སྲེག་ཀྱང་རབ་གཏང་སྙེ། །དམ་པའོཆོསན་གྲཟུང་བུར་བྱསཾ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པེ་འདེས་དགི། མིགཙམ་དུ་ 
་རིམ་ལགསྐཀཀི། ་ མགོན་པས་བདགྲབསམ་པ་མྱའེན་། དམ་པའིརོས་ནི་ཡོངསུ་བཟུངན། །བསེད་ནམས་ཆོགས་ནི་ིཙམ་མཆེས། 
. རློག་ཀྐྱི་རྒྱལ་པེ་འོད་མི་ཛད་པ། །འཇྔིག་རྟེན་སྣང་བར་མ་ཛདཡ་ཤུ། །དེའིཆེ་བཅེམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱིས།ཅང་ཆུབསེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཚོདལ་བཀའ་སྩུལ་བ། །རིགས་ 
ཊ། །འེ་ན། ཤད་ཉོགསེང་གཞུམ་ཁྱུར་འགེནྱཁམས་རེ་ར་ཡང་རུལ་ཕྲརབ་ཀོཆེར་ནུལ་སྲུརབཉི་ཛ་ཤིག། དེ་བཞིན་དུ ཏག ནུསདང་ 
ཧ་དང་སྟཾང་དངཱ་འོག་དད། ཚོགས་ྱའུ་ཀུན་ཏུ་སྟང་སུ་བྱུའིའཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་རེརེ་ཡང་དུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་རྡུའ་ཤིག །ངེ་ནས་དུལ་ཕ་རབ་དེ་དག་ཐམས་ཐར་ཇི་ 


༥ 


¢ ཏེ 





༄། ཤ །སྙེད་ བཔར། ཤཿ གསས རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདེ་སྒད་འདས་ཤིང་། ། ཇུལ མ་གཅིག་བ ་བརའ་ཤའ་ ་ཤེགསུ་ ཨླུངུ་ྲ་རྲཿ ་དེདག་” 
ཝམས་ཅཉདྲ་བ ཟད་ཟད་དུབཞུགྱ་ཀུང་ཤར་ཐགོསྱཀིསངས་རྒུས་ཀི་ཤིང་གྱི་མཐར་ཐུག་ པ་གང་ཡང་མེ་དདོ། ད། །་ བགོས་ ུ་བི་༈བབཞིན་དྲུ་ཕོགས་ བྱ ཀུནྱ་ཊི་ཤོགས་ 
རེ་རརཡང་སངསྤ་རཉི་ཞིངདགདད། །རས །རིགེསྦ་ཏིབུ་འདིཇི་ ངུ་ དསེམས། ཉོགས་ བྱཅུའི་སངསྤ་ཆུསྦ་བི་ཤངདེ་དག་གི་ དུལྤ་པ་རབ་ རྣམསཚུལདེ་ལྷ་ རའ 
] ་ བ འ་པ རྟགས་ པ ༦ རར །གསོཡ་ པར་ཅེམ་ལཱན། འདས ་དནིམནུས་ས། ། །གཤན་དུན་དེ་བཞིནགཤེགས་ པས་སངསྦ་རསཤིེ ཤེས་དགས་ 
= པ་མི་མ་ངའ་བས། མཁྱེན་པ་ན་མ་བ རྟེགས་ག། འའ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། །མིགསྦ་ི དུ གུདྭ་ལར་སངསྐ་རས་ཀི་ིར ཇིསད་པ་ དེ་དག ཡས། ར་་ ཞ་ 
ཱ ཤུབ་ ་ གཞག་ [0 སངས རྒྱས ཀྱིས། དེདག ཤཱན།ས། ་ གཙིགེ་ཏྱུ་ཀུ ར་། ་ཏེ། །ཆག་པས་སརནས། འེག གྱིཆུའིུང་པེན ཞོས་བཟུང་ ། 
སིད་བའྱིར་ མིའའིརྱ་སྲིགངོ་འིར་ དེ་དག་ ཤི ཐུང འགུམི་ བསྒྱུབ་ བའབ་ཤོག་གྲིས། ། ངོག གརངབར་གྱུར་ན། རིགསྱ་ཀི་བུ་འདི་ཛིསཱམ་དུཊ དསེམས་། ། སས་འན་ འབུད་དག་ 
མང་ངམ། གསོལ་པ་ བཅེམ་ལཱན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས། །ཇིལྟར་དཔེའ་བཙལ་བ་: /ཛོམཚར་ཏོ། །བཉེམ་ལནའངས་ གང་དཔེ་འདྲི་འོས་ནས། མཆཐོ་ུཿ 








,ི'ཇ ངི ༽ངོ་མཚར་པདདྭུ་བུང་བའ་ཆེས་དང་ལན་པར་འགྱུམ་རེ། །བཉྱེམ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ར ས་ཧྲི་བ་ངེ སོ ཀེ = 

. དེངདགྱ་རྨ་བག་འདྲི་སེ་དཅིགཙེ་འམ། ཐག ད་ན་ལ 2 ་ ཅགསསུལ་པ། །རིགས་ཅི་་ལ་ འའ 
བེ ཧའེ ༣ 1 གཱ མས་པ་དད་། ཁྱེད་ཕུུན་པ་དང་། མི་མ 

༈ བྲ་འག་འདི་སྟེད་ཚིག་ཅེ་འམ། །སངས་་རླས་ཀཞིངའདྲི་གེ་དཔ་གཙེ་འམ། །གངགྦ་ཆསྦ་ཀི་ཞོང་བྱར་པག་འདྲི་སཱད་ཅོགཅེ་འམ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིཿིང་ དྲ་ཕྲག་འདྲིསྐད་ ། 

, ] ཡ་ག །ཨངྦསྦྱརསྱ་ཅིབྱ་རོངྲལག་འདྲི་དདིག་ཡེདོད་ཤེས་རབ་ཏུ་མཁནོ༽ །ཇིགསྦཀི་གྲུ་བང་ཧུབ་འདོང་ལ་ལ་ཞིག་གས། རར ཱ 

ˆ ་རིན་བེཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཀང་གྩེ། །གྩིན་པ་ཧནཱ་པ་བས། །ཇིལྟརསྐྱེས་དུ་དམ་པ། །དམ་པའིརཊ ས་ཡངས་སུ་འཛིན་པ། །གང་ཡནོ་ཏནྷ་སཾ་མཆག་འྙིལ་བུ་ལ་ ཱ 
གནས་པ་རེ་དག་གིས་་བཤིན་གཤེགས་པགཙོགག་དམ་པའི་ཡངོས་སུ་བཟུངན་འདིདེ་བས་ཆས་བསོདནམས་ཆེས་མང་དགེད་དེ། །ཨུངས་འབུ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་གཱཾང་ ཏེ 

ཅུ ༽བླརྱ་བཾན་དང་། ཚངས་པ་དང ལལ་ཤོག་གིས་སྟཾ་སྟང་དུ་བྱས། བླ་མར་ཐྲས། རི་མཆྦ་བས་ཏེ་གང་མཆོད་བས། གང་ཟབ་པའིཆེས་ལ་བཟཾད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ 

རྙིདི་བས་ཆོས་བསོད་ནམས་མང་དྲ་སྐྱད་དེ༽ །ཡུངས་འབྲུ་ངསད་པ། དེ་སྟེདྱ་ཀི་ཏེན་པ་མེད་བའི་མཆོད་སྙིན་པས། གང་གཞན་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་ཁང་ 














༽༢༠། །ཁིབམེདབཚི་སེམསྱ་ཉིས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་བཟེདོཔས་གོམ་པ་བདུཊ་པརོནདེ་བས་དེ་བསེདོ་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེད །ཡུངས་ཁྲབ་དེ་དག་ ་ 
ˆ ` ༨ ོ རྲེ ༨ ཚོ < 
༧ ཇིསཱད་དུ། བྱ་ཧྲ་བྲིན་ད་ང། མངས་པ་དང། འཁེརལོས་ རཾ་བའརྐལ་པེ་དོང་། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆཱདཔ་བས་གཤུན་གང་གིས་འདུས་བས་ཐམས་ཅདལི་རྟག་པ་ 
ཌ དང། །སྤཱག་བསལ་བར་རིགསིངཆོས་ཐམསདལ་བོདག་མེད་རིག་ལ། མ་ངན་ལས་འདས་བཤི་བ་རིག་ནས། སེམས་ཤན་རྣམས་ལ་གཱརྨ་ངེཆེན་པ་སྐེད་དེ་དཀོན་་ 
མཆོག་གསུམ་ཅི་ིགས་ ན་མི་འཆད་པར་བ་བའི་ཕོའ„་། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛྔོགས་བའེ་བང་རུབ་ཏ་སེམས་སྐྱདན་ ༽ དེགདེ་བསཆས་བསོདནམས་མང་ ལཿ 
རྩ ༩ ༦ ༤ = རེ རརར ོཤིེིཾི ལ་ར ཀཱ 
འ ྐྱེད་དེ། །དེ་ནས་བཅེ་མོཿཡཾན་འ སལ་བང་རུབསེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་སྭ་ཇདྡྱ་ཀིས་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝཱན་འདུསུ་སཱད་མའི་ཚོ་སླདཱ་དུས་ན་ཙིནས་ཆོས་ 
ཏྲ ཀྱ་རྙེམ་ཀྲངས་འདིའཛམ་བའ་གླིང་ང་སྤོཿ ཧིང རྒྱས་བར་ཡང་འགྱར་བར་དེ་བཤིན་གཤེགས་པས། །ཆསྦྱ་ཀིརམ་གངས་འདྲི་བོནྱ་ཀི་སྨ་དབ་དུ་གསེལ། །ཐཅེ་མ་ལཱན་ 
རེ ནྲི བག ༩་ ༨ ་པའི་ག་དེ་དག་གས། བའི་བ 
འདྭསྱ་ཉིས་བཀའ་སྣལ་པ། རགསཀ བུདའ་པརྱ་རུལ་བྲ་རྒན་པ་བཤི་དགུག་པའནོག་བཤད་པ་སྟེ། དགུག་པའི་ཚོག་དེ་དག་ག ། ཨྒྱལ་པརནཔ་བཞའངས་ 
~= ཅེ ༤ པས ༠༠ ༡ ་༽ ག་ག ྲ ་ -=¬- =རིམི 
ནས། ཆེསྦྱོ་ཀྲདམས་གངས་འདི་ཞུན་ནོ་རོངི་དུགནས་པདྲ་ཧ་དང། རྒྱ་ཆེར་ནྣམ་པརདེ་ཤེད་རབ་ཏུ་སྙན་བའིོམརོན་པ་རལཇྱརརེ། །དེ་ཡ་ཁངི་དགྐ་དྱག། ོ 









ཐོ བཟིཆིག་གོ། འདི་ལྟ་སྟེ ྷཏྷུའ། ངྷིངྡཾར། དྷྱཛཔ་ཏཾ། དྷཱ་ཛཱ་ཡང་ཀཱ་རེ་ཀཨ་བ་རྟ་ནི། ཤྭ་མེ་ཤྭ་མ་པ་ཏི། ཤུན་ཊི། མུའ་ནྲིགཧཔ་ར་པ་གིགྲ་ཀ། ¡ཱ 
མ་པ་ཐྲ་ཤུ་ངྒཾི། བ་བ བསན ཕྲད་ཞ་མུ་གེ། ༥སྭ་རཱ་ཀྲུད་ལེ། འྭའུཏ་རྭ་ཞི །ཨ་མ་སཧཾ། ལེན ཤྷདདྙཱ་པ་ད། *༈ 
ཨུ་ཊཱནཱག་མ་ནི། ཨ་ནྭནརྷཀ་ཏནཾ། རྟུ་ཏ་བ་ས་ཏིན། ཨཱི་ཤ་ར་པད། ལེ་གེཏཾ་ཏིཀ་ཏ། ཨ་ནུརྒ་ཀ་ཡ་ནན་དུ། །ཨི་སཱཿྷཏམ་སྭདིྷཉ་ཛན་དུ ཆུ་ཞིང 
དེ་དེ་གྲི་བ་ཏི་ར་ཤནཏྭ་ངཾི་དྷ་ར་ནཾ། རཾགསྱ་ཀ་བུ་འདི་དག་ནི། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་བཞི་འགུག་པའོ་ཚོགེ་གེ།དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པེ་བཞིའི་ཇྔིགས་ཤང་སྒྲག་སྟེ ཅུ 
ཞེས་ཤེདན། བཅེམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་ བ་དེམྭལགས་ཏེ། བཅེམ་ཝཱན་འདྭསྱ་ཀི་ཤབས་ལ་མགེ་བས་ཕག་ཆལ་ནས། བཅའ་འདྲི སེ 
ཏེ། །བཅེམོ་ཝན་འདས་བདགག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བ་བཞི་ཆསྱ་ཀླི་རམ་གངས་འདིབསུངབ་དབ སྦྱབ་པ་དང་། སྔ་དང་། ཡུན་ང་དུ་གྷནས་པར་བྱས་བདག། ་ 
རྗེས་སུ་གྲཟུང་བརྗིསེད་དུགནས་བརབྱསྱིའོ། །གང་ན་ཆོསྱ་ཀྱརམ་གངས་འདི་སྐྱོད་པ་ངེག ྷ་དང་ཀླུ་དད། གནོང་སྐྱིན་དང་། དྲིཟ་དང། 153 
ཀལངེ་དབ མོ་འམ་ཅིགང་དག་ཆོསས་ལགས་པའཚལ་བར་འགྱར་བ་དེ་དག་ཤོན་ཏུ་ཛད་གཙཿ ད་པར་བྱཧིའེ། ། གང་དགཆོས་འཚལ་བར་འགྱུརབ་དེ་དག་ ་ 


° 





༄༅། 9 །གི་སེམས་རབ་ སང་དགའ་བར་བྱྱ་གིའོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ ངེརིའ འཁེརྦ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ཡོངསུ་ལེགས་ པར་གཞག་པར་བྱྱིའོ། ལོ ཆོག་གི་འཚམས་སུ་ 
24 ཆིག་མཚམས་སྐར་བར་བརྒྱའོ( ༽ཐོ་པ་་དཅྲུ་ བྲ་ བརྒྱག །དྲ་ །དྲན་པ་དང། ཀློ་གྲེས་དང། རེོགས་པ་དང། དགའབ་དང་། འཕེལ བགྱིའ། །དེ་ །དེ་སྐད་ཅེས་-་ 

„ གསཾལ་པ་དང་། བཅེམ་ ཡྤན་འདྱསྱིསྱ་ཚུལ་ པེ་བཞི་ལ་འདི་ དྭི་སྐད་ཅེས་ ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །གྲེགོ་ པདོག་འདྲིྭ་སྟེ། ཁྱེད་ནི་ངའི་བུ་ཆེས ་ལསཿསྤྲོར དབ སྙེ། | ཤྱེད་རྣམ་ 
ུ ངའིདམ་པའིཏེས་ཡེངས་སུ་ག ཟུང་བའིཔོར་སྤྲེ་བ་སྟེན་པ་ནིཡེགས་སེ་ལགས་སེ། ]ད་རྣམས་ཆེ་སོ་ཀྱི་ྒྱུ་ རྨྱུན་འཐྲུན་པ་འདེས། འཇིག་ ན་སི ི་བདག་པརོའུར་ཏེ། འཇིག་ 
་ རི ཡང་དག་པར་འདས་ནས། འཕགས ་བ་ ཨ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དཤིངས་ཡེངསུ་སུ ངོན་ལས་འད་པར་བུདོ། །དེ་ནས་ ཡངབཅིས་ན་ཡོས་ 9 

ཅོབ སེམས་དཔའནམ་ཀ་མ་ཇོད་ པ་འབྷི་པད་ཅེས་བ བཀའ་སྩལ་ཏ། །རིགསྱ་ཀི་བུ བལཱའི་དབང་པབྱཾར་ཧིན་ དགུག་ པའི་ཐིག་ བཤད རིགསྱ་ཀི་གུ་རིག་ 

པའིགསང་ སབ དེ་དག་གིས ལྟལ 7 ོ་ གྲངས ་ དང། ཡུན་རིང་དུ་གནས་ བརྟུཧབའུ་རིག་སབཞུ་་ ད་འཛ 

སྙི། །ཤུ་བྷེ ཤུ་བྷ་མ། ཏི་ཤུབྷ་བྱའུཧད་ད་པེ། ད་རཾདཧཱ་ར། ཏེད་མ་ཤ་མེ་ཨུ་བ་ཤ་མེ་ཁྲུ་མི། ་ཨཱ་ག་ཁུ་བ་ཨ་སཾ་མུ་ཁྱེ་དར་ནི། ་ཨ་རད་དེ། ཤྲུ་གླུཏུགས་ 











ཏེ ཨ་ཏཱ་ཏེ། བྣཏེ། སན་དིས་མེ། བམབ་ཏི། སམ་རཤ། ་ས་ཤེུ་ཧཱ། ཧེ་ཧེ། ཁྲུ་རུ་ཁུ་རེ། ཨཨན་ཏི་ག་མེ། དེ་བར་ཀཱ་ས། ཧིཏེམཧ་པ། བཱསུ་བྲནེ་ཧ། གད ' 
_ ཙ་དུ་། ཤབ་ཀྲོ་དེ་པཱནྱ་ཕིན་ཏཱ། དཔ་ཤ་ཏ་ན་ཡ་ན་པར་མ་ཀུ་ཏྭ་ད་ར། ་ཨཾ་ཤ་རོམ་མ་རུངྷཐ་བན་ཞི། །བྣ་སྭཾ། རིགསྱ་ཀི་བུ་འདི་དག་ནི། ལྟའིདབབླ་དྨུར་ཧིན་དགུག་བའི་ཅོག་ 

སྟེ དགུག་པའཆོགོ་གང་གིས། ༩ ལྷནིདབང་པ་བ.ངྒྱ་བིན་བ ལུ་སནས། ཆོ་སྦ་ཀི་རྐམས་གངས་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ཏ་བའིོར་གནས་པའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པ-་ 
བརྒྱ་ཉིན་ཆེསྭ་ཀིའགུགསྤ་ཀསེ་དགའབསྐྱེས་ན་སུམ་ཧུ་རྩ་ག སུམ་གནསྱ་ཀྱི་ཁང་པ་བམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡས་པར་ག་སྣེ། གཡོག་ལྟ་བརྒྱ་སྟེང་མང་པེ་དང་། བཅེམ་ཌ་ 
ལྨན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ང་དོང་ནས། ལྷག་ཏ། བཅམ་ཝཱན་ཨདས་ཀྲ་ཤབས་ལ་མགེ་བོས་ཡུག་འཚོལ་ནས། བཅསྲོ་ལཱན་འདོས་ལ་འདྣོག་དབིས་གསལ་ོ བོ་མ 
འདས་བདག་ནྲི་ལའོ་དབང་པ་བྱ་ར་ཤིན་ཏེ། སུཨྱཧྱ་ས་གསུམ་བའྭིལ་ཡ་དབང་བྱ་ཀདདེ། གཡགོ་ལྷའི་ཆེགས་དང། ཆེསྱ་ཀྭ་ནམ་གངས་འདི་འཛམ་བུའངྱ་རས་པར་་་ 
བྱགི་བའི་སླད་དུ་ནན་ཏན་དུ་བྱགིའེ། །ཆེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་དང། མདེ་སཱའདི་འཚང་བདེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་མི་གནས་པ་དང་། རྒ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་རྒབ་དང་། མོས་པ་རྟེད་ཅིད། 

' ཆསྱྱ་ཀླཾ་རམསྲ་ཀང་འདྲི་གང་དད། གང་ཁྱིར་དང་། གྲེངེ་རྡལ་དང་། ཡུལ་།ཁོར་དང། རྒྱལ་པའི་ཕེབྲང་དུཞུགས་ནས་རབཏུ་འཚད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆེསཀྱི་ ་ 








- |! 

༣༠ -- །སུང་བ་དང་། སྐྱབ་པ་དང། སྤ་བར་བགྱེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ཉེས་ཉན་པའྱོསད་དུ། ཆེས་སྤྲ་བ་དེ་དག་གཾ་གེན་དུ་མཆིས་པར་བབྱེའེ། ] 
6 ཁྲེ་ཞོངེ་གཤེ་ཡང་དང་དུ་བླང་ཐར་བརྒྱིོ །བདུ་དབར་ཆད་བྱསིད་པའི་གནོད་པ་ཐམསཅད་ལསྱ་ཀུང་སྲུང་བ་དང། སྦྱབ་པ་དང་། སྤ་བར་བགྱིའེ། །བཅེ་མ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གའ་ 

རོ་པ ཀེའུ ཤིཀྭ་ཁིད་ཅྙིལ་བུར་ལཱའིདེབང་པྲ་ཐབོ་བསྔ་རྲསྦ་ཀི་དབང་པར་ཞུགསནསང་དད། སངསྦྱ་ཧུས་ཐམས་༠དྱ་ཀི་དམ་བའིཆོས་ཡོངསུ་གཟུང་བའེཤིང་སེང་ 

: ˆ གེཁྗིས་སྒྲོགས་པ་ལེགས། །ལགས་ས། །དེ་ཅིའཤེར་ཞེན། ཀྱེའ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙོག་གི་དམ་བའཆོས་གངས་སུ་བབུང་བ་དང། འདས་པཱ་དད། དྭ་ལན་བུང་ 

རོ བའིས་ངསྐྱརཱཿ ས་བཅོསྔ་ལཱན་འདས་ནམསྤ་ཀི་དམ་པའ་ཆོས་ཡེངསུ་བ་ཨན་ནོ། ། དའིཆུབཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་ལྔ་ ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའནམ་ཀ་མངོད་ལ་བཀའ་སུལ་ 

° པཱ དུ་ཡ་རཱགསྱ་ཀི་བུ་མི་མཆདྱ་ལི་བདག་པེ་ཚོངས་པ་དགུ་ ཏཔ་ཡོག་བཤྲ་ིས་དུག་པའི་ངོག་གང་དག་ཤྱིས་ སའི་གོ་ལ ཀླ །ྟེསྱིནཱམ་་ 

སའོ ླསབཞ་ིགནསཔརོ་ྱསབ་ཉེནཅིག།ེལདགག་པའིཆག་ནམས་འདཝ། སའི ཀབསའི་ཊི། དར་མ ཨན སན 
བར་ག སེས ལ་ན གན ཡ་ག པ་ ་ 


པི རྨ ཁོ ¡ ༩ | - ༡ ༤ 8: 
ྲི་་ལ་འརིལ་་ མའ་ི ར་མསས་ བ་བ ལོ་ལ་འ རྫེ 
| མཆུ་གའའྲའ་ དཿཡྲང་ཞིརཁི སྐོཟུ་སེ ཀི།ཨ་ནནུ་ཟླངསི་ཁཱ ཀ་པྟ་བ་ཏ། མྱི་ཁི 
༣ `༦ཿ མྐཏྲ་་ཨ་ནུ་སནྷ་ང་སཱ་པ། ཀུམཏ། བསྟ་བ་ད་ས་ནུ་ཀ་མན་མེ་ཏི། ཙདཏ་༥ཨ་འུང་ཙིཡ། ལེལ་མི་ཏི༽ །ན་སར་ཊ མི་ཤ ནི 
། མཏུ ཨ་ཀད་ཚ་དུ། བ་མ་ན་ཨུད་སདཛ་དན་སུ་ཁན། བུད་ཏྭཾཀ། སྭས་སྭཱ་སནཾ་སམ་མ་ཧ་པ་མ་ནད། ཤ་བལ་ཀ་ཡ། ཛམ་བུ་དིཕན། ཀུ་རུཤུ་ཇྣ་རྔམར་ཀཱན་ ་ 
# ¡ ་ མི | རྨ ཀུ་ཅ་ཏཱརྲམནྦ་ཀུན་ 
- མ་ཏཀྲམ་བུ་བྷ བཱནན། ལུ ཀགང་ད་ གསག་མཞད རལ གས ནས ` ་ 
| ༔ བལ སདྱསྦྱ་བྟ།སཁིནཅིས་རབས་པའི་རག་པའི་ཐགས་ཉམ་པའི་ཚོགའདི་དྲགསངསྦྱརསཊིམཐུས་ལའིན་བའིཁམས་ཉིས་ཐས་ཏེ། ཝོས་ནས་ཚངས་ 
_ °, པ་བྱརྨ་ཀིདྲ་ཕགྲ་དུགཅུ་བྱ་རུང་དང་ལྷན་ཙགྱཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་དེ་དེང་སྟེ་ལྕགས་ནས། བཅམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེབས་ཐུག་འཙལ་ཏེ། ཁགས་་ 
གཙོགཏུ་འདུག་གེ །ཤེགས་གཙིག་ཏུ་འདུག་ནས། མོ་ལཌེདྱ་ཏྱི་བདག་པ་ཆོངས་པས། བཅོམ་ལཱན་འདལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་བདག་ག་དེ་་ 
- བཞིན་གཤིགས་བདཤོནྱེ་ཧསླ་རབས་བས། བདགྲ་འམས་པ་དང། སྭཾངྡཇེང་ལཱན་ཏེཆེསྦོ་ཀྣོར་མྲ་གངས་འདྲིསུངབལྕིསད་དྲ་ནན་ཏན་བྱཟིའི། །གངཆེསྟེ་གྲ་བདེ་དག་ ་ 











£ ཡ་ཡ 
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ཅྒ 


ཡིེ _ །འདི་ལྟ་བུའིསངསྤྱ་ཆས་ཀུ་ཆོས་སྨུད་ཉིར། མདོསཱ་འྲིརིན་པ་དང། འཆང་བདང་། འཆད་པ་དང། ཐ་ནྭ་གླེགས་བམ་ལ་དྲིས་ཏེ། འཆང་བ་དེ་དག་ 
ངཿ )དཀོན་པར་མཆིས་སམ། གང་དང། གོང་ཁྱེར་རམ། གྲེང་རྔ་་དུམ་མཆེས་སམ། ཡུལ་འཁོར་རམ། རྒྱལ་བེའཾ་ཕེ་བྲང་འཁེར་དུ་མཆིསྱ་ཀང་དུང། ཆེསྱ་ཀི་གཏམ་བྱཧིད་ 
( ཀྱང་དུང་སྭེ། ཆསྱ་ཀི་རམ་ས་གངས་འདེ། རྒྱ་ཆེར་འཆད་ན་མ་བར་བྱསའ། །སྭངབ་དང། སྐབ་པ་དད། གཱ་བར་བར༤ །དེ་དག་ང་དག་ལ་སྦྲེ་བ་བསྩལ་བར་བཟྱཾའོ།༽ སྟེབ 
3 ༡2 ༤ ¬ ༄ྲེཾ་ ༨÷ ༤༨ 32 ངེ རོ ༢ 

ཀི སྣ་སྤུ་གས་པར་བྱསའི། །དན་བླ་པ་བར་བྱས །བཱ་གུས་ཡེངས་་གྲནང་བར་བྱཀིའོ། །།གོས་བརྔིརེས་སུ་འཇུག་པང་བྱིའ། །ཟབས་པྱ་སྟགྷ་ པ་བྱའོ 
¡#༧ ས་དུད་པྷ་ཚམས་དད་པར་བྱཙ་། །དད་པླེ་སཱས་སྤྲལ་བར་བརྱྱ་འོ། །བཅམ་ཝཱན་འདས་ཇི་ཏར་དེ་བཞིཊ་གཤེགས་པའིཆོ་སྤ་ཀླ་རུལ་བདག་ཅག་གས་ཡངས་སུ་གཟུང་སྟེ། 
རྒྱ་ཆར་འབྱ་འ་བ་ད་ལྟར་བྱའེ། །ད་སྐང་ཅས་གསེམ་པ་ནང་། བཅེམོ་ལཱན་འདྱགྱ་ཀྱིས་མི་མཆེདྱ་ཀི་བདག་པེ་ཆེངས་པལ་འདྲོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ལེ་གས་ལེགསོ།། 
བཅཨ་མའིས་ ཡཾ་འོན། མུབ ང་བ ཡཿ ཞི་གཤེ ག ས་ཕྱ་ཁཱ ལ་མི ང་དེ། །ཇིཉྟར་ ངས་དྭ་ཝར་སྐོར་བ་བཞིཿ ན་དུ་ །ཚངས་པ།ཁདྱ་ཀང་རིང་པེརྐ་མི་ 
བྲེགས་པརཆེ་ སྦ་ཀི་ལ ཁེ རོ་ལོ་རབཏཱ་སྐེ རོ་བརྭའྱགུར། །ཇྙིསར་ཁིདྱོ་ཝཾ་དྷ་ཝར་པརི་དམ་པ ཁི་ཆེས་ཡ་དྭས་གཟུང་ བ་དེ་བ ཞཾན་དུ་ཚངས་པ་ག ཤན་དགྱ་ཀརྱ་ལཾ་བྱཾ་ཀྱི་དམ་ 











ཤ ་བཅིཉེས་འཛིན་པརའྱུགར་རེ། དིི་བཅེ་་་འདས་ཡིན་ཤངནབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་འགོམསཔ་ལ་བཀའྱཡམ་བཤ་མབའ་ཡ་།་ 
- ་བཅངབ་དཔ། ཀླག་པ་དང་གཤན་དགལ་རྒྱ་ཆེར་ཡངདག་པར་རབ་ཏུ་བསྐུན་བརུ་ཧ་བ་དང་། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་ཧས་པ་བཟེཞོདེ་ཧས་པ་ཤེས་པ་ཉྱེདཔ་དག་། 

བདག་བསམ་པ་ཡེངས་སུ་རོགས་པརུ་བ་བ་དང། སེམས་ཧན་རཱསཨསྱ་ཀ་དག། བའྩེས་བྷ་ནྐམ་པར་དག་པར་བ་བ་དང། ཤྱངྦ་ཧཱབ་སེམས་དབའ་དམས་ཆས་ ཐོ 
ཤུ་བ་དང་། བདུད་བམས་ཅད་ཚར་བཅེད་པ་དང། མུ་སྟེགས་ཐན་ཐམས་ཅད་གཤོལ་བ་དང། དམ་པའིཆས་ཡེངས་སུ་བབུ་དཐངག། དཀེན་མཆོག་གསུམ་གི་རིགས་ 
མོ་འཆད་པར་་བིའྱི་ིར་སྣལ་པ་ཤེ་བྲ་ཕགྲ་གངས་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ བས་པའླིདཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོོགས་བའཤད་ནུབའདྲི་བེད་ལ་ཡོངས་སུ་གཏདད། །ངྷེཀད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང། བཅམ་ལྡནའདྲས་བྲད་ནབ་སེམས་དཔའམས་པས་འདྲི་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་འྱུ་འདསདེའ་ཤིན་ག་ཤི་ ཨུ 
ངན་ལས་འདུས་པའྱིསདན། བཱན་མེད་པའིོས་དཀོན་མཆོག་གམཁོད་འདྲི་སུང་བར་བྱགིཡ། །ངེཿི་ལྨེསད་དུཤེན། བཅེ་མོ་ཝཱན་ལདས་འདི་ནིབདག་དང་།འདས། ཤི 
པ་དང། མ་འངངས་པ་དང། དྭ་ཉདཱ་ཧུང་བའིསཾངསྦྱ་ཧོས་བཅེམོ་ཝན་འདྭསྣ་ནམསྱཀི་དམ་པའིཅོས་ལགས་སོ། །བཤེ་མ་ཝཱན་འདས་བདག་དགའ་ཝན་གནས་ན་ 


༣ ལེ 


ཀཾ གཾ ཾཾཾིཾྲེི་ 7 ཡེངོསུ་གཟུང་བདང། ཨུན་རིང་དུ་གནས་ ནས་པར་བྱི་བའྲིདུ་ནན་ཏན་དུ་་ 
༧༡༢༨ བྱསའོ། །བཅེམ་ 'ཡཱན་འདས་སླད་མའིཏེ་སྲད་མའ བེད ཏ། འདྲི་ལ་བའི་སདྲ་སྡནམས་སུའིན་བརྡ་གགཔར་འགྱུར་བ་ད་ དང་། ། ཐསནས་འཛིན་པ་ དང། འཆང་བ་་ 
བྲབ ཀློགེ་པ་དང། གཞན་དགལ་སངྱ་སར་རབ་སཱ \ཧང། བད དག་ཤིདྱཀངྒཾ་བར་བྱགིད་པ་ད་ནིབཅེམྲ་ལ་འདས་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔྲའ་ཧམས་བའི་ 
‡ བྱིནབྱིས་རླབས་སུ་རིག་བར་བཙྱྱིའེ། །བཅསྭལཊ་འདས་དའིཆ། བདུདྭ་ཀཱ་ཕཾགསྦ་ཀང་གཡོས་པར་འྱག་རཏེ། འོ་གང་དགེབའིས་བགང་གིས་བདྲགིམའིའབ་བུ་ ་ 
2 རེའླགྲུབ་ ་བ་དེ་ལ། ་ གསུམ ཀི་སེང་ཏེན་ བའི་འདིག་ རྟེན་ཁྱི ཉི བམསྱ་ཀི་སེམས་ཅན་ དེ་དག་ ཐམས་ད་བདུད་སིག་ ན་ད་ཐུར་ཀང། དེ་དག་ ག་མི གཙགས 
@% སུངམ་སུ་བཟུང་བཟིདགེ་བའྩིར་བའིཉའ་ཡང་ཤེ་བརམ་འདི་བནས་དཔེའི་བར་དུ་ང་ཉེ་མིའདིལོ། །བཅེསྲ་ལན་འདས་བདག་ཞིས་བསད ནམ་སྦྱ་ཀི་སེབོ ས་དང། ཡ་ 
ཤེསྱ་ཀྱི་སིབས་ ཀྱིས་བདུང་ཀི་དཀིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ ཕམ་པར་བྱགིསལ། ཧི ཤིགས་པསོབགལ་དཀེབ་བོས་བོབ་པ བས་བྲའིང་ 
ནུབ་འདི་བསྲུང་བར་བརྱའེ། །བཅམ་ཝཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྣུལ་པ། བམས་པ་ལེགས་ལེགས། ། །བམས་པ་བཞི་པའད་ ཀསའཆུལབ་མཐག་ 





བཞི་གང་ 3 





ཀླ བས བྱ་བ་དང དམ་བའིཆེས་ཡངོས་སུ་བཟུང་བསྟེ། ཤམས་པ་བཞི་པ་དདག་ནྲིབཆུབ་སེམས་དབའཡས་ས། །བཞི་བ་དེ་དགྱ་གང་ལས་གཅིག་ ་ 
_ གིས་ཡངས་སུ་བསྡུས་ས། །གཅིག་པ་གང་ཞ་ན། འདྷིལ་སེ། དམླཾ་ནོས་ལ་ཡངོས་སུ་འཛིན་པའོ། །དེའི་ཚི་བཅེམ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཉིས་གནས་རྟནའོདོ་སུུངཆེན་པ་དད། ཆ་དང་ ཡའ 







| བླ་དུད་ད། ཤེན་མེངས་པཐམས་ཅདཚ རབཅ་ད་པ་དང་། བྲསྦ་ཀི་གོལ་བ་ཐམསཿཅད་ཆེས་དང་འབུན་པས་ཟིཡྱ་ཉེས་གནན་བ་དང་། ངི 





འའ - ་རཱན་པ་ཀུན་དན་ ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ལོདྭསུཔདང་ཀུན་དགའཔེ་ཇིཙམ་དུ་གཟུངབ་དང། བཅང་བ་དང་། ཀླག་པ་དང། གཞན་དགྲ་ཀངྱ་ཧཆེར་ཡང་དག་བར་རབ་་ 
_  ཏུ་བསྟན་པར་བའིིརྦ་བཱན་མེད་པ་དག་པརྡ་རོགས་པརབངྲ་རཁ་འདི་ལེངས་སུ་གཏད་དོ། །འེད་སུང་ཆེན་བས་གསེལ་པ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཅགགི་མྱའ་ 


དཔ། སཁས་དྲ། ནས་པ་བྙལ་བབཤིན་ནུ་དེབཤནག་ཤུགས་བའི་ཤན་འ་ངོས་སུ་གཟུངའོབྱ། ༽ཀུན་དགའ་བོས་གསེལཔ། བཅམ་ཞན་འདས་་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲང་འདི་ངྲག་གི་ ཟུང་ལ གས་ཏེ། དབ ཞིན་གཤེག ས་བའྲིཤོནྱི་གིསླ་དབས་ཀུས་བདག་གིས་ཡངས་ཤིངྱ་ཆས་པ རབྱསིའི། །དེ་ནས་ ་བཅམ་ལཝཱན་འདས་ལྭ་ཤང་ 
ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམ ས་དབའ་ཆེན་བབསེད་ནམས་ཏྱི་ ས་བྱ ན་པས་འདྷིས དཅེས་གསལ་ཏེ། ། བཅམ་ལྡན་འདས་རིག སྦྱ་ཀི་བུ་འམ། རིགསྤ་ཀི་བུ་མེ་གང་འདི་ 








༄༅། ༠ །ལྟ་བུའི་མདོ་ལཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས། ། ཨ་བརོ་ཡདུ་ང་ུ་ད་། ངེས་བརིདཊོསའོད་བདྭགའབ། ཏོགས་བརདཀའ་ 
9༢ པ། དེན་དམ་པ་སྟེངེ་བཉིད་དང་ལྡན་པའིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིརྐྱན་ཀྱིས་རྒྱས་པ་དྲན་པ་དང་། ཏིངི་འ་ཛྲིན་དང་། ངེས་བརྟ་ཏཱགོ་པ་དང། ཡིད་རད་བ་དག་བརྩཧྐབ་ཤིས་རབྱབ ༅* 
ཧཱ བར་ཐེད་པ་། རྣམ་པར་ཤེད་བ། རྣམ་པར་གྲེལ་ཕ་ངེས་པར་སྟེནོ་པ། ཞི་པ་མ་གོས་པ་མཁས་ཤིངཏེགས་བྷ་ནམསྤ་ཁིས་རིག་བར་ཧ་ཐ། སངས་རྒྱས་ཐམས་༠་དཀྱིས་སྟེད་ 
ཿ ཧིང་སྔགས་བ། གཟུངས་དང་མད་སྤེཆྐལ་པེ་ཕགྱ་ཆས་བཏབ་པ། བེགས་པ་མེད་པའིི་སློབ་པ་འཛིན་བ། དན་བ་དང། བྲོ་གེས་དང་རྟེོགོས་པ་དང། མེས་པ་རམས་འཕེལ་ 
༽༄ རཾ ¥ < ༽ ཉི ཾ .- 

ཏཾ བདུད་དང་ཤོང་རྒོལ་བྭ་ནམས་བཅོམ་པ་ཕས་ཀྲི་དོལ་བྭ་ཁསས་ཧ་དྱ་ཀིས་ཟིཡྱ་ཀྱིས་མི་རྐོན་པ། ཆུ་ལ།ཐིམས་འཆལ་བྷ་རསསས་གེང་བ། སྦངབའི་ཡེན་ཏན་སྐུངས་པ པི 
ཱ ༄༢ ༦ ; ཆོ པེ = ཿ ེ རར་རོ 4༡༡༡ རེའོ 
དང། སྔིམེ་བ་དང་སྡེམ་བཚ་ ར་ཕོན་པ་ཏེང་བའི་གན་ཏནྱ་ཧི་རཾས་ལ་རབྭཏཱ་གནས་པ། སེན་ཏནྱ་ཀ་རཾས་མཐ་ཡས་པ་ལས་ངེས་ བརུ་བུང་བ་སངསྐུ་ཏས་ ཐངྱ་ཀྱ་ཆེསཾ 
ལེ ཆི ངོ རྩ 4 ག་རིང ་བལ་བང་ འ་པ འ་ ༣ དེ 
དང་ཡེ་ཤེས་འདིའཛིན་ཏམ། ལན་ཏམའཆང་ངམ། ཀེགོགམ། ཀུནཆུབ་བར་བེད་དམ། གཞན་དགལ ཡངྒྱཱ་ཆེར་རབྭ་ཏཱ་སྙཾན་ཏོ། སྐགས ཡམ ཡི་གིར་ 

འདྲི་པའཇུག་གམཆཚག་ཏྲུ་དེན་ཏམ། སེམས་སས་དོག་གམ། ཚུལ་བཞན་ངེས་པར་སེམས་སམ། ནན་ཏནལ་གནས་པ་དེ་དག་བསེད་ནམས་ཇིཿ་མཞིག་སྐྱེང་བར་འགྱུར། 


༥: 


ྲ 





- ེ ¦ རྭ བེ 
 དེནས་བཅྲེཝནཝདྦྱ་ཀིསྨ་སཱར་ཧར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམསྱ་ཀིསྒྱ་ཧན་པ་ལཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགགསུང་ས། །ཉགོས་བབུ་ར་ཆེནདཔག་ཏུ་སེད་བགི 
ཤངྡརྣམས་སངསྤྱཧཱསྭ་སནཤཾས་གངག་ཟིགསཔ། །ད་དྲག་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་རབ་བཀར་སྟེ། ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་དབུས་སྤནེ་བིན་པ་བས་ གང་ཞིས་སངསྐྱ་ཆུས་ 
མང་བེ་ས་བཤད་བའ། །མདོ་སཱོ་འའི་འྲང་བར་བཟང་མ་གོས་པ། འཆང་ངམ། ཀླེགོགམ་གཞན་ལ་སྟེན་བྱེདཔ། དེང བདད་བསད་ནངས་རཆོགགི་ ཅི 
ཞིསྱ་བུག་བགདྲུགསྣ་ནམས་དང། བ་དན་རྐལ་མཆན་ཝ་ཝཱཾགོསྣ་རམསྱ་ཉྱིས། ཞང་དེ་ཐམསཿད་ལེངས་སུགང་བུས་ནས། །ཁང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངསྦྱ་ཆས་མཆོད་ 
བ་བས། བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་དམཆེསོ་རབ་འཇིགཙིང། འགག་བའིཆེན་གང་ཤིག་བག་གད་པར་དམ་པྲའྭ།ོསུའ་ཛིནྱ་བེད་བ། །དེའིབསེད་ནམས་དེ་ནཆེས་ ༠ 
མཆག །ཡགོས་བྱཅུ་དགན་རྒྱ་མཆོ་གང་ཡད་པ། དེ་དག་འབུ་མརྡ་དཤམ་པར་བཀར་གྣེ། སྙེང་པེརིརབ་ཚདཊ་མཁས་ནས་སུ། རྒྱལ་བའི་མཆོན་ཏེན་མེ་མར་བུས་པ་་ 
ཿབས། ༈གང་གསྟ་ཆེས་སྤྲནངའི་ནི་རབ་འཇིག་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་མུན་པས་བླསབས་ཤེསན། རྒྱས་བས་གསུམ་པའ་ཆེས་སྒྲོནའརྲནཕྱེངཔ། །དེའིབསེངིན་ས་ 
དེ་ནི་ཆེས་མཆེགགེ།སངསྨ་རྱས་ཀིནྲཾ་ཤདཆུབ་མཆོག་ཆོལ་ཤང་། །ཞང་ཧཱམ་སྭ་ཐེ་མ་འདྲེན་པ་གང་མཐོང་བ། །དེ་དག་ལྷ་ནི་བླསལ་པཱ་ཧེ་མར་དུ། ལྟ་རྫསའདུ.- 








༄༅། ༦ །ཤེས་ཡོད་འེངོམཆོད་པ་བས། །གང་ཞཱཾགསངསྦ་རས་བས་པ་བཟེ་བུ་དང། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ན་ངེསུ་གབུངབ་དང་། །ཆོས་འདི་ཡནི་སེམས་ཅན་ . 
༧ ཀཟུད་བའི་ཕར། །དམཆོས་འཇིན་པ་དེ་ནིཆེས་མཆག་གེ །ཇི་ཉར་མགེན་བྷེནམསྦ་ཀི་ཆེ་སོའཛིནྭ་ལར། །སེམས་ཅན་གང་ངས་སངས་རྱས་སྨན་ཀྱིས་གཟིགས། །དེ་ 
® དག་གང་གས་བྱར་ཤཾན་ཚངས་བར་བཀེད། །ངེའི་བསེད་ནམས་དེ་སྟེད་མིའཕེལ་ཡོ། །དའབསད་ནམས་དེ་སེམསཅན་དེ་ཀུན་དྲག་བཅེམ་བཀོདཔ་དང། །རངྱ་རྐལ་ཐེག་ 

;ཱ པར་རབ་ཏུ་བཀེད་བ་བས། །གང་ཞགྱ་པང་རུབ་ཏུན་སེམས་བསེད་ནས། །དམཆེས་འཛིན་པ་དེ་ནིད་པརའབགས་། །གལ་ཏེ་བསཾདོནམས་དེ་ལ་གཟུགས་ཡེང 
རན །ཐགོས་བཅུལཤོངྣནམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་འགྱར། །སྙེས་ བྱུ་ཁུ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་མ་ག ཏཀཛ རཾ ཡངཿ ས་དརིབསདནི་ཡདམ་གིན། ་ 
ཌོ ཉེ་བ་སྙཾངོབརཱོད་ཀྱང་། །སངསྱ་རྐས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡདོམ་ལྡན་ལར། །དེ་བཞིནག་ཤེགསྱ་ཀིདམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིས། །བསེདནམས་དེ་ཡང་ཚད་ཡད་མ་ཡིན་ནོ།། ོུ 
འནས་ཐང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་བསེད་ནམསྱ་ཀིས་བ་ཆན་པས། །བཅེམོ་ལཱན་འདས་ལས་དམ་པའོིཆས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའ། །བསོད་ནམས་འདིབ་ཤང་པ་ཐེ་ནས། །ཚེམ་ 

ཞང་མགུ་ལ་ཡིང་རངས་ཏེ། །རབ་ཏུ་དགའ་ནས། དགའ་བདང། ཡིད་བདེ་བེས་ཏེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཙེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྟན་འདས་5ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 





_།ར་དུག་དམ་བའཆེམ་ཡེངས་སུ་འཛིནཔ་ལ་བནོ་པར་མི་བྱད་པ་དེ་དག་ཞི། བདུད་ཀྱས་ཤནྱ་ཀིས་རབས་པ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལཱནའདས་གང་དག་དམ་བཅྲི་རས་འ 

` སཨུ་འཛིན་པ་དདྲ་བལ་བའིདགེབའྱིར་བ་གཞན་ཐམས་ཅདནཾབདགལ་ཡུངས་འབུ་ཙམ་དུའངལོ། །དམ་པའི་ཆེས་ཡེངས་སུའ་ཛིན་པཆིདགེ་བའྱཅ་བཞི་ཉེགས་བཅུའིནམས་ ༠ 
མཁའིཌམས་ཇི་ལབ་བཞཾན་དུ་བདག་འདུ་ཤེས་གནས་པར་འགྱུར་ཏོ། །བཅེམོ་ལཱན་འདས་འདི་ལྟར་བདག་སེམས་ན་ཐམ སཅད་ལ་འཚལ་བའྲིསད་དུ་ལུས་དང་སྲོགྱོ་ཀང་བོར་ 
ཏེ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་འཆུལ་བར་དམ་པའ་ཆེས་ཡེངས་སུ་གཟུང་བའྲིསད་དུ་གྲེ་ར་བགོབར་བྱེའོ། །ཆོས་ཀྱི་རམས་གངས་འདི་བཤད་པ་ན། ཤངྱ་ཆཱུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམ་མཁའ་མཇོདྷ་ཉིས་བསདནམསྱ་ཀྱི་རམ་པར་སྨིན་པའྱིཧཱ་འཐུན་པསཧགས་བྱས་འསངས་རླསྤུ་ཀི་ཤོང་དཔགཏུ་མེད་པནས་གང་ནུབ་སེམས་དབའནམ་མཁའ་མཛེད་ 
དང་། ླབ་མཉམ་བྭའཧིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྤ་ཉེས། ཆོསྤྱ་སྷི་ནམ་གངས་འདི་ལ་མཉོད་པུབ་བླའཙིའ། ཞམ་མཁའྱཀལ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཅར་མངན་བར་རདཏུ་ཕབ་ 
བེ ༈བར་ ང་ལསྱ་ཀང་འདྷི་སད་ཉེས། ཤྱདཧུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དབའཆེན་པ་ནམ་མཁའ་མངོདྱ་ཀིས་བྱསས་པའིལེའུ་འདྱི་རན་ཏེ། ཡེངས་སུ་བཟུང་བའི་བར་དུ་ 
ས བྱོས ཉེལ སཾ། བཿ ངྭ་ཆུ་བྱ་ཀི་སེམས་དང་བལ་བའེསེམས་ཅན་གང་དགྱཉྩོསཀྱི་ནྣམ་གྲང་འཇིན་པརའགྱུ ར་བ་དེ་དགྱ་ཀུང་དེ་བ ཤེན་དུ་དམ ་བཁཾཆེསོ་བླརྐན་ 


༦ 





®{ད་རྐྱས་པར་གང་བར་གྱུར་ཏེ། །ཧྭོསྦ་ཀྲི་རམ་གངས་འདི་ཐེག་མ་དང་བརམ་དང་ཐ་མ་བཤད་པན། སེམསྣ་དཔག་ཏུ་མེད་གངས་མེདཔ་ནི། ཤང་ནུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད།། 
༩ སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་བཟོད་བྲ་ཐབ་པ རྩ་གུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལ་དག་ན་སེམས་རྣམ་པ རྭ་གྲེལཾ་ལོ། །ལ་ལ་དག་ནི་ཆསྱ་ཀྱི་མིགྷ་ནམ་པར་དག་ 
རྣ ཇིར ཅགས་དང་བཡ་བཤི་དདོ། །ལལ་ནག་རྷིལ་དང་མིའི་ཕྲུན་སུམཆོགས་པ་ཡངས་བ་ཟུང་བ རྩ་ཧུར་ཏེ། སངས་རུས་གཞནདགལ་ས་ཀླ།་བའི་ 
རཿ ཙྭ ཀཀ ་ ¡| ་ ་ ཁ་གང །བཡོ་གུརསཙི་་བས་ག་འུ་ལ་་ ཤྱཏརྱུབ་སེམས 
དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པཏམས་པ་དང། བྱངྷ་ནུབ་སེམས་དབལད་མེཅོན་དད། ཤྱང་ནུབ་སེམས དཔའ་ལག་ན་ངིན་ བེ་ཆེ་ད། ཤ་བོ ་དབའ་རིན་ཆེན་ 
དབལ་དང། ཤངྱ་ཏུབ་སེམས་དབལ་ཡོན་ཏནྱ་ཆལ་བའཡེད་དག ཤངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བསེདནམསཀྱས་བྱ་རྒན་པ་དང། རྱད་ཅུབ་སེམས་དབའ་འན་ཨིཞེབདོ། 
ཤྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་ཀྱི་རུ་ལ་པེ་དང་། ཆོ་དང་ཡཱཱན་བ་ཤ་རིའཾབུ་དང་། ཚེ་དང་ལཱན་བ་འོད་སྲུང་ཆེན་པེ་དང་། ཆདང་ལཱན་པ་ཀུན་དཀའ་བེ་དང་། མི་མཇེདཀི་བདག། 


༄། 2 །པཾཧྱེད་པར་འགྱར་རོ། །དེནས་བཅེམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱས་དེའིཆི་སྒ་ལས་འདྙིལ་བུའི་འེད་རབ་ཏུ་བཏད་བས་ཁདོ་དེས་བགོས་བྱསཁསེངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྲམས་ 


ངང 


! 
ད། 





. འཆལལ། །འདྲི་སྐད་བདེག་གིས་ཐསོ་པའྲིགཅིག་ནྲ། བཅེམོ་ལཱན་འདྭསྱ་ཆལ པའིཁབ་བ་ཀ་ལན་དྷ་ཀ་གནས་པའིའེདོ་མིན་འཙལན། དགེ་སླེང་སྟེངོ་བྲག་དྡུག་ཧུ་རྩ་--ˆ 
བཤ་དགྱེ་སེངོ་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པ་དང། གར་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སྟེངོ་པྲག་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཞབས་གཙགེ་ཏཱ་བཤུགས་ཏེ། བྲམས་ཉད་ཤྱང་མངོན་པར་ཤིས་ 





༄༅། ° ་།པས་མངོ་པར་ཤེས་པ། གཟུངས་བཐེབ་པ། སྤེབོས་པ་ཐྲེགོས་པ་མེད་པ། ཏིའ་འཛྲིན་བྲེབཾ་པ། མདོན་བར་ཤེས་བསྣ་ནམ་བད་རལ་ཅིང་སྤེབས་་ 
པ་མི་འཇིགས་པ་དབ་ལན་པ། ཉེས་བཐམས་ཧ་དྱ་ཀི་ངེ་བ་ཤདེ་སྙོན་པ་ལ་མཁས་པ། ི་སྐྱེ་བའིཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐེབརྣམས་འདིལྟ་སྟེ། གཤེནོདགྱུར་བའཇམ་དཔལ་དང་། | 

གཞིནདགྱར་བ་ལག་ན་རན་བཆེ་དད། གཞེནོ་གར་བཡག་ན་ཤགྱ་ར་རི་པ་ཆེདང། གཞེ 
ནུདགྱུར་བསེམས་སྦྱེད་མ་ཐགཏུ་ཆེས་ཀྱིའཁེ་རལེ་བསྐེར་བ་དང། གཞནུད་ཧུ 


ན་ནུརྱགུར་པ་རིན་པ་ཆེ་དཔལ་དང། གཞནུར་གྱུརབ་ནས་མཁའ་མོད་དང། གཤོན་ 
ར་པ་འྲིད་བཅན་ྱི་འེད་དང་། གཞནྒནུརྱ་སུར་བྭ་ནམས་པར་བསྦྱུངས་པ་དང་། གཞེན་ནུརྱུར་ 
ཡ་དབལྱའི་སིའ་པོ་ པ་ད གཞནོརྱ་གུར་པ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སྲུ་གཏོང་བདང། གཞེན་ནུར་གུར་པ་པད་མེ་ མཀེད་པ་དད། གཞེ།དགར་བ་སེངགེདད། ༽ཿ 

ཆག་འོད་དའ། གཞོན ཆུརབ་ཟའོདདད། གཞོན་ནུ་གུར་བླ་བ་བའིཟིརྱསི་འེད་དང་། གཞེནནུ་ཨྱརབྱ་བེ་གེོ་མཆོག་དུད། གཞེན་ནུ་དྱགར་བྱ་ཧུན་ཐམས་ཅད་ 
དགེདབ་དང་ བཟླཱ་སེང་ལྭ་ཧཱགས་པ། ས་བུ་དམ་པ་བྱར་དུག་ལ་འའྲི་ལ་སྟེ། བཟང་སྐྱེངོ་དང་། དཀེན་མཆེགོ་འབུང་གནས་དང། དེད་དབེན་མཐེགོ་དང་། མོསེ་མིན་དད། 
ཤུག་སྦས་དང་། ཆུས་ཐིན་དང་། དབང་བེས་ིན་དང་། ཀླ་མའཾབླི་གེས་དབ། ཁྱང་པར་གླེ་གྲེས་དང་། ཤླི་གྲེསེ་འཕེལ་བདང་། མཐབེངབ་དེན་ཡེདོ་དང་། \ཤིནྩཏཱ་ཡང་ རེ 
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ལེ དོག་ཞུགས་དབ་་ རབྱ་ཀྱི་རལྱ་ཉིསྣ་ན་མ་བང་གནོན་དང་། བླེ་གྲོསོ་མཐའ་ཡས་དང་། རྩོན་པ་མི་མང་བདང་། ཉམཁཾསྟོང་པེ་དོང་ ས་འཛིན་དང་། དྷེལ་བུཁ་སྣོགས་པ་ 
ཀྱདྭཅུ་བསེམས་དཔའསེངོཝག་བདུནཅུ་ཚ་གཉིས་དང། རྒྱལ་བེ་ཆེན་པེ་བཞདང་། བྱར་བིན་ལཱའིདབང་བ་ཝཱལ་སྣེགོས་པ་སུཨཧུ་ཆ་གསུམ་པལྒིལ་རམས་དག་ མཆོ་མ་དང་། དགའ་ ཤལ 
 ལཱནདང་། འཇུང གཞན་འཐུལ་ཧེདྱ་ཀྱི་ལཱ་ནཱམས་དང། ཚངས་པ་ལ་སྩེགས་པ་ཚངས་རཱསི་རྱི་ལྷ་བརྒྱ་སྟེང་དང། དེ་མ་ཡིན་པ་གཤན་གྲབི་བཇིད་ཆེ་ག གྲབ ¡ 
བྗ མེ་བའྟལཱ་དང། ཀྱུ་དང། གནེད་སྟེན་དང་ རྲི་ཟ་དང། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ཝཱངདང། མི་འམཅཾ་དང། ལྟེ་འཕེ་ཉེན་པེདང་། མིམ་ཡན་པ་ནམས་དང་སདབས་ 
གཅིགསྟེ། ་དེནས་བཅེམོ་ཝན་འདས་འཁར་བྱར་སྟེའོ་དྲུ་མས་བསྐེར་ཙངེ་མདུན་དུ་བདནས་ནེས་སྟེན་ཏེ། ཀོ དེནསུ་བུང་ཆུ་བསེམས་དབའགཤོནོནུར་ཅུར་པ་དབ་ཅན་བྱ་འེད་ 
གླ་གེས་ཕྲག་པ་བ་གཙཾགེཏུ་གཟར་སྟེ། དགས་མགསས་པའྟིལ་ང་ས་ལ་གཅུགས་ནས། བེམ་ལཱན་འདྲས་གལ་བ་དངལགྲོསུ་ཐལ་མེ་ཧྦྱར་བྭབ བཏཾད་དི། སྟང་གསུམྱི་སྟུང 
ཆེན་བའི་ཇིག་ཏེནྱསིཁམས་རབ་ཏྲུ་ཡས་ཧས་ནས་སྟེང་གསུམ་རྱཾ་སྟང་ཆེན་པའོའིཇིག་རེནྱ་ཀིཁཁམས་ཀུ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྭགསནས། བཅོམ་ལན་འདས དི་ 
སུད་ཉེ་ས་གསེལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཤུསནས་ཞུ་བཡུར་བསྙན་བའིསྤང་དུ། བཅེམ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཉིས་བདག་ལ་སྐབས་པཾན། བདག་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ 


ལེ དཔའདྲ་བ་ཉ་ན་གྱི་འོད་ལ་འདྷི་སདེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དྲ་བ་ཊན་ཀྱཾ་འེད་ཁྱེད་ཝེ་དང་ཅི་འདེད་པ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དྲིསེ་ཤིག་དང་། དས་པདེ་དང་དེ་ཤིད་དུ་ཡུང་སྟན་ 
„ ཡེ། ངས་ཏྱདྱཾ་ཀི་སེམས་རངས་པ་ཤའོ། །ངྭིཀཱད་ཅེས་བཀར་སྤཡ་པ་དྲང། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་དྲབ་ཅནྱ་བོ་འདྱོ་ཁོས་འེད་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།། 
ཏ བཅན སི་ལོ ཤེས་པ།དག་ཉིམམ་བ ྲ་ལགབ་ས་བསྣཞགཔྷ་ནམས་ལགས་ཏེ།བཅ་ལབདསབདགན་གང་དེ་བཤིནབེགས་ 
རྟ བཅིུ་བྷལ་བའམ་བ རྟོག་པར་ནུས་པ་འདི་ནིངེ་མཚར་ཏོ་སྦམས་བརྱནེ་དེ། །བཅེ་མ་ལན་འདས་ཡད་བདག་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་བལྟིསུ་ལྟབ་ཁས། རོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
2 ཅདྲ་ནི་སངསྐྱ་རསྭ་ཀིཿམཐུའེ་སྙམ་བྱྱིདེ་དེ། །བཅོམ་ཝཱན་འདསྱ་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ། དྲ་བ་ཐ་ན་རྱོ་ལོད་ཇི་སྐད་ཟེ་རབ་དེ་བཤིན་ཉེ། དེ་བཤན་ག ཤིགས་པས་སྒབས་“་ 

མ་ཕཾ་བར། དེ་བཞཤིན་གཤེགས་པའྟཾིས་ལྟ་བ་དང་། རྟག་པར་མི་གནུས་སེ། །དེཅའེ་ཕོརེ་ཤེ་ན། དྲབཙད་གྱོ་འེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་རབ་ཏུ་ཞི་བའིརྣཾམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་ 

བབའའེདོ་ཟེར་ཡོད་ད། །འེད་ཟེར་དུས་རག་པའསེམས་ཞནྣ་ནམས་ད་བ ཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ཡང་ལྟ་བཤིན་རྟེག་པ་དེ་དག་གཾམིག་ག་དབང་པེར། ངཉམས་པར་མོ་འྱགར། ། 


༄། $ །དྲག་བཅམ་པཡངདག་བརྡ་འགསཔཔསངསྦརསལ་ཟགས་འགལཤག།།་ནཅེས་གསལ་པདང། བཅས་ཝན་འདསྱ་ིས་བདནུ་སེམས 





: རཿ དོ་ནིབ་ཞད་གཤེགསཔལ། མི་ལརིགས་པའྱཾསངབ་ཞེས་བའིའོོ་ཟེར་ཡད་དེ། འོད་ཟེར ཨ་རེགས་པའིས་མས་ཤན་རམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་འདྲ་ཞང་ཤོར་ 
¢ འདྲི་བར་ཡངུ་ཧེད་དོ། །དབཅ་ྱ་ཅི་ལེརདེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའིར་བྱ་གགས་པ་ཞཾསུབ་བའི་འོདྲ་བེར་ཡོང་དེ། འདོ་ཟེར་དེས་རིག་པའི་སེམསན་ནམས་འཁ་ལོསོ་ 
སྐྱར་བའི ཡ་བའྲསད་ཐེབ་པརྡ་ཐ་བའི་པོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ཀུན་འདུལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐར་ཏེ། འེདྲ་ཟེར་དགེ་བའྡདམབར་བཀོར་པ་ཞེས་ཧ་བའིའེདོ་ཟེ་འདས 
ཡ་མ གེསབནནགསོ། ཉན་བོབ་ར་ཤོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལྭ་ཀུནའདའེ། །འདོ་ཟེར་བདག་པེ་ཞོབ་པཞེས་ཐ་བཡིའོད་ཐེར་དེས་རེག་བརིསེམས་ 
ཅནྭརམས་ཚངས་པའིའདིག་ཏེན་དྲོ་གེ་བརུབ་བར་པར། དེ་བཤན་གཤེགས་པ་ལ་ཀུན་འདིའོ། །འོད་ཟེར་ཉོན་མངོས་པ་མེད་བརྩརཔ་ཞེས་བབའིའོད་ཐེར་དེ་ས་རེག་བའི་ 
སེམས་ནྷ་དམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བལ། ཞན་ཐོསྤྱ་ཀྱ་ཐེག་པ་ཀུན་འདའི། །འོད་ཟེརྷ་ཙེ་གཅིག་པ་དབེན་བ་དང་ལྡན་པཞེས་བ་བ་འད་ཟེར་དེས་རེག་པའིསེམས་ཅན་ནམས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རང་སངསྱ་ཆུསྱ་ཀི་ཐེག་པ་ཀུན་འདྲལོ །འེངོ་གྲའཾར་ཐམས་ད་མཁྱེན་བ ༩ི་ཡེ་ཤེས་སུ་དབ དཧུར་བམཐོང་ཞིསཐ་ ལའེ བརྐ་དོས་ནིགས་ 
ཾེ པའིསེམས་ཅན་རམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཝཐེག་བཆེན་པ་ངསྨ་ཆསྱ་ཀྱི་ཐེག་བ་ཀུན་འདྲིའོ། །འདྭོ་བེརྱ་ཁུན་པར་དུ་འ་ཞིས་ཧ་བའི་འོད་ཟེར་དེས། དེ་བཞིན་ 





༄༠། ༠ །གཤེགས་པ་ལ་ོན་པ་འམ། བཞུད་པའི་ཞབསྦྱ་ཀི་མྲགིལྱ་གེས་སེམས་ཤན་གང་ལ་རེག་པ་ད་དག་འཐྲི་ཕེས་མཐགཏུ་བདེ་འགྲོ་མཐེ་འོསྤྱ་ཀི་འཇིག་ རྫ 


9§ རེན་དུ་སྐྱེའོ། རྒྱན་ཐྲམས་ཅད་བཀའོ་པ་ཞེས་བ་བའིའདབིརད་བཤན་གཤེགས པྲ་གོང་དུ་གཤེགས་པ་ན་ཐིན་ཏེ། དརད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་འདོ་དེས། སེམས་ཧན་སྲུ་ 
༩ ༥ དགལ་རེག་པ་དེ་དག་འཁས་ཧད་བདེ་བའིསེཆོག་དབྲལན་པར་འགུརར། །རྐན་མསཿ་དབཀད་བ་ཡང་ཀདྱོའི་བདྲང་འུང་བརྡ་འུརོ། །རམ་བར་འཐེར་ཧུ་ཤིས་ 
རཱ ཤ་བའི་འོདོ་ཟེར་དེས་ནི། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རེནྱ་སི།ཁམས་མཐའ་སུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་གཡོས་པད་ཤེད་ང། །བདེ་བྷ་སིན་བཤེས་བུའིའད་ཟེར་དསན་སེམས་ 
ལོ ཅན་དམུལ་བ་པའིསེམས་ཉན་རྣམ སྦཀེ་སེམས་ཅན་དམལསུ་ ག་བྲསལ་མེད་པ རུ ད་དེ། །འད་ཟླདབུམས་པས་འབག ཨ་པ་ཤསུ་བ་བསི་དེས་ནྡིབེལ་སེརྦ་ཀི་ སྟེས་ ཙོ 
ལཱ གནས་སུསང་འེ་སེམས་ཤཿམས་གཅིགལགཟག་བབསདཔརཤདད། །འེདབར་རབཏུསས་པདགེདབཞེས་ག་བདེས་ེ་གེཤ་ེའི ་གཏིནཔསེའ 


ཡང་ལ ` ༣ ཚོ ༽ སེར རེ ལཾ ཉུ ་སེབ་བལ་མ་ 
ཅན་ནམསྭ་ཀ་གཤན་ཇེརའཇིག་ཏེནྱ་ཀི་སཱག་བ་སལ་མེད་པདྲ་ཤེད་དེ། །ཇཾམ་མེད་བཞེས་བའའེད་ཟེང་དས་ཚི་སེམསོ་ཅན་མ་དངོས་པ་ མི་བ འ 


རཱ་བའྲིངེས་སུ་མཐུན་པ་ཤེས་པ་བའིའེད་ཟིར་དེས་ནེ། སེམས་ཉན་རོན་པྲ་ནམས་རྣ་བྲ་ཐབི་བར་འྱགརེ། །རམ་པར་སྤྲོར་བཞེས་བ་བའེ་འོད་ཟེབ་དེས་ནི་མི་ད ། 


¦}, 


_ ཐ་བྱས་འིཡ་སྦྱ་ི་ལམ་ལ་གནས་པྨ་དམས་དགེ་ཐཁི་བཅུའིལམ་ཝེབ་པརའབུར།། ངཚོ་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བའེའདོ་ཟེར་དས་ནི། སེམས་ཅན་མེས་བྭ་ནམ་ ན་པ ༦ | 
་ོུ ཐེབ་པརའྱགུ་ངོ། །མེད་བརའྱགརབ་ཞཾས་ཐ་བའ་འོདོ་ཟེར་དསཞི་སེམས་ཅན་ལག་པ རྭལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཐེབ་བར་འགྱུརོ། །རབ་ཏུ་ག བ་ {, 
བྲུ ཞེས་ཤབའིའེདྲ་ཟེ ༤དེསནི སམས་ཅན་སར་སྣུ་ཧན་ནམས་མ ཏེར་བ་ཐེབ་པར་འགྱུརོ། །སངོསུ་གཏ ར་བམེད་བ་ཞེསུ་བ་བའི་འོད་ཟེར་དསན། སེམས་ཅནངན་པའི་ 

ེ .རང་ཆུལ་ཅན་ནམས་ཆུལའསས་བེབ་པར་འགྱུར། །པན་པ་དང་ལཱན་པཞེས་བ་བའིའོད་ཟེརདས་ན། གམས་ཅན་གནད་པར་སེམསདཔའ་ནུམས་བྲཟད་བ་དང་ 
དྭསུ་ཐོབ་བར་ྱུངོ། །འབར་བཅན་ཞེས་ཐ་བལའིད་ཟེར་དེས་ནིསེམསཅན་ལ་ལོ་ཅན་རམས་བརོན་འྭགུས་ཐབུ་པར་འགྱུར། །ཅེ་གཙིག་བཞེསཐའིའོད་བེར་ 

-„: དེསཞ། སེམས་ཅནྲ་ན་བཉམས་པྷ་ནམས་བོསམགཏན་ཐབ་པར་འགྱུརོ། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་བ་བའིའེད་ཟར་དསན་སེམས་ན་འཆུལ་བའི་ཤས་རབ་ཅན་དམས་ཤེས་ 

ཧཱ རབ་ཐོབ་པར་འྱརེ། །ཌྣཾགོ་པ་མེད་པཞེསཧ་བའིའེད་ཟེར་དེས་ཚ། སེམས་ཧནམ་དང་བྷ་ནམས་དད་པྲ་ཐིབོ་པར་འགྱུརོ། ། ཀུན་འཛིན་པ་ཞེས་བ་བའ་འོད་ཟེར་དེསན༽ 

སིསྦས་ཉན་ཐེས་བཉུང་བྷནམས་ཐས་པ་ཐབཔར་དྱགཆོ། ། སྒྱེདཔ་དང་ལྦན་པཞེས་ཧ་བའི་འེད་ཟེན་དེསཞེ། སེམས་ཧན་ངོ་ཚ་བ་དང་མཛོམ་པ་མེད་པའྣ༣མས་། 





,༄༅། . 9 །ངོ་ཚོ་ཤེས་པ་དངྲ་ཁེལ་སདོ་པྲ་བབེ་པར་འྤྱུ་ངོ། །སྐྱོ་བ་ཞེས་བ་བའི་འོད་ཟེརདེསནི། སེམས་ན་འདོད་ཆགས་སྤོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འོདད་ཆགས་ 
® འཇོམ་པར་འགྱུརོ། །དགའ་བཞིསུ་བའིའིད་ཟེང་དེན། སེམསཉན་ཞེ་སྡང་སྤྱད་བ་རྣམས་ཞེ་སྤང་འཛེམས་བརའགྱུའ། །སྦུང་བ་ཅུ་ཤོས་ཐ་པའིའོད་ཟེརདེས་ནི། ། 
ཡ་ སེམསཅན་གཞསུག་སྦྱོད་བརྣམག་རེན་ཙེང་འབྲེལ་པར་འུུང་བཁེར་དུ་ནུད་པེར་འགྱུརོ། ]ཀུན།ཏ་འགྲེ་་ཞེསུ་ཐ་བའའོད་ཟེརདས་ཞ སེམས་ཅན་ཆ་སཉམ་པར་སྙེད་ 

རཾ བླ་ནམ་སྦར་མཉམ་བྭ་ཉཱ་དཔ་སྤོང་བར་འགྱུརེ། །དྲ་བ་ཅན་མོ་འེདདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ལ། གླྭའུགས་ཐམསཅད་སྙེན་པ་ཞེས་ཐ་བའིའེད་ཐེར་ཡོད་དེ། འདྲ་བེར་དེས་ 
ཧཱ རེག་པའིསམསཅནྡ་རཾམསདེ་བཞིན་གཤོགས་པའྡགུ། ཁ་དགྲ་སཱཆོགས་ཁ་དེག་དུམ་ཁ་དེག་བྱྣ་སོང་དུམས་ལྷག་པར་མཐར་བར་བྱགརོ། །ད་བཅནྱ་གིའོདངས་ 
` དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་འེད་ཟེརལ་བཅ་མས་ཏེ། བསཾལ་བ་འམ། སྒལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་བཞན་གཤེགས་པའྲསུའོད་ཟེངྱ་ཕྱི་རམ་པ་དང་ལཱན་ 
བའིནེས་བསྟན་པ་ཡེངསུ་ཐད་པརསི་འགྱར་ཏེ། །ངེ་ལཱར་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའིསངསྤྱ་བས་ན། འདོ་བེརྱ་ཊི་སོན་ཏན་མཐའ ( 
ཡས་མུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོནཤ། །དེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དད། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལུ་བ ང་ནུབ་སེམས་དཔའད་བ་ནྱ་བི་འེདྱ་ཉིས་ལའིི་སྐད་ཅེ་ས་གསོལ་པ་).„ *, ˆ 





ཏ5‡ { 


།ཨྔོ་ལུན་འགས་འདྲིཡུ་དདེ་བཞིན་གཤེགས་བའིིསུའི་བཀོད་པཆདམ་མཚུས་བ་སྙན་པ་འདི་དང་། ྲ༥ ་ 





| ཏེ།། བྲ ཅེམཾ་ལཱན་འདས་འདོ་བེ རའ དདག་ རི དགཅག་ གསྭ་སེན་མ་མ བོངེ་སྟེ། ར་བ ཅམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཉིས་བ ད་པའ་དེན་བ དག་འཆལ་བ་ལྟ རན། བཅོམ་ལན་ འདསུ་པངཏུ་ དཾ རཱ ྤི་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ལ་འོད་ཟེར་འདི་དག་གིཡང་བསནས་དད་པྭ་ནད་བརྡ་གུ ར་པད་དག་ཐམས་ཉད་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའསརསྤྱ་ནས་ཀྱའདོ་ཟེ ར་འདྭི་ལྟ་བུའི་རབྱཏུ་ ˆ 
བར་བྱཉིད་པ ར་འགྱུརརེ། །ཡ། ང་བཅེ་མ་ལཱན་འདས་དེ་ བཞན་གཤགས་པས་འོད་ཟེར་གང་གིས་སངས རྒྱས་ཀླེ་ཤིང་གཞན་བླིཧ ངྲ་ཆུབ་སེམས་དབའམ བ་བླ | 


¦ ཏུ་མི་མངདྱ་ཀི་འཇིག་རེནྱ་སིཁམས་འདིར་མཆས་བར་འགྱུར་བ་དང་ ཤངྱ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སུ་དག་པ་ད་དང་ལུང་སྟེནོ་པ་དད། བཤད་པ་ལ་མཐར་ཤེན་བ་ནསཧ 


མཆི་སྐནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་ཀུན་ཞུ་ཊད་བརྙེན་བཀུརྱ་སིད་བ་དད། སྨར་ཞུ་བར་འགྱུར་བའ་འད་ཟེར་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུལ་བ་ཞེས་བྱསོའི་གཏངདུ་ 
གསཝ་། དེ་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདྲགྱ་ཉིས་དེའཅེ། །འེད་གངགས་འཇིག་ཏེནྱ་ཀིཁམས་མཐའ་གས་མུ་མེད་པ་སྙན་པར་བྱསར་བའི་འད་ཟེར་དྷེལ་ུས་ལས་ཡུང་སྟེ། ཤང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འད་དེས་བསལ་མ་བགཏུ་མི་མངདྱ་ཀི་འཇིག་ཉེནྱ་སིཁམས་འདིང་ཕྲིན་པར་འགྱུར། །དེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིནས་ཀརེ་གེགས་པ། 

` ཆཱ ཇྲི ཿ 


༄༅། །སྭ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཤིང་བརྒྱ་སྟེའཕྲག་གང་གའེཀླུང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཧེ་བ་སྐེད་འདས་པན། ཡངོས་སུ་དག་པ་ཞེས་བ་བའིཿཛིགཏེནྱ་ཧིཁམས་ 

| ཕད་དེ། དེ་ནས་བླ་བའིའེད་ཅེས་བ་བ་དེ་བཤིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའིསངས་རྐས་དྲ་ལར་བཞུགས་པའཉོ་ཞེས་བཞེས་ཏ། ཤང་རུབ་སྐནྨ། 

དབའའབའ་ཤིག་ལྤ་རོས་ཀུང་འཆད་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོངེདེན་སུ་ཧིར་མི་ལྟག་བའྲིཧང་ཆུ་བས་སས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་བརོངས་པྱ་ཁད་པར་སེམས་ཤིག་ཐ་བའོདེ་ 

༡ འདོ་དེས་བ ལ་མ་བགཏུ་བཅེམོ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིཞེ་གཤགས་པླ་བ་བའི་འིད་གལ་དེར་སེང་སྟེ། ཤན་པ་དང བཅེམོ་ལཱན་འདས་དེའིཤབས་ལ་མག་བོས་ཡགའཚལནས། 

ཏཾ བཉོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྩོསདཀེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ཝཱན་འདསའ་ཇིག་ཏེ་ནདུ་སྣང་བ་ཆེན་པ་འདྱ་རུང་བའྱིའུ་གངཔགས།རྱན་གང་ལགས། བཅེམ་ལཱན་འདུས་དེས་་ ཧཿ 
འདྷི་གདའེ་ས་བཀའ་སྣུལ་ཏོ། །ཚངས་བཛིསངསྤྱ་ཧས་ཉི་ཞིང་འདིནས། ནུབ་བགོས་ན་སངསཀི་ཤངབྱཾ་སྟོད་ཕྲག་གང་གའི་ཀུང་བདུན་བྱར་ཅ་གཉིསྤ་ལིཧེ་མ་ཁབས་ 
པན། མོ་འཇདྱ་ཀི་འཇག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཡད་དེ། དེ་ན་ཤགྱ་ཀྭ་ཞུབ་པ་ཞསྭ་བ་བ་དེ་བཞོན་ག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡུང་དག་པརྡརགས་པའི་སངས་རྐྱསཀྱ 
དྭར་ཉ་བཤུགས་ཏེ། འཆོ་ཤོང་བཞག་ལ་ཆསྱ་ཀང་སྐོན་ཏེ། །ངེ་བཞན་གཤེགས་པ་དེས་འད་ལྟ་སྙ། ཆགོས་བྱཅུའར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣ་མག་བསྡུ་སི་ 







སྲུ ལཱུ \ ¡ ི 
འཛི་ཤིཌ། སྐུ་ཁས་འོད་འདཱ་གཏང། །དེ་ནས་བཅེམྲ་ལཱན་འདས་ལ་ཚངས་པྱད་པར་སེམསྦ་ཉོས་འདྲི་སད་ཊེས་གསེལ་ཏེ། །བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་པ་ད 
,གཟླ ས་བར་བཞུད་ན། མི་མཇེདྱ་ཀི་འཇིག་ཏེནྱས།འམས་དེང། བཅམ་ལནའད་ 'ཤུཀྱ་བུབ་པདེ་ལྷུ་བ་དད བོ བསྟེན་བགུར་བཅྱི་བ་དད། ཀུན་བཞུ་ 
དང སླང་ཞུ་བའི་སླད་དུ་བདག་མཆཾ ལོ །བཅེས་ཝཱན་འདས་དེས་བཀའསྩལ་བ། ཚངས་པ་དྭ་ཝརམ་མ་ཁདྲ་ཀི་འཇིག་ཏེན་གི།ཁམས་དེར། །བད་ཏུབ་སེམས་དབའ་ེ་བྲ་པགམང་ 
བོའོ དིནྱ་ཀྱིས། དིའིདུས་ལ་ད་བེབ་པར་ཤེས་ན་ཁད་སེང་ཤག །ཙངས་བ་སངས་རྱྱས་ཀྱོ་ཤད་དེ རྭ་ལྕགས་པའིབས མ་བྱཅུ་ནྣམ སྩ་ཉིས་གནས་པརྲ་བགོ་ །བཅུ་གངཞེན། སྭན་ 
\ བར་སྨྲ་བ་དད། བན ་བ་རམས་ལ་ཁེབ་འྲེ་བོ་མེད་པའི་སེམས་དད་། སན་པ་བྲེས་པ་དང་།མཾ་སྙན་པ་བྲེས་པ་ལ་གམས་བའ་སེམསདང། དུས་བམསཅ་དདུ་སེམས་ཅན་དྲུ་ ་ 
¡ཱ ཨས་ཧནྲ་དམས་ལ་སཱ དྗར་བའི་སེམས་དང། སེམསཅན་རབ་འདངྲི་བཟྷ་ནམས་ལ་ཡང་དག་བར་སྤད་བ་དད། རི་མེད་པ་དང། བསྟས་བུ་ཧོད་བླ་དམས་ལ་སམས་མཏའ ༡ 
་ བཟའའུལ་པ་ཟམསད་ཁ་ཉེས་བར་མལ་བ་དང། ཟེག་པ་སྣ་ཆོགས་ལ་རེ་གེཙོ་གླེ་དང་། ངན་སེངགཾ་སྩུག་བསྡལ་ཐམས་༠་ད་ཀྱི་སྒྲས་མི་སྐྲག་པ་དབ།བྱང 
ཆུབསེམས་དབའ་འིས་ཅད་ལ་སྒུན་པར་འདྲུ་ཤེས་པ་དད། སངསྤྱ་ཆས་ཀྱཾ་ཤཾ སྟོགས་མ་ལྔ་ཧན་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་མཐྲེང་བ་ལ། ངོ་མཆར་དུ་འདུ་ཤེས་བསྭེ། ཆོངས་པ་ 








ཟེད ༈ དོ་ལྦག་བའིབསམ་བ་བྱའ་པེ་དེ་དག་གོས་སངསྦྱ་རླསྱ་ཀིཉིང་དར་གནས་པར་བའོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལཚངས་པ་ཏད་བར་སེམགྱ་ཀེས་འདྲིས་དི་ས་གསལ་ 
< ཏེ། །བཅེམོ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱ་སྐན་སྔར་བདག་སེང་གཡིསྤྲ་མོ་སྒོགས་ཏེ། འེོ་ཀྱང་བདག་གི་སྤད་པ་གདལགས་པའི་སྦྱད་པ་འདིལ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཉིད་མངོནོ་ཨུ་མ་དུ་་ 
རྒྱར་བས། བཅེ་མོ་ལཱན་འདྭས་བདག་གིས་ལྕག་པའི་བསམ་པ་དདགྱཀངྡ་ནམ་པར་སྤང་ཞིད་མཉམ་བརགཞག་པའ་བྲེ་བགྱཀྱོསཀུང་སངས་རྒསྱ་ཉོ་ཤོང་དར་གནས་ 
༩ བར་བྱིད་དོ། །དེནས་བཟམ་ཝན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བླ་གའདྲོ་ཉིསངསྦས་ཀི་ཞང་དའི་ཧདྱ་ཧུབ་སསས་དབའ་གཞན་དག་གོསྱ་ཉད། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་ ་ 
¿¿ འདི་སྐད་ཉེ་ས་གསེལ་ཏེ། །བཅེསོ་ལྡུན་འདུས་དྭེ་ལར་སམས་ཧན་མ་ནུདས་བའྡིནམས་ཆོགས་པའིསདྭསྱ་ཆས་ཀིཞིང་དེར་བདག་ཧགུམ་སྐྱེས་བ་ནྙིཧིད་པ་ལེགས་ བི 
དོ ད་བཅེ་མོ་ཝཱན་འདས་དེས་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྤྱལ་ཏོ། །རིགྱ་ཀ་བ་ཁེངྲ་ནམས་ངྭེ་གདམ་མཛ་ག །། དེིའི་པོར་ཞེནཱ། རགསྱ་ཀདུ་སངས་རས་ཀི་ཤོང་འདོ་ནི་ 
ཏྲེ གག་སླལ་བ་བརྒྱ་སྐེར་དུ་ཚངས་པར་སྤད་བ་ལ་གནས་པ་བས། མབྡངྱི་འརིགྷརཾནྩུཾམསན་གངྦ་སྭ་གོས་དུས་གཙགེ་སིམས་ཞེ་སུང་མེད་པར་གནས་པ་ བསྐའདི་ 
ཤིན་ཏུ་མཆོགོ།དིཙ་འོ་ཤོར་ཤེཊ་། འཇིག་ཏེཿྱཾ་ཀི་ཁམས་དེན། ངེཧས་དུ་ཀུན་ནས་ཤེན་མངོས་པརྱགུར་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་དགྱ་ཀང་དེ་ཚམ་དུ་ཚེ་བསང་ཤིང་ཀུ་ 









| མརཿ་པ་གྐག་།གལ་ ལོ རྨ བླན་ཁསེམས་ དབའ་སྐེང་ཕྲག་བཅུ་གཞིས་ཚངས་པ་ཏུད་བར་སེམས་དང་ལྷན་ཙིགཏུཆས་ ཀླ 
། | ྐམ་ཙགྱར། ༥་འཇེདྱ་ཀི་འཇིག་ཏན་ ཅེན ཁམས་དེར་མ་ཆིལོ། ཀབསམ་པ །འདི་དྭག་ ཀྱང་ནྣམཿ ་ བོ། །བཨ་ཝཱན་། འདག་ཤ་ཞུལབ་དེསསྷཉ། ར་ 

.བཀུར་བྱ་ཐོའོ། གིལོ། ཀམཉམ་པར་གཞག་བའྲིཤེ་དུག་གིས་ཀ ཀྱང་། སངས་རྐྱཿ སྦ་ཀི་ཤིང་དེ་ར་ག ཉོག་ཐཾར བྱསོ །དེ་ནས་ཆོངས་ ཁྱ ཁྱད་པར་སེམས་ཤདརཱབ་གཟས་ དབའ་སྙེར་པྲག་ / 
¿ གཉིས དང་ལྷན་ཤོ་གཾ་ཏུ། བཅེམ་ 'ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བླ་བ ་པྭ་བླ་ཿ ་འདྱ་ཀི་ཤབས་ ་ཤ་མགེ་བེསོ་ །གག་འཆལནས། འདཾལཱ་སྭེ སྟེ སྨྱ སཱེས་ བུ་སྙེབས་ དང་ལཱན་ བའིལིག་ བ་བཀུམ་པ་ལསྐ་ཏུང་ 
' ་བའམ། རྱང་བལས་བཀུ་མ་བའི་སྐད་ཙིག་ ཡུང་ཙམ་ བང་ཅག་རེམྱ་ཀ གྱིས་སངསྭ་རྒྱསཀ ཀེ་ཤིདོདང་མ་ སངབརྡུ་གརྔ་ཤ་ས་། བེ ། བཅོམ་ ལྔན་འདས་ཤྱུཀ་ཐུབ་ ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་་ 
_དྲག་བཅོམ་པ་ས་ང་དག་བརྡ་ཆོགས་པའིསངས། [རྒྱས་ཀྱི ཏེ་ཤང་འདིར་ཕིན་ཏོ། ན་ཏོ། །དེནས་བཅེ་བ་ ལཱན་འདག་ཀྱི ཀེད སྭ་བྭདཆཱ བ་སེམས་ དབའུ་དྲ་བཙེན་གྱི་འོད་ལ་ བཀའ་སྩལ་པ། 
,དྲ་བཅན་རྱོ་འེད་ཏྱོདཀྱིས་ཚངས་ པ་ཁད་པར་སེམས་མཐང་དམ། གསེལ་བ་། བཅོམ་ལཱན་ འདས་མཐེང། ། བཅོམ 'ཡཱན་ འར་སྱ་ཀིས་ ་བཀའ་སྩལ་པ། དྲ་བ་ཅན' བྱེའི་དོ་ - \ 
ཡོ་བ འདི་ནོ། ་ དད 006060་ ཀུན་འདུབ་ ལ་མཁས་བཔ བླ་མས ཀྱ ཉར་ན་མཆོག་ གྲེ ཀཆོག་གཟུང་བླ་ན་མསྱ་ཀུནད་ན་་ 


༣༠ 


༄༠། ༤ །མཆོག་གེ།ཅིག་བཧུན་ བླ་རམྱ་ཀིནང་ན་མཆག །ཆིག་འཇམ་བྷེ་རྣམས་ཀ་ནང་ན་མཆོག་གེ།གསོང་བརྡ་སྨྲ་བ་ྣ་མ་ ཨྱནང་ནམ་ཆོག་ཤེ༽ རྫག 
༼ མཆོད་པྱ་རམས་ཀིནང་ན་མཆོག་གེ །ཚོགྲ་བེ་གོས་བྷནམསྦ་ཀནང་ན་མཆེག་གེ །སྡེམ་པ་ངེགཏུསྨྲ་བ་རྣམསཀྱེ་ནང་ན་མཆོག་གེ །སེམས་ཁར་ཁྭ་བོ་མེད་པའིན་ངན་མཆེག་ 
༡༩༦ཧ། གོ །ཧམས་བལ་གནས་བ་ནམསྤ་ཀྱིན་ངན་མཆག་གེ །སྐྱང་རྗེལ་གནས་བྷ་ནམསྦ་ཀུ་ནང་མཆོག་གཀོདགའ་བ་ལ་གནས་བྱ་རམསྱ་ཀུ་ནོད་ན་མཆོགོ་གེ །བཏངེ་མོས་ལ་ 
- “ ¡ གནས་བྷ་ཆུམཀྲ་ཀི་ནདན་མཆེག་གེ ཧརརུབ་སེམས་དཔའ་ཐེཆེམ་ཐམས༠ད་གཅེད་པ་དང། ཀུན་འད་ཡ་ལ་མཁས་པྷ་རམསྦྱ་ཀི་ནང་ན་མཆེགོ་གཀདེ་ནསྔ་ཚདས་བ་ 
# ཏྱདབར་སེམས་དང། བངྱ་རཱབ་སེམས་དབའ ་སཱོང་ཕག་བྱ་གཉིས་པ་དེ་དྭག་ལན་ཙ་གྱཏུ་བཅེ་མོ་ཝཱནའདས་ག་ལླ་བུ་དེརྦ་ཧོན་བ་དང། བཅེམོ་ལཱན་འདྲགྱ་ཉྫི་ཤབས་ལ་མགེ་བ་ 
2 ཉག་འཚལ་ཏེ། ལན་ུམ་བླ་ོཌ་བ་ཧས་ནས། བཅེསོ་ཝཱནའདག་ག་ལ་བདེ་འགོས་ནུཐལ་མེ་སིར་བབཏད་ ས། བཅོ་ལཱན་གདག་ལ་ཚོགས་བཤད་པ་དུག་གེས་ 
རྣམ་པ་མང་པེརམ བེན་པར་སྙད་དེ། །རྣམ་པར་སྤྲ་སྦྲོགས་གིད་པ་གསུམ་དུ་གྲགས། །བསྔགསོ་པ་ཕེངབ་འཛིག་ཏེན་ཀུནནསྤ་ཧུ། །བདག་གས་སེམག་ཅན་མནགྲ་ནམ༔ 


› ་ཤིང་མཐ་ངོན།།དེ་དག་ཀུནྱ་ཀ་འིདྱ་སི་ཡན་ཏན་གསུང་ །འདི་ན་ཀངས་སུདག་བའ་ཞིང་མཆོས་ཏེ། །དས་མ་མཆ་སེདན་སེང་གསུམ་གསུམ་སྤདས་པ། དའ 
རེ ཀཿ ཿཾ 









ངེ ་ྐ ནི་ཞངྷམག་དེ་དག་ནམ་སྦང་ས་ནས། ཞདྱཾུགས་ཛེས་བྷནབ་ཡངས་དུ་གཟུ་ ། །འཇིག་རྟེན་མགནྐཏེདསེ་ཤེས་དམ་མཆིས་། །ག་ཡུས་བདེ་བར་གཤེགས་དང་ཁུདོ་ ཿ 
མཛཚུངས། །ིནཊ་མ་པར་བསམ་བགུན་མ་ངད་པ།།འདིལྲདབའིཞི་འད་ཉེད་ཀིག་ཟུ །ནུལ་མས་ཝམག་དྲན་ཡ་པའའདོ་གར་ནས། ཐང 






ཡིདྱ་ཀྱསྭ་ཀླ གང་ལཱཉཾསྭ་བྱགསྣ་ནམ་པརོ་གསུམ་མཆིས་ཏེ། །དན་སེང་གསུམ་དུ་མེ ང་བར་གོང་འུ་བ །དནི་འདི༡ ལའ བ་རང །བང་ 
ངཱ ྲག །ད་དགཏགཉུ་གདུང་བར་བྱསི་སྟེ། །དྭོ་ སགནག་ལེགཡུང་མཆས་པ་འད། དེདོག་འད་དྲན་གླད་པན་པསང ཆི ། 
འད་དཅུབ་སམས་དབའ་ཏྱནམདག དངི ས་སྲུད་ཆེས་མཆོག་འཛིན་པྷ་ནམས། །དེ་དག་འདིལ ཨཧཾནབ་དན་མ་དུ་ཡང། །དུན་པ་མི་འཁྲུག་ 
བློ་ཡར་ཉམས་མི་འགྱ་ར། 1] དྲ་དུར། །དེ་བཞིན་ཉེན་མངས་ལས་བཅས་སྦྱེང་འཆལ་བ། །དེ་ནི་ཤོང་འདི་དམ་པའི་ཆེས་ཤིད་ 
གྲུབ། །འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔན་པའི་མཆག་རུ་འགྱུར། །གང་ཤཾང་བསྐྲལ་པ་ཐཾ་བར་ཞཾང་གཤན་ད་། །སེམས་ལྡན་དམ་ཆེས་འཛིན་བར་འགུཌ་བ་བས།། ; 





ཞུདབསྐུལ་པར་གཞན་ན་སྦྲོང་བབས། །སུ་དགྲ་བམས་པའི་སེམས་ཀེས་ཤན་ཏུ་འདོར། སྐད་ཙིག་སྤད་བ་འདི་ཞཾཏད་བ་འཕགས། ལུས་དད་ངག་དང་འོན་ཏེ་ 


སྱ རྲེ པ་ ི་ ཁཿ 
༄༅།་ ༦ །སུ་དག་སྔ་དྲེ་གཅིག་ཉུམ་མི་མཆད་དུ། །འད་དབས་མཆེགེ་ཏུ་མཁས་བརདགེངས། །བདག་གིས་མངོན་པར་དགའ་བའི་འཇིག་རྟེན་དང། །དེ་ 
བཞུནྷ་ཆེ་དཔག་མེདྱ་ཀུ་བེད་ཅན་མྲབང།།དེ་ནས་བསུག་བསུལ་སྒྲ་མ་མཆས་། །དེར་ནི་ཡེན་ཏན་བྱགུབྷ་དཱད་མི་ཆ། །ཞེན་སེངས་འབྱུང་གནས་འཛིག་ཏེན་ཤེས་གང་ 
༈ འདཾར། །ཤཾ་སྦྲངཅ་ན་ཀྱེས་རབ་ཏུ་ཤེས་བབྲེད་ལ། །རྨས་འདིལ་ཡང་གཞན་དག་འཛུད་པྒ་ཚ །འདི་ན་དེ་བཞིན་ཀ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་། །སྐར་རྡེས་བརླན་སེམས་་ 
ག་བསྲུལ་མང་ལས་འགྲེལ། །བླ་མེད་བླ་མ་ཁྱིད་ལ་བདག་ཕག་འཚལ་། །མཊམ་སམས་ཅན་ལཆེས་གག་འཆད་བཞ། །བདེག་པ་འཇག་ཏེནན་ཡང་དེ་སྨད་་ 
4 དཾཀའ། །ཤནྷཏྱཱ་ཧ་ནེ་བའི་ལཁེར་འདི་དད། [ཤཱགསུ་ནམ་བརགགས་པའི་སདསྒྱུ་རས་སུས། །ཆཾསྤེ་ཀི་མོ་དམས་རྒ་མཆོའྲད་བཅོགས། །དེ་དག་ལྷྭཾ་རྐྱལ་བའི་ 
. ིད་ཆུབ་གསུངས།།ཆངས་བ་དབང་པེ་འཇིག་རྟེན་སྐྱེདབ་དད། །ལྟཀྲུ་ལྷ་སེན་མི་འམ་ཙིར་བཅས་པ། །ཆེས་ཉིད་འཆ་ལ་བ་མང་པེ་ཆིགས་པ་ལ། །ཅཝཱར་་ 
མས་བ་བཞནེ་དུཆོས་ཉིད་གསུངས། །དགེ་སེན་དགེ་བསྙེན་མ་དང་དྭག་གྐེད་དང། །དགྲེ་སང་མ་དང་འཁེར་བཞཾ་འདི་དག་ཆོ་གོས། །ཇི་ལུར་ཟསནས་ཞིར་ 
གླུག་རབ་འདེངབར། །དེ་ལཱ རདེ་དག་ལནི་ཆེས་སྟེན་གསལ། །གངྒ་མས་སརསྤྱ་རས་ཐེག་ལྟ་ཏག་མེས་དད།།དེ་བཞན་རདྱ་ཧལ་ཐེག་དང་ཤན་ཝེས་ཐག །ཝུབ་བ་ 








: གང་གོས་སྤེབས་བསམ་གང་མཁྱེན་བ། །དེལ་སྨན་བའཾསྨ་དདུ་དེ་གསུངས་ཤཾག ཅགས པ། །དཀན་མཆེག་གསུམ་བགང 
ལྭས་ང་བ་ཡ། །ཤར་ནུབླ་སཱསས་དག་ལ་སྨན་སྨད་དུ། །ཆོསྭ་ཀྱི་ཧལ་བྷོ་ཁེ་དལ་བདག་གསོ།།ཉུདྱཾ་ཀི་བསྔགས་བའའབ་ བྲག ངས་ཐསནས། །ཤས་རབ་ འབ 
ཡངས་བའདྲི་ན་མས་བད་བར་ལཱགས། །སེམས་ཅན་གོ་བ་དེ་དག་མཁྱན་པ་བཞནེ། །དེ་དགྲ་ནི་བ་མེད་སྤྱ་དཔ་ཤེད། །འདི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་མཁྱིན་པ་བསམ་ ` 
མི་ཤ་བ། །དྲག་བཅོམ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འདི་མོན། །འདཾ་ན་རངྱ་ཆལྱ་ཀི་ཡང་ཡཱལ་མ་ལགས་། །བདགྲོ་ཀར་འདྲེནྣ་པའི་རིས་འབད། །བདག་གོས་གངཁྱདོ་ 
ཆིན་འདྲི་བོས་པ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་འདྲེན་ཁྱེད་ལ་བདག་བྲབེད་གསེལ། །གངུ་ཧཾར་ཁཾདྱཀི་ཞུགས་ན་སྐྱེ་མི་མངའ། །ངེ་ཧོཾར་ཧཱངྱ་རཱབ་ལམ་མཆག་བསྟུན་་ 
ནུག སལ་( ༣དེནས་བཅོམ་ཝནའདྲགཀྱཾ་སན་སཱན། ཚངས་པྲ་ཁད་པར་སེམསྤ་ཀས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲསྲག་ས། བོཅ་མ་ལཱན་འདས་ལ་འདོ་སད་ 
ས་གསལ་ཏེ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཇྙིཔརན། བུང་ཆུཁསེམས་དཔའ་དག་ལྕེག་པའི་བསམ་པ་བཏན་ཞད། ཡིད་མི་སྟེ་བྷརམས་ལུགས།།བཅམ་ལཱན་ 
འདས་ཇྙིལརནྭ་བུང་རཱུཐ་སེམས་དཔའ་མགེགཅ་གྱཏུ་སྤྲ་ཤངེ་ཚིག་གདུ་ད་བ་མ་མཆས་པ་རམས་པ་གས། །ཛྷིལ་རོན་དགེ་བའྱི་རྭ་བྷ་ན་མས་མངོན་་ 


 ོ །པར་འཕགས་པ་རྣམས་ལགས། །ཛྱིཡ་ང་ཏྲ་སད་མ་མཆས་ཤད། །སྤེདེལས་ཡང་མེ་འཁྲུགས་པ་ལགས། །ྭིལརན་ཆེས་ཀར་ 
ཤྲ པླེ་ནོམསྣ་ནམ་པར་འཕེལ་བར་བྱགིད་པླ་ནམས་ལགས། །ངྭཱ་རཾན་ས་ནསས་འཕའ་བད་བྱ་ཤིད་པ་ལགས། །ཇི་ལཱར་སེམས་ཅན་གངོས་སྐུ་སྨེན་པར་བརྱི་བ་་ 
‡ ལ་ཐབས་ལམཁས་པྲ་ནམས་ལགས། །རི་ལཱར་སེམས་ཅན་རམས་ལཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལམ།ཁྲས་བརྣམསལགས། །ཇིཉར་ན་བང་ཆཱྱ་ཀི་སེམས་སྲུང་བླཚནས་ 
ལགས། །ཛི་ལྟར་ན་སེམས་རོ་གཙིག་ཙིང་ཡེད་རམ་པར་མ་འདྲེས་བྣམས་ལགས། །ཇིལཱརནཆཾ་སྭོ་རྣམས་ཡངོས་སྲུ་རོལ་བ་ལམཁས་བྷ་༡མས་ལགས།། 

| ཛིལྟར་ལྟུ་ལྟུང་བ་ལསའུབྱང་བ་ལ་མ ཁམ་བྭ་ནམས་ལགས། །དྷི་་རནཉིནོཔོ་དོག་བླནམས་འདུལ་བ་གནུ་ཐུས་པེ་བག། །ཇི་ལྟར་་འཁེརྱིནང་ 
དུམཆིབལ་མཆས་པྷ་རབས་ལགས། །ཇིལརན་ཆོསྣ་ནམས་པ་པབེད་བ་ལ་མཁས་པྷ་ཚམས་ལུགས། །ཇྷ་།རྙན་རྒུསྟེ་བོས་དང་ལྔན་ཤཾང། །དགེ་ 
བའྩོཅི་བྲ་དབ་མེ་འཚལ་བླ་ནམས་ལགས། །ངྭཾ་ རན་སྦྱེན་བའིཕ་ཇོལོ་ཏུ་ཐཱིན་པ་ལ་མ་བསྟན་པརྡ་སཱན་པ་དང་། །དེ་བཤོན་དུ་ཤེས་རབྱ ཀུ་བེརདུ་བསྟན་ 
བླ་རམས་ལགས་། ༡ཛི་ལྟཿཞ་བསམ་གཏན་ཀི་བདེ་བལསྭ་འག་པལ་མཁས་པྭ་དམས་ལགས། །ངོལྟན་ན་སངསུངྒྱསི་ཆེས་ནྣམས་ལསུ་ཐརེ་མ་ 


་ཡ 


ཡེབ 




















ལགབྷནམས་ལགས།།རྷིརནགངསྦ་རསྭ་ཙརགས་མ་བཅདཔནམས་ལགས། དྷེདབེས་གསལ་པདང བཅགས བྱ 
བྲ་སེམས་ལ་འདྲི།ད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཚངས་པ་ལེགས་ལེགསོ། །ཡ་ངྲ་ཧ་ངས་པྲ་བ་དོདེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཡད་ལྟ་བུའིདར་ མས་པ་ལེགསོ། །ཚངས་པ་ 
དྭའི་ཡོར་ཤྭིནཏཱ་ལེགས་པརྡ་ཤོནོ་ལ་ཡིད་ཡ་བུང་ཤིག་དང་བཤད་དེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ལེགསེ་ཞེས་གསལནས། །ཚངས་བྱ་ཁུད་པརསེམས་བཅེམོ་ཝཱན་འདྲས་ 
_, ལྟརོཉན་པ་དང་། བཅམ་ཝཱན་འདྲསཀཀེས་འདྷིསདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཚངས་པྲ་ཆོས་བ་དང་ལཱན་ནྭ་ཀརྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའཆེན་པེ་དགྭཝུག་བང་ 
རྣ བསུམ་པ་བྟཏན་ཞིང་ཡིདམི་སྐེབ་རམས་ཡནེ་ཏེ བཞི་གང་ཞེ་ན་། སེམས་ཅན་རམས་ལ་སྭཱརྡརེབ་དང། །ཐའི་བརྐོན་འགྲུས་དང། དཁཾར་བོ་ 
མོས་པ་དང་། །སངས་རྐྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཞམ་བར་ཡུངས་སུ་འཇལ་བྭ་སི། ཚཱ ངས་པཆསོ་བཤི་པེ་དི་དགདང་ལནན་ཧུངཆུབ་སམས་དབའ་ པས་ 

ཙོ དབའ་ཆེན་བེ་དགྭ་ལག་བའིབསམ་བ་བྟན་ཧིར་ཡིདམ་ སྐབྷརྣམས་ཡནན། གཚུངས་པྲར་ས་བཞི་དངྱལནན་བྱ་རུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དབའ་ཆིན་ པནཀམ་ 
ཙགཏླ་ཞིངཆོག་དུང་བ་མེད་པྷནམས་ཡིན་ཏེ་། །བཞི་གོང་ཞེན། ཧརྱ་རུབ་སེམས་དབའ་དམས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་མེད་པར་མགིགཙགྱ་སྨྲ། ུ 














།ཤུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་སྐྱ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་དགའབ་མེད་པར་མགེ་གཙོགཏ་སྤྲའེ། །བངྱ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཐེག་བཅེན་བོ་ 
> བསྔགས་བའམག་གོཙགཏླ་སྤགོ །ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དགེ་བ་དང་མོདག་བའལསྣ་རམས་ནུདམ་ཟེ་བར་མགགཙོགཏུ་སྤྲབོ །ཚུངས་པ་དེ་དག་ནྲིཤང་ 
སེ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པྣརམས་ཀ་མགོ་གཙག་པ་བཞི་བའོ། །ཚངས་པ་ཆེསེ་བཞི་པ་འདིདག་ནི། ཤྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྱེ་ནམས་ 
ཱཾ ཀྱི་དགེ་བའརྩ་བ་མ་རེན་པར་འཕགས་པར་འགྱར་བ་སྟེ། །བཞཱཾ་གང་ཤཱུན། ཆལ་ཁྲིམས་དང། བྲེས་པ་དང། གཏེ་ངཾབ་དང། འབྱུང་བ་སྟེ། བཞཾ་པ་འདིདག་ག། 
ཚངས་བྷ་ཆེས་བཤ་དང་ལནན་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམག་མོ་བླསབཅིངསྐོདལམ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་མདེབྱར་ཏེ། བཤི་གང་ཤན། བསྐྱེས་པ་མེད་པ་དདུ། 
སྨྲད་པ་མེད་བ་དང་། གྲགས་པ་མེད་པ་དང། སྔུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ཆོངས་བཆེསོཾ་བཞིཔ་དེ་དག་དངལཱན་ན། ཧངྱ་རུབ་སམས་དབའ་སྤེམས་དབའ་ཆེན་པྱེ་ན མས་མཾ་བླསཿ 
' ཙོརེ་སྤྲོང་ལམ། །རྣམ་པར་མོ་འཁྲུགས་པརའུབྱའེ། །ཅངས་བཅེས་གཞོ་དང་དང་ལྡནནྱ་བརྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པྱེ་ནམས་དྲག་བའྱིཅ་བ་འཕུལ་བཆ་ བུ 
ཉྱད་ངོ་གྲུང་ཞེ་ན། སེམས་ཅནྷ་རཾམ་སྭ་ཧད་རཱབ་ལ་ཨང་དག་པ་འཛུད་པ་དང། སྤནི་པཤོན་ནསྣ་རྣམ་པར་སྨོན་པ་ལ་མི་རེབ་དང་། དམ་བའྟུ་ཆེས་གངས་སུ་ ་ 
ཟོ | 


ཅི. 


༩ 






ུ ི་་ ¦, ༡ 1 ཌེ 
འཇིནམིད་ ཤརྱ་ནཱབ་སེམས་དཔའ་རམས་ལ་ཤེས་རབ་སྙནཔ་སྭེ། །བཤཾ་བའདི་དག་གཚངས་པ་ཆེ་ས་བཞོ་དང་ལྔ་ནན་བརྨ་རུབ་སྐས་དཔ་སེས་དབའ་ཆེན་བའ རྩ 
སྐྱམས་སནས་སར་འཕར་ཉེ། །བཞོ་གང་ཞེཞ། དགེ་ཐའྱི་ཙ་བབྱཚམ་པ་དར། ཉེས་བ་ཐམསཿ་དྷརམ་པར་སྤེར་པ་དང། བླསཾ་ཐོ་ལ་མཁས་པ་དཔ། བརྩོན་འགུས་ ་ 
པུ བརར་བདེར་ བཞི་པེ་འདི་དགེ །ཚངས་བཆོས་བཤཾ་དང་ལྔན་ནྭ་བངནུབསེམས་དཔའ་གེམས་དབའ་སེན་པྷ་རམས་སེམསཅན་ཡངས་སླུ་སྐེན་བརྡ་བ་བ་ལ་ ཱ? 
ཐཟས་མཁས་བྷ་ནམས་ཡན་ཏེ། བཞེ་གང་ཞེན། སེམས་གྭན་ཐ་ཇེས་སུ་འཇུག་པ་དང། གཞན་གྱི་བསེད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་དང། ཤེས་བའརག་་ ྲུ 
བ་དང། སངསྱ་ཆས་བམས་ཅད་ལ་གསུལ་པ་འདེབས་པ་སྟེ། བཞེ་པ་འདི་དགག ༽ཚངས་བཅོས་བཞོ་དང་ལྡན་ན། ཤངྱནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྷེརམས་ 
སེམས་ནནྷ་རམས་ལ་ཤེ་བརླཾ་སོད་པ་ལ་མཁས་པྣ་རམས་ཡིན་ཏེ། །བཞི་གང་ཞེན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་ཕན་པའ་དངེག་པ་དང། བདག་བདེ་བལྲ་རགས་པ་དང། 
བྲཟདཅིང་དེས་པ་དང་། རྨ་ཧྲོལ་བཅཨོ་པ་སེ། བཞིལ་འདི་དག་ཀི ཚ རསུ་པ་ཆོས་གཞི་དང་ལཱནན། ཤ་རྩ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྷ་རོམས། ཅུབ 
ྱིསེམསྦྱརད་མི་གསེན་ཏེ། བཞི་གང་ཤེན། སངསྦྱ་ར་སྔ་ངེས་སྲུ་དན་པ་ཡཾདལ། ཤེད་པ་དང། དགེ་བའྷཾ་པ་བཟམ་སླ་ལླ་བརཱ་ཧབྱཀྱི་སེམས་སྔེན་དུ་ལྔགེ་བ་དང་། དགེ་ 





ཞི་པའ་དིདཀ་གེ ། རུངས་བཅས་བཞི་དང་ལཱན་ནྭ་བངྱ་ནུབ་སེམས་དབའ་་ 


༄༅། ༤ །བའི་བཤེས་གཤེནལ་བསྟུན་པ་དང། ཐག་པ་ཆེན་པ་ལང་དག་པར་བྲསགས་ཏེ། །བ 
སེམསདཔའ་ཆེན་པརྐམས་སེམས རྷོགཏིགོ་ཙིའེ་ཡཾ རྲ་རམ་པར་མ་འདེས་པླནམསུ་རགེ་པར་བྷེ་སྟེ། ཐཤོ་ཀང་ཞེ་ན། ཤན་ཐཾ་སྤྱཾ་ཀི་སེམསྣ་རམ་པར་སླེང་བ་དང་། རང་་ 
གརམས་པ་དང་། རློལ་རྦ་ཐོས་པ་བཞོན་དུ་ཆོས་བསྐན་པ་སྟེ། བཞ་བའོད་དག་གི།ཚངས་ 


སངསྦ་ཧསྤྱ་ཀི་ཡེདལ་ཤད་པ་གཏེངཔ་དང། ཆོས་ལངས་སྲུ་རོལ་བསར 

བ་ཆེས་བཞོ་དང་ལཱན་ན་བ དྲ་ཏབ་ད།མ་ག་དཔའ་སེམས དཔའ་ནན་པརམས་རེས་ 

བྲམས་་ད་རབ་ཏ་ཞང་ ཏ་བེད་པའི་པིར། ཆོང་འད་ཤེས་པ་དང། མ་ངན་ལས་འདས་པའ་ཤོར་ 
` ༤ ༦ ༦ ྱོ ༤ 


་གངོས་སྤུ་རོ་ལ་ཏི། །བཤིག 


དཞེན། ཌཱད་དཀར་བའོ་པོར་རན་པེ་ཆེར་འདྲུ་ཤེས་པ་དགནད་ 
སུག་བྱས ལ་ཐམས་ཅད་ཤིབ ར་འདུ་ཤེ ས་པ་སྙེ། བཞཾ་པེ་འདི་དགེ།ཆོངས་པ་ 
པྨ་རམས་ཡན་ཏེ། བཞི་གང་ཞན། ནང་ནས་མེ་ཧེ་བའ་ཆེས་་ 


ཟ།ཞ་རལནགར་བ་སེམསོ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེ་ནིམས་ལྷང་བལས་འྱུཔར་ལ་མཁས་པྱ་དམས་གཞེ་ཏེ། བཞི་གར་ཞན། ནངནས་སླིེ་བའ་སི་ 
མ་གང ་ཡི་གདེདིགདབ། ར་མོ ཏོ་གགས་།གཙ་བཔབརྒྱ་བལ་བཟི་ཀཔ་ པ་བ 
ཚེ 'སྐེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཉེན་པེ་རྣམས་ཉེན་ མངོས་བྷ་དམ་པར་སངྟ།། ;ྐྱང་ཞན།, 


ཕན་ཚུན་གྱུར་པ་སྙེ། བཞཾ་པ་འདི་དགེ །ཚངས་པ་ཆེས་བཞི་དང་རན་ནྭ་བརྡའུབ 


` ཨུལ་བཞུན་དྲུས་སར་རྟགས་པ་དབ། མ་ཁེངོས་པ་ནྭཾ་སམ་པ་དད། དཀུར་པའེེསྱཀྩ་བས་སྐེད་པངཔ། རབྱཏུ་དབེན་པར་གནས་པ་སྟེ། དད ་ ༥ 
ཆེ་མེ་བ བན་བས། ཤྱངྱརཱབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ནེན་བྣརམག་འཁརྱ་ཀ་ེངན་འགྲོ་སི། བཞི་གང་ཞེན། ཆོས་འདེདཔ ཐིར་ཏེ། གླན་ཀརློཡ་ 
ི་ུགས་སས་ཡན་པདཔ། ྔ་མན་་་ཤ་ཤབ་ཁས་ལམསེནཔང ད་ཆད ཅེ བདག་འ 
མ་ཡིན་པ་དང། སེཐས་ཅན་རྣམས་དག་བའྩིར་བ་ལ་བཟུད་པའུཤོར་ཏེ། ཅྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པྲའིཤང་མ་ཞིན་པྷ་སི །བཞི འབདགེ། 
ཚངས་བཆེས་བཞོ་དང་ལཱནན། ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྭ་རམས་ཚུསྱཀགཱན་པྷ་རམ་པརྡ་འདེ། །བཞགང་ཤེ་ན། དམ་པའེཆས་ཡེངེས་སུ་ 
འཇིན་བ་དང་། བདག་ཉུདྱ་ཀི་ཤེས་རབ་གསལ་བརྡ་ཤེད་པ་དད། སྩཾས་ཞུ་དཱམ་བཟིལསྭ་ཧེདུཔ་དད། ཀུན་ནག།ཉེན་མངེས་པ་དད། མ་པརཧངཔ་སེནོ་ 
ཐི ཞི་གཱ་འདི་དགེ །ཆ་ངས་བྲ་དེས་བའི་དོད་ལཱན་པཞ། ཤོངྱཧཱབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཉེན་བྭ་རོ མསྭ་ཆུརྟཾབས་དང་ལན་ཞའོ། ངག ཅེ 


པ་སྙ། བཞ ༨ = ཡ་ ཱ 3 
མ་དེ ་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན གཞན་ཀྱི་འུག་པ་ལ་ཉེས་པར་མི་ལྟ་བ་དང་། ཁྲཾས་པ་རམས་ལ་ཧམས་བྲ་སོམ་པ་དད། ཆོསྣ་མས ཉུ 


༈ྕྦ་ བང་རུབྱ་ཉི་སེསས་མོ་གཏང་བྷས། བཞེ་པ་འདི་དགེ །ཚ ངས་པ་ཅས་བཤོདང་ལུཀནྱ་ཧྲད་ཧུབསེམས་དབའ་སེམས་དབུའ་རེན་པ། 
9༨ རྣམས་ཕ་རེལེཏུ་ཡིན་བྲ་དུག་ལ་མ་བསྟན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་གན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེན། སྨྱིན་བདག་ལ་སྔེན་དུ་འགྲཁྷི་རམས་ཡིན་ཏེ། ཤུང་བརྣམསུཀྱི་ཝ་ 
ལཱ རེལ་ལྭ་རོད་པར་མ་ཉེད། སེམསཔན་ཡངས་སླུ་སན་པྲར་ཧ་བའི་པོར་དངོས་བོལ་མཁས་པ་ཡོན། ཆེསྣ་རམས་ལྲ་བབམརམས་བྷ་ནམས་ཀན་ཏེ། བཞི་བ་འདི་ 
ངོ དགོ་།ཚ་ ངས་བ་ཆེས་བཞི་དང་ལཱན་ན། ཤངྱ་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སྤེལ་དབའཆེན་བྷནམས་བསམ་གཏུན་ལ་གནས་ནས། འདེད་པལིཁྲས་སྱུ་སེའི། །བཞ་གངཞེ་ན།སེས་ 
±, ལས་སུ་རུང་སྟེ། དགེ་བའྟིརམས་ཡངས་སུ་མིག་ཏེར་བ་དད། ཐབས་དད་ཤེས་རབསྤྱེམོ་པ་སྟེ ལལ རའ ཆོངས་བཅོས་བཞི་ དྲ་ཝཱན་ན། ཤངྱ་རུབ་་ 
སེམས་དབ་སེམས་དབའ་ཉེན་པླ་ནམས་ས ངས་རྒསྱ་ཀྱིརསྣ་རམས་ལས་ཤར་མི་ཝཱག་པ་ཡིན་ཏེ། བཞཾཀང་ཤེ་ན། ལཌེར་བ་དཔག་ཏུམེད་པ་ཡེངསུ་འཛིན་པ་དང། སངསྱརས་ 
དཔག་རྐུ་མེད་པ་ལ་མཆོད་ཙིང་ཚཾམ་གྲེ་ཤྱད་པ་དང་། ཤམས་པ་དཔ གཏུ་མེད་པ་སྒྲོམ་པ་དང། སྭང་རྗད་པ ག་ཏུ་མེད་བ་སྒྲམཾ་བ་སྟེ། བཞི་པ་འདི་དགེ ། ཀཚངས་བཅས་བཞོ་དང་ 
- 'ལཱནན་། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྭ་ནམས་གངསྨྱ་ཆསཀྱ་རགེས་མོ་གཅེད་ད། བཞོ་གང་ཞེན། སྨར་དམ་བཅས་བ་ལས་མའེཚྱུར་བ་དབ། ཛིལུར་་ 


‹ 





* . །སྒཾསཾ་བ་དེབཞནེ་ཧེདཐ་དང་། དགེ་བའྱིཅ་གླན་མས་ལ་ཤཀཏུ་ཨེས་པ་དང། བསམ་པའ་ནན་ཏན་ལ་གཞས་པ་སྟེ། ཚངས་པ་ཆས་བ་བ་བདདགདང་ལྡན་ བུབ ` 
° རུབ ཡས་དབའ་གུམས་དབའཆེན་བ་སངས་རསྱ་ཀུ་རོགས་མ་བཅད་ད། །བཅེ་མེ་ལཱན་འདྭགྱ་ཀུས་ཆེས་བཞཾ་མངོན་པར་ བ་བ་འདི་བཤད་པ་དང། ཤང ་ 
བཅས་བརྟསི་དུ་མཛིས་ལས་སག་ཆགས་སྟེང་ཕྲག་སུམགུ་ཆ་གཉིས་། ཟླཀ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱར་དཱགྱཿ སེམས་སྐེས། །ཤརྱརབ་སེམས་དབའ་ལཱ་ 

) སྙིབཾ་ཡང་མཾ སྐྱབཝཆེས་ལ་བཟེདོ་པ་སྐྱེས་སེ། །སསྦྱ་རྦསྱ་ཀིཤར་སྣ་ཆེགས་ནས་བདཊ་ བའ དྲཧབ་སཾསས་དཔའ་དེ་དག་གསྱ་ཀར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆེད་པ་་ 
སད ༦ + < ༢ × སྔ ལེ ` རེ 
རྩ རྔ ་ སྙང་གསུམྱ་སཾ་སྭཾངོ་ཆེན་པའ་འྔརིག་རྟེན་གྱ༡༼ཁམས་འ དྲཱིའཾམི་ཏགྲཾ་ནཾམསྦ་ཀིས། བ སུཧྱན དུ་ཁབས་པར་ཤས་ས། །དེ་ནས་གཤེན་ནུ་རྩ་གུར་པ་ 
ར= རྤ ` < ཤེ ༄- རོ ༽ ཅོ ༣ ` 
ད་བ་ཅནྱ་གི་འདྱ་ཐིས་ཚ་ངས་པ།ཏད་པརསེམས་ལའདྷ་སདཅེས་ཧ ས་སེ། །ཆངས་བྱ་ཁིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ཧདྱ་དཱབ་སེ་མས་དཔའ་ཆུལ་བཞོན་དྲིབ་ . 
7 ”ལ་ཆེགྲྭ་ཏུ་གསུངསན་དེ་ཇིསཱའོ་དེས་ནས་། ཤངྱ་ཆཱབསེམས་དཔའ་ཆུལ་བཞན་དྲི་བ་ཡིན། ད་པར་སེམསྤྱ་ཉྲས་སྨྲས་པ། རགསྱ་ཀེ་བུ་བདག་ཏྭ་སྒ་འདགོས་ རཱ 


༅ ་དྲི་བ་ ནྭཅུལ་བ་ ཤན་མ་ཡ་ན་ ་པར་འདྲིའོ། །ག ཤན་དྲུ་གེ་འདཾག ཐམ སྭ་དིན་ཆུ་ལ ་བཤན་མ་ཡན་བ ར་འབྲའི། །ཆས སུ་སྷེ་འདོགས་ཕས་འདྲིན་ཚུ་ལ་བཞོནེ་ 
མཁས་རླའཀྱ་ལ། ལྤི 


རོ 





༽༠། །མ་ཡཾན་པའ་འདྲིའོ། །དྲ་བ་ཅན་གྱི་འེདོ་གང་ལ་བང་གཏ་སྦྲེཁདེགོས་མེད་བདང། གཞན་དུ དེགས་བདང་། ཆེས་སླུ་སྣ་འདེགས་པ་སེད་པ་འདིན༽ 'ཱེ 
„ ཅུལ་བཤི་འཛ། །གཞན་ས་ཅན་་པི་བབེད་པའིཔིར་འདིན།ཚུལ་པ་མལིནཡརའྲད།།འགག་པའིརའཛིག་དེནིཚུལབཤ དམ་ཡན་པའ། །གནས་དང་ 
སྲག ིོ་་ཆནྱ་འགལ་ཆེསགངལ་སླེབད་ུ་ར། འགག་བའ་ར་རམ། གནས་དང་གཉས་མ་ཡན་ 
ཧཱ པའཾོརྦརིབ་མེད་པ་དེ་ནྲཚུལ་བཤོན་འདོའོ། །གཞན་ཡང་དྲ་བཅན་ཐའེརྱ་ག་འད་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངོས་པ འཤེའའདྲིན། དེ་ནཅུལ་བ ཤིན་མ་ཡིན་པའེ། །རྣམ་བར 
_ ཤང་བའི་ཤོར་འདྲོ་ན། དེ་ནཾ་ཚུལ་བཤིན་མ་ཡོན་པའ། །འཁེར་བའི་པར་འདཱན་དྲེ་ནཏུལ་བཞིན་མ་ཡེན་པའོ། །འཁེརབ་ལས་ཤིནྱཏུ་ཟླབ་བའོ་ཤོར་འདུ༽་དེ་ནིཨུལ་ ཟ 
& ༤ཤན་མོ་ལེན་པའ།།ཡེངས་སྲུ་ས་ངན་ལས་འདུས་བའི་པའབཛུན། དེནནི་ལ་བཤིན་མ་ཡྲིན་པའེ།།ད་ནྲ་བའོད་གངལ་ཀུནནས་ཉན་སོངས་པའི་ཤིརམ་ཡིགླ་ན 
བརྡ་ཤང་བའཱ་བོའ་མ་ཡིན། འཁིོ་གའ་གོའམ་ཡིན་འཁེའོ་བསས་ཤནིཏུ་བླབ་བའི་པོའ་མ་ཡཾཀ། ཡངོས་སྤུ་ས་ངནལས་འདའ་བའི་ ཤིར་འདྲབ་མེད་པ་དྲ་ནིརུ་ལ་བཤིན་ 
(འཛོབ ད་ཆཱིར་ཞེན། ཆས་མ་ྱོསར་བ་ཉིད་ནོ་ཀུན་ནས་ཉེནླ་མེངས་ནམ་པར་མི་འགྱར། མིཾ་འཁར་ཞིང་ཡངས་ཨྱུ་མ་ངན་ལས་མོ་འདའོ། །གཞན་ཡཱ་ 


\ 


7༨ བ་ཅན བིའདིན་དེནི་ལ བཤི ཤིན་པའེ། །མངེན་ཏྱཱ་ཐ་བའཾཤོའ་འདཱན་དེ་ནིཆུལ་ཡིན་བའེ། །མངེན་པར་ཤེས་ པའྲ་ཡོར་འདིན་ ་ 
།ཏཉུལུ་བཞ་མ་གན་བའོ། །གདསུ་ཤེས་པ་དད། གྷེམ་པའིར་འདན་ད་ནུལ་བཞིན་མ་ལིན་བའ། །འབལ་བའི་ཐ་འདནདེནིཆུལ་བཞིན་མ་ཡེན་བཞོ།།་ 
བུཤནྱ་བི་འེད་གང་ལ་ཐབ་བ་མེད་པ་ དད། འཛིན་པ་མེད་པ་དད། མངོན་པར་འདྲུ་བེད་པ་མེད་བ་དང་། ཀུནྭཏཱ་ཏིགོ ཏཱཾགོ་པ་མེད་པ་དད། ། མངེན་པུར་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་།གནས་ 
མེད་པ་དད། ། བསྒཾབ་མེད་པ་དང། སྒཾམེ་བཿ་ཏྟུཿ བམེད་བ་ དེནྭཆུ་ལ་ བཞན་དུ་པོ། །གཞན་ཡ་ངྲ་ད་བཅནྱ་གུ་ཡེདའད་ན་དགེ་བའ། །འད༽མེ་དག་བའ། འདིན་ཐག་ 
པ་མེད་པའོ། །འད་ནེ།བ་ན་ཨ་བ་བ་དང་བཅས་པའོ། ལ། །གན་འྱ་པུས་ ་སཾ།འ དནའཨུ་ན་ཤསོ། །འདིི་འཇྲིག་རྟེན་པའ། །འེདན་འཛིཀ་ཏེན་ལས་འདས་བའེ། །ཤཾས་- 
འདྲིན་དེ་ནྭཾ་དུལ་བཤིན་མ་ ཡིན་པ་སྟེ དཾ དྲ་བ་ཅ་ན་ཊྱཾ་འེད་ཛི་ཙཨ་ དུ་གཉིས་ཨུ་འཇུག་ པས་འདེ་བདེཡ་མ་དུ་ནུལ བཞུན་མ་ཡ་ ཡན་བའོ། །དྭཧཱནྱ་གཾ་འེདོ་གང་ལ་ཿ ་གཤཾག་མེད་་་ 
[ནན གཉེས་མ་ཡན་ང པ་མེད་པ་དང། དུ་ཤེས་མེད་བ་དང་། མངམེ རེ་བ་དང སྤྱ་མི་འཇུག་ ་པ་དེ་ རུལ་ ཡོ ཐཞ ང་དབ་ཧྱ་བུ་འདོ་སངསྤྱ་རྨོས་ 
ཝདད་དྲུབིདཔ་ དང། ཆེས་ ཐ་དད་དྲུ་ཉེར་བ་དད། དང་། དགེ་འདུན་ཐ་དད་དུ་འེ ཟེད་པ་དང། ཤིེ་དད་དུ་ཧ ད་པ་དང་། སེམས་ཉན་ཐ་ དད ཤེད་པ་དད། ཐྲེག་པ་བྲ་ དདུ་ 











༄༅། ༤ །ེད་པ་དེ་ནྣཾཆུལ་བཞིན་མ་ཞཱན་བའེ། །དུ་བཅནྱ་ཐོཾ་འད་གངལཆོས་གང་ཡང་པ་དད་པར་རམ། གཅོག་པརམའདུབེ་དེ་ནྷིུ་ལ་བཤོནི་ ་ 
བ་ལ །གཞན་ཡང་དྲ་བཙན་རྱོ་འེད་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནཾརུལ་བཞོནི། །ཆེཿ ས་ཐ་སཅདྒ་ནཾཛུལ་བཞིནམ་ཡིན་བའེ། །སྨྲས་པ། ཆངས་པ་ཇྷིལན་ཆེས་ཐམ་སབད་ 
༦ །ཆུལ་བཤན་དུ། ཆྲས་ཐམས་ཅ་དྷ་ནཾཙཱུལ་བཤོན་མ་ཡན། །སྤྲས་པ། ཆེས་ཐམས་ཅད་བསམ་ཀིས་མ་ཁབ་པའཔའ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ནྱུལ་བཞིན་ན། །ཆོས་ཐམས་ 
་ ཅ་དྷྡཾཱམ་བསེམྦ་ཊུས་མྲིཌབ་པ་ལ་སེམ་ས་པར་ གས་པ་དདག་གྷི་ཚུལ་བཞན་མ་ཡན་པའེ། །ཆོས་ཐམས་ཧད་ན་དཔེན་པའི་མཚན་ཉད་དེ་ནཆུལ་བཞིན་ནོ།། 
༢གད་དངན་པ་ལ་མི་མེས་པ་དེ་དུག་ནྭ་ལུག་པར་ཧེད་པ་ལ་ཞུགས་བའོ། །གང་ལྷགཔར་ཧེད་པ་ལྭ་ཞུགས་པ་དེ་དགནོ་ལུག་བར་ཧེད་བ་ལ་བཅེའོ་བལེ། །གང་ 
ཚོ ལྷག་པར་ཧེད་པ་ལ་གཟུཔ་དེདག་ཇ་དུ་ཡོག་པདཤད་བ་དེ་ཙམདྲ་ནུལ་བཞིན་མ་ཀོན་པའེ། །སྨས་པ། ཚངས་བ་ཆསྡ་རམསྦ་ཀླི་ནུལ་གང་ཡིན། །སྨྲས 
པཾ ཟིགསྦྱོཀ་བུ་རང་གི་ཡུལ་དཔེན་པ་འདེང་ཆགས་དངོ་བལ་བའི་མཐར་ནནསྒོ་ནགསྱ་ཀིཆུལ། །སྨྲསཔ། །ཆ ངས་པ་གངཆསྣ་ནམསྱ་ཀཚུལ་འདིའངོ་དུ ཿ 
ཆུད་པའི་སེམས་ཅད་དེ་དག་ནིུར་ཞག་འ ང་བར་འགྱུརཾ། །ཧཱཨ་པཾ། ཐགེསྦ་ཉི་བུ་འདེདོ་ཆགས་དངྲ་གལ་བའིམཐའ་ན་གཙགེ་པ་འང་མ་ཡིན། མང 


༢ ཟའ 





ལ་ 


རྨ འུ རྨ དྲ་བཅནནྱ་བི་འེད་རགསྱ་ཀྲིབུ་འམ། རགསྦ་ཁབྷུ་མགོང་ཆེ་སྣ་རམསྱ་ཀླིད 


ས་ 


༨༨༨ 


གི་བཾར་འགར་བ་དེ་དག་གསཆེས་གང་ཡངས་རྟེགས་། །མི་ཏོགས་པརམ་འགྱར་རོ། །དེཙལེཕོར་ཞེན། ཁེབོ་དུ་ཆུད་པ་མེདཔར་བཅམོ་ལན་འདྲས་ 


=: 


ཀྱིས་ཀུན་ཤེས་པ། །ཡུང་བསྟུན་པ་གསུངས་སོ། །གང་ནམས་ནུལ་བཞིན་དུ་ཆེས་སྙན་པ་འདྲ་ཐསོ་ནས་མེས་པར་ཤེད་པ་དེ་དགྲ་ནི། ཛིསཱར་བསྟུན་པ་དེ་ 


བཞན་དུ་རབ་ཏྭ་སྱེང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྲུ་ན་ཆེས་གར་ལ་ཡང་སྤེསོ་པར་མ་ཤེད་པར་འུགར། །སུ་ཆོས་གངལ་ཡང་སྤྲསོ་པད་ཐེད་པར་མའྱསུར་བ་དེོ་ོས་ ་ 
གང་ཡང་ཁེརེ་ད་ ད་པར་མ་འྱེསརྦ་ཀྲོ །ཨུ་ཆེས་གངལ་ཡང་ཁར་དྲུཏད་པར་མི་འགུར་བདེ་དག་ནགཁ་རབརའགེ་བཡང་མ་ཡིན། རྒྱ་དན་ལས་འདས་ 
བའཆ་སོ་ཅན་ཡང་མ་ན། །དེ་ཙའཔར་ཤེ་ན། བཅེ་མོ་ལྡན་འདྭསྱ ཉིས་འཁེར་བ་ཡར་དཱ་མ གས་། ཡངོསྤཱ་པཾ་ངན་ལས་འདའ་བ་འང་མི་དམིགས་པའ་་ 


ཤར། སྨྲས་པ བཅེ་མ་ལན་འདྭྱཀསེ་འཁུརབ་ལས་ཟླ་བའི་ོརཆེསེ་མ་བཤད་དམ། སྨྲས་པ། བཅམོ་ལྡུན་འདས་ཀྱེས་གང་འུཁེཚ་བ་ལས་འདས་ 


$ 


བའྲི་རོས་གར་ཡང་བསྟན་ཏམ། སྨྲས་པ། དེ་ནཾ་མ་ཡཾན་ནེ། །རགེས་ཀྱི་གུ་ད་ལྟ་བས་ནྭ། བཙེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འཁེའོ་བ་སང་མཾ་སེལ། ཆ་དན་ལས་ 





༥ 


ལ་བཞན་འདི་དག་གྫི་ཇེས་སེང་བྭ་ལྟས། ཇེསུ་འགྲེབ་ལི། 





རར ] 
༄༅། །འདས་པ་ཡང་ཐབ་པར་ཨཾ་ཤེད་མེདོ་ཉི། འཁེར་བདདུམ་ངན་ལས་འདའ་བ་གཤསུ་འདུ་ཤེས་པ་ལས་འདའ་བར་སྙེན་ཏེ། །འདོ་ལེ་གང་ 
:9 ཡང་འཁེར་བ་ལས་འདལབར་མི་ཧེད་ལོདསྤུས་དྲན་ལསའདས་བར་ཡང་ཐོབ་བརྡ་སོབེད་དེ། །དེཿ་འཕོར་ཤེན། མཉམ་པ་ཉད་ན་མི་འཁ་དས་དན་མེ་འདའ་ཀུན་ 
ནཨ་ཉེན་མེངོས་བླ་ན་མ་པ ར་དག་པར་མོ་འྱབར། ། དནས་བཅེམོ་ལྡན་འདྲསཀ ས་ཚངས་བྱ།ཁད་པར་སེམས་ལ་ལེགས་ས་ཤིས ༥་ཧ་བཤན་ཏེ། ཚངསྭ་ལགསོ་ལི་གསོ། 
3 ཚདས་པ་ཇི་ལཱར་བཤད་པརཤན་དྭ་སྐད་བཤད་པརུ་ཧའོ། །ཚུལ་བཤོན་དུཆེཨ་བསྟན་པ་འད་སྙན་བ་དད། དྲི།ོས་ཏོ་དོས་ཐྣི་ བབ ། (༥ ྲ 
༧ སེམསྐ་རམ་པར་གྲལ་ལོ། ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲག་ཀས་ཚངས་པྱ་ཁད་པར་སེམས་ལས། འདྭཾསདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཆངས་པ་ངས་འཁེར་བདདྱས་ངན་ 
༢ ལྲས་འདས་པ་ལ་དམགསོ། །ད་ཙའི་གོརཤེན། དེ་བཤིན་གཤེགས་བ་ལཁར་བར་འདེགོསྱ་ཀྱར་འདེལ་གང་ལཁུར་བ་སེདེ། །མྱ་རན་ལས་འདམ་བར་སྟྱ་ཀར་།འདི་ 
ལ་གང་ཡང་ཡོངསྤུ་ས་དན་ལས་མའདའོ། །ཆདས་པ་གང་རྣམསརཱལ་འདི་ཡཞུ གས་པདེ་དགུནའཁེར་བའི་ཆེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། ཤངས་ སྒྲ ཁྲ 
བའི་ཆེས་ཅན་ཡང་མ་ཡེ་ནན། །དེནས་འཁར་དེའི་ནངནག་དགེེ་སང་ལཝ་བྱར་བསྙན་པ་འདྲབས་པ་དང། སྙནལས་ལངག།ཏེ་དེང་དོ། །ཚིག་འདྲི་སདབེས་་ ངཱ 








ཤག་ཏེ་འདི་གང་ཡང་མ་འཁང། གལ་ཏེ་གངཡང་ཡེངསྤུ་ས་ངནལས་མའདའན། བདགཅ་གནངས་པར་སྤྱད་པ་ལ། གནས་པ་ཡུང་དེན་མེ་ད་ །བདག་་། ལར 
ར ད། ཟསམ་གཏན་དང། ཏངེ་འཛིན་དད། སྣོམ་བར་འཇུག་པ་ཡང་ཙདགེསཤེ་ ས་ཐེར་རེ། །དེ་ནས་བཙ་མ་ཝཱན་འདས་ལ་གཞནུརགར་པྲ་ད་བསན་ ལའ 
གྱིཿདེ་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅེམ་ཝཱན་འདུགགང་དགཆེས་གང་ལྷ་སེ་བའམ། འགག་བར་འཚུལ་བ་དེ་དགལ་སངས།་རྒས་འུང་བས་མཆིས་སོ། །བཅེམ་ལན་དམ 
` རྐང་དགྱ་ཐ་དན་ལས་འདས་པ་དངས་པརྩཆོལ་བ་དེདག་ལ་ང་འཁེར་བ་ལས་འདའ་བས་མཆས། །དེ་ཙ་རླིས་དདུ་ཞེན། བཅམི་ཝཱན་འདྭ་ས་ངན་ལས་འདུས་པ་ཞེས 
“ བྱ་སོལ་ན། གངམཚན་མ་ཐམས་ཅད་ར་ཏཱ་ཞིབ་དད། གས་བྲ་བམསང་དམམནིས་པར་འགྱར་བ་ལ་གསན། བཅསོ་ལན་འདན་སྐྱེས་ཐུ་ྨུན་པེ་འདི་དགཡེགས་ 
རྦ བརབཤད་པའིཆེས་འདུལ་བ་ལསར་བླཏུ་བུར་ནས། མུ་སྟེགས་ཧྱ་ཧྲི་ལ་བྭ་ལྕང་སྟི་ྱ་དན་ལས་འདས་པ་དངེསོ་པརཆེལ། །འདེ་ལྟ་སྙེ། བཅེ་མོ་ཝཱནའདས་ 
ཏིལ་ལས་ཏིལ་མར་དང་འེམྱ་མུར་བཞནེ་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་ས་དན་ལས་འདས་པ་དངེགོ་མསྦ་ས་དན་ལས་འདག་བམངས་པར་རེལ་བ་དེ་དག་གན་ 
།ཐེསྦ་མུ་སྟེགས་ཅན་ངྱ་ཆུལ་ཅན་ཞེསྣ་དག་མཆའ། །བཅསྭོ་ཝཱན་འདསྣ་ལ་འན་སྐོན་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནིཅེས་གང་ལ་ཡད་སྱིཁ་འམ། འགུག་བར་ 







༄༠། །ཨོཾམྲཐཔང་། ཆོས་གང་ལ་འངྭ་བའ་པ་ལམ། མངེན་པར་ཏེགས་བར་མི་ཚལོ། །དེནས་གཞེན་ནུརྱ་གུར་པ་ད་བཅནྱ་གིའདྲུ་གིས། ཚངས་བྱའད་པྲ་ 
སེམས་ལ་འདྲི་གདཅེས་སྨྲས། །རུངས་པ་དགེ སླརོ་ལྔ་རྒྱ་འཁཛ་འདི་ནས་སྨན་ལས་ལངས་ཏེ། དེབ་འདིདཀས་ བཅོ་བ བབས བུ 
 སྣགེ་བལྭིལཱ་བརྡ་ཙཱཌ་པདེ་ལསྣ་རམ་པར་གལ་བརྡ་ཉྟནོ་ཙགེ་སྨྲས་པ། རགེསྦ་ཀ་བུ་དེང་ལ་བགུ་གོ། །རོང་ལ་དག་བོ གལཱཏེ་སར་རྒསྱ་ཀིཞིང་གུང་གའུཀུར་གྱིབེམ་སྟེད་དུ་ 
་ དོང་ཡང་སྙན་པ་འདལས་མ་ཐར་ཏེ། །ཙིགསྦ་ཀིབ་འདི་ལྟ་སྟེ། རསྐྱ་ས་བུབྲོས་བཞའེདུ་བཞིད་ཅན། ཤམ་མཁས་འདིག་ཤི་སྲགཉ་བྲིསྱི་རདའ་དབོས་གར་འང་ 
_ དེདད་དེ་དགྭཏུ་ནམ་མཁའམཐེད། །དེ་བཞན་དུ་དགེ་སང་འདི་དགྱ་ཀང་ཇྲིསོདེ་རེ་དུ་སེང་ཡང་སྟེང་བ་ཉིད་དང་། མཚན་མཔེད་པ་དད། སྨོབ་མེད་བའམཚན་ 
% ཉན་ལས་མ་འདསོ། །འདིི་ལ་སྟེ། དབེར་ན། སྐྱེས་ཧུ་གཞན་ཤིག་ནམ་མཁའ་རྟེད་བའྲ་ཤའ་ཞིས་ནམ་མཁའ་ཆེལ་ཏུ། ཤུགས ཤབ ་་ །ཇི 

ཙམ་དན་མ་མཁའ་མིདནས་བཛེརྲེ་ཡར་ནམ་མཁའ་མོ་ཧེང་དོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁཁའད་ཤིདྱ་ཀིནཔན་སཾ་འགེ་ཡང་མི་མྲང་། །དེ་ཙི་འཛོའ་ཞེན། གང་ནམ་མཁའ་ 


ཞེསྱ་བ་བ་དེན་མང་མེ། །རིགསྤྱ་ཀི་བུ་དེ་བཞིནང་དགེ་སཱང་འདི་ངགྱ་ཀྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དངས་པར་ཆོལ་དེ། མུ་ངན་ལས་འདས་བ་དེ་ཉིད་ལྷ་ནམ་པར 











ནདལ་ ངཾ། །ཁཾདདུ་ལྱི་དདེ། །དྲེཙའི་ཤོར་ཞེན་། ཚིགསྦ་ཀི་བུ་གངྱ་སུ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཤ་བ་དེ་ན་ཡིང་ཅ་མ།ོ་ །ཇི་ལྟའ་ནམ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱར་དེ་གཟུང་ 34 
བདབཤོའ་དྲུ་་དན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗདཔ་འང་བབང་དུ་མེད་བའོ། །དེནས་དགྲེ་གང་ལྔ་བྱ་པེདི་དགབ ཤདཔ་འད་ཐསནས། ཟག་པ་ལས་ལན་མེད་པུ་ 
 རམསྦ་རམ་པརྡ་ཤོལ་ཏེ། མངེན་བར་ཤེས་པ་བོབ་པ་དེ་དག་གས་ཚག་སྨྲ་བ། ་བཅསྲོ་ལྡན་འདས་གངྷ་ནམས་ཆོས་ཐམས་ཅ་དགན་ཏུ་ཡངས་སྤུ་ས་ངན་ལས་འདག་ 
༼ ༼པ་ལྱ་ས་རན་ལག་འདས་པ་དངས་བེར་ཆེལ་བདེ་དགྲ་ཀང་ས རྒྱ་ཆས འབུར་ཕམ་མནིས་ས། །བདགཡ་གནོ་སེ་སོའྱསེ་ཐ་ཡངམ་ལགས་། སྒོཐ་པ་ཡང་མ་ལགས། 
± ཐཱ ཨཉཨེ་བཡངམ་ལགས། འཁེརབའ་ཆོས་ཅན་མ་ལགས་། མྱ་དན་ལས་འདས་པའིཆསཤན་ཡང་མ་ལགས། །ཙལྡསུད་དུ་ཞེན། བཅེམ་ལྡན་འདུས་་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུར་འྱད་པ་ ད། སེམས་དཔའ་དང་གཡོ་བ་དང་། སྤྲེས་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པའོ། །དེནས་རེ་དང་ལཱན་པ་ཤ་འའབུས། དགེེ་སླང་དེ་དགུལ་འདིི་སྐད་ 
སུས ཇེ ག་བདག་གིས། དགེ་རབ །རངག་དན་ཧས་ས །དེ་དག་གས་སས་པ། བཙུན་བཤའ་ལྱུ། བདག་གས་ཀུན་ས་ 
ཉེན་མེརོས་པ།་དྲུཆུདེ། །མྱོ་པ་ཐཱགས་སཾ། །ཤ་འའ་བྲས་སྨྲས་པ། ཆེ་དྲད་འུན་པ་དགི་ི་ས་བསར་ཏི། དྲ་ངོས པ་ 





གག ་སས་ཾ པ་བ སས་སས་སས མམསམསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས། 


ཱཾ ༄ - །དེ་སྐད་སྙེནོ། དེད་གགསྣ་སས་པ། བྱཧན་པཔཀ་ཛའེ་བུ་ཀྲུན་ཿ ཞས་ཉེན་མངོས་པ་ཡངས ་སུ་ཤེས་ པའི་ཤོར། དགི་སངཤིདེ། འུན པ་ཤ་རའམུ་ 
¶ མ་ཤ་ཟ་ཉིདྷ་ཉྩིསུ་ངན་ལས་འདཊ་བཿདེདེ། འདིལ་བསམསནས་བད དག་ཅག་གིས་ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་བཁེར་དྲུཆ་དོ། མ་གས །ཞེས་སཱནཏེ། ཤ་རི 


ཡུས སྨུས་པ། ཧོ་དང་ལྡན་ པླལགསེ་ལེགུས། །ེ་དང་ ལྡན་ པྷར་སྐབ་སུན་གཞས་ཀས་ར་ ག་་ རཾ པ་ཡྲཾའ། །དདག ་གསེཿ ས་པ །བུཧན་བརཤ་འའྲིབ་ གེ་སནོ་པ་ 

རའ ཡིན་ པགང ད་ཀར ཤི ཡཾ ཤོ། བ དགླ་ཀས་ བེལ ཁ་སྒང་སྨྲས་བ ཅ་པ ཙརྨིསས། །བཙུན་པ་ཤ ༢ བུདེ་བཞིནི་གཤེགས། བསཆསྱ་ཏི་ 

` བཞན་ཁས་ ཛད ་ཁ་ པི་ཛ སྭ སུ་མཁྱན་ པའཔོ། འོ །དེཤ་སཿ བཤན། 2 ་ ༣།ཨངས།་ང། །ཁད་པར་སེམ།སྱ་ཀིས་འདྲིསདེས་ གསེལ ཏི 
བཅོནྒོ་ལུན་འདག་འཇིག་ཏེན་ཞ་གང་དག་སྤྱོན་གནན། ་ལགསུ། བཅམྔོ་ཝཱག་འདྭགྱ་ཉིས་བཀའ་ སྩལ་པ། ཚ་ངསྭ་པ་གར་དགཿ འཇིག་ཏེནྱ་བེསྨ་ དགག་བ 

. འཐགོས་པྷནསསེ། །གསལ་པ། འཇིགྐཏཱཀོན་ཧཱོན་པྭ་སཱ་རཔ་གང་དག་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གར་དགྱ རོས་ གང་ཡང་ཡངས་ 

འཇིག རྟེན བསེད་ནམསྦ་ཀ་ཤིང་གང་དགེ་ལགས། བཀའ་སུལ་པ། གང་དེག་ཀྱང་ཆུ བྱཀི་སེམམ་ནུད་སོ་གསེན་པྭ་རེམས ལེ | 


༢: ༧ 





མེས 2266 ངཿཛང2༤- ° 


'༄༅། 9 །སྩལ་པ། གང་རྣམས་ལ་ཡཾ་ངས་སུ་འཛིན་བསེད་པའཾ། །གསེལ་པ། ཡངས་སུུ་མ་འཛིན་པ་གང་དག་ལགས། ། བཀའ་སྩལ་པ། གང་༤་ 


༄༅། 


9 དག་གས་ མུངཔ་ཡངོས་ཤེས་ པལ ། །གསལུ་པ། །པརལ་དུ་མཚེསྲེ་གང་དག་ལགས། ཐབ འཱའབ། གང་གིས་སྐྱེ་མཆེད་ ག་སཱངས་པྷ་མམས་ས།། 


ི&‰ ×÷‰ 


གསཝ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་འགམས་དུ་ཕོན་བླ་ཚམས་ གང་དག་ ་ཀགྲས། །བཀའ་སྩལ་པ། ཚངས་པ་གང་གཾག་སཾཉམ་བཉད་བྲེབེ་བརྣམསཾ། [ 
པ། ༈བཅེམ་ལཱན་འདས་ ཇི་ལཱར་ན་བདྨ་དུའོ་སེམས་ དབའརཨསྭཀུ ཀྭ ན་བྱ རྒས་པ་ལགས། །བཀའ་སྩལ་པ། ཞམ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཧདམྱའེན་པའི 
ལཱ་མསོ་པར་མེད་པའ། །གསལ་པ། ཇི་ལྟར་ན་ཆུལ ཁམེས་དང་་ལནོ་བྷ་རམས་ལགས། ། ། །བཀའ་ུལ་པ། ནམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པྲའ ་པྤའསེཁས་མ་འྲིདརོ་ 
ལཱོ ༈གསུལ་པ། ཇི་སཱརན་བཟེདཔ་དང་ལཱན་པ་རྣམས་ལགས། །ནམ་ཐམས་ཅ་ད་མཏན་པའིསེམས་མི་བད་པ་ངསཐེརབ་ནུགས་ས། །གསལ་པ། ། 
ཇྙཉར་ན་ བཅེན་འགུས་ དང་ལཱན་པ་རྣམས་ལགས། །བཀའ་སྩལ་པ། ཧ༣་ ཐམས་ཧད་མཁེན་པའགཡས་ ཁྲ ་བརྟན་ནས་མཾ་དམེགས།་ །གསལ་པ། ། ཛཱ ངི 
ན་བསམ མུ་གཏན་བླ་ཅམས་ ལགས། །བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའཾསེམས་ ༥རང་བཞན་གས་ཞ་བར་རབ་ཏུ་གཏགོས་ ལྲན་གསོད་ ད་་ 
 ལྟར་ན་ཤེས ་ཀབ་ ར་ལ པ་མས ཛཱ །བཀའ་སྩལ་པ། ནམ ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ སསོ་པར་མ།ེ ཅེད་པགོ།། གདེལ་ པ། དིལ་རྱ་ཤསས་ མཡགན།¬ [ 








།བརྣམས་ལགས། བཀའ་སྩལ་བ ༽ ནམ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་འཇུག་པར་མོ་བེད་བའོ། །གསོལ་པ་ཇིལྟ རན་སྟཾངེ་རྗེལ་གནས་པ་རྣམས་ལགས།ཞམ་ཁེས་་་ 
 ཐམས་བདལ་འདུ་ཤེས་འདུག་པར་ནྲ་བེད་པའ། །གསེལ་པ། ཁིལརན་དགའ་བ་ལ་གནས་པྭ་ནམས་ལགས། །བཀའ་སྩལ་པ། ནས་བདགག་ཏུ་འདྲུ་གེས་འཇུག་བར་ 
£ ཀགསལ་པ། པབོིངིཔཚ འབོ རཀ རས་མག ནམ་བདག་དང་གཤན་དུའདུ་གས་འབུག་བང་ ཉིད་ ཿ 
. .བའེ། །གསལ་པ། ཇྙིལ་རན་དད་པ་ལ་གནས་པྨ་ན་མས་ལགས། །བཀའ་སཱལ་པ། ནམ་ཆས་ཐམས་ཅད་བརྗེད་དུ་མེདཔ་མེས་བའ། །གསལ་པ། བཏ 
ཐིས་པ་ལ་གནས་པྣ་མམས་ལགས། བཀང་སྩལ་བ། ནམླས་ཐམས་ཧད་ལ་མངནོ་བརས་ཆགས་པའོ།།གསེལ་པ། ཇིཉ་རན་རོཆཾ་འཆལ་བདང་ལྤན་པ་ 
རྣཾམས་ཡགག། །ཐུ། དུ་ད་ད། ཞང་ལཾ་བསུ་ཤེས་བའ། །གསེལ་པ། ཁིི་ལྟརཾཤ།ཟྲེལ་མཆཾས་པ་ཤུན་སུམ་ཆོགས་བྷ་ནམས་ལགས། བཀའ་སྩལ་་་ 
པ། ཕཾ་འེལྕ་ཀི༽ འིད་ཨོ་ས་གོ། གསི ཡོ་་་ཧུ་གིསསནོ་ནཡས་ བུ་ད་ན་ཡཾ་ཞོཏོག་ཐཱསས་ཅདཅིགས་ཤདཀུན 
ˆ །ུ་བྭག་བྷ་མུམས་ལགས། །བཅེ་མོ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྲེས་བཀའ་སྤལ་པ། ཤུས་དང།ངུག་དང། ག་དྱེ་ཀ་ལེས་ཡེངསུ་དག་པས།།དེ་ནས་བཅམོ་ཝཱན་འདྲས་ ་ 
ཙཾས་དའིཆི་ཆོགས་སུ་བཅད་བ་འདི་དག་གསུངས། །ལུསནྣཾརམ་བར་དག་ཅོང་སགམ་ཧདད། དགྱ ཀུངྷམ་པར་དག་བས་ཏྟགཏཱ་བྱཛཱྣན་ཡཱསྭ་སྲརཾས 


བ445445533385525525ཿར་་ངམཆམངང་༤༧སསསསསར༧༤༤པཔ༨པ༨༨༤༤༤༤༤༤༤ ༤ --- 





/ 


༄༅། ༦ །གཏྱ་ཀང་གཙང་བས་ཏུགཏུ་བསམསམ་དཱ་མ་མད། དྲེ་བིར་དྲ་ནྱིཧལ་བས་ཀུན་ཏཱ་འགོ་བར་གསུངས། མསྦུག་མམཞང་འདེད་ཆག་ 
ཤཱསྦྱེ་ཁངཆག་བ་མེད། བམས་ལ་གནས་ཤིང་ཤྭསང་གསཊ་གུཏས་པ་མད། ཤེས་རབ་དག་ལ་གནས་ཤངེ་གཏྲོསུགྲ་བུན་མ་ཡིན། སཁས་པྲ་ནགས་ 
ན་བ བབ དེ་མོ་དྲ་ངི་ཡིན་དོབ་་དགིནི་བད་ཡང་ དགོན་བ་དང་གངུ་དངང འརིད་དིད་པར། དནཾ་སྨོད་ལམ་རྣམ་་ 
ཏཱ ་པར་འཙུར་བར་སི་ཧེད་དེ། དྲ་ཕོ་རྒྱ་ཧྱལ་བས་ད་ལ་ཀུནྭཏ་འགེ་བར་བྫརདེ་ །རྒྱལ་བ་ཀུ༠་ཆེས་ཉིད་ལན་དེ་མེས་ཏེ། མཁས་པས་ཆེས་ཉིད་ལ་འདའ་དེད་་ 
ར ཆཊ།དཡ་བདད། དགེ་འདུན་ལ་གར་འདུས་ནྭ་ཤུས་པར་ཤནཏུ་མོས། །དྱེ་བིར་དེ་ནྱ་ཧུལ་བས་ཀུནཏུ་འགེ་པར་གསུངས། །དད་ཆ གསུ་མེས་བདག་ 
¢ གསྭུ་སིདོབ་རབ།ཏུ་ཤེས། །ཞཾ་ཨང་མེས་པེ་རྣམས་དང་དེ་བཞན་གཏུཨུག་དུང་། །སྤྱེད་བརྣམ་བར་འགྱར་བ་ལ་འང་དེ་མཁས་ཏེ། དྲེར་དེནཱ་ཧཱུལ་བས་ ལཱི 
ཀུནཏི་འགོ་ཟར་བསུཞ། །འདེད་པལ་ཁསག་ལ་ཤ་ཏུ་གཞས་པར་མད་ད། །གདུགསྱ་ཀེམས་ལ་ཡང་ནགནས་པར་མའྱར་། །དན་གླུགགས་ 
_ མེད་བའཁམས་ལ་གཞག་ཏ། དེ་བོར་དོ 88༥ ཀྐུ་གྲཿང་ཧུཾ། -།རྟག་ཏུ་མཚན་མ་དང་ནྭ་སནོ་བས་གསུགྱ་བུར་པ། །དངས་པེཟམས་ 
མ།ས་ན་རབ་དྲུ་བད་པར་མ་བད་ད། །དེ་པོར་དྲ་ནྱ་རེལ་བ་ཀན།ཏུ་འགེ་བར་སྨན། དེ་ནའ་ངྱ་ཆལ་ཐེག་པ་་] 





ཧདྷ་སྟཾང་བ་ཉེ་དུ་དེ་མེསེ་ཤར། །བག་པ་པྷཾ 







7 རྩལ ༩ ནི ¬ ` - 
ཟོ ༡ར་ཟ་འར་དེའིགེས། །ཇགས་བའིས་ངསྱ་ཆུས་ཐེག་པའ་པརལ་སརབ་ཡན། །དེ་ཤུར་བདེ་བར་གཤགྲས། ༢ 
བར་བྗརྡད། །དདགྱཆུག་པ་ུན་ ཀགས་དསམེན། །དེ་དགཉུལ་དང་ཆཱལ་མ་ཤཱནེ་ལ་སྔཾ་དེངས་ཏེ། །མཛབ་དད་ན་མོ་མཛུར་ལ་ཡངསཉལ་ 
ཚན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་འགུ་བ་། །།འདས་པ་དག་གགོ་ལ་འངྷ་ནས་བར་མྟ་ཏེ་གཙརེ་། །མ་འདྲས་པ་ནདལ་བྱི་འེང་དེ་བཞོན་ཏེ། ལཿ 
ཅ་ད་དུ་འང་° གའབྷ་ནམས་པར་མ་ཏཱག་སྙཾད་ ། །དེ་ཕོར་སེམས་ཅན་དག་ལཞུན་ཏུ་འྲགེ་བའ། །ཚངས་བྱ་ཁད་པར་སེམས་ཀས་ཞུས་པ།། རླ 
¥ །།པས་པེ་གཉས་པའ། ། །།དུ་དས་བཅེམ་ལཀླ་ལླ་ཚཱངས་བྱ།ཁད་བར་སེསསྤ་ཉིས་འདྲོ།དབེས་གསལ་ཏེ། །བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཇིལར་ ` 
ཤྩ་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེག་པ་འཇིག་ཏྟེག་ཆེ་སྣ་མམས་ལས་ཤནཏུ་འདའ།།འཇིག་ཏེ་ྱ་ཧི་ཧེ་སེ་ནངན་འང་འདའ་ལ། འཇིག་ཏེག་གྱི་ཆེས་རྣམསཀྱས་་ 

' ”ཀྱད་མེ་གེས །འཇིག་ཏེནྱ་ག་ཆེསྦཾ་ཀིའཇུག་པ་དང་ར ༢ ་ འཇིག་ཏེན་སིརེསྭ་ཀཾ་འདུག་བ་འངམ་མཆ། འཇིག་ཏེཉྱ་ི་ེ་ྦ་ཁ་དུག་བྲུ་ཁར་། འ་ 

ཧནྡ་ནམས་འཛགེ་ཏེན་ཆེས་ལས་ཡདྦསུ་བད་ པར་བྱསདེ།། འཛག་ཏེེྱ་གིས་ཆེས་ཀྱམཉམ་པ་ཙིདྱ་ཀར་ཐེབ་ལ།།འཇུག་རྟེན་ན་ཡུང་རྣམ་སར་སྨད་ཧངེ།།འཛིག་རྟེན་ཁྱ 
_ ཆསྟོ་ནམསྱ་ཀུངྡ་ནས་པར་འཇིག་བར་མེ་བྱེ་སོད་པ་ལ་གས།།དེ་ཤས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚངས་པྲ་ཁད་པར་སེམས་ལ་ཆོགསུ་བཅད་བ་འད་དག་གསྣསར་་ 





ས་པ་ལ །སྣཱ་ཤུར་འབང་བ་ཉན་བསོ་འྱགུར་བ་འངདེའི་ཤེས། 








\ 








༄༅། ༨; །བཀའ་སྩལ་པ།འཇིགྷ་ཅེན་ཡུང་པར་ངས་བཤད་དེ།།འཇིག་ཏེན་དག་གོ་འདི་ལ་གནས་།།འཇིལ་གནས་པར་མྲ་བསན།།འཇིག་ཏནཆེསོ་ལསྣ་ནམ་པར་གལ།། 

9 བྱུདཅུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དར་།།འཇིག་རྟན་རང་བཀན་ཤེད་ཤེསན།།པུང་པྣོམས་དང་འབ་ལཱན་ཡུང།།འཇོགཉེན་ཆེས་དོང་ལནམ་ཡོ།ྟེད་པ་དངན་མྭེད་དག། 
དེབཤན་གགས་དང་མྲ་གགས་དང་། སཱདྷཾ་སཱད་བདེ་དང་སྨུག་བསྩལ་དང་།།དེདག་ག སན་འཇོག་བསྐྱིད།། ཤེས་རབ་ཆེན་པ་བཏེན་དྲེ་ནམས།།འཇེག་ཏྟེན་ཆེསྣ་ཆམས་རགག་སི། 
ནཾ འཇིག་རྟེན་འཛིག་པ་མབངནས་ན། །འདེ་དག་ལ་ཡང་མེ་གཡུ་བྱགར་། །རྙེད་པས་མ་བྲེས་པརམེ་སེམས།།མཏཱད་པསྱ་ཀང་དམས་པ་མད་།།ར་རབ་བཞནདུ་མཐུ་རྟན་པ།།སྣ་ 

༧༥ མ་ཀུན་ཏུ་གནད་མའྱུར། །དེ་བཤན་གགས་དད་མྲ་གགས་དཔ།།ཀཏུ་ཚདས་པར་འགྱུར་བ་སེན། །གདེ་བ་སུག་བསལ་བསྟདོ་སྒྲད་ལ། མམ་བཉུདདུ་གཞས་བར་ 
ཤཱ ཅད །འཇིག་རྟནབ༽ ཚ་གཉིས་ལས་ུང། ཉན་ཁ་ལ་གོ་ལསཀུན་ནས་ལངས། །དེ་ཕབའཇིག་ཏུན་འགགེ་ཇགས་ནས།ཁས་བྷརམསནི་འྲ་སློ་ག།།འཇིག་ཏེན་འདི་ྲག་གིག་གིན་བ། །འགྲེ་ 

བ་དེཤོ་དེ་དག་ེས། །དྲ་ལའ་འཇིག་རྟེན་འགེརྭ་ཞུགསན་ས། །མཾ་བཾ དེབ་ལུསྭ་མཱ་བེ་འགོལ། །དཔའེ་དདག་འཛགཏེན་སྱདོ།།བད་མེབཞ་དུ་ཆགས་པ་སེད། ༥ ་ 

འཇག་ཆེནདག་གརའངིག་གྱཤད།།འཇགརན་ཆེས༡དེམི་ཤེས་བར། འཛིག་རྟན་གརལ་སྤྱད་པར་ཡང། འཇིག་ཏེན་མཆན་ཤད་ཤེས་ནསྐའ། མཁས་བདེ་དག་ཤིནེ་ 


ལྷ་སད།འཇིག་ཏྟེན་ནས་ཀའི་མཚན་ཉིད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཧོད་མར། དེ་དག་དེའིྲག་རོག་ནས། འཇོག་རེན་ཆེསྦ་འུག་པ་མེད། ཛིལར་འཛིག་ཏེན་རབ་ཤེས་ 




















རཾཡཾས་ལ་སྨྲ། ཆེསྤོ་ཀི་རང་བཞིཤ་ཤེསག་སྭ་ཊི འཇིག་ཏེན་དགྲ་ཀར་འཛིག་མྲེད། སུར་བླེ་ཚསས་ལ་རང་བཤོན་མེད། འདིའིའི་ཇིག་ 

 གེདགཏོ་འཇིག་རྟེན་འདས། ས་ཐེས་པ་དང་ཧརབར། གང་གིས་ཕུང་པ་ཤིས་པ།དེ་དག་འཇགཏེནྱ་བདོའ་སར་ཡ 

རིག་ཏེག་ཧེ་སྣེ་ཚམ་ས་མ་ཤེས་ཤི འདུ་ཤེས་གཉིས་པ་གང་གནས་པ། འདུ་བདེན་འད་ོ་ཚུག་ཤེས། + ་ ནྙཀར་་ ་ 

སྣནསསྦུསི །ཨང་དགྲ་དས་ཉིད་ངས་ཤེས་བས། ངན་འབགེ་རེནྷ་རམས་དང་ཡང་། ནགྱ་བངཆེན་བ་ས་ཤེད། རོདེབ་མེད་པའཅ་ས་ དན ས་པས 

བ་ད འཇིག་ཉིག་མཉམ་བཤད་ཤེས་ན། འདིལབདན་བར་འཐ་བཛན་པ་ེད།བརྫན་བའམ་ཡངན་བདྲན་པ་ཤག །ཟཉན་བ་ལཞདྱགུ་རག སྤྲ 

_ འདིན་པན་ངའྱབུར་ཏེ། མུ་སྟཾགསབན་དངྱ་ཁད་པར་ཨེད། གད་བརྦ་ཆེསྣ་ཚམོས་ཡེད་དག་མན། བདེན་པ་དང་ན་བཛན་པ་མེད། དེ་བའ་འཇགི ཉིན་འདས་བཟི་ 

| ཆཱ །དགའ་གཤུག་མེད་བཟངཤདག་འཇིག་ཏེན་ཅེག་ཉད་ཛྱ་བར། མཁས་བདེ་དག་བདེན་པ་འམ། བཛྫན་པའི་ལྟ་བེས་འང་འེཇགི་ཏེ།།ནམ་མཁའ་ཉྟ་ཐྷུ་ག་ ་ 
༤ སར །གངགིས་འཇགི་ཏྟ་རམ་དག་པ། །གགས་པ་ཆེན་པེའརིག་རྟེནྱ་ཧ སྩུང་བཝདྷུ་ཐུར་བལི ངྷ་ཊྡཾ་ཀུསེ་ཤ་མཐར་བྭ་ཝ་། དྷེ་ལར་གང་གས་འཇག་ཏེ་མཐཐེང་་ 

` ཐགས་མཚམས་གདཤུགས་བ། ཇེགས་པའསངསྤྱ་ཧས་དེ་དག་གྲིགས་། །ཅཾསྣོན་མས་དེབ་ཉོད་མེད་པར། གར་རམས་བཏྟེཧ་བ་ཤེས་བཤ། དེ་དྲག་ 


























༄༅། 9 །ཅིས་ ཤིད་ཤེས་པ་ཡ། གང་ ཤུམསྭ་རས་ཉདེ་རབ་ཤེས་ པ། དེ་དྭག་སྟེངོ་བ་ ནི་ཤེས།ག 1 སྟིངོ་ བཤིད་འབ་ཤེས་པ། དེ་ཡཾས་ འདྲེན་པ་དེ་་ 
རླཆ་ཁཐོའོ། །གངྣརམས་འཇིག་ཌེ ཇི་ འདི། རྣ་ལམ་གྲག་པར་འབྱར་ ༦བན།ད་དག་འཇིག་ཉ་ སྤད་མེདྱ་ཀུ འཛིག་ཏན་འདི་བ་གནསམ་ཡཞ། ནོ། བྷཡ་གཞས་པ་གངསུཿ་ ” 
དག [གཞུན་བྱསྒ འདི་ག འཇིག་ གེ དུམ་བུ ང།འཇིག་ ཟི འདིལ ཐར བམེད།སདསྦམ་དཤའདྲ་ཀྱུ་བད།གངྣ་མས་བྲབད་པ་བདངེ་མེས་བ །དེ་བཤན་གཤེགས་ 
ར་ཆེསྱ་ཀློས།རྗེ་གེས་ པའི་སངསྤྱ་རས་དེ་ལ་བྱུགས།གང་གིས་ཚུལ ་འདིེས་པཤ ཤི དེས ཞངའིཉེས་བུང་སྟེ། །གེས་ངལ་ཏཀཏུམཆེད།དེ་དགའངིཏེཊ་སྟག་པའ།། གངཤགེའདིག་ཉེན་ 
དྷ བསན་པ་བིའྲད། 'བྲག་པར་ཤུར་ ར་བན།ིསྡིག་ ་བདདྭ་ཀླུ་ད་དགཿ ལ།ཀླུགསཀྱང་ཌཱད་པར་མི་འགྱའེ། །གདགསེ་རམཔ་འབུ་ཤེས་པ།།ེ་དགྲ་པུ ྱགས་རེ་ལེངོས་ ཅཅ ་་ རར་དགའ།།དེདགྱརལྲའཾམས་ 
ཡ ཛཱ ཤུ།ཨུས་ཐགོས་།གངགས་འཇིག་། རྟིན་འ དེ 


དེ་དགཉེབར་ཚལ་ད གཞུ།བརྟཤ་པ་དེ་དག་ཤེས་ཏ 


ྫ 


×× 












སྤ་ལུན་པ། དེ་དག་གཉེནོ་ྲག་སྟཊག་པར་གི། མཁས་པ 





ཀོ་བསུམཀཏ་དག གཞང་གོསྟརྣམཔ་འསི་ ཤེས་པ། དེ་དག་ཏིང་འཛོན་ཤུན་། ཨུམཆེགོས།། ཌུ 
འད་བྲད་གུག་པགྲ།ཕགོས་དེ་སངསྤྱ་ཧས་སྙེང་བ་ཕན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོངི་མི་བགོས། ཁྱ་ བྱད་ཆུབ་སྙངཔེར་འགྲེ་བེརྱར། གང་ཙམས་འཛིག་རྟེན་ 
,བསྟུན་ ་པ་ འདིཆཱ་ཡམྲ་གགས་པ རྩུཕར་བད་ག།ག ཡནོ་ཉན་བྲད དུདྷ་ནམས་ བཅ་ནོ། ནས་བ ཀྷཧབམཆེ་ཀ་ ཀ་རག ཆྱ་ཧཾ། དེཞས།་འཡ་ར་ ལྤ འདྡསཀྱསེ་ཨངས་ཿ ་པྱད་པར་སེམས་ཡ་། འདྣཾས་དགེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ཙད་ 

“ ་བདབ་ཤིན་གཤེགས་པ་འཛིཤ ཛིགྟཏེྱ་གཾ་ཡཱལ་ལས་འངས་པ། འཛག་ཏན་དང་འཛིག་ རྟེནཀུན།ཏཱ་འརདང། 7 འགག་པ་དང འཇིག་རྟེན་འགོག་པའ་འགེ་བའལ་མད་ཡང་འདྲ་གྲོསཀོ་།ཚངས་པ་དེ་ལ་འཛ་གི་རེན་ 





།སེཀ།གང་ལ་ཆགས་པདྡ་ན་འཛི་ཏན་ཀུཏྭ་འྱུར་བའི། །གང་ཨུཔ་པེ་ཊྣམསྱཕེད་པ་དང། འགག་པདེ་ནའཛགེ་རྟེན་འགག་བའེ།།གརཡུང་ 


གཉིས་མེད་བདྡ་གཡམ་མ། །གཞན་ཡང་ཚངས་པ་བུང་པྡེ་ནམས་ཤུང་པྡེརམས་ཤས་ཟ་སྟད་དུ་འདེགེས་པ་ལ་གང་སྨྲ་བ་དད་། སྨྲ་བར་ལྟ་བ་འདི 
ཀག འདའ་བག་ཉེནདུ་འབུའྱབངབའ། གརྟ་སརདེ་ུ་བབྲུ་མཚགཏདའགག་པདེག་འཇིག་ཏེག་འགག་བཞེད་འི་ ན་ 
། ཧུ ར རིན་བ་དེ་ ཇིགརྟེནའགག་པར་ལྭགུ་བོའོ་ལོམ་སྟ། ཚངས་པ་ངས་འདི་ལ་ཟསམནགར་་གུས་མདེམེ་གང་འདིལ། འཛག་རེན་དཔ། འཇིག་ཏེ་ [ཀུན་དུབྱར་བདཔ། རླ 
དག་ཏན་འགག་པ་དག།འཇི་ ཉེན་འགེག་པར་འགྲ་བའ་ལསདུ་འདེགསེ་ཞེས་ཚོག་དྲེད་བཤད།།དེ་ཞས་བཅོས་ལྡན་འདས་འཚང་བྱ་ད་པརསམསྱ་ཀོས་ལྭ་མདངས་གསལ་ཀོ། ` 
, མྲ་ལཱཊ་འདས་དེ་བཤག་ཤེགས།གར་འདིའཕགས་པའི་བདེན་བཞ་སྟབཤེས་ལན་འདས་འཕགས་པྨ་༣མསྦཀི་བདེན་པ་གང་ལགས།བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཉོས་བཀའ་སལ་པ། ཙརས་པའདི།ི . 
༨, " གག ་་ྲི།མམས་པའདའིལག་ཚལ་ཀུབུརབའ།འདི ཞག་ལ །འདིཤ་ཡུག་སྦལ་འགགོ་པར་འགྲེ་བཛིལཨ།། ྐ 
ལྩསབདཊའི་བྲགས་བྷ་ནམསྱ་ལོ་བདེ་ནབ་མ་གནཤོ།།།དེ་ཙ་སོརི་ཉེན། ཙེ་ངས་ཕཞདག་ཐུག་བསལ་བའ་ཞིས་ཤ་བ་དེ། ་སེ་འཕགས་ལ་ནས་ས་འདནཔ་སུ་ ; 


- ཟིནན། -།དེ་ཤྭེ་ལཾ་སེང་བ་ཡང་དད་། ཟ་བྱབུ་དང་། སེམས་རམལ་བ་པ་ཐམས་བ་དྲྭ་འེལས། འཕགས་བླུདན་པར་འགྱུར་འ།། ར 






ྨ 


།དེའཾ ཅིའི་ཡིར་ཤེན། བདི རེ ཏྟིལ་རདེ་དགནི། ] སཱག་བསྔལ་བ འི་ཆོརབ རྣམསམེངང་། | །མངས་ 
སུ ར་ ཐའ བོབེ་ཞབ་ ཤིཾན་དུ་ཟྲ་ན། ད་ ཟལ ཐོ རྣམསུ་ ས་འབུང་བའི་འགེ་བོ་བམསཅད་དྱུ་སེས་པའི་ = 
` འདནིནིའགོག་ པཁོ་ཞཾསྱཔ་བ་ དེ་ཇྲིས། ། བཕགས་པའི་བདན་པ་ ཡིནདུ་བིནན། དེ དེ 
ལྟུངབཆད་པར་སྨྲ་ ་བཐམས་ཅད་ལ་ཡ། །ངའཕགས་པའི་བདན་པའ་འ. འགུར་རེ། དད 
<ཊ འདུས་བསྦ་ཀེས་ འདུསྲ་བས་ལས་འབྱུང་བརོར་བ། ༈ འདུས་བས་ལམ་དུངམགས་བམས་ཅདལ་ ་།ད་འཔགས་པའེ་བདེན་པཿྲ་ འགྱུར་ཏེ 
4 ཧཱ ཟངས་འདིས་ཇེ་ལྟར་ལུག་བྲསལ་དང་ དང་།ཀུན། འརྱུང་བ་ད དང་། འགོག་བདོང་། ]ལུམ་རམས །ཁཔགས་ ་པ་ནམསྱཀི་བདན་པ་མ ཡ་པ ་པརྱ་ཁཾདྱ་ཀྱས་རིག་བརྡ་བ འོ ཞོ། །ད་- 
ལྟར་མེདྱ་ཀེཚངས་པ་ག ་བགོང་ གབསལ་མི་སླེབདེ་ནི་འགས་པ་དམསྤྱགི་ གྱི་བདན་པའེ། །གང་ ཀུན་འབུང་བ་མི་འཇུག་ པ་འདེནི་འཕགས་ ཕྭ༡སསྦྱསིདདགའོ། 
¦ གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཤིན་ཏུ་འགགས། པ་ལ། ། མེ་སྩ་མཾང བགོག་པ་ 7 བྷ་ནམསྦ་ཀེ་བདན་པའོ། །ང་ཆོོས་ ཝམས་ཅད་ལ་ མཤམ་པ་ཤིད་དང་།། 


ས་པ་འདེཧསཱ ུག་བསལ་ཀུན་འབུངབ་ཇིས།འཕགས་པ་་ 
ནྭསསྦྱ་ཀི་གང་འཕགས་ པའབདེནང་བབྱགར་རོ།། ༩ 
ནི་གངྷསཱས་དངོས་པ བཤིག་པསྡུམཿ འའ པོལ ལ་བའགེགོཔརལྟ་བར་ 
དེནི་ལམ་མེཞསྱ་བདེ་ཇྲིས། འཕགས་བླ་ནམསཀྱ་བད་ དན་པ ་ཡིན་དུ་ཟིན་། དན 


2 


དེ་བས་ནིཡངས་བྣས་ 











.ོ 

















ས་སུ་མེད་ བཞི་ཡམ་སྣམ་པ་འདིནི་འཕགས་པྨ་རམསྦ་ཀི་བདེན་བའོ། །ཚངས། འགྐངནདཔི་བ་། གང་བདེན་པ་ཡངམ་ ལན་བ ར་ལ 
ཆ་ བཁེ། (པ་གང་ཞེ་ན བདགཏུ་འཛིན་པ་དང་། 7 ་ ་དང་། གྲུགཏུ་འཛིན་པ་ དང་། ། གངཟག་ཏུའཛོན་པ་དང་། འཆད་པར འའ 
༢༩ བར་འཛིན་པ་དང་། བར་འཇིན་པ་དང་། འཇིག་ བརཿ ཡུད། སྦྱེ་བམ་ཛེན་པ་དང་། ། འག 'པར་འཛིན་པ་རང་། གཟོར དང་།རྱ་ངན་ 
འདས་པར་འཇིན་པ་དེན། བརྫུན་ཤེས ཧུ ད་ གལ། མི མི་འཇིན་ིང་མཆོགཏུ་ མི་སེམས་ ་པ་འ་དི་ནེ་བདན་པ ་ཞེས་བའོ། ༢ོ། །མུགབ་ཐལ་ཡིངྡ་ 
ཤིས་སེ་ཞེསྱ་བབནི་བརྫན་ནེ། ཀཀན་འུང་བ་རབ། ཏུ་སྦང་ངོཞས་ ཁན རོ མངོན།ཏྲུ་བའོ་ཞཾསབ ་བནི་བརྫུནནོ། །ལམ་སྒྲོམ་ མེཞེས་བ་བནི་བཛུནནོ། 
རཱ དེཅིའྱི་ཡིའཞན། དདགཤེ་ས་བྱརས་ཤིསབཀའ་ཐལ་པའྲ་དཀཔ་ལས་ནསས་པ་ལ ནེ དྲ་ཕིཿ་བརན་པ་ཞསྲ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་དྲན་ 
„. བཞེས་བ་ ་བགང་ཤེ་ ་ན།གང་ ཆེསྭོ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་དནནིང་ཡེདལ་མི་ཤད་པ་འདི་ནི། དྲ ་ོའུ་འདན་པཞས གད གང་དནཔ་ དེ་ལ་གནས་ 
པ་དེནི་མཚན་མ་ ` པགོནས་པའ། །གང་མཚོན་མ་ཐམས་ཧད་ལ་ རྒྱལ མཛའ་ལ་གནས་པའ། །གང་ཡངདག་ པའི 






༣" 







པན ༢༩༢༢༤༠༢༢༤-------2-=--=-==མམངང་འ་ཁ་་་བབ -སས་་འབང་འངརབསརའ༤ང༤༤༨༨༨༨༨--༨-༨- ¬` ་ 





` ༄༅། „¬ །མཐའ་ལ་གནག་པ་དནེ་ཡིད་མེ་གནས་པའོ། །གང་ཡིད་མི་གནས་པ་དེ་ནི་བདེན་པརྭསྤྲབ་ལྔ་པ་ཡིན། བཛུནངུ་སབ་ཡང་མ་ཡན་ཏ། དེརྦཡཾའཚངས་ 
92‹ པྲ་རམྲ་གངས་འདེས་གངལ་བདེན་བ་འང་སེང་བརན་པ་ཡང་མེད་པ་དྲེན། འཕགས་པྭ་རམསྱ་ཀ་བརེ བ་ཡིན་པོར་རིག་པརྡ་བའོ། །ཚངས་པ་བདེན་པ་ཞེསྐ་བ་བདྲ་ནི་ 
¢ ནམ་ཡང་མི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམསསྩེས་ཀྱང་རུང་། མཁ དུང ལོས བགོས བ་བ ནིགནས་པའོ། དེ་བཞིན་དུབཁོར་བ་དང་༔ 
༧ དེ་བཞིན་དྱུམ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡངཏགཏུ་མཆདཔརའཛགས་པ་ནམསྱཀི་བདན་པའོ། །དེ་ཅིའྲི་པཾར་ཞེ་ན། ཚོངས་པ་འཁེར་བྱ་སངས་བའྲི་བིང། འཕགས་པྭ་ར 
ཟླ ཧུ ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིནྩ་མ་ངན་ལས་འར་བ་ཐེབ་པའྲ་བ་བའྲི་ཕིའ་ཡང་དག་པར་འཛགས་པ་རམསྱ་ཀི བདེན་པམ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་གང་དག་གིས་འཕགས་པའེ་ ཤ 
ཤྲ 


བདན་པ་བཞི་པའདྲི་རྣམས། དྭ་ལཱར་མངོན་པར་ཏོགས་པ་མངོནཏྱུ་བ་བད་དགན་བདེན་པརླསབ་ཡེན་ནོ། །ཡང་ཚངས་པམ་འོངས་པའྲིདུས་ན། དགེ་སླེངོལུསམ་-་ 
བླསྒོམས་པ། སེམས་མ་བླསམས་པ། ནུལ་ཁམས་མ་སྭེམས་པ་། ཤས་རབམ་བགམས་པ་ཁ་ཅི་གའྱབང་སཱཾ། དེ་དག་ནི་ གབསལ་འཔགས་པའི་བརེན་པ་་ 
ལེ 7 ཀོ ་ར་བབ་ཇོ་མོ་འ གོར་མ འོར ལ་ལ་ལ ༨༨ བ་རི 
` ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུརའོ་། །ཀུན་འབུངབ་འཕགས་པའི་བདེན་ །ཤེས་སྦྲས' །རའྱསར་ངོ་། །དངོས་པ་འཇིག་པའྲ་ཕིརའགོགཔ འཕགས་པའི་བརེན་པ་ཞེས་སྨ་ | 






༽ 


7£ ཚེ = ་ 
_ བརཞྱག་རོ། །ལམྦྱ་གིས་འུང་བའྲི་ཡིར་ལམ་འཕུགས་པའི་བདེན་པ་གཤིས་སྱུས་བརའགྱར་ཏེ། གླ་ནག ངཿ 
རྤ 


(་ ས་བོངོས་བ་འཇིག་པས་ལ་ གོཔ་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ བཤ ་ ང་ཡངད་ངག་ག་སན་པརམ་ཡི 
དྭགྱ་ཀངཔའི་ཤན་ཁོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པྭ་ལོས་ཤིག་ངབང་ནུབྱཀྲི་ ་བས་འདུས་ནས་བདེན་པ་འམ། འཛ་བཤ་ ལ་ད་ལ་ བྱད ངཱ 

], བའི་ཆོས་དེ་དེ་བཞིནཿ ཤིགས་པ་གཞནལ་སྙེན་བྲར་མཛད་དམ། འཆདཔརམ་ཛདདམ་། གསྲེལ་བ།° བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ །།བཅོམ་ཡངས་ རི 
བཀའ་སྩལ་པ། རམཞིན་གེགས་པྨ་མམྱ་ཀྱ་བངནབནེ་དམིགས་པ་སེ། མ་ཟིན་པ་སུང་པའིའགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའོ། ཀདེནས་བཅོམ་ཝཱན་འཇུས་ལ། 
¡ ཚངས་པྱ་ཁུང་པར་སེམས་རིས་འདྲི་གདཅེ་ས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཇི་སེདབཞིན་གཤིགས་པ་ཤངནུབྱཡིང་པེ་ལ་ཞུབ་སནས། ཆོས་གང་ཡང་མ་དསྲིག་ 
ནཅི་མངོན་པར་ཏོགས་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བང་ནུབ་བརཏས་ཤིང་། གང་དག་པརྦ་རོགས་པ ཆ་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱགི་བ། བཅོམ་ལྔན་འངསྱ་ཀྱིས་བཀའ་ ་ 


སྩལ་པ། ཚངས་མ་འདི་ཇིསམ་དུསེམས། གངངས་འདྲུསཿ བས་སམ། འནུས་མ་བྱསྱཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་འདི་དགད་བཞིན་ནམ། དྭ་ལཱ་མ་ཡིན། གསེལ་པ༔ _ 














༄། 7 །བཅོམ་ལྤན་འདས་མ་མཆེས་པ་ལགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་མཚས་པ་ལགས།་ ། བཉེམོ་ཝཱན་འདསྱ་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཚངས་པ 
ཆོས་གརྒ་ནམས་མེད་པ་དེ་དག་ཡདབ་འམ། འན་ཏེ་མེད་པ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གངམ་མཆི ས་པ་དེ་ནི་མཆིས་པ་འམ། མམཆེས་པ་ཤེག་མི་བྱསིལ།།་བཅ་ 

༽ ལྡན་འདྭསྱ་ཀས་བཀའ་སལ་པ། ཆས་གང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡྐན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ། མངོན་པར་ཚོགས་པནབང་ནུབ་པ་གང་ཡང་ལོངདམ།གསོལ་པ།། 
ཿ བཅོམ་ལཱན་ཁུདས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་གང་ནབ བ་གང་ཡང་མ་མཆས་སོ།། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཚངས་པ་དེ་ ༢དེ་བཞིན་གཤགད། ་པ་ 
' ཤྱརཆུབཀྱི་སང་པེ་ཁ་ཞུགས་ནས། མེད་པའ་ཤིནཧཾ་ལོ་གལས་བུང་བའི། ཀུནནས་ཤན་མབས་པཤནྱཏུརངབཞིནྱས་མི་ས་བའི་ངོབཤའི་དུསལན་། རི་ལཱར་ 
༧ ཤོནཏ་ིས་ཉེན་བདང་། ཤཱེིམ་བརས་རིག་པ་ཝརམབིན་ཏ།།དཔེའེཤལཞེན།ཚངས་པརས་འདྲི་ལའཅས་གང་ བཟོ་པརསངསམ་ད་ད་ 
མཐེང་། མ་ཐེས་མི་དན་མ་ཏོགས། རྣམས་པང་ཡེ་རག་ཅིང་གཟུང་བ་གངྦ་མདོ སྩར་བ་ཡང་མད། བརོད་དུ་ཡང་མེད་། རྗེས་སྭུ་སྣེ་རབ་ལང་མད། ངོ་བ 
༈ ཡང་མེང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། སྨརམེད་པ། ཧིད་པ་མེད་པ། རྟགས་པརྡ་མི་འུང་བ་ཡི་གེ་མེད་པ། ཚིག་ག་ལམམད་པ། རྣཔ་པར་ིག་པ་མད་ 





མཆ» ༤ >= -- = ཟོས 
' །ཆགསན་འདིལ་སསྦྱ་ཆས་འབུང་བ་ཡང་མམཆིས། རྱྱ་པན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་མཆེས་གོ། །ཆོས་བསྙན་ཀྱངདེ་བརྔོད་དུ་མ་་ 
ངདེ་བདུས་མ་བྱཾས་པའོ། །དེའི་སླད་དརོས་འདི་ནིའ་ཇིག་ཏན་ཐམསཅད་དངས་འཕུན་པ་ལགས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཤྱང་ཆུབ་འམ། བྱང་ནུབ་དང་།ཤེན་མོངས་པར་ 
ན 


༄༅། 
9 མཆིས་པའོ། །དག་འདུན་བསྟན་ 
འི་དཔེ་ད ད་ཡིན བདན འེབཞིན་དུཉེ་་པ་དང་ ཤ 
མེ་འབྱུན་པའོ། །དེཧ་བླཾ་སྭད་དུ་ཤི་ན། ལཀོ་གངས་པམ་མཆེས་པརདེ་བཞན་གཤེགས་པས་མངེན་པར་སངས། ཧ་སེ། །བཤ ཀྱང་སྣངབའི་གཐུཀྲས་མ་ ་ ° 
ལགས། ཀུན་མཁྱེནྭཀུརཔྩརས་པར་མྔནཔས་མཆེས། བསསྱ་ཀང་གཤིས་སུ་མ་བྱབིས། མངོདུ་བྱགིསྱ་ཀང་ཐབ་པམ་མཆིས། མྱ་ངན་ལས་བཟླས་ཀུང་ 
ཞིབ་ཡངམ་མཆིསྭས། བཅོས་ལཱནབདས་རིགསྱ་ཀྲ་གུབམ། ཚགསྤ་ཀྱི་བུམེ་གརྣནམསཆསྦྱ་ཀིརུལྱ་གྲིནམ་པ་འདིལ་མོས་པ་དེ་དགན། ་ལྟ་བརུ་ྱར་པ་བྲས་ 
གྱི་རྐྱེལ་བལ་ལྷག་པར་བགྱི་བ་བརྱིས་པ་ལགསེ། ཟྲ་ 
རོ 


༩༢2 


དལསྭ་ནམ་བརགོལ་བརའྱུརའོ། །ད་བཞིན གཤགས་པལ་སྙན་བཀུའ་བགྱེས་ཤང་། སྨེན་ 
རོ བའྲི་བཤེས་ ་གཞེནྱ་གིས་ཡེངྐསཱགཟུངབ་ལགས། །དེ་དག་དགེ་བའྱི་མ་བའབ ༣བབྱི་སདདྱུ་རཆེན་པལ་མེས་པར་འགར་རོ། །དེ་དགར་བཞིན་ 





ཇོད་བཚང་བའི་སད་དུ། གཏེར་རབཏཏྭ་ནེད་བརའྱགར་ར། །དེ་དག་ལགས་པར་བྱའི་ཐའི་ལག་བྱགིས་པའི་སྭདདུ། ཁས་ཀི་མཐའ་ཤིན་ཏུ་བུན་ ༠ 
_ ཨུང །དདག་སངསྤྱཆསྤ་ཀིརིགས་འཛིན་པའི་སྐདད།རིགས་བནུནཔརྱསར་རོ། །དེདག་ཤོན་མེངོས་པ་ཐམས་ཅད་སེངྩོས་བཏུང་བའི་གད་ ་ 
གཏིཛཔ་རེན་པ་དང་ལཱན་པརའྱུར། །དེ་དག་ཚུལ།འིམས༡སབས་དང་ལན་པར་འྱུརཏེ། ཤེན་མེངས་པའི་སེབས་ཅན་མ་ལགས། ལུག་དང་སེ་བྱིསར 

་རརེངཔའིད བས་ནད་ཡུརརོ།།དེངག་པདེ་བཛས་སབབས་ཆིསཔའི་སྐད། བཅོན་འབུས་ཅིདེབ་ཅན་ངུ་ཅུར་།དེ 
ྭ དག་སྔག་པའི་ ཡས་བྲ་སེགས་ འླིསད་དུ། བསམ་གཏཉ་ཙྱིསེཐོས་ཅན་དུ་འགུརའོ། །དེ་ངག་སྙིག་པར་ལྟེ སས་དང་དེལ་བའླི་སདབ། ཀས་བབྱསྲད་ 
ཅན་དུནྱསརརེ། །དེདག་བདུད་རམསྱ་ཉིས་འབ།ཏུ་ཐུབ་དགའ་བརའྱགར་།།ད་དག་པུཿ་རལ་བྷ་ནམསྦ་ཀས་མོ་ཇི་བརྭའྱུརརོ། །དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤྲགུ་ 

བྷ བྱས །དཆས། རི་མནས་ལམཁསཔའྱི་གདུ་ངརསབརླ་མཐརའྱར དགས་པ 

 པའྱི་སླདངུ་བདེན་བྱ་ས་བར་འརུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་རམས་ཀེས་ཡེངོསུ་བཟུང་བར་བྱགར་རོ། །དེ་དག་བྲགགསན་བདེ་བའྲིསདདུ་ནེས་པར་ 
རཱ རྔ 





ཅྭ 
ཤོ 











|. །འགྱཾ་རོ། །དེ་དག་འཕགས་པའིནེརྣ་མསྦ་ཀས་ནེརོདང་ལྡན་པར་འྱགརརེ། །དེདག་འཕུགས་པའི་རིགསྤ་ཀིས་ཆོག་འཆོལ་བར་འྱབུར་ 
༥ གོ། གསེ་སྨ་ཞིང་དགངསླ་བར་འརྱུར་རེ།] དེ་དག་པ་རེལྭཏུ་སཆེ་བའི་སླདདུ་དཐུགས་འིནཔ་ཐེབ་པར་འཛུར་རོ། །དེ་དག་མ་རྒལ་བྷ་རམསྤ་གོལ་བརའྱཧུར་ 
རོ། དེ་དགམྲ་གོ་བླ་ནམསྲ་གོལ་བར་བྱབིད་པརྱསར་རི། །དེ་དགརབུགས་འིནཔ་མམཆེས་པ་ནམསྦི་དབུགས་འུབ། པརའྱ་གརརོ། །ཡདོསྤུ་མུངན་ 


ད་ ལས་བདས་པྭ་རམས་ལཾངྭུ་པུ་ངན་ལསྨ་ཟེ་བར་འགྱུར་རེ། །དེ་དགྱས་ངན་ལས་འདསཔ་སྟེན་པར་འགྱུར་ངོ། །དདགྱསན་ཐམས་ཅད་ཡེང་འནལ་བེའི་སླད་ 
ཉཱ ནཱ སྨནཔ་རྣམས་ཀྱ་རྒྱལ་པེཛའགྒུརརོ། །དེ་དགནད་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛུད་པའི་སུདདྲུསན་ལུ་བུར་འབྱརརེ། །དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྟབས་དང་ ` 


ལྔེན་པརའྱུར་རོ། །ད་དག་མཐུས་སྦེབ་དང་ལྔན་པརའུགྱའ་རོ། །དེ་དགགཞཤགྱི་དྲང་ལ་མི་འཇོག་པའསྐད་དུ། རྣལ་དང་ལྔན་པརའུྱུརང། །དེ་དག་ ་ 
གིས་པསྭ་སྔཝ་ རབམམཆིས་བའྭེ་བདདུ། སིངགེ ལཱ་བུཿ་འྱགར་རོ། །ངེ་དགཅ ངཤེས་བའྭིས ད་ུ། བ་ལང་ལྭ་བུརའྱསརོ། །འེ་དག་སེམས་རབ་ 
།མབའྲི་སདདུ། གངས་བཅར་འུརའི། བདོའའ་བོ་ཡངོ་པཡི་དྲོ་དུང་བའིསདད་ ཁྱུ་མཆོགཏུ་ཞཛུརའོ། ། དག་བདུདངད་ | 
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ཡསརབ བཅེམ་མའྱི་སདུ་དཔའ་བརོ་འྱར་རོ།།དེ་དགའཁརྱ་ཉིས་བཇིགས་བམ་མཆིས་བའི་སུད་དུ་བསྟན་བའ་གགུརར་། དེ་གས་འཇིགས་པ་ 
༤ ༈། མི་ཐུབ་བར་འྱགུར་རེ། །དེདག་བདེནཔ་བསྟན་པ་རྣམས་འཇིགསབམ་མཆེས་པརའྱགར་རོ། །དདགཀར་བའྲ་ཡིགས་གེངྤུ་ཆས་བའིསད་དྲུ ཱ 
` ཨམཙུངས་པར་འབུ་རོ། །དེ་དག་ཤུས་རབྱ་ཤིས་སྣངབ་བཙྱུད་པས། ཤི་ལཱ་བུའརརེ། །དདག་མུན་བཆེནཔ་དངླབལ་བའི་སད་ད།སྦྲན་མལྟབར་བཅུ་ཇ། 
„ དེ་དགའའ་བ་དུང་བརྲ་འབམ་མཆིས་པའྱ་ད་དུ། གཤི་ཏེན་ཨབར་ྱག་འ༽ །བདག་སམས་ཅན་འམག་ཅདེ་བར་བནོ་པའྱི་སདད། ས་འདབཞུངས 
ཤོ བརྭའྱགྱརརོ། །དེ་དག་ཆོས་ཟམསཅདལ་མི་གནས་པའི་སླད་དུ། ཆླུང་ངང་མཚུངས་པར་འརྱར་རོ། ཀརེ་དག་ཤེན་མེཛས་པ། བའི་ག དགྐབུབའི་སུད་་ ( 
དུ། ུ་དང་མཚུངས་པར་འུརར་།།དེ་དགྲླནམ་སེམས་ཟམསཅད་ཡད་དག་པར་འཇེམ་པའི་སླདདུ།མ་དང་མཚུངས་པནབཆུར་རེ། ། གསྐེད་མིནུབ།་ ུ 
འདུ རའབ་དང་མགུངས་པར་འྱབརར་། །དེ་དགྲ་ཐུགཔའི་བསམ་བ་བཏ་ཆིད་མཔད་པའི་གདུ། ་ར་ཐརྦས་བའི་བཁར་ཡུགགེཉ་བུརགཙུར་འ།། 
དེ་དག་བ ཀྲ་དོལ་བ་ཟམས་ཅྱ་ཀིས་གདཱལ་དགའ་བར་འྱུརའ། །དེ་དགཤན་ཐོས་དང་རང་སངགྱ་རས་ཐམ་སཅདྱ་ཀིས་ག་ཏིང་དཀའ་བདྲ་དྱབརི་ས།།དག་ 








12 བབ་བབབཟམམསཿམམ:༤༤༤༨༡༨༨༤༨-- ~- ------- ༨༨ ༡༡༠༨༤༡༨༤ྣ༨༤ྟ༤༤༨༨༨༤༨༥ ༤ ༤༨༤ ྟ ྣ ྟ ྟ༤ ྕ ྕ ྕ ྕ ༨ ༤ ྔ ༤ྟྔཿཿཛ༤ྟ༤ྟ༤༤༤༨༤---ྷ ་ 


༄༅། ཆོས་ཆིན་བརམ་གཅད་བ་ ༨ འ་ བའྲ་སན་ ད་དུ། རྒྱ་མཚོལྟ་བུཿ་འགྱུརའོ། །ང །རདགཿ །ཤོན་མེངས 'བྲ་ཐམས་ཅད་བས པ་པའྱིསཱདདུ། ག གཏིང་དང་་ 
བདྲ་བར་འགྱུའ་འོ་། །དེ་རག་ཆོས་ ཡེངསུ་ཁ་ཁ་བས་ཆེག་མི་ ཤེས་ བའ་ འྱ་སརྲངོ། །ད་དག་ གཀེས་བྱ་ཀིས་ངེ རཾསཾས་ པའའྱགུར་རོ། །དེ་དགནོསྦྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་རབཏུ ཏུསྐོའ་ 
།བས། ། རྒྱལ་བོ°ཿ ངང་ མཚུངས་པ་ བྲ འགག་པ ངོ །དེ་དགོཿ ཟུགས་ འཛིན་པའི སྲད་དུ།བརྒྱ་ཁྱིན་དང་མཚུངས་ པར་བྱཟར་རོ། །དེ་དག་དབང་ རབའི་སྤད་དུ་།ཚངས་ 

ཿ བདང་མནུངས་བར་ རེ ལར" ཀངེ་དགརིའ།མངོན་པ༽་ སྲ ས་བའི་སླད་ ཏུ། དུ་། སྨན་དང་འོད་བ་འྱ་གུར་འི། དད ར་རི་རར་རགཏའི ལེ ས་པའྡི་གུད་ཏུ་། །ཆར 
རྨ དངའད་བརའྱྱུར་འོ། །དོདག་ དབང་པེ་དང་སེབས དང་། བ བརྨར་ བྱི ཡན་ལགྲ་ནམསྣ་རམ་ ་བརའ་ཕེལ་བརབྱགིད་བར་འགུཌའོ། །དེ་དག་འཁོར་བའི་འདམ་་ 
ལསྐ་ནལ་བརའྱར་ངོ། ། །ད་ངག སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཡ་ཤག་ ལ་ཞུགས་བྲཿ ཐར་ཡུཆུརོ། [དེ་དག་སངས་: རྒྱས་ ཀྱིབ བ་ལེ ་བར་འགུར་རོ། ཀདེ་དུག་སློག་མཤམ་པྲ་ ˆ 
མམཿརིས་ བྲར་ འའཁྱགཆང་། ཀང དཾ ཤྲེས་ཿ ་བསྡ་མོ་ རཿ ་དང་ མཾ མ་པའ་འྱག འགྱར་ པོ རི དག་གཞལ་བ་ལས་ འཇོས་པའི་སླང་དུ་མཆུངས་ པ་མ་མཆིསྐ་བར་ལཱ ླ་ངོ།། 
དེ་དག་གླེབས་བས་ཐ ཐྲེགཀས་བ་མམ་ཆས་པའ་ར། ཀར ཿངག་གྲ་བུརབ།༢ ་ འི་སྐདདུ། རྲན་བདའལྔནང་མཛུཙུ་ཆཆ། །དེ་དག་དྷོན་ཏགས་ བཞིག 


× རཾ 























ཅུར་རོ། །དེ་དགཆོས་ལྷ་ཚུལ་བཞིནད་སེ་གེང་ངགོག་ རཱུ སྲུ 
]ྭ མ་དག་པས བཟསད་པ 
ས་ལྟུསཆྒུརུ །ད་དགུ་རིག་རྟེན སྟན་སྐྱསས བརརའཆུང་་ །ད་དག་འ་ཇིག་རྟེན་ལས་འཕགས་པར་བྱསུ་མང་། །དེ་དག་བ 
གག རྔ ར་ འྱགརརོ་། ། ་རྨམྲ་རམས། (ཀྣེ་ངོ་ར།ག་༥ ༄༽་ ༨. „¬ ༤ ༄༨ ལྒ 1 
ཁྲ དག དགནའྱ་སུང་པ་ལ་རབམ་མཆིག་པ་ དག ་ དད་དགན་བབོའ། གད ེག་་་ 
° ¬ དྲིདག་གབུ་གསྐ་ལ་ནྫོསག་བར་འགུར་ར།།དདག་གཟི་བྗིདྱ་ཏིའ ས་བ་མ་མནེས་པའྲིསྤདདུ། ཚུལམི་འཆོས་པར་བྱཅར་གོ།དེ་ ཏྲུ 
རར: ད་རེ གཡི་བརིདྱཉིས་གདཆགས་བར་འྱུརརོ། འདད ན་པར དཔེས་བ 

་ དག ། དདེ་དག་སར་སྱུ་ཆསྤ་ཀི་རིགས་ཡང་དག་པརྡ་འཛིན་པར། ་ །བྱན་བར་འྱུར། །དེདག་དཔེ་ཅ་དངཟིད་ 

ཨར ད་དགའོས་ཀིརིགས་པ་རྟོན་ུང་བརུ་ཟྱར་ད། དུང་ 


















འདུན རིགས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བྲ རེ འི 

། ཀ །ངེ་དག་ནི་ ༡༡ ༽ ༨ 

ྒྲ་ ེ ད་དགནི་སངསྱ་རས་ཐམས་ཅངྱ་ཉིགཟིགས་ས། །རེདགགིས་ཆེས་སྙན་རབ་ཏུ ངི 

ཨཿ ་ཐེབ་པེ། །དེ་ངག་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ 
། ཀཾ 





རྱ 








༄༅། ༨ །སཡེ་ཤུས་སུུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ད་དག་གས་བཟེང་པ་གསུམ་འོངསུ་ཛོགས་བར་བས་སེ། །དེ་དགྱཿདནུབྱ་ཀི་གིང་བ་ཡིངསྐ་ཛོགས་ 

=, པ་ལ་གནས་སེ།།དེ་དུག་གིས་བདུདྱ་ཀྱི་བཱ་ཏབ་ཏུ་བཅོམ་མ། །དེ་དག་གིས་མྱཏུན་པ་ཤིང་ཐབ་པེ་། །དེ་དག་ཆསྦྱ་ཀིའཁར་ལེ་ཁབྱཏུ་སཱང་བར་འྱགུར་རོ། །དེ་དག་བཅོ་མེ་ལཱན་་ 

འངས་སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀྱེམཛད་པ་བྱསིད་པའ་བ ུ ས་གངརསྦཀུ་ཆུཁ་ཟབམ་འདི་བསནས། མི་སྐག་མི་དངང་ཤིན་ཏུ་ ངང་བརམ་འགྱུར་བ་དང་།གད་ 

རཾ དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་རམསྲ་ཀྲི་བང་ནབ་ ར་ཟབ་པ། འདྭི་ཀཱ་ར་ཀཾས་དཀའ་བ། འདི་ལྟར་བལྲ་དཀའ་བ། འདི་ཝ་དཁང་དྲུདུད་པརདཀའ་བ་འདི་ཐེསེནས་མ ས་པར 
% 1 ` 

༼( བརྒྱར་བདང་། འཛིན་པར་འགྱུར་བརུང་ འཆང་བརའྱུསཌ་བུ་དང་། བཞན་ལ་ཡངྱ་རས་བར་བྱཧིད་བར་འགུར་བ་དང་། ཆོས་འདཔ་རོ་འོགས་ཤིང། གཞན་ལ་་ 

རཾ ཡང་ནན་ཏན་ལ་འགོད་བར་བྱཧད་པའྱི་གུས་བུ་ངམ་པ་དེ་དག་གིབྱསགས་པ་བསལ་བའམ། བླསལ་པ་ལས་ལག་པར་བྫརོརཅིང་། ིནོ་ཏན་ལཾ། དུས་བླསགསྱྱ་ཀར་ ་ 

ˆ བཅོམ་ཝན་འདག་བདག་གིས་སེས་ཁུ་དམ་པ་ང་དག་གི་ཡེན་ཏན་མཐར་མྱི་ཕིན་ཏ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྦ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཆངས་བྱ་ཁརྱཀཾས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ)་ 

་* དེདག་གི་བསྔགས་པ་ཁམ། ཡོན་ཏན་ཇིཿམདུ་ཤས། ཚངས་པས་གསོལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཐགས་པམ་མཆིས་པའི་སངསྱྱརསྤྱ་ཀི་ཞ།ཤྲེས་་ 








ངང) 












སཱ་དམྱའཱནཔ་དང་། ང་དགགི་ལེན་ཏནདེ་དག་དང་། དེ་ལས་ལག་པར་ཡང་འཇུལ་བར་བྱི་གེ། གངད་བཞིན་གཤེགས་བས་བ་ཤད་པའི་དོན་དཔཆིག་དད་། སི་གཾ་ 
ཌམས་རྟོགས་པར་རིག་པ་དང་ ལྡམ་པོ་ངག་འཚལ་བ་དང་། བཐུན་པར་བྱགིན་ཅིད་འགལ་བར་མི་བྱགིད་བ་དང་། ཡང་དག་པའ་སྦྱེར་ཞི་ ཟྲ་ ༦ རི 
` བྱརིདཔ་དང་། ངེན་ཏེགས་བར་རི་གཅིང་པི་གིའྱི་པརམི་དེགས་པ་དེ་དགན་བ་དོད་པ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནུམས་ཆོས་གསུངབ་ངང་། བབ 
དེ་བཞིན་ག གས་བ་ཆེས་གསུང་དང་། ཐུབས་གག་དང་། ཚུལ་གགཔ་དང་།གྲིང་རཆེན་བེ་གག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཆོས་སེན་པ་ཁི་རྲེས་པའི་ཆིག་བཛོད་ 
བ་ས ཡེ་གན། བད ལེ ཀེ དདེ་བཞིན་གཤ་ས་པའིསུབས་ལའི་སྒར་བ་འངི་ཤེས་ནུ་བང་ནུབ་སེཡས་ངཔའ་དེི། །སངས་་་ ¦ 
རྒྱསཀྱི་མཛོད་པས་སེམག་ཅནོརམས་ལ་ཤེ་བརགནས་པཞས་བའེ། །གསེལ་པ། བྱ་་མོ་ཝཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སེབས་ལཱའི་སྦོར་བགང་་་ 
ལགས། བཅོམ་ལྗན་འད་གག་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ། ཆས་སྨྲས་པ་དང་། ལྔེམ་པོ་ངག་ཏྱུས་བ་སྙན་པ་དང་། ཐབགྱ་ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས་པརྱ་པེད་པ་དང་ །ནུ་ལཧེ་བ་ དི 
བླན་པདང། ཧོརེཆགཔའོ་རེས་སུ འཛུབ་པ་སྟ། རངས་པ་བིདགནིགཔན་ཟས་དང།རང་གངས་རས་ལམས་ཅརྱཀ་མཡོག། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 




























༄ཤ ÷ །པའི་སྭེབོས་ལྔའི་སྐྱེར་བའོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་གསུང་བགང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཆོསྣ་ནམས་གསུང་། བཅོམ་ལྗན་འདསྤ་ཀིས་ 
9 ༡ འགསུལ་བ། ཆངས་པ་འདས་པ་སྒྲ་བ་ངང་། མ་འོངས་པ་སྨྲ་བ་དང་། དས་ཅུངབསྨྲབ་དང་། ཀུནནས་ཤེན་མངས་པ་སྨྲ་བ་དང་། རྣསཾ་པརུ་ཤུང་བསྒྲ་བདང་།དག་ 
„ བ་དང་མོ་དགེ་བླས་བ་དང་། འ་ཇིག་རྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟན་ལས་འདས་པ་སྨྲབ་དང་།ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མདཔ་སྣ་བ་དུང་། ཁཞོས་ཐེ་བོ་དངབཅས་པ་དང་། 
2 ཁནམཐེབ་སེད་པ་ས་བ་དང་། འདུ་བས་དང་། འདུས་མ་བས་སྨྲ་བ་དང་། བདུག་དང་། སེམག་ཙན་དང་། གཱེག་དང་། གསོ་བ་དིང་སྐྱེས་གུ་དང་། གང་ཐག་སྨྲ་བ་དང་། 
-;-4 ཐེབ་པ་མངོན་དྲུ་བད་སྨྲ་བ་དང་] འཁྲོངབ་དང་། རྩ་ངན་ལས་འདུས་པ་སྨྲ་བ་སྟེ། ཆུངས་པ་སྨྲ་བ་དེ་དགཀྱར་ཡང་མ་གུབ་པའིནུལ་ཊིས་སྨྲ་བརྒྱ་མ་ལྟ་བུཌྲ་བལྟཌ་།ོམ ¦ 
༧ བ་མཐེང་བའི་ཚུ་ལྱགས་སྨྲ་བ་རི་ ལམ་ལྟ་བུར་བྟལའ། །ནསཀའྱཾས་སྒང་རྱ་ནུལཁྱིས་སྣྲབབེགཆ་ལྟབུརབལྟའ། [ཉྱན་འདུས་པའི་ནུལ་ཁིས་སྨ་བམོགགཡརྟལཱ་ 
. (ཐུངབལའོ། །སྒྱུ་མི་འབེ་བའི་ཆུ་བྱགིས་སྨྲ་བ་གཟུགས་རྐན་ལྟ་ཐུར་པལྐའོ་། །ཙུན་ཅི་ལག་ཏུ་མཐེང་བའི་ཚུལ་གྱས་སྦ་བཨཱཾ་རུ་ལཱ་བུར་ལྟར། ། མ་འབུང་མི་འཇྲིག་ 
པའྡིནུལྱགིས་སྨྲ་བནམཀ་ལྟ་བུར་ལྷ་འོ། །བརྔོད་དུ་མད་བའུལི་གྱིས་སྨྲབ་སྨར་མེདཔར་བསྟའོ། ༼ཚུངས་བ་དྲ་པརྡ་དུབ་སོམས་དཔའུ་རེས་ ་བ་འདི་ཤེས། | 


2-® ་ ་ེར་།འྲིའ་།ང་། ༤: རེ་བ ར་ལོ ངང པལརར་ོལ་རོང་ རེའི རེ 
རུ ༢༡ ཧྱཿནུབ སྔ་མས་ ཅས་སཆ་་ང་ སཙངསྦ་ཐ ཡང་ཅས་གང་ལ་ཡང་མ ངོན་པའ་མེར གྲག །དེ་མ རན་བྲའ་མ་ ཆགས་པས་གཤས་ཐགོག་པ།་ ་མེདཔའི་ 





/ 


༦ ×× 


༄༅། 


ཟླ ཚུགརངས་ པར་སཱཾན་ པས་མ ན་ལ ཡི 


་གིན་པ་ལ་ བོ ད་ཆན་པ། རྔ 
འདུསྲི་བར་པའི་ནུལ་གིཿ རྱས། 
། བླངབ་ངང་དེརབ་མདཔའ་རའ 
ངན་ལས་འངས་པའོ། 
ར་འ 
བས་ཞེ་སངནི་གང་དག་པའི་མཐའ་། 


¬ཐོབ་ང་ཆང་པ་ ་ | 


- 


ཀཆ 


ར་ཆ ཤ་མ ང་ནུབ། 
བས་པས ༦ ༽ ་ 





།རར་ལབ་།་ ག་ཁངས་པའོའ་ །རྣམ འོ 
3  ཤེག་འབྱཀྱིས་མྱ་ངན་ 


རོང་རགས་དང་དྲ ་བལ་བའི་མྤཐའ་། 
གོ རྒམག་ རྨོངས་པ་ མ་ བཁ་ འི་ཕིཌ་། 











5 གོ་བ བརྔ འིརུལ་ གྱེས སུ ་ 
ཀརྨོས བཏས 

ཀཆོས་ ཀྱི་རིབས་ ལཿ གཏུམ ཐི 

གཏི་མུག་ཆི་གཏི་ ཏི་མུག ཐད་བཁི་མཐའ། ་ 


ལག་འངས་པའོ། 









།མངོན་པརཆགས་པའི་ཞུལ་གྲིས་༠ ༥ ༤༠༤༥ ངག་ཁུན་ཏ་ 
ཚུན་པའོ། །མངོན་པའི་ངྱ་རཁཅནྷ་རྭསཱ། ཟླ 
ཀགཞན་ཡང་ཚོངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཝ་བངག་གང་གྲི་ 
།བད་ཤིད་ཀུན་ེན་མེངས་པརླ་སྨ་བ་དང་། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། * མ་དེད་པ་དང་། ཧྱས་པ་་ (༥ 
སྒུགླ་པ་ཟ་ངང་། གྲོ་གབས་མྲི་ཟེད་པར་ཞལ་རྱིས་བཤེསཀུང་དེ་བཞིན་ 















ུ ད - སྦྱེབ་མེདཔའི་ནུལྱ་གྱིས་འཁོར་བ་ཨངྱ་སཾ་ངན་ལས་འདུས་པའོ། ཀད 





ཱུ ཆད་བརླ་སྨྲ་བ་དང་། 





མཚམས་གཅོདཔ་དང་། 


མི་བཟེ་བ་རང་ ྲ ང སེ རེ ནེ རེ "ཀཱག་པའི་ང་རྒྱལ་ ཛིན་པ། རེར 
གཿ ཤེགས་པཿ ¬ ་=།ཾབ་རྲེ་ར ག་ ཊེ ངམ ལོ ལེས་བ་ ་ག གིས་སེམས་ཅན་ མས་ འ །་ར་རེ་ 
རྣྔ ༽་ ཅུ སྣངངོ་། རབ ། ༨ རཾ ཏུ ལ་ངོ ནཾ = ཧེ ལེ -=2 25 

བརའྱ་ཐུར་བ ལྡེམ་བེ་ངག་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་སན་ཏེ། འཇི་ནི་དེ་བཞན་གཤགས་པའལ་ མ་བ་ངག་ག། ཀར བད་ལརྐན་ད 








- ` ༄༅ - །བཞིན་གཤགས་པ་ཁཱམ་པོ་ངགྱཏུཆས་གན་ཏེ། །དེ་ལྭ་བརྡ་ནུབ་སེམས་དཔས་སྦྱེདཔ་མཁས་པར་ 
@ བློ་སླད་པར་བཆོ། །ང་དེ་ལྟ་་མཐར་ཕྱིན་པས་སྙན་པ་ཝམས་ཧ་ད་ལ་མཁས་པར་བྲ རར།ོ །དེ་སེམསཅནྲནམས་ལ་གཟུགསྱ་ཀྱིས་སྐུ་གཱན་པསཿ. 
༤སྭངཱསྤ་ཆས་འྱབུངངོ་སཱམ་དྲུ་མོས་ བརའྱགར་། )ཆོགཀྱིཿ ས་ཤྭཏྲུ་པེ་བའྲི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མ་ ང་བའོ་༥ ས་མེས་པར་འབུརའ།། 
ཡི་གྷེ་ནམ་བར་རོགེ་པ་ཁྱུར་ཕྱིད་པའ མས་ཅན་རྣམས་ལ། པབ འའའ ཏེ །ཞེས་མེས་བརའྱཅུར་ོ། ཏར ་ 
༡ ནིང་བ་རཾདདུ་མེད་པརངས་པྲ་དྲས་ནས་། ཆོས་སྙོན་པ་མེང་ངོཞས་མེས་པར་འགུརའོ། ཙྱཿཅ་ཡ་ངཏང་ ་ 
ཿ ཡངས་སྱུམ་ངན་ལག་བླབ་བའྲི་པོར་། ཡོངས་སྤྱུ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ཡདོ་ངཤས་མིས་པར་འགུརརོ། (ཅཅ འང སྨ་མསཧ 
འཇིག་པའྲི་ཕརྨ་སཱཿ་པན་ལས་འཇས་བྷ་མེངད་ཞས་མོས་པརའྱས་ངའོ། །ཀུན་ཚོབ་ལ་འཇུག་པས་སམགཅན་ཡེད་ང་ཞསམེས་པར་འུར་ 
ཆོ ཀཛྙན་དམ་པ་སཱ་བས་སེམས་ཅན་མངར་ཞིས་མས་པརའྱགར་ཏེ། ཚངས་པརྡ་ཝརད་བཞིན་གཤེས་པ་ལྡེམ་པངག་བསནཔས 


×× 
















! ཨོ་ཡ དཔའ་བསྟནཔ གམས་ཉད་ལ་མྱིསྐག་པའྲ་བའོ། །དེ་ལ་ཚངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་གང་གིས། རཿ 
ཅའ་ིན སྩཾནཔས་ལངེས་གྱོད་ཐོབ་པ་དང་། ཚུ' ཚུལམསྱ་ོསམཐ་ོསསྱུསབ་རང་། བ་་་་ 
བྟོནའྲགུསྱ་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཐབཔ་ངང་། བསམ ་མཏནྱ་གིས་རབ་ཏུ་དབན་པ་བཤོག་པ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀིས་ཞོན་མོངས་པ་འདོར་བུ་ བདང་། ག་་ 
རཾ ཁ་བ་རང་། དགེབ་བཅུ་ཁིལསྱཀི་ལམ་ཞིས། མངང་ལའི་བུན་སུམཚོགས་པྲ་རམས་ཐེབ་པ་ངང་། ཌམས་པ་དང་གཱ སིརའིདང ༽དགང་པ་ 
/བཏང་སཱམསྱཀི་སཚ་ངས་པའི་ ༥ ་འཇིག་རེན་དུ་སྐྱེ་བ་བྲེབ་པ་དང་། (ཞི 7 ཀ་ ཟབ་ སེབ་བཛི་སཡ བབྱརི་ 
ས་ཐོཐ་པ་དར་ འངངསྱ་ས་ཉིགས་གནང་འ ༣ ཛབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སསམད་མད་པའི་ཡེ་ཤེག་མཐོད་བ ་དང་། མྱངན་ལས་ 
ཁབས་པས་སཱག་བསལ་བམག༠དཤེ་བར་ཞིབ་འཟེབ་པར་འགུརར། །ཞེས་ཚངས་བ་ང་ནི་ཐབསྱུ་ཀིས་སེམསཅན་་ནམས་ཆོས་འདི་ཡུ་མེག་ 
༢ ར་་ ་པ་ནཾ་བག་གམ་། སེམས་ཅན་ནམ། སག་གམ་གང་ཟུག་མི མི་དམིགས དེ་ ེམཞིནག་ཤགས་པ་ཀ ནི་སྤྱིན་ 
(¢ བ་འངམདམག གཿ ཡྩིན་པའི་འདྲས་བུ་འངམི་ དམིགས། སེརྭསྣ་འདམ་ངམགས། སཾར་སྣའི་འབྲས་བུ་ ་ཡངམ་དམྲ་ག་ུ ལ་ ཁྲིས་ཀྱངསི་བསྲོག། 















ཅེ 





༨ 
། །ང་ཡི་ སྲི་ཀྲས། བྲཟོད་པའི་ སྭ་བུཿ ང་སརམྲིག་ 
,༄༅། ¬ །ུལ་ཁྲིམསཀྱིའ ི་ ༨ ངམི་དསྡག།པ་ནུལ་ངན་པ་ཡང་མི་དམིགས། ངཛ་ནུལ་ངན་བའི་བྲས་བུ་ཡངཆི་དམྲིག།བཟེདཔ་ཡང་ལ་ དམྲི་གྲས། བྲཟེད་པའེ་བྲག ཡངམ་དམྲཾག། 


9 གནོད་སེསྱ་ཀངམ་པམིགས། གནོད་སཿ , གུས་བུ་ཡ་ མི་ངམ་གས། བརྩོན་བགུསཀཀངམེད་སྲིག། །བཏོན་ ་འགུསྱཀྱི ཀྱི་འུགས་ བླུ ཊ་ཡང་མི་ངམིགས།ལེ་ལེ ལོ་ཡང་མི་ ཡིངམིག། ལེ ལེའཾ་འྲབསབུ་ ཡད 


ཁེ 2 ༦ 


མི་དམྲཾག།བསམ་གཏན་ཡང་ ཆངམ ཨམ་གཏཉྱཾ་ ག་བུ་ཡང་ ་མང་མེགས། གཡེང་བ། ཡང་མི་ངམིགས། གཡེང་བའི འབས་བུ ་ཡང་མི་དམྲི་ག། ཤཾས་རབ་ ཡག་ོང་། 
།འི་ཤེས ༢བྱ་ཀི་འབས་བུ་ཡང་མ་ངམིགས། བརེ་བ་ལ་ ་ཡང་མ་ངསྲོབ།སྔག་བསལ་བ་ ་ཡངམི་དམེག་ 
༤ རྒྱུནཏུ་ུགས་ །པཁིའབས་བུ་ ་ཡང་མ། དམེགས ཀནས། བང་ནུབཀྱི ་བའ་དཱ་ཡང་སཾ་དམྲེག། ཡོངས་སུ ཅུ འདས་པ་ཡང་མ་ མེ་དམིགས་ས། ་ ནུ 
རེས་སྤེར་ཞིང་སུཡ་ ཏེ། འབདྲ་ཀུངགང་གིས་སླཿ་ག་ཡང་། རྩོལ་བདང་། ་ ་དག་ ཁེདདུ་མིནུ་དཙིང་། ༩ མི བྷ གངའདི་ཆནཏུ་ཞགས་པའི་རབས་།ད་ དྲག 
ཤྲངཆའ་ །༣ངཔནུཐད་ ངང་། བླན་མེད་པ་ །ཀར་ངག་ ་པརྔཚགས་ བཞྲིབང་ནུབཤག། ཨྱ་ངན་ལས་ ཁངས་བའིབརྡད།བའདུ་མཆུང་མི་ མི་བེབོ་བ། །རྲ་ངས་པ་། འབིན འ་བཞིན། 

ག ཤེགས་པཁྲཐབས ཉིསཆེས 'སཱན་པ་ཡིན་ཏེ།སེ་ སེམས་ཅན་རམས ངམ་པའྲི་རོས་གངོས། ཛཿ པའིཾར། བྱངནུབ་ སེམས་ངབའ་བཱ་མཁས་པ་ །ལ་སྦྱེར་བཏ་བྱཁ།། 


ཆངས་པ་ ཇེ་ལ ་རེ་བཞིན་གཤྭག་ པའྦརུལ རྔ ་གང་ཞེ་ ན། མགཾ་ ནི་ཐར་པཁྲི་མཱལ་ལེ་ཊ ལཾ: ད་བཞིན་དུ་ར་ ་བ་ངང་། ཁྱི ་ངང་། ལུས ངང་། ་པརྨ་རམས་ནི་ ནི་ཐར་པའྲིཚུལ།ོ། ཀ ངེཙའྲི་ཕིའ་ཞན།`་ 
སྭ་པང་ ོ 





འབྱ་ཏི་འྲབས་བུ་ཡང་ རྲེ གག་ འབ་ཡངམི་ ་དམིཀས། འཆལ 


4: 3 














† 
ད གྷཞི་བདག་དད་བདག་གིས་སྙེང་སྭ།དའྲ་རང་བཞིན་འདི་ཡི་ནནོ།དེ་བཞིན་དུ་ཡིདྱ་ཏི་བར་དུ་ཡང་བདག་ངཔབངག་གིས་སྙོང་སླ།དེའི་རང་བཞིན་འབི་ལེ་ ཅེ་།ཆངས་པ་ ེ 
མེ་སཱ་བའི་ཕཾརྷ་སེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནེ། སེམས་ཅན་ཐས་ཧངྱ་ཀི་ཐར་པའི་ཚུལ་ཏུ་རིག་པརྲ་བཟོ།།འདིནི་སེམས་ན་ནམྱ་ཀྲི་བརཔ་ལ་བཙོན་པ་མ་ རེ 
གའ དངལ་རང གངང་ཆས་་ངབཞིནོ ཆ་འཞུས་ཅང་ཟརཔི་ཚུལཊིགཔར་་་འཡན་པའི་ངས 
གྱིཆོལ་དང་ མཚན་མ་མེད་བའཚུལ་དང་།སན་པ་མད་པའི་ནུ་ལ་དང་།མངོན་པར་འཇུ་མི་བུར་པའི་ནུལ་ངང་།མྱིསེ་བའི་མུལ་དང་།མི་འགག་པའི ལ་དང་།འག་བ་མེད་ 
ཅངའཇོཁ་མིད་བའྐིནུལ་ངང་། ཤི་འཕོ་མང་ཙོརི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒུལ་དང་།རང་བཞིནི་ཀྱེས་ཁོར་གག་ཁ་བའི་ཚུལ་དང་།དབེན་པའི་ཚུལ། །རང་བཞིནྱ་ཧིས་བེགས་བོ་ 
ཡིནབཤྱབར། ཕནྐདུ་སྲ་གདཔསྐ་ེབཞིཿ གཤེབས་བས་ ཕོ་གེ་བམས་ཅད་ལག་བར་བའི་སབྱརུ སས་བ ཚངས་པ ར་ལིགེ་ཐམས་ཅར་ལ་བདེན་ 
བའི་གཏམ་དུལུ་སྟེ། གཏམ་ཟམག་ཅད་ནིདེ་བཞིན་གཤིགས་བའི་ཟར་པའི་ཚུལ་སུནཔ་བསུན་ཏེ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་བསྟུནཔ་གངཀུན་ནས་ཤོན་སེ་བ 

་ དེ་བཙིཤགཤེགས་ པའྡ་ནལ་བསྟན་པ་ཡི་ཏེ།།དེལ་ 





. 
༤. 
:¶ 


པར་འྱུགར་བ་ད་གང་ཡང་མེར་ངོ་།ཆོས་སྙེན་ཏཆག་ཏུ་ཐར་འདེན་ཅིངྱ་ས་ངན་ལག་འཛས་པར་སྙེན་ཏོ།ཚངས་པ་འདྲ་ 
ནན ོ་ ཚུངས་པ་དེ་ལ་དེབིན་གཤེགས་བའོར་རེཛྷིལ་བུས་སེམསཁཿརམས་ལྷ་ནྭི་སིནོ་ཁེཞ། སེམས་ཅན་རམས་ལ་དེ་བཞནི་ག༨ཤགས།པ འཾ་སེ་རྗེ་ཆེན་ ཝཾཿ 
རྣ ཊཅ་གཙཾས་དང་ལཱན་པ་ཏྟའེ་ཨུ་ཧུ་ཧ་གཉཾནགང་གང་ གིན ཆས་ཙཾདཚི་བདག་མེདབ་ཡཾག སེས་ཁནྨ་རམས་ཚིབརག་མད་པར་མ་མེས་ཏེ་།༽ 





2 ---- - --- - -འབབབབསམམམསམཁསཔི༤༨༡༨༨-༨-༨--༨༨༤༩༤པ༧༠༧༩༧༤༨༨༦༧༦༠༠མཿཆམམམམམེམ་ེཔཔ+མ༧༤༧༤༡༡༩༡༤༤༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢༡༡༡༡-༨༡༨--༤༠མཿནན། 


པག ་ །དེའི་ཧིའསེ་མས་ཅན་ནམས་ལད་བཞིན་གཤགས་བའི་གིངྡ་ཆེན་པ། ཁོ།།ཆོས་ཝམས་ཅདནི་སེམུན་མེདཔ་འིནན། སམས་ཉན་རམས་ནི་སེམས་ 
9 ཅན་དྲུས་སྭ། དགི་ཐིརསམས་ནྨ་རས་ལ། དེ་བཞིནགཤགས་པའི་སྭིང་རྗནན་པྱསད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་སོ་མེད་པ་ཡིཞན། སེམས༦ན་རམས་སགོཏཱ་སཱའོཞཾས། ཟབ ་ 
# ཕི་སེམསཅནྡམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྭང་རཆེན་པྱ་སའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་གང་ཟགམེད་པ་ཡིནན། སེམས་ཅམསྭ་ནིགང་ཟགལ་གནས་ཏོ། འོ 

༼ སེམས་ཅནྡ་རམས་ལ། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་སྣངྫ་རཆེན་པསེའོ། །ཆོས་ཐམས་དདྡནི་ངོབ་མེདཔ་ཡིནན། སེམས་ཅན་ནམས་ནེ་ངབརྟ་་སུ།དེའྲི་ཤིངསེམས་ཅནྲཱནམས་ 

ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་སྡིང་རྔ་ཆན་པེ སྐེའེ། །ཆེས་ཐམསཿངནི་གནས་མད་པ་ཡཾན་ན། སེམས་ཉནྡ་མམསྐའནི་གནས་ལ་གཏེན་ཏེ། དེའི་ཧཱཾརསེ་གསའ ན་ནམས་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཱང་རྗེ་ནེན་པེ་སྐྱའོ། །ཆསྦཐམས་ཅངནི་ཀུན་གཞིམེདཔ་གནན། སེམས་ཅནམས་ཀྲུན་གཞི་ལམངོན་པར་དགའ་ཏེ། དེའི ་ རྣམས་ལ། | 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྭངྡ་རཆན་པོ་སྐྱའོ། །ཆས་ཐམས་ཅདནིང་ཡི་འབ་བམེད་བ་ཡིནན། སེམས་ཉན་རམསནི་ངརའི་འཇིན་པ་ལ་གནས་སེ། ར་ ` 

ལ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་གཱིང་ཇྫཆེན་བ་སྐྱའེ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནེ་བདག་ དྲིའྱི་ཡརསཾ་མོས་ 


ཧཱ 
3 
ལཿ 

5 


པམེད་པ་ཡིནན། སེམས་ཅནྡནམས་ནི་ཡངོས་འཛིན་བལ་བརྩོན་ཏེ། 











།བཟྲི་གིངྡ་རེན་པོ་སྦྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནིདངོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། སེམགཅན་རསས་ནི་དབོས་པ་ལྟ་དུག་ཏ། དའི་ཕིའ་སེམས་ཅན་ 
དབཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྭིང་ཇེ་ཆེན་པ་སྤྱིའོ། །ཆེས་ཐམསཅདནིམ་སྐྱས་པ་ཡིནན། སེམས་ཅན་མས་ནསེ་བ་ལ་གནས་ཏ། དེའི་ཡིར་སེམས་ཅནྡནམས་ 
དབནན་བ ཤཾགས་བའི་ང་ཇེཆེན་པེསྱེའོ། །ཆོསྤ་འམསཅདནིམ་འབསྐམ་བུངབ་ཡིན་ན། དསེསས་ཅནྡ་མགན་འཆི་འཕེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་གནས་ཏེ། དེའི་ཧིར་ ` 
ཀཀ ཞིག་གས་པརིགང་ིིན་་བིོ།།ཟས་བབགདའིུནནསཤོན་ས་སརྱནརབསེདཔ་བཞན། སས་ལ 
,སེནྭ་ས་ཏེ། དའི་ཕིར་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྭཾང་ཇེ་ཆེན་པེ སའ ཆོས་ཐམས་ཅདན་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡིནན། སམས་ཅནྲ་ར 
_  ནི་འདོང་ཆགས་པདད་དེ། དེའི་ིར་སེམས་ཅང་ནམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱ་སཱད་ཇེཆེན་པེ་སྒྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ད་ནིའེ་སྔང་དང་བལབ་ཡུནན། སྣེམ་ 


༩ 


- ྡཱསསྭཱ་ངརཤདེ དེའྲི་ཐིར་སེམས་ཅནྡ་རམས་ལ་དེབཞིནགཤགས་པའྲིརཆེནཔ་གཱའོ།། ཆེས་ཐམས་ཉདནི་གཏིསུག་དངྲབལ་བ་ཡཾནན། སེམས་་ 





° ཉན་རྣམས་ནི་ ཏི་མུག་བཾརྱ་གུརཏ། དེའི་ཕཾར་སེམས་ན་ནམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐངྡརཆན་པོ་སྐྱེའོ། །ཆེག་ཐམས་ཅངནི་འོང་བ་ཡང་མེད་པ་་ 


༩ 








༄༅། ༦ །ཡནན། སེམསཅན་རམས་ནེ་འངོབ་ལ་གནས་ཏེ། དེའྲི་ཕིརསེམསཅནྷ་ནམས་ལ།དེ་བཞིན་གཤིགས་པའྲི་སངྫང་ཆེན་པེ་སྐྱེའོ། །ཆོས་ཐམ་སཅདནི་འགོ་ 
9 བམེད་པ་ཡིནན། སམས་ན་མས་ནི་སྐེ ་བལ་གནས་ཏེ། དའུ་ཕིར་སེམསཉན་ནམས་ལ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སིངྡརཆེན་པོ་སྐྱེའོ།། ཆོས་ཐམས་ཅ དནི་མངོན་བར་ 

་༈ འདུ་མཐདཔ་ཡིན་།། སེམས་ཉནྡ་ནམས་ནི་མངོན་པར་འདྱུ་བདཔས་སྦྱེད་དེ། དའ་ཕིའ་སེམས་ཉན་རམས་ལ་དེ་བཞིཊ་གཤེགས་བའི་སཱངྡ་འེན་པ་སའོ། །ཆོས་ཐྲས་ 

ླ ཙད་ནཱ་སྤཾས་པ་མེད་པ་ཡིནན། སེམསཉནྷརམས་ནིཾ་སཱུས་པ་ལ་དགའ་སྭཾ། དའི་ཕིར་སེམས་ཅནནམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སང་ཇཆེན་པ་སྐྱའོ།ཆོས་ཐྲམ་ 

* ཅདནི་སཱངོཔ་ཡིནན། སེམས་ཅདྷརམསནི་ལཱ་བར་ཞུགས་ཏ།དེའི་བཾང་སེམསཉནྲ་ནམས་ལ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སདྡ་རཆེན་པསྐའེ་།། ཆོས་ཐམས་དནི་་ 

མཚནམ་མད་པ་ཡནན། སེམས་ཉནྷརམསནེ་མཚན་མལ་སྔོང་ལུལ་བརླ་གུར་ཏ། ངེའི་ཕིར་སེམས་ཉན་རམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པའྡི་སིདྨ་རཱ་ཆེན་པེ་ 

་ སྦྱའེ། །ཆོས་ཐམས་ཉདནིཾ་སྨན་པ་མད་པ་ཡིནན། སེམས་ཅྡ་ནམས་ནྷིསནིཔ་ལ་སྦྱེད་དེ། དའི་ཕིང་སེམས་ཅན་ནམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྭངྡར་ ་ 
ཆེན་པ་སྩེའོ། །ཀྱྱེ་མ་འཇྲིག་རྟན་གནས་པ་འདི་ནི། བནནྭུ་སོད་པས་ཡངག་ཟིནིངགནོད་སེམསྤ་ཀྱི་ཐ་བའི་སྐེནལ་ཞུགས་པའ་གཟིགསནས། དེ་དག་ལ 











ཨལ 1 ལ་ནེ 
ཡའ གནདོ་སེམསྦཀིབ་བའི་སྩོ་ང་བའྲི་པཾའཆོས་བསྟན།ོཞས། སམས་ཉན་མས་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སང་ངཉན་པེ ཀམ་འཇིག་ཏེན་གནས་པ་འདིནི། ཤིན་ཅི་ ༤ 
‹ པོ ལམ་ཤམ་ང་བརཞུགས་བལམ་གོལ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཡངདག་པའི་ལམ་དུ་གཟུད་པ་ བའ་ཞིས་སེམས་ཅནྷ་ནམསལ་དེ་བཞིན་གཤྲག་ 
བཞིར ཉམའདིག་ཉིནགནས་པའདི་ནི ན་ཞིདཆགས་པའི བྱིནོ ཆག་ཤས་ཏ་གཞནི་བག་པཡི་ཏ།ད་དགའཕགས་པ་ 
ཞཇདང་བ་དང་། མུ་ལྔ་ཁིམས་དང་ ཐེས་པ་དང་།གཏངབུ་དང་། ཤས་རབ་དང་། ངཚོ་ཤེས་པ་དང་། ཁལ་ཡདོ་པའི་ནོར་ལ་དགོད་དཤིས་སེམས་་ནས་ལུ། དེ་བཞིན་་ ་ 
་གཤགས་པའི་གིངྡ་རེན་པ་སྦའ་། ཤེམ་སེམསཅན་འདི་དགཤེརདངའབུདང་། ཁྱས་དངབུ་དང་། ཆུངམ་ལ་སེདབས་འཁ་བཅིང་གཱང་བེམདབ་ལ། གངཔ་པའདིན་ཏེཿ 
དེ་དག་ལ་ཤིནཏུ་མི་ཏག་པ་ཤིད་བསུན་ཏེ་ཞེས། སེམསཉནྲ་ནམས་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཱངྡརརེན་པེ་སྦྱལོ།། ཀེ་མ་སེམས་ཡན་འདི་དགུམ་རིགས་པས་འཚོལ་ཞིང་། 
གཅིག་ལ་གཅིག་འདིདཔ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་དགའཆོ་བ་ཡེངོསུ་དག་བརུབ་བའི་པའཆོས་སྙན་ཏ། ཞས་སམསཅན་ནམས་ལ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པའི་སང་ཇེཆན་པ་ ་ 
སྩེའོ།ཨེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དགམི་འཛའ་བ་ལིནན། ཁྱེ་དང་བཀུརསིསྨྱ་ཧགས་ནས། བདག་ཅག་བདེའོ་ག།མདུ་སེམས་ཏ། དེ་དགག་གང་འདྲི་སྡག་བསལྷ་ནམ་པ་་ 


$ 


སུའོ།། 
རོ 






༡; །བཞིའི་བདེ་བྱ་ས་ངན་འདས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དགཔའི་དགེ་བའི་བཤས་གཤིན་བའོ་ཞེས། སེམས་ཧནྲ་ནམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་སིདྫངཆན་པོ་་ 
ཉན ཱཾ་ོ།།ཉམ་སེམས་ཅན་འདདགནི་ཤནུནམེངས་པརླུརཅིངས་གབ་སལ་གི་ཆོས་མངབའི་ཁསྱ་ིགནས་ལ་མངན་པདགའབད་དག་ཁམས་གགུས་ལས་བླཟབའིཡིར་ 

༈ འངབའི་ཆོས་བསྟུནཏོ་ཞེས། སེམས་ཅན་ནམས་ལ། དབཞིན་གེ་ཤེགས་པའི་སྭང་ཇཆེན་པ་སྐྱལོ།། ཆོས་ཐམས་ཅདྲནྱ་རུས་ཤེ་བརའགྲོ་བླ་རམ་བའབླསབས་བསཤེ་བར་ ་ 

བའ གནས་པའི་མཆན་ཤིད་དེ། འཕགས་པའྲིནམ་པའྲ་གོལ་བདལ་ལ་ལེ་བད་དགས། སེམསཉན་མས་ལ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སོང་ཇེན་པོ་སྦྱེའོ། སེམས་ཧན་ནམས་ 

° ནིཆགས་པ་མྲད་པའིསཔསྱྱ་རུསྱ་ཀི་སཾ་ཤས་མཆོག་ཁྱད་པ་དུའཕགས་པའི་གོངསླུ་མ་ངན་ལས་ཁདས་པའི་ འདི་བཏང་ཞིང་གང་བག་པདམན་བཤན་ཐས་དང་། རང་་ 

° ་སངྦྱ་ཆསྦ་ཉྲིཐེག་པ་ཆོལ་ཏེ། དེ་དག་གང་འདི་སངས་རྒསྱ་ཀི་གཤས་ལ་རམིགས་བརབ་བའི་ཕིརྨ་མཆནཔ་ལ་སེམས་སེས་པནྲ་བའོ་ཞཾས། སེམས་ཅནྱ་བ་། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སཱིང་རཆེན་པེ་སྭའོ།། ཚངས་པ་སེམས༦ནྭ་རམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤིནས་པའི་སིངྡ་རྡེ་རམ་པ་སུམཧྱུ་མ་གཉིས་པེད་དག་དང་ཝན་པར་སྩྱེ་ ཱ 
སྷེ། དེའི་བོརདེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པའི་སླིང་ཇྔ་ཆེནཔ་ལ་གནས་ཞེས་བའོ།། ཚངས་པྲ་བདྐདུབ་སེམས་དཔའགང་ལྷ་སྙིངྡ་རརན་པ་རྣམ་བ་སུུམཧུ་ར་གཤིས་བེད་ ! 





>» ༤ ེ འུ སཱ 

སཾ དསམ་སྡ་ཟམས་ལ་འཇུགན། ཚ་ས་བྱའདན་སེམས་དཔབ་སེགས་དཔའཆནཔ་བདིཞིབསེདོམཔསི་ཞིངགཟིརྗིདཿ་པོ་བ་ྱ་ཉུས་བའོ 
་ྲ མྲི་འགབ་སེནས་༠ི་དོནལ་བརོན་པར་ཤེས་བར་བའོ། །ཡང་སཱིང་ཇྔེཆེན་པའི་ཆོསྱཀི་སྣའི་ལེའུ་བཤད་པན། སྲེགཆགས་སྟེངཕག་སུམཉུ་ཅཱ་གཉིས་བཱན་མེདཔ་ ་ 

"= ` ཟོ སར་མི ་རི་་ལོ་ངོ་ ༤ །ལའི་ ཞི ཆོསྣ་ཚིས་ 

 བས་པའི་བངནུབྱཏུ་སེམས་མཱེས། །སེགཆགས་བྱར་སྟང་གིསནེ་བཟོད་པ་རས་ཐབོ་བརྒུསུར་ཏོ།།ལཱའི་བུ་པང་ཕུག་བདུན་ནུཆུ་གཞིསའི ཡེས 

ལྭ དེལ་དངབ་བའི་རི་མིགྣ་རམཔརདག་ག། དནསབཅོས་ལ་བདས་ལ་བྲནབ་སེརས་དབའ་བབཅ་ིའདསའདྲ་གབས་གསལ་ཏོ། 

བཅམ་ཝཱན་འདས་ཚངས་བྱ་ཁད་པརསེམས་འདད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཐུགས་ངནན་པ་དང་ལཱན་པའི་ཆོས་སྙན་པ་འདི་ཐས་ན་དགའ་བརམི་བྱསིད་རངས་བང་ 
མིའྱགུརའོ།།ཁད་པར་སེམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རིབཱ་ཀིབུ་གང་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་དང་ལཱན་པ་དེ་དག་ལནི་དགའ་བ་འམརངས་པར་ཡང་འགུརྱཀི་གཤིས་སུ་མེད་པ། 

ཡང་དག་བའི་མབའ་ལ་གནས་པ་ལའི་དགའ་བར་ཡངམེད་དོ། །རངས་བཡངམད་ད། །ཇིགས་ཏྱ་བུའདྷིཀ་སྭེ་པརན་སྦྱ་མས་སྦུལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། མཱུ མག་ཐེད་་ 
ཞུགས་པ་ལ། དགའ་བ་ཡང་མེད། རངས་པ་གང་མེད་དོ། རིགསྱ་ཀྱ་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྒྱུ་མའི་མཚནིདྱཀི་རངབཞིན་དང་ལཱན་པའི་རད། ད་བཞིན་ 





༄༅། །གཤེགས་པའི་ཆོའཕུལ་ལ་དགའ་བ་ཡང་མཾ་སྭ། རངས་པར་ཡངམི་བྱགརའོ། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་འདི་ ལྟ་སྙེ་དཔའན། དེ་བཞིཤ་གཤགས་པའི་སྨྲུལ་པས། དེ་བཞིན་ 
ཁི གཤེགས་པའྲི་སྤེབས་བྲ་བབོན་དགའ་བཅ་མི་ཟེད། རཔས་བརའི་འགུར་རོ།།རིགསྦ་ཀི་བ་དེབཞིནདུ་ཆོས་མས་སྤྲུལ་བའི་རང་བཞིན་ནུ་ཤུས་ནས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་་ 
༡ ལྗག་པར་དགའ་བར་གངམི་སྩེའོ།། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ ཨང་དམན་པར་མེ་འཛིན་ཏོ།། ད་བཅན་་གིའེདྲོ་ཤིས་སྤཾས་པ། ཚངས་པྱ་ཁདྲཀི་ཆོས་ཐམསཅད་སྒྱུ་མས་ ལ་པའི་ 
སཱ རང་བཞིན་དུ་ཤས་སམ། སྨྲས་པ། རིགསྱ་འིབུ་གང་ནམས གཤིསྤུ་རམ་པངགཞག པ་སྨྱ་པ་དེ་དག་ལ་དྲིག་ཤིག། ་སྨྲས་པ། ཚུངས་བྱཏ་གངུལ་སྦྱད། སྨྲས་པ་གང་ལུ་བྲིས་ 
༧ པ་སེ་སེབྷཾ་སཱ་བཏམས་ཅད་སྤྱད་པ་དང་ཡང་གཱཾདདོ།། སྨྲས་པ། ཚངས་པ་བིས་པ་ས་སོབ་སཱ་བྷ༡མསནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་དང་། གཏི་མུགྷ་ནམས་ལ་སྤད་དོ།འཇིག་ 
= ༤༽ ཡབ ༨ ཚོ <` > ༢༣ -༽ ཁར = . 
ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ །བམས་དང་བཅུལ་ཞུགས མཆོག་ཏུའཇིན་པ་དང་ཐེ་ཅོམ་དང་ངར་འ ཛིན་པ་དང་། བདོད་པ་དང་། འདོད་ཉེན་དང་། ལོག་པར་སྐྱེརོབ་རྣམས་ལ་ 
རོ ; ༨ ༢༨༢༣ ༽ རེ ༨ རྨ ངོ 1 
སྱདནིྱོད་ཀྱངདེ་དག་ལ དདམ། གུས་པ། རགེསྦཀི་བྱ་ཁོ་སོ་སེའོ་སྦ་བྷནམསྦྱའི་སེ་སབྩ་སཱ་བཆོས་གངོས་གུབ་པར་འདོདདམ། སས་པ་སྭ་མོའོ་སཱ་བཉཾདྱ་ཀང 
ར་འ ླ དཾ ་ རར རྔ འ་ 
ངམ་འདོདན། དེདག་གཅོས་ལངོསླུ་གུབཔརགལ་འདོད་། སྨྲས་པ་ནིགསྦའི་བུ་གང་འདི་ཆོས་གདོས་སྲ་གུབ པའེ་ཆོས་ད་ལ་ཆགས་པ་འམ། ཞ་སཱངབ་འམ། 





ཟོ་བཏདའདེད་དམ།སྨས་པ་དེམ་ཡིན་ན།། སྨྲས་པ་རིགསྦ་ཀི་བུ་ཆོག་ཐམས་ཅད་བདོད་ཆགས་དང་བལ། ཞེ་སཱང་དངྲབལ། གཏིཐགདང་བལ་བའི་སྤདཔ་ཨའྲེའི་ ་ 
ཐབ རར གྱྭ་ཀིུད་སར་སྤྱད་པ་གཉིས་སུ་མད་པའིཔད་། སྙི་སྭཁྱཾ་སེབྱཾ་སྷད་པ་གང་ཡིནཔ་ངེནི་ ད། འཕགས་པྷམསྱཿ་པུད་བའི། རིག སྱ་ཉིབ་གང་་ 
ཅདཔ་ཐམགཅདནྱེསདོང་མ་ཡིནན། །འདེགས་པ་བམག་ཅདནི་འདོགས་པ་མ་སྐ་ལོ། བྲག་བ་ཐམ་སཙད་ནི་འཐེ་བས་ཡིན་ །གུས་པ་ཚངས་པདྲེ་དི་ལྟར་ན། 
༦ བསྐ དབམ་ཡིན། སྨུས་པ། བལ་པ་བབ་ཁག་ཁིག་བྱར་སེང་དུ་དདཀངཆོསྱིདབངས་འབི་བའམ། གངབརམ་མིགས་ཏེ། གང་བའམ་སྲིག་ 
ཏི དི་་སཱདཔ་ཐམ་སཅད་སྦདཔས་ཡིན་ན།།སྦས་པ་ཚངས་པ་དངི་ལརན་འདོགས་པ་བམས་ཅད་འདོགས་པམ་ཡིན་ཞསན། ྨས་བ་ིགསྱ་ཉིགུ་ཆོག་བམས་ 
ཅད་འདེགས་པ་མ་ཡིན་བཏགས་པ་། དེའི་ཤིརཆེས་ཐམས་ཅདང་འདོགས་པནིམ་ཡུན་པའོ་། སྨྲས་བུ་ཚངས་པ་དེཇི་ལརན་འབྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འྲགོབམ་གན་ཞེན། ཛཾ 
.. . སྨྲཾས་བ་གར་ཡང་མཾ་འཕྲ་བའི་བྲིར། བགོབ་ཐམསཅང་འབྲེ་བམ་ཡིན་པའོ།། དེནས་བཅོམ་ལྔནའདསྱ་ཀིག་ཚངས་པ་ཁད་པརསེམས་ལ། ཚངས་པ་ལགས་སེ་ལྣག་ 
ི ལོ བོང་བུ དྷེ བཤརད་པར་བའཞོས་ལེགས་ཞསང་བ་ཤིནན།། དེ་ནས་གཞོནནུར་གྱུརཔ་དྲ་བཅན་བིའདྲོ་ཉིས།། ཚངས་བ་ཁད་པར་ 











ཆ 3 །སེམས་ལ་འདྲི་སདཅསླསས་ས། ཚངས་བྱཌུདགང་འདྲི་སདདུ། གངལ་ཤིས་པ་སེ་སཁྱ་ས་བེ་ཐམགད་། སྨོད་པ་དེཉད་ལ་བདག་སྦྱད་ད་ཞིག་ཟེརནག་ 
༼ཾ སྒྱུད་པད་དས་ཐེབ་པརཕན་ོ། སསཔ།རགསྱ་ཀིབ་གལ་ཏ་བདལ་ས་བའྱ་ཆབ་གེདོན་ཤ། བདགགི་མདབ་ཡང་ཐབ་པར་འཐུརརོ།།སྨྲས་བཙངས་བ་གལ་ཏེ་ 
༈ མོ་སྐྱན། ཇི་ལྟུམ་སེམས་ཉན་རྣམས་ཡངེསུུ་སིན་པ་དཔེད་། སྨྲས་པ།རཾགསྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤྩེས་པས་སྤུལ་པའྱསྒྱ་བ་ཛྲལྟ་བ་བདག་གིསྱེ་བརེ་ཡདདེ་དང་འདྲའོ།། སྤུས་་ 
པ་དེ་ནི་དེ་བིནགཤགས་མས་སྤལ་པ ལ་སྙེ་བ་གད་ཡང་མེད་དོ། །སྨྲས་པཅི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པསྲསལ་པས་སྣང་ངམ། སྨུས་པ་སངསྤྱ་རས་ཁུ་མཆོག་ ལྟབན་ུར་ ལཱི 
ཧུར་སྣངངོ། །སྨྲས་པ་རིགསུཀྱི་བ་ལས་ཁྱ་མཉོག་ལྟབུར་གྱར་པའི་ཕིར། བདག་གི་སྒེ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དབེལྟའོ།། སྦྲས་བ་ངཊ་པ་ཅི་ལས་མདོན་པར་བབདཔ་ལ་ 
ཅམ སས ཡིགས་ཀེ་བུན་ལག་མོ་དཔའ་བ འདབ་ལ་མོ་མདད།།སུསབལ་མེདབལ་དི་ཞུད་ཁསུམཆགཞུུར་བཅུར། སུས་བལས་ ཅུབ 
༼ ཀནདུ་དའི། ཆུ་མཆོག་བངད་བཞིན་ལས་མི་འདའོ།། དེནས་བཅེམ་ལན་འདས་ལ་གནས་ཏེན་གརིའི་བྲུག་འདྲིགདཅས་གསེལ་ཏེ། བཅོམ་ཝཱའ་འདྲག་གླང་བོ་ཆ་འདི་ 
༩ དགགི་ལཱམ་པོངག་ལ་གང་འཇུག་པར་འགུར་བ་དེ་དགནི། བསེད་ནམས་མངད་སེད་པར་འྱགརརོ། དེཅིའི་པིདཤེན། བཅོམ་ལཱན་འདས་སྒྱེས་བུ་དམ་བ་དེ་དགགི་་ 


ཁེ ༢ 


:ཛོཿ 








འདྲི རཆོས་ཐམསཿད་ལ་མོ་གནས་ཤིང་སྩེངཔ་དང་། སྐྱེ་བདང་འབྱངབ་དང་། འཕེབ་དང་། འཆིབ སངྭསནོ་ལ་སངྭས་རསྱ་ཀི་ཞར་དགན་ཡང་གདའ་བཟ ཞག་ 


ལ་ 


ཁས་པ་ཡང་ལགས་པ་བཐེས་པ་ལགས་ནཆོས་བདན་པ་ལྷསས་ཀང་ཅི་འཚལ། བཅོ་ལུན་འདས་འདྲི་ལྟ་སེདཔེ་རན། ཤིངྒཝེནཔ་སཉན་པོ་ལ་སརྙགབག་ཅ 
བ་དང་སང་བ་དང་ཨལ་ཀདང་ལོམ་དང་། མེ་ཏེགདང་འབུས་བུ་གན་བ་པར། བཅོམ་ལྔན་འདས་སྩེས་བུ་དམ་པ་འདིདག་གྱི་གདཔའི་མཆན་ཤིད་༡ངདེཁཞིནྱགུཚ 





ལྭ་ལག་བཿ་ཤས་རབྱ་ཀི་སབས་པསྣ་རམ་པར་འབུལ་པ་འདྲིས་བུ་མཐངན། རིགསྦྱ་ཀིབུ་མེསུ་ཞིག་གན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བངུནུ་བཏུ་སེསས་མི་ སྙེད། 
འཕགས་པ་ཚངས་པྱ་ཁད་པར་སེམགྱ་ཅིས་ཞུས་པ། པམ་པ་གསུམ་པའོ།། །ཡང་དེའ་ནེ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་་ཏུལ་ཏེ་གཅིས་བ་གཞུ། ༨ 
དནའདུསཤིང་འབུགབརྒྱསར་ཏེ། དས་གནས་བཅཏན་ཤརིའི་བུལའདྲིགཅས་སྨས་ས། གནས་བཏན་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་བས། ཤེསུརབྱ་ཁི་མཆོགཏུ་གྲསུརསན། 


 འདྷི་ཆཱར་ཤེས་རབྱ་ཉྱི་གིབ་པས་ནམ་བརའབལ་པ་འདྲི་ཉྭ་བསྣྲ་ནམ་པརའབུལ་མིནུས་པ། ཤི་གནས་བ རུན་གིས་ཆོསི་དཧིངས་ཁེངདུ་མ་ནུདུ་དམ།གཞུས ༧ 
གྟཏནྱ་ཾསྭ་སྤཱས་པ། ཀུསེ་ཏག་བཅོམ་ལྔན་འདས་ ཀིས་ཤན་ཐོསྣ་རམས་ནི་ཡུལ་ཇི་སྐབ་བཞིདདུ་གེན་ཏེ། སྨྲས་པ་བཙུནཔ་ཤརིའིཛུཿའེསྱཿད། 


༄། „ །ཡུལ་དབགང་ངམ། སྨས་པ་དེནཾམ་ཡཾནནོ། །ཡུས་བའོ། །ན་ཇི་ལཱཿ་གནས་བཏན་ཤ་རིའི་བུ་ཡུལ་ ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་སྟེནཾ། སྨྲས་པ་ཤན་བྲསོ་ཀྱི་ཁངདུནྐུད་ 
པ་ཇིཉམ་པ །མསྙནང་ ཡང་འེ་ཙམ་མེ། ༽སྨྲས་ བཅི་གནས་ བརྐན་གིས། ། ཆོསྤ་ཀི་ང་བི ཤིངཀྱ་ཀི་ ཡུལ རྣམས ་ཚངམེངཔ་ ཁད་དུ་ རྣ་ངྨ ་རིགསྱ་ཀི་བུ་ ལན 
ནོ། །སྨྲས་བཆོས་ ཀྱི་ར ཧིངས་ལ་ཚད་ཡོད་པ །ལ་ ཡྲནབསནཆོས ཀྱིདབིངས་ནིཚོད་མེདཔ་ །ིན་ཏེ། བཙུན་པ་ཤརིའི་བུ་ཇི་ལྟ་ཚདམེདཔ་རཁེངདུནུ ངྭདུ། ཡུ དེ་བིན་ད ཀི 
; ཚད་མེད་པར་བ བསུན་པ་འ ་མནཾན། དེ་ལྟརགང་གིཁེངདུ་ནུད་པཅ ཅི་འད་བ་དེའི འི་སཱན་བ་ ་ངད་འདབརའཚཛུར ། སྨྲས་པ་ ཀུན ཏུགཆོསྱ་ཀི་དགིངས་ནི ངང་དྲུནུད་པའི་ ། 
མཚན་ཤིདམ་ཤིན་ནོ།སས་པ ་བཙུན་པ་ཤ་རིའི་ བི་བུདའི་ཡིར་ཁོངདུརུད་པ་ཇི་གབ་བཞིནད་། ཆོག་འི ྱིིབངྲས་ཀངདེབཞནོན། །སྣས་པ་ཀུནཏུམེ་ཏུག བདག་ 
ནི་སྟེན་པ་འདོད་པ་མ་ཡཱན་རྱི། བད་གཞི་ ནིཤན་དུ་འདེད་པའོ།། ཟེ བ་བཙུན་པ་ཤརིའི་བྱུ་ཆེས་ མ་གཅད་ཆེསྱ་ཀི་ ཉི་དགིངས་མི་འྱགུརབར་ངེས་པ་ པ་ལཙི་བཤད་ 
པརབ་བའམ། ཤན་བར་བ་བའམ། སྲག བ་ དེ་ནི ནི་མ་ ིཾནནོ། །སྲུས་ པཁོ་ནྭཅའི་ཐིརྦ་ཁཱོད་བར དགནི་ ནིཞན་པརའདོད་པས་ ་ཡིནྦ་ཊི། སྭེནོ་འདོད་པ་མ་ ་ 
ཡིན་སཱམ་དུ་སེམས། སཱས་པ། རིགས་ཀ ༈ཙི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྤ་ཀང་། གྲང་གུས་ངར་ཆས་སྙན་པ་དང་། གངགུས་པརཆོས་ཤན་བའི་གང་ 





།ང གགཤིས་ཞི་སྡ་ ཁྲོརརླསྲ་ར ཀ ཀྱིས་དཀྲི་༧ རོ ༥ཤྡརས། གེས་མཤཊ་ཏི༡ སའ ལར༢༥འབ་བའསའ་ ཅི 33 
དྭ་ནགས་མདདུ་སྐེད་དོ་ཞཾསགསུངས་ཀྱེས དའི་ལཾ་དྲའདྱྱེས་ཤད་ཅི ག། བདགགསམཉན་ཏ།།སྨྲས་པ། གནས་གཏན་ཤ འིའབུ་འདུ་ཤེས་དང་། 
ཆེརབ་ཟམས་ཅད་ལ་ཐཤགོ་པ་སམས་པའ་ཞུགས་ལཆོས་ཤན་དྲུནས་སམ། མ་ལི སུ 









_ „ ཡེ་མྱིད་དོ།། སྨྲས་བ་གནས་གརུནཤ་རིའི་བུ་ཚིས་བམསཅ་དའང་བཞིནྱ་གིས་འགག་པར་འདེད་དམ། སྤུས་པ་རིགསྱཀྲི་བུད་བཞིན་ཏ་། ཆོས་ཝམསཿདནི་ཤིན་ 
`, ` ` ཏུའགགས་པའོ།། སྨྲས་བ་དའི་པཾའགནས་བརྟན་ཀའིའི་བུ་ཏག་ཏུམ་ཆད་བཟཆོས་མཉན་པའི་སྐལ་པ་མད་དོ།།དཅིའགི༽ཞྲན་། ཆོས་ཐམ་སཅད་རངྱ་ཟིས་འགགས་ 
- 7 མའི་ཕིདའ་།། སཨ་བ་རིགསྱ་ཀི་བྲུ་ཁད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལསམ་ལངས་པའ་བསནོནུས་སམ། སྨྲས་པ་གནས་བ ཅན་ཀ་རིའི་བུ་གང་ཏག་ཏཱ་མཉམ་པཿ་མ་བཞག་པའི་ ་ 
ཆོས་གང་ཡུང་རམགིས་སུམ། སྨས་བདམ་ཡིཊན། སྨས་པ་འྲོནྱ་བེས་པ་སེསའི་སྒྱ་བེ་ཁྲམག་ཏ དྱཀངམཉམ་པའ་བཞག་པར་འགྱུར་རོ། སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི ་ 
བཏ་ངེའཛིན་གང་ལྔ་བིས་པ་ས་གའྩསེ་བེ་བླ་མག་མཐམ་པའ་གཞགཔ་ཡནེ། སྲས་པ། ཆྭསྦཀི་དགཱངས་མི་འཁུགས་པའེ་ཏིངང་འཛིན་ལའོ།སྨྲས་བ་ 
ཨུཏུམ་ཏེགདེ་ཝ་ཡན་དཱ་ཟན་ན།སེསའྱ་སི་བླེ་སས་དང་། འཤགས་བྷ་ནམས་སྤུ་བ་བགམད་པརའྱརུངོ།། སྨྲས་པ། བཅུན་བཡཀ་རིའི་བུ་དེད་བཟིན་ཏེ། 








ཆོ ཐུས ཐམལ་སམ་པ་ 
༄༅། །ང་ནིའཕགས་པ་དང་། སཾ་སཾབྱཾ་སཱེ་བྷེམས་ཐ་དདདུ་དེ་བར་མི་འདོད་དཀདཅིའི་པིར་ཞེན། འཕགས་པ་མསྱ་ཀིས་ཀྱང་ཆོས་གང་ཡངམ་འགགས། ་ 
9 ཧཱས་པ་སསྦའྱིསི་བྷ་རསྦཱ་ཉིས་ཀང་། ཆོས་གང་སངས་སྤྲུད་དེ། ཆོསྤ་ཀྱི་དབིངས་མཉམ་པ་ཤིདད་གང་གིན་པད་ཤིད་ལས་ཀངསི་འདའོ།། སྨས་པ་རིགསྦ་ཀི་བ་ཆོོས་ནྣམས་ 
ཐ ཀྱིམཤམ་པ་ཤིད་གང་ཡུཾན། སྤྲས་པ།གང་གནས་བརྟན་རྩེས་ཡངོསུ་ཤག་པ་ད་ཡིན་ཏེ། གནས་བརྟནྱགིསྱ་ཀང་འཕགས་པའི་ཆོསྣ་རམས་སྐྱད་དམ། སྨྲས་བད་ནིམ་-་ 
^ ཡན 


ནོ།། སྨྲབ ཅིཊེདསེ་མྱོསཱ་བྷེ་རམས་འགག་བརུགས་སམ། སྨུས་པ་དེནཾམ་ཡིནནེ།། སྨྲས་པ་འོནཙི ཁེདོཀྱིས་འཕགས་པའིཆོསྣམས་ འཆ་ུ་མ། 

.༈ དེནི་མ་ལནནོ། །སྨྲས་བ། འོ་ནཙིཌྱཾད་ཀྱིསསེསའ་སྐེ་བཅས་རམས་ལངོས་སུ་ཤེས་སུམ། སྨས་པ། དེནིམ་ཡནནོ།། སྨྲས་པ་འོནགནས་བཏུན་ཡིས་ཡིདོས་ཊས་བས། 

༧ ཅེ་མངོན་བར་ཏོགས། སུས་པ་ཐིས་པ་སེ་སའྱསྩ་བོ་ཝཾས་པ་དངམི་ལཱན་པྷ་རམསྤྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཤིད་གང་ལནི་བྷ་ནམས་བརྲ་ཤེལ་མ་བག་པའེདེ་བཞིན་ཤིད་ཀངདེ་ཡིཀ མཨན་ 
བ་དན་ལས་འདསཔའདབཞིཊ་བརདེ་སིནན།སས་བབཅན་བཤརིབི དབིན དནི་མལགཔདབཞི་ི་དང། གཞནས་ག་པད་བཞེན། དང བི 
འགྱུ་བདེ་བཞིན་ཤིད་དང་། མི་འྔབུགས་པ་དེ་བཞིན་ནིད་དེ། བྱུན་པ་ཤ་རིའི་བུད་བཞིན་ཤིད་འདིས། ཆོས་ཐམསཉདྱ་ཡིདེ་བཤིན་ཤིད་ངེས་སུ་རིག་པརའོ།། 

# 












ཊལཱན་འདྭག་ལཚ དབ ག་ཀ བཅོམ་ལྔན་འདས་འདྲི་ལ་སྟེ་དཔརན། མེའི་བུང་བརབ་ཏུ་འབརབའིམེ་ལྕེ་ཐམས་ཅ 

ར་གནག་བལགས།།བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཤིན་དུ་རིགསྤ་འི་བུ་འདི་དག་གིས་བསྟན་པ་ཐམས་ཧདརོོསྦཀི་དབིངས་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་བསྟན་བ་ཐམས་ཅདཀཿ 
ཱ བས ག་ར གདིན དི་དད་སནཔའ་བཞིན་ཏ་རགས་ཅ 
བདི་དག་གིས་བསན་པ་ཐམསཿརཆོས་ཀྱི་དགིངས་བསྡན་པ་སྟེ། ཆོས་བསྟན་བ་ཐམ་སཅངྱ་ཀང་ཤོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅདྲསགཔ་ཤབར་གནས་པ་ཡིན་གོ། དེནས་་ 
གཞིནདུརྱསརཔ་ད་བཅན་ཡིའདྱོས། གནས་ཏུན་ཤལིའི་བ་ལའདིགདཅས་མུསསེ། གནས་ནུ་ཤརིའིབུ་བཅོམ་ལཱན་འདསས་ཤས་རབདངུ་ཕུ་བླ་རམས་ 
གྱི་ནདུན་མཆེག་ཏུགསུངས་ན། གནས་བརན་ཤ་རིའི་བུ་ཤེས་འབ་གང་གིས། ཤེས་རབ་དང་ལུན་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཤེས་རབ་དགང་ལའ་ས ` 
༤ ཅྱ་གི་འདོགངཤནཐག་སའི་ཛེས་ུ་དང་བ་རང་ྱིཆུདསང་བའི་མཚནཤད་། ཤིཆ་བའི་ཡ་ཤྦ་ཀིས་ནམ་པརྡསོལ་བམསྦ་ཀི་ཤས་འབྭས། གསརབ་དེག་ 

བདག་ཤས་རབདང་ལྡན་བཟམསྤྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངསཀི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་འབྱཀིས་ནི་མ་ཡོན་ནོ། སྨྲས་བཅིཤེས་རབ་སྤྲེས་པའི་མཚན་ཤཾད་དམ།སྣཱས་ 




















༄༅།  །པ། དེམ་ཡའི་ནོ།། སྨྲས་བའོན་ཤེས་རབ་མཉམ་པཤིྱ་ཀྫ་ེས་སྭུ་མདཔ་འམ། སྨྲས་བ་རིགསྦ་ཀིབུ་དདེ་བཞིནནེ། སྨས་པ་གནས་རུན་ཤ་རིའི་བུ་མཉམ་བ་ 

ཕིཿ ཉདྡརསསྦྱེད་པའིཤེས་རབྱ་ིས། ཇི་ཝཱར་ཤཾས་རབ་ཚདཧན་དུ་བཤད་། སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱ་བུཆསྱོ་ཉིངསྱ་ཀྱ་དུས་ནིཤས་རབནདེ་དདོ། །ཡུལ་ཇི་ལབ་བཞིནུ་ཡེ་ 

# ཤག་འ་དུགབས་ནི་ཧད་ཟིན་པའོ།། སྨྲས་བ་བཙུན་པ་ཤའིའི་བུ་ཡེཤེསུ་ཚདམོད་པ་བམ་འོན་ཏཚད་ཡོད་པ་གིན། སྨྲས་པ་ནིགག་ཀྱི་བུ་ཡེ་ཤསཚད་མེད་པའོ། །སྨུས་་ 

ུ བའོ་ནཚད་མེད་པ་ཇི་ཁཱརཅདབིན་པོའ་སུནོ། དནས་གནས་བཏན་ཤརིའི་གུཅ རྣས་ཟེན་བ ར་འགུར་འོ། དནསསངསྤྱ་རྭསྭ་ཀི་མཐུས། བཉོས་ལནའདས་ལ་ཚ་དང་ལྡན་ 

$ བའོད་སྲུངཉན་པས་འདྲིནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ནུརར་པྲ་ད་བཅན་ི་འོད། ཙླིསཱད་དུ་ད་བཅན་གི་འོདངས་བྱསི། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ 
ཀྱིས།དྲ་བ༩ནཤྱི་འོད་ལ་འདི་སྐདེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།། ཟགསྱ་འིབུགང་གིས་ལྷ་དང་བཅས་བའྲི་བརིག་ཏྟེན་འདི་དགའ་བརྒྱགརནས། དགེ་བའི་བ་ཡེངས་སུ་ 
སིནཙིངླགཱ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བནཱགཏུ་སེམས་བསུང་བརའུར་བའི་འོད། རང་གདག་བའྱ་ུ་བས་ལེས་མུངས་བྱ་འདཅསསཊཅིག། གེ སྟ 

༈ ཧོཧཾ་ཨུ་ཨུདཔྲདཁཧྱསིའོད་ས། བཉོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལགསོ་ཞས་གསེལ་ཏོ། མཉནནསྨ་བ་གོས་འཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟར་ཏེ། བུས་མགཡས་ 


ྫ་ 










ཡ་མ 









ི ུ་ུ་ཝ་ལཝ་་གྡམའཁྙིམ་གས། ལག་པ་གསས་པྲདབཅན་སེན་མེ་ཟངས་ལ རེ 
བཱ སྭ་ཁལ་ནས། སཔ སྱ ་ཚདཆདཔ་མ་་འ་ཉིས་ཉམྲ་ན འོད 
དྲ་གངས་མེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རམལ་བ་པའི་སེམས་ཅནནམ། ། བྱཝ་སེང་གྱིསྟེ་གནསསྭུ་སེས་བ་འམ ། 
ཿ ༈ འོནོ་པ་འམ། ཐིང་ཁོ་འམ། ལགཞ་འམ། ནད་བུཅནནམ། ཆགས་པ་འམ། གཏུམ་པའམ། ། རྨེདས་པ། ། གཅེར་བུའམ། ལེགས་པ་བ 
¬ ཟཅབསྔ་བ་བམ། གཟུད་བ་བམ། དབུལ་པེ་འམ། རིད་པ་འམ། རྒས་བ་འམ། འཆི་བའི་ཆོས་ཉན་ནམ། སེརྩསཱ་ཉས། ། གནོད་པར་སེམས་པ། 
_ ཙནནམ། འཇུངས་བ་འམ། དྲན་པ་ཤམས་པ་འམ། འཆལ་བའི་ཤེས་༢བཅན་ནམ། མ་དད་པ་འམ། ཐོས་པྭ་ཞུང་བའམ བསྐེད་ནས ཱ 
བའ ལོ་ང་དང་བཅ། ལྟ་བའི་ཐིབས་བརམཁི་སེད་ཀདཔ་དེ་དྲག་ཟམས་བདབོདདེས་རེག་མ་བགྱརུ་བདེ་བ་ ཐམས་ཧདདང་ལཱན་པརརྒྱར་ ཧཱཾ 
.. ཏོ།། སེམག་ཅན་གང་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེསང་དད་། གཏེ་མུག་དང་། རྒ་རུལ་དང་། འཆབ་པ་ངང་། འཕྲག་དོག་དང་། ཁྲེ་བའི་ཡེངོས་གདུངས་ཐས་ ༩ 








།ཤམ་ངབའ་འགུར་བ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་། ལྔན་པར་འུར་ཏེ། ། ས་ན་ ་ 
9 བཁང་རམ། ཤན་ཐེསྦྱ་ཉི་འཁེར་ཏམ། ལྷ་དངཀྲུ་དང་། གནེད་ཕྩཾན་དང་། དྲཐ་དང་། ལྤ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ཚིངདངུམི་འམཅ་ད། ཆ་འང་བན་པ་དང་། 7 
མ་ཡིན་པ་དང། དགེ་སང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསན་དང་། དགབསཱནམའ་འཁེརད་དག་ཐམསཊདའི་ལྟ་སྟེ ཁ་དག་གཅཀུ་གསོ་གི།བདག་ུཊུསུང 
ངེ།ཐམས་དཁ་དོག་གཅིགཏུའདི་ལྟ་སྭཾ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཁ་དོགདང་། མཚནམ་དང་། 8 སསང་ ་ ུག་ཞུདསི་ང་ 
ཞད་ལུས་མཆོག་གི་གཟྲགསུ་སྣང་ངོ་། །ཐམས་ཅདྱ་ཀང་པད་མོའསྟན་ལ་བཱའདཉིང་། ིཔེ་ཆའི་དབས།ཏེབལརྩམངངོ། །དདགུ་ཟམས་ཅ༨འདྲིའ སང ། 
རྒྱས་མཐོང་བའི་རང་བཞོནེ་གེའཏུ་སྣངངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་འདི་ལ་སྟེ་དཔེར་ན།  ་ གེབ་པབྨ་དགཔ་སམད། 
༣ ཀ་བ ི་ོ གར རའི འ་འོརར་དོག་ ཧད་ངོམཚན་དྱུ་གུར་ཉིང་། ཕན་མུན་དུབརམད་ད། ཿ 
དཔྲབ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་བུ་བདབ་སྐྱེས་པརརྒྱུརཏོ། །དནས་འབོརད་དགཐམས་ཅད་ང་མཆརདྱུ་ཡ༽ ༦༦ ༣ གངཞེན། འདྲི་ལ་སྙཾ།་ ་ 
དམའ་བ་དང གས ོ་ག་གིྐགསནས་པར་དབ་གེམས་དཔའ་བཞི བྱངས བཞིགབཞེན། འདི 


༄༅། 3 


ཅང 
:༦2ཁ@ ༣༥ 


_ རྱངབནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ ན་པྲེ་སན་ལམ་ཡང་དག་པའ་འཕུགས་ཤིག་བ་བདང་། ཁྱིད་པར་བཟངཞེསུ་བ་བདང་] ཡེ ཤེསླ་བ་བཞག་ཐ་བ་དང་། 
` དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཞན་གིས་མི་བུབྱ་ཧལ་མཚན་ཞེས་བབས། དེ་དག་ཐལ་མེ་སྦ་ངན་ས། གངལ་ཕགབ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོང་དགཔ་འདྲེ་ནནངན་ 
་ཡཾནྭ་སམ་སཱ། ཕྱག་འཛལ་ཞིངབཁདོབ་དང་།དེ་དགགིས་བརྭསང་ལས་འདི་ལར་འཁོར་འདི་ཐམསཊད་འདི་ལ་སྭ། ད་བཞིན་གཤེགས་བལི་ཁ་དེག་གཅིག་ཏུ་སྣངབ་ནི། 
༨ = ༣ ༨2༨ ཧེ ལ་རས ¬ ༥ 
ཏྲེ ྱསར་བྲད་བཅན་གི་འོ་ཤིགི་བག་གཞིས་སྨྲས་ཐྲོས་ས།།དནས་བངནུབ་སེམས་དབའ་དེ་བཞིན་འདྲི་གདེས་འཛོར་ཏེ། བདེན་པ་དང་བདེན་བའིཆིག་གང་གིས་་ 
° ཇི་ཊཱ་པའཁེར་འདིར་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་གཅིག་སྣ། ཤྭ་བག་མེད་པད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲེ་བག་མེདཅེན། བདན་བདའ་དདད་བའི་ཡོག་དག། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ 
ཤྱཀྱ་ཐུབ་བ་ལཐ་དད་དུ་དགེ་བྭ་ལྷག་པ་གང་མཛེངབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཐེད་པར་འགུར་བའགའ་ཞོག་མཐོང་བའ་ཤོག་ཤིགཅས་གས་པ་དང་། དེ་ནས་་ 
དེའི་མེད་ལ་བཅོན་ཝཱན་འདུག་སེང་གེའི་བི་པྱདྨོ་ཉན་དང་བཅས་ཏེ། ཏ་ལ་གང་ཙམ་དུམངོན་པར་འཕགས་པར་གུར་ཏོ།། དེནས་བཅོམ་ལན་འདྲག་བང་ཆུབ་སམག་དཔུབ་་་ 
བཞི་བ་འདི་དག་གིས་མགེ་བས་པག་འཆལ་ནས་ཆེག་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདསད་བཞིན་གཤགས་པ་རམསྐ་ཀི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡེ་ཤེསནི་ 










‹&; 


-:; 


! དེ་བང་བྲསན་པས་བང་ཏབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བཅན་་གི་འདྱ་ཀི་བསེདན་མས་དང་། སྨེན་ལཿམཊུནྲིཿང་ 
།བསམ་ཁིས་མྱི་ཁབ་པ།། འདྲི་སར་སམས་ཅནརམས་ལ་བདེ་བ བསུན་བས་ཤངྱན སུལ་ཏོ། རིགསྦ་ཀིབླུའདྱོཀིས་སངསྱ་ཆས་ཀིག་བས་ཏ། སེམས 
° €སཡཊ ཁེ བཀ་ནྲ་གི་འོང་ལ་འདྲི་སདྲ་ཏེས་བ། འ་སུལ་ ཀྱི་བ་ཊདཀྱིས་ སྒ་གིཉ་བྲས་ཏ། དྲ 
བྱ་བ དནསབཅས་ལནའ ་ཉི་གཞེནནུ༨ྱགརཔ་དབ་ཉནྱ་གིའོད་ལ་འདྲི་མདབེས་བཀའ་ས དྲ་བཅན་གྱི་འོདྱ་ཉིས་འོད་ད་དགྲལོར་ཏུལ་ཏོ།། འད་ཕིའ་བརུལ་ 
༦ ༦ མ་ཆ ༤༣ ༥ ར་འབལ་འདི་ཕིར་ཏུལ་ཅིང་། དནས་གཞེན་ནུ་རྒུར་པྲདྲ་བཅན་རྱ་འོདཀ ངངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ། ་ 
སེད་པམསྦ།ཁདྱོ་ཉིས་བང་ཏབ་ལ་བཀོདྲ་ཉིས་ ཆུ་ཅུ༥༽༦ྱ ཤིན་ད་སེང་གའི་བྲི་བྲདོ་ཅན་ལ་བཞགས་བྲའ་ ྲརཁ་ - 
7 མག འཆག ་ལམ་བཞི་སངང། བཅེམ་ཝཱན་འདསཀངཝ་མ་བཤིན་དུ་སང་ག ་ སཔ བབས་པ ཁོ་བོ་ 
ཀླ ྲ་ དེ སེཁ་ཏོ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཧངནུབ་སེམས་དཔའ་འདིབཞི་གངཊ ༣༤༨༨ བི་ཐམས་ཅདྭསྟན་བཞེས་བའོ།སྨྲས་ 
ླ ིརའོར་འིཀ་ས་གསེལཏོ། །ཁོས་ན་ལ་ དྱེ་སིི་མིང་། གྲས་པ་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་དེནི་རེན་བཅི་ 1 ཟི 
0 ་ འཇོས་སོ། །སྨྲསཔ་འཇིག་ཏེནྲ་ཀི་ཁམས་དའི་མིང་། སྨྲ་ ཀྲག གཞེག་བའེ།ོསྨྲས་པ། འཇིག་ཏེན་ 
ཉོག་ེག་གི་འཇིག་རྟནྱ་ཧི་ཁམས་ནས་འོངས་སོ། །སྨྲསཔ་འཇིག་ཏནྲཀི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚནན། རིན་པོར་གདུགས་གཅིག་པ་ཞེས་བའོ།སླྲས | 
བཀ 7 རཿ ་བཞིགཆོས་འཆང་། སྨས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེ་ དད ་ དིའཅི་ལ་འོངས། གུས་པ། བེང་དུབ་སེམས 
་ ས་་ ་ཏོ། །སུས་པ། ཁྱིད་རྣམས་འདེརཿ སྤུ + 
ཀི ་དེ་འདིནས་ཇིསདཅེག་ཡོད་། གས་བ་བཅོམ་ལཱན་འདས་མེན་པས་མཁུན་ སྲ 
རྱཾ།ཁམས་ བི ཧཿ 


ཅེ 


པས 
། རེག་མ་ཐགཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱཀ་འུབ་པའི་མཆོན་དང་། བངནུབ་སེམས་དབའ་དྲ་བཅན་གི་འདཀི་ཡིང་ཐས་ རོ 


དབའ་རྲ་བཅ་གི་འད་བཏོང་ནས། འོདདེས་ཁེ་བཅག་ལ་རག་ས 








༄༅།  །པཔའ་རམསྱ་ཀི་འོད་གཟེཿགཏོང་བདང་། རུ་འཛུལྱགི་སྟོབསནི་ངོམཚར།ོ།། གོསྟའན་འཨཅིསབ། བྱ་ལབ། འོསུས་དད་བཞིཀཏ།ཇི 
9 སྒད་ཟེར་བ་དེ་བཞིན་ནོ།། གངནན་ཐེས་དང་། རང་སངསྤྱ་རས་ཐམ་སཿཅདྱ་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མཁྱའི་གེད་བཞི་བསུམ་ཅིས་མིི་ཁབ་བོ། དྲེནས་ 
¥ ཚེདངལྡན་པའེད་སྲུངཆེན་པེས་གཞེན་ནུར་རྒྱར་པདྲ་བཤན་གྱི་འོད་ལ་འདི་སྐདེས་སྨྲས་སོ། རེགསྦ་ཀྱ་བདྲ་ཀ་འོདཀིས་འཁེར་འདི་དག་རེག་ནས་ཁ་དེག་གཅིག་ཏུ 
༢ འནྙི་་དཾ། གསྲེརྱསི་ཁ་དེག་ཏྲུ་གུརན། འདི་གངགོས་མཛྣུ་གཱས་པ། བཅོས་པན་ཞས་ཤིད་བའོདབངཆིན་བྱ།དོ་སབསི་འེཅས དང། དེ་ཤིདཁདལ་སྟེནཏེ། 

རཾ དནས་ཐཅམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚ་དང་ལུན་བ་འོདསུངཆེན་བེས་འདྲི་སདརས་གསེལ་ཏོ། བཅམ་ལན་འདས་ལྟས་སྔདབུང་བ་འདི་སུའ ༣ བཅིན་ཅུ་ཚུ་ . 
རོ བཀའ་སྩལ་པ། འེདྲ་སུང་སྲ་ད་བཅན་གི་འོད་གང་ནུབ་ཐོབ པའི་འཁར་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་སེ། གསཿཀྱི་ཁ་དོགཏུ་འགུར་རོ།། གཁིནྡོནནཱསཧ་ །ཆ་༦། 
པ་འདི་ལྟ་སྙེ ཐམས་ཧདམན་པའིསམས་ལ་མེས་པརའབྱུར་རོ། དེན་ཤན་ཐོས་དང་། འགྲོར བད 

¿ རྩུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པཤ་སྙག་གིདག་འདུན་དུའྱཅུར་རོ། འིདྲ་སུང་ཆེན་བས་གསེ་ལབ། བཅོམ་འན་འས་འྱལ་འདུབ་ 









' སངསྱ་རྱསཀི་ཞངདར་སེ་བ།རླུང་། དནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སུངང་གུནཟེར་ཏ 
) མ་ནག ནངས ཟགརས་ས་་བི་བ་མ་ཞི་གན་མདག་ཡང་འག་བརྡ་ག་པིབནབ་ 
ཞུ་སེམས་བྷསདནས་། ས་རཙསྱ་རས་ཀི་ཞིང་དེརྭ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་འདི་སྐད་དུ་ བཅམ་ཝན་འདས་ནམ་བངནུབསེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་འགུར་ ་ 
_ ༨ བའེའིཨ།བདགཅགའུདྷི་ནམས་སངསྦ་རས་ཀྱིཞིངདརྨསེ་བརཤེག་ཤིགཅེས་སུས་ས། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ལ་གནས་ཏན་འདྲསང་ཆན་པེའི 
རེ བཛིས་དཅེས་གསེ་ཁ་ཏོ། །བཅེམ་ལྔན་འདྲསྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབ་ཅན་གྱི་འོད་ཡུན་ཇིསདྲ་ཀི་ས། བཱན་མེད་བ་ཡང་ངག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བང་ 
མབར་འོས་ཐད་མངྱོ་ངར་ཡུད་ཁིས་ལནུརདཡིག་བཀའ་སྲུབ་བ། འོད་སྲུང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་ཐང་རུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ ¦ 
༨ ཧ་ གསཧིཧྱུཨཁི་ཨྙསྦུབ་བདབ་སངདུགའ་ཇོགས་བའི་་བ་པདོ་ འཇོལ ་ 
་ཞས་དིས་ཤིག། རིནས་གནས་བརྟནའོད་སུངཆེན་བེས་། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ད་ བ་ཅནྱ་ཧི་འོད་ལ་འདྲི་སདཅེས་སྨྲས་སོ།། རགསའི་བུ་ 


”༩༡་འཀཀྟགྟཱགྟ་ཏ་་ྲ་གྲ་སགྲག་ཁཁ་ཁ"་ ༠༧ བས་ིསསས་་་ པོ 


\ 


༄༅། །ཏོད་ཡུན་ཇིངསུབྱིས་ཟླ བྲན་མེད་པ་ ་ཡད་དག་པར་ རྔ་ཚོགས་པའིཤྲངནུབྱ།ུ ་མངོན་པར་ རྔངགས་ པརའཆངྱ་རབའ་འགྱུར་ ཊ། དྲ་བཅ ཅི་འདྲ ་བ།་་༥ 
92 བཙུན་པ་འོདསུར་ཆེན་པེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས། རྒྱུམས་སྤུལ་ ལ་པའྱི་སཱས་ གྲྭཝཿ རྫ རིགསྐ་འིབུ་ །ཁད་ཡུན་ཇིཊ་མྭ་གིསྦ་ག ཟེ ན་མདཔ་ ་ངདག་པརྡ་ཐོགས་པའི་བར་ནུབ་ཏུ ཏུམགོ་ 
རླ བརའཤདྱ་རབར་འགྱུལ ་ཤས་དིས་ན། དེ དེངས སྐད་ཡུང་གུནེ་སྨྲས་ པ། ། རིགསྱཀི་བུམུ་ས་ཏ ལ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ལངས་ ་གུབ་པ་མདན། དེ ཅི་ཞིག་ཡུང་སྤྲུནོ་པར་འགྱུར་ 
བཅུན་པ་འདྲསངཉན་པདོདེ་བཞན་ཏ། ཅུ སྩྱ་མས་སྤཱལ་པ་བཞེན་དུ་རོས་ ཐཱམས་ད་ཡངས་སུ་མྲ་གུབ་བ་ཡིན་ན། སུ སུལ་འོད་ཡུནཇི་ཙསྱ་ཟིས་ཟུན་མེད་ 

ཧཾ མགུ པའི་ ཐུང་ནུག་མངོན་པར ༨ཚིགས་ པར་འཛང་ རྒྱབའའགྱུར་ཞེས་འདྲི། སུས་པ། འགས མས་ལ རུ པ་དབེནཞིབགརབ་ 

མདཔ། ་ཡོའ་ སྭ་སྐུ་ཏོག ་པ་མེད་པ། བཾད་པ པ་མིདཔ།  དབཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱངགལ་ 'ཏེ། དའདྲནི་ཁོདཆདམེད་པའི་སེམས སྡན ཀྱི་དྲོནཅིི ལྟདབེད། ཐོ 
པ། བཙུནཔ འོདྲ་སུངཆན་བྱོས ཡཾ་མའི་རྲ་བཞིན་གང་ ཡིན་བདྲེ་བངནུབྱཁངདའི་ རང་བཞིན་ནོ།། །བྱཇནུབཀྱིར ཁངབཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ། སེམས་ཅནསས་ཀངདའི་ ཱ 

རངབཞིནནེ།། སྒྱུ་མདང་ཧངརུ་བངང་ ། སེམས་ཉན་གྱི་རང་ ་བཞིན་གང་ཡིན་པའེ པ་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཧུང་ དེའི འི་ཏང་བཞིན་ ཏེ བཅུན་པ་འོདྭསངཆན་པཁ་བས་ནི་་ 








ཐའ ཊེ རྩ །སྨྲས་བིགསཀྱི་བུཁྱད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུབརས །ཞུགས་སམ། སྨྲས་པ་བཅུན་ ྱགཔ་འདསས་ཅོའཤགཤགས་ 


ཀྱིབྱང་ནུབ་འདུག་པའི་མཚན་ཉིད་དས། སྨྲས་པ་ད་བས་ན།ཁབོག་ ཨསྦྱ་སྐསྦ་ཁུང་ད། ཤན་ཐོས་སུ་འྱགུར་བ་དང་། རང་སངས ྦརས་སུའྱས་བའི་བིརམ་ཞུགས་སེཊ་ ་ 
དགཞུགས། སྨྲས་པ་ཟགསྱ་ཉིབར་བཞིན་ཞདནི་ཞུགས་པའང་མད། ལྡེག་པ་འང་མེད་དོ།། ཅི་བ - 


དེ་ལ་བ 


སླུ རིགསྦ་ཀྱི་གླུ་བོདཅི་ལ་ཞུགས་ ྨུས་པ་དེ་བཤིན་ཤེད ཤིད་གངལ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་བ 

. བཙུན་པ་འདྲོསཆེན་པཛོ་ལྟརདེ་བཞིན་ཉིདམཞུགས་ཤིངམི་ལེག་པ་དབཞིན་དུ། །ཆོས་ཐམས་ཅདདེ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀི་འཛུག་ ་པ་ཞུགས་ ་པ་ལམི་འཇུག་མི་ལོག་ག།༔ སྨྲས་བྲ་ད་ 
ངཱ ° བཅན་ ་ཀྱི་འོད་གལ། ཏེ། ཁྱེདམཾ་འཇུགམི་ལྡེགན། སེསས་ཅན་ནམས་ངི་ ཇྷིལཱར་ཡེངས་སུ་ ་གཱན་པའ གེད་།སྨ་ སྲས པ་འོད་སུང་ཆེན་ གངླནོ་ལམ་འདེབས་ པ་དེ་དགནི། སེམས་ཅན་རྭམ་ 
ཇྙི་ཝར་ཡངས་སླུ་སིན་པར་གེད་། སྨྲང བབྱའན་ ་པ་ འེད་ར སུངསཉེན་བགང་སྣོ སྩོན་ལམ ་འདེབས་པ་ ར་དགནི། ༢ སེམས ཅན་ཡ ཡེངས སྲུ་སཱན་ ་པར་བེད་པལ་ ་བརོན་ ་པ་མ་ ཡིན་ནོ །གང་ 


ཆོས་ ་གང་ལསྱ་ཀྲཿ ཀྱང་མཾ་ལཱགོ་པ་ བ་དེ ་ད་དག་ ་སེམས་ན་ ་གངོས་ ་ས་ སྭུ་གིན་ པའུཔད་ ད་པལ་བྱམོན་པ་མ་ཡྲཿ །ན་ནོ།། | ཆིགས་ཀྱི་ བུ། ཀྱད དསེསཅན་ནསས་འཁེརབལས་མླི་བོ ཤྭི་ཟོག་གམ།་་ 
། ཇི་ལཱ་རསེསས །ཅོནྷནམས་ ཁའོ ལྲར་བ་ལས་ བླཟོགོ་པརབ། སཱ སྩས་ བ། ཅྲིགསྱའི་ བ་ བུ ཁོད་སམས་ཅན་ནམསྤམ་། ངན་ལས་་ 


ལྨནབ། བདགཅག་བའོ ༤་བ་ཤིད་མ་དམིགསན། 


༥ 





།འདས་པ་ལ་ མི། འཛུདདམ། § སྨྲས་པ ་པམྭ་ངན་ལས་འདས་ 'པ་ཤིད་བདག་ ་གིས་མ་མའོངན་། སེམསཅན་རམས་ཅི་ ཅི་ལྟརད་ལཱ་ངད་ལ་གཟུང་ བརུ། ཧུ། སྨྲསཔ། ། རིགས་ 
ཀས་འདས་པ་ཡང་མེང་ན།འོ་ འོན་ཅིི་ཕིདབང་ནུབ་ས སེམས་དཔའ་སེམསཅན་ཡོངསསྤུས་དནལསྨབ ཟཱབཞཤདང་ུབཏུཡྱདསྦ་ སྨཨབ། 


£ བཙུན་བ།འེདྲ་སུངཆན་པོགངལཁེར་བར་དམིགས་པ་དང་། མྱ་ངན་འདས་པར་ཏོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་པ་ལགནས་པ སྭ་བངནུ་བྱ།ུཧཱདན། མམ 
ཅྲ་སྲིང་། སྨྲས་། ། བཅུཊ པ་འོད་བསྲུཔ རསྭ་རེན་པ་ཁོ་བེན། འཅོན་། ཐཡོན་ ; ལ 
རྦའི བཙུན་པ་འད ད་བ སུངས་ཆེན་བྱེ་ཁདའ་ ་ལ་སུདས་དེ་ ོ་ བཅུན་པ་འེདབསུངཆེན་པཁོ་བོནི། པོ ད་ཤིག @་ 
ངོ། སྨྲས་བ།° ། རིགསྦྱ་ཀི་བུ བུད་བཞིན་ག་ ཤེགས་པའྱི་སྤྲལ་པ་ནིསི་ལ་སངས་སྙེདདེ།། སྨྲས་པ། །བཙུན་པ་འོད་བསུང་ཆན་པེ ་ ས་བྲ་སལ་བནཆགས་བརམི་་ ་ 
ལྟ་བུཿབལཱའོ།། སླ སྨྲས་པ རིགསྱ་ཀི་བུ་དྲ་སཾ། སེམསན་ཐམས་ཅདྱའི་ པའི་མཆན་ཉདདེ་ལྟ་གུའི་ལནདུ་ཟིནན། ་ | ༢ རམ ག་བ། དངུས 
མི རོམ་རར་འ་གར་། ཡིའི་ཤིར་བཅས་ཅན་ནམས་ལ་འདོད་ནགས་དང་། ཞི་སཱདདང་། གཏིམུག་འབྱུང། སྨྲན་པ། 


དོ 


ཁཾ ཀྱི་བུནས་ཏ། འདི་ལ་འཁོརབ་ཡངམད་ས་ངན་ 


༨ 


-ཤ ཧཱ ཞེས་མ་བའོ། སྨྲ སྤས་པ་ཆིགགཏྱི་བུཁེངཿ 








འགྲད་་། (ཌ་སང་ང་འ 









ལེར 


གྲབས ཁྱེདཀྱི་མེ་ ས་བ་ཇིལྭ་བབཞིན་འདི་ལུང་སྐེན་ཅིང་། གནས་བཏན་འེདེ་སྲུང་ཆེན་པེ་ལ་། དྭ་ཀུར་བདེདོཆགས་དང་། ཞེ་སྤང་དང་།ག གྭ་རམས་ 
དནིམ་ཡིན་ན། །སུས་པ། འད་ཁེར་འདད་ཆགས་དང་། ཞེ་སངདང་། གཏི་མུག་ཟདདམ་མད་བརྩར་ཏུམ། སྨས་བདེནི་མ་ཡིན་ནོ།། སྨྲསཔ་ད་ 
བརྟན་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྔང་གཏི་མུགཀྱང་མེད་ལ། ཟད་བ་བམ་མེད་པརྱགུརབ་ཡང་མ་ཡིནན། ་ཅིཤེདྡ་ཏྱི་འདོད་ ས་དང་། ཞི་སཱང་དང་ ཚི 
གགགམ། སྨས་བ་རིགས་ཀི་བིས་བ་གསའོ་སཱ་བེ་པིནཅི་ལགདང་ལྡན་བླསསྱའིྟེག་པ་དང་། རྣམ་པརྟ་ཏེག་པ་དང་། གངྷས་ཏོག་པའི་གནས་ལ་འདོད་་ 

] ཤི་སྤང་དང་། གཏིསུགནམས་འྱབུང་གི། འཕགས་པ་ཆོས་འདུལབ་ལྷ་ནིཤིནཅི་ལགོཁར་དྭུནུད་པས་ཏོག་པ་དང་། རྣམ་བརརྟོག་པ་དང་། ཡྭ་སྭ་ཅགཔ་མི་ 
- འབྱུངསྭེ། དེལ་འདོད་ཆགགྱ་ཀངམེད་། ཞཾ་སྣང་ཡངམེད་། གཏི་མུགཀྱང་མ་དོ། །སྨྲས་པ་། བཅུན་པ་འོདབླསངས་ཆེན་པའདིངི་སྨམ་དུ་སེམས། གད་བཙ་ལོག་ 
ལསྱ་བུངབའི་ཤེན་མེངས་པ་དེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནམ། སྨུས་པ་དེ་མ་ཡན་ནོ། །དེནི་ཡང་དག་པམ་ཡིན་ནོ།། སྨྲས་པ། བཙུན་པ་འདོབསུང་ཆེན་པ་འདི་ཇི་ཉཁད་ ( 
སེམས། གང་ཡང་དགཔ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་འྱསུའརམ། སྨྲས་པ་དནིས་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ་གནས་བརྟན་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་པེ། གང་ཡིན་པ་ད་ལས།༽ 















་ 


།འདོནཆགསདང། ཞི་སཱངངང་། གཏི་སུག་སྐེ་བརའདོད་དམ། སྨྲས་པ་ད་ནིམ་ཡན་ནོ། །གུས་པ་བཅུན་པའོད་བསུངས་ཆེན་པདོ་ལ་ཡིན་དུ་ཟིནན་གངདག་གིས། 


ཅུ 


ཧཾ སྐེམག་ཅན་རྣམས། ཀུན་ནས་ཤོན་མོངས་པ་ལ། འགུརབའི་འདད་ཆགས་དང་།ཞེ་ས དང་། གཏི་མྲུག་གང་ཡིན་། ནོ སྨསཔ།རགསཀི་བུད་རན་ཆས་ཟམ་ཅདང་བཞིན་ིས 


7 འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། ཞི་སྔང་དང་བྲལ' བ། གཏེ་མུག་དངྲ་བལ་བའོ།། སྨས་པ། བཙུན་པ་འོདབསུང་ཆེན་པེ་འདིལ་བསམས་ ཏེ འདིསད་དུཆོས་ཟམསཅད་ནི་སྒུ་མ་་ 


རཿ × 'སྦྲལ་པའི་དང་བཞིགནོ།། ཀོ། ཤཤིཧ།ཿ ལྤའཾ། །གང་བསན་པ་ 'འདིབ་ཤདན། ང་ གང་ནུབ་ སེམས ་དཔའ་སྣེངཕྲག་བཤེ ཤི་བུ་ན་ ་བཞི། རྗེསུ སའཐཱན་པ ཁིལ ་སཾ། །དེནས 
ཡཾ ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་ཚ་དང་ལྔ་ ་ལཱན་པ་འེ་ ངདྲོ་སུང་ཅེན་པས 'འདྲི་སྐད་ཧེས ་གསེ་ལ་ཏ།། བཅོམ་ ལན་འ འངས བདག་གི མིག་གིས། བངནུབ་སེམས ་དཔའ་ད་བཅན་གྱི་འོ་ འོད་མཐོང་བར་ 
. གྱུརབའིསེམས་ཅནད་དག་ལ་དན་སོང་ངན་འགོ་ལག་པརལུང་བའ འེ་འཇིགས་པ༣་འཚལ་བར་མི་ཁྱ་གིའོ།། སུ་དག་འ དིཆས་བསྟུན་པ་ཐེས ་པརའྱགུར་བའི་སེམས་་ 
| ཅན་དེ་དག་ལ་ཡང་བདུདྱ་ཀིལས་བར་གཅེད་པར་འཚལ་ བརམ་བྱ་གིའོ།། བདིས་ སུ་དགྱ་བངནུབ་ལ་ ཡངས སྲུ་སིན་པར་བྱགས་ པའི་སམས་ཅན་དེ་དགྱ་ཀངཤན་ཐོས་ དུཿ 
¡ རདསངས་ རྒྱས་ྱི་སར་འཚལ་བརམ་བྱི་ མབྱགིའ།། བཅོམ་ཝཱན་འདས་བ གངནུབསམས་དཔའ དྲབ་ཅན་གྱི་འོདྱ་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཤིང་གེ་ཡེན་ཏནབཀོད་པ་བཤད་དུ་་་ 







ཐན་འདྲྱ་ཅིག་བཀའ་སཱལ་བ། འོདསུང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ད་བཅནྷ་གི་འོད་། ཟླ བཟུརད་བ་བར་ ད་དང་དང་། སྐིམས་ཅན་ཚ དཿ བེ ཱ 
པད་ད། །འེདྲོསངརིགསྦ་ཀིབ་འདིས་འདྲོ་པུར་བ། ཁྱདྱཾཧས་མཐངོརམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཐདག་གས་མཐོང་ངོ་། །བཅོམ་ལཱནདས་ཀྱིས་་ 
ཧཱཾ ཡཔ། འདྲསུསངགསུསྦྱག་ངཉནཔ་འཇིགནྱསིཁམས་ཡུངས་ཀརྱ་ཅིས་གང་བཞི་བྲབའིཚུ་ལྱཅས་མཐའ་ཕིན་པརནུག་ཀི འྡོ ད་ཨ གྲ 

| དབའ་དབཅནྱསཾ་འད་ིསཁདསནཔས་སུ་གྱ་གན་མེད་བ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་གངནབཏུ་ངེས་པརྩཧར་བའི་སེམསན་ད་དགགིམྲཔར་ཐིནཔའམ གའོད་པ་ 
, གྲ གངརུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བཅནྷ་གི་འོད་བསྟན་བས་ཀང་། སཾམསཅན་རཱམསྱ་ཀི་དོན་བདན། ཆོས་སྙན་པ་ལྟཅི་སླེས། བདསིུ་བུའདིའི་སུངས་རྒྱས་ཀྱི ཐཾ 
ྐེཏན་བཀོདཔའིཤེ་བགྲ་གི་བེགསམ་ཞག་བརྗོད་ཀིས་ཤེན་ཅིག། འེད་སྲུང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བཅནྱའི་འོད་། ལ་པྲ་གངས་མད་བྱར་སོང་ཐག་ 
བདུན་ཧྲུ་རྲ་དྭགན། འཇིག་ཉི ཁམས་ཁད་པནྱ་སི་ལྔན་ཏན་བསུས་པཞེས་བ ུྭརནམཔརའབུལ་པའི་དགཟེརྱིམཤསབ། ་ 
གཤེགས་ ་པ་དྲག་ བཅྒོམ་པ་ཡངདག་པརྨ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱ་ རྒས་བ་རིག་ རྟེནད་འབྱུང་སེ དྲ་བངནུབྱ་ཀི་ཤང་དུང་དུ་ཤིབར་སེངབ་ ངང་། འཇིག་རྟཿི་ རོ 










༄༅།  །ཁཆམས་དེའི་བདུད་དམ། བདུད་ཀརསྱ་ཀི་ལཇི་སེད་ཡོད་པ་དགྲབན་མདཔ་ཡང་དགཔ་རྔངོགས་བའི་བངསུགཏུངས་པརའགུརོ། ་ 
9 བ་རྐྱཆའ་འགྱུར་རོ། །འད་སུང་འཇིག་ཏུྱ་གི་ཁམས་དེལགམཐྲིལ་ཝཱརམཞམ་པརྱ་གུར་ཏོ། །གས་ཀཙལི་འདྲི་ཝར་འཇམ་ཞིངགུན་བདེ་བ་ལ་རིན་པོ བམས་ཧདྱ་ཀིས་ 
= དེ + ཆིར ཧེར བཛ ཧེ རོ ཅི ] རོ 
7 སྨྲས་པརའགྱུརརོ།། འཇྲིག རེནྱ་སི་ཁམས་དེནངན་སེངམང་། མི་ཁམ་པ་མེད། སྔོངདུམ་དང་། ཆོརམ་ཡངམེད་བརའགྱུརའོ་། འཇིག་རྟནྱ་སི་ཁམས་དར་པདམ་བཀོད་ ་ 
"ཁང ར་རོ་ཤེར། ཟལ ་བེ་བྲ་ཚེ་ རར།ང་ར།འན་པོ་ངོ་རང་། རན ༩ ར་བའི ཚེད་གྲ་ ཆརས་མིངཿྲིང་རོར་བྲས། ༩ ཆྐོད་་། 
# བདག་འབུང་བར་འྱརཔོ།། རིན་བེཆིའི་པད་མཆེན་པྲེ་དདང་ཐཱནཔ་དག་འབུང་བརའཇུཌརོ་། འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་དྲའྲིམ་མདིངྱ་ཧཱཆ་བར་འགྱུརརེ།། ཡང་འོད 


སྲུང་འདིགཏེནྱ་སི་ཁམས་ཁད་པར་ཡེན་ཏནབསུས་པ་དེན། བཉོམ་ཁཱནའངས་ཀུན་ཏུ་འོདྲནམ་པར་འཕྲུ་ལ་པ། འདཟེརྩྱི་རུལ་པེད་བཞིན་གཤེགས་པ་དོའི་ཤུང 
ནུབ་སེམས་དཔའ་དགེའདུན་མྲབཁ་ཡས་པར་སྲུབ་པའི་ཆོས་བགོ་བ་ལ་མཁས་པ། རྫུ་འབུཁྱ་མིསྣརམ་པརའཕུལ་པ་འ་ལེས་ཀུན་ཏུ་བྱཅན་པ། གཟུགས. 
གཏེར་ཁོབ་པ། ཏིད་ང་འཛིན་ཤོབ་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སབས་པ་དང་ཡེ་ཤེསྤ་ཉིས་བསྟནཔ་ལམཁསཔ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རིགཔ་དང་། མི་འཇིགས་ ་ 
བ་ཐོབ་པ་དང་། བདུད་དད་པིརྦ་རོལ་བནམས་བཅོས་པ། དན་པ་དང་། ཟླི་གས་དང་། རྟོགས་པནང་། ༢ངོཚ་ཤིས་པ་དང་། ཁལ་ཡེདཔ་དང་། ཤིསྐོའཅུཾ་བཾ 








| 


- །རྣམ་པ༣རྟོག་པ་དང་བལ་བས། ཆོས་ཐམསཅད་མཚནམ་མད་པའོ།།ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དགཔཿའདས་པག། ཆོས་ཐམས་ཅངྨ་ནཔ་མེད་པའོ།།རང་ 
_ ༠༠ བཞནྱ་གིས་ཤེ་བརཞི་བས་ཆོས་ཐམས་ཉད་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའོ།། སྨནཔ་མེད་པའི་མཚན་ཤིདྱ་ཡིསྲ་བལ་བའོ། མུན་པ་མུན་ནག་དང་བལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅདགཏེ་མུག་དངྲ་བལ་ 
§ བའོ། བོམནསམྱ་སྐེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅདའོད་བམེད་པའོ།། འཕེ་བ་མེད་པའིཆཚུལྱ་གིས་ཆོས་ཐམསཉད་འགྲེབསེད་པའེ། །རགྱང་མི་བརྟན་པའི་ཙོའཆོས་ཐམས་ ་ 

_ (ད་སི་གནསཔའོ།། འདས་པ་དང མ་འབས་པ་དངདྷ་ཀརྱབབདངབལ་བའི་ཚོ། ེས་ས་༠དས་གས་ལས་འབུསཔོ།བ་འཞིནགཅགཔ་ི་བིར།ཆོསཚས 
 ཅདྲལ་བག་མེད་པའོ།། ལསྱ་ཀྲིརམས་བརྭ་སིན་བདང་བལ་བའི་ཐིང་།ཆོས་ཐམས་ཅདམ་སྐྱེས་པའོ།། བེད་པ་པོམ་ངསིགས་པའི་པིར་། ཆྲོས་བམསཿ་དང་ཨཙཿནཱ་ 
་གྫན་པ་མེད་པའོ།། མངོན་པ་རའདུས་བེང་བའི་ཚུལ་གིས། ཆོས་ཐམསཅདམ་གུས་པའོ། །མངོན་པ༣་འདུས་མྲ་བས་པས་རབ་ཏུཔ་བའི་པིར། ཆོས་ཐམས་ཅདམངོན་བར་ 

£ འདུས་མ་བས་པའོ།། སཱ་བདང་འཇིག་པ་དང་བལ་བའི་པོར་། ཆོས་ཐམསཅད་འྱདུས་མ་གས་པའོ།། ཨང་དག་པརམ་བུང་བའི་ཡིར་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལངདག་པ་མ་་་ 


ཡིན་པའོ།། ཧིགཅའ་མངོག་པའ་ཆེགས་བའྲི་ཚལ་ཐིས། ཆོས་ཐམས་ཧད་དབེན་པའ། སེམགཅན་མི་མགས་པའྱི་ཐིར་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདགམེད་པའོ།། དོན་ 


༄༅། 













ནིཿ ° \ ཛཾ ཆེ 
།མས་ཅདགང་ཟྲག་མེད་བའོ།། ཤས་བར་སི་བེད་པའི་ཕིརཆོས་ཐམས་ད་བེམས་པའི་། མཛའ་བདང་ཁངྲཔོ་བ་མེད་བའ་ཤོང་། ཆོས་འམས་ཅདབཏང་ ¬ 
། ཡངོས་གྲཟུང་བམད་པའི་ཕིང་། ཆོས་བམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་པའོ།། རང་བཞིན་གྱིས་ཀུནནས་ཞེན་མེངས་པའི་པོང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཤ་བའིཤོན་མངས་ , 
ཊལོ།། དབེན་བའི་མཐའ་ཡན་པའྲི་ཕིང་། ཆོས་ཐམསཅདམུལ་གཅིགཔའ།། དབེན་པ་པུན་སུམ་ཆོགས་བས། ཆོས་ཐམསཙད་དབེན་པའོ་། །མི་འཁྲུགས་ ˆ - =- 
| ཆས་ཐམས་ཅད་བྲང་དགཔའི་མཐའལ་གནས་པའོ།། ཤན་ཏུ་ཐ་མི་དད་པའྲི་ཕིང་། ཆོས་ཐསཅད་ད་བཞིན་ཤིད་ལ་གནས་པའོ། །ཐམསཅདྲ་རེསྤུ་སེངབའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཧང་ཅོགྱ་ཀི་དབངས་སུ་ཡང་དག་པའ་འདུ་བའོ།། བན་ཚུ་མི་འདུལ་བའི་བོར་།ཆོས་བམགཅད་རུན་མེད་པའོ། །མཉམ་པ་ཤིདྱ་ཀྱིས་ཡེངསྤུ་རས་་ 
འྱི་ཤིང་། ཆོས་ཐམག༦་དཏན་ཉིང་འབྲེལ་བརའྱབྱུངབའོ་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐངབས་པ་བའི་པིའ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤང་ཆུབ་པེ། །ཡངོས་སུ་མ་ཟུབ་པྱུརྩི་སཾས།ཆོས 
མཿ བཅདྷ་ཡུ་ཤ་ལག་འདས་བའཞས་འོདྲསངདྷ་ལྟད་། བཅོམ་ལྔན་བདས་ཀུནཏུ་འོདྷནས་བརའཕུལ་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྐྱལ་པེད་བཞིན་གཤགས་པའི་འོད་དེལས། ༩༥ ལེ 
རྨ ཾ : ཁདྷཾཏུའིཆེསྱ་ཀིཚུལ་ཏུ་དགེ་བའི་སྒ་སུམ་ུ་རྩ་གཤིས་འཐུང་བར་འགྱུར་རོ་།། གནསྐདན་འོད་སྲུང་ཆེན་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འོད་ཟེད་དེ་སངས། ༼ 








རོ །རྒྱབཊི་མཛད་པ་བཀྱིད་བརའབྱརོ།[ བཟེ མ་ལཱན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོདསུངདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དཚ་དཔགཏུ་མེདཔར་འགྱུརརོ།།སངས་ 
ལུ ཤགས་པ་དེཚ་དཔགྱ།ུ་མེདཔར་འགུརརོ།། 
རོ འདྲསུང་ཆན་པས་གསེལ་ ་བ། བཅེས་ལ།འདསིསངས་རས་ཀི་ཞིངཡེངས་སུ་གཟུང་བར་འཛལ་བས་་ 


. 94 རྒྱས་ཀ་ཞིངདནི་བདུད་ཀྱི་ལག་ཀི ཀཉིས་བཅད་ ཐི ༦ 
་ ྱི་ཞིང་ཡེངསུ་གཟུངབར་བྱགིའོ།། ། བཅོམ་ལྗན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་་་ 


ཆོོ 
ཏཱ ༧གས་ཀ ཀྱི་བུ་འ འདེའི་ ཟླིན་པ་ཐམསཅད་མཆོག་དང་ལྷན་པའི དབད ཙཱ་བུར་ཡེངསྤུ་དག་པའི་སངསྐྱ་རུས། 

ཟླ སྩུལ་པ། འོདྲསྲུང་འདི་ལྟར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ དྭ་བ་ཅན་རྱི འོདྱ་ཀྱིས ས། སངས རྒྱསཔ གེ་བྲ་ག་འིག་བྱ་སྐྱོང་མངབེ་ལ། སློན་ལམ་ ཡངྲོས་གས་ཏའི་ཚིབ་ིས་སྔལ། 
ཛི ླ 

རྒྱས་ཀི་ཞིདདེ་ལྟ་ ཐུཙི་ཡན་ ན་པ ཕུན་སྦུམ་ཆོགས་ པ་ཡེངསུ་བཟུངངོ་། འོདསུངདེ་བསན་གངས་རྒསྤ་ཀི་ཤངདེ་ལུགུ་ཡང་ 'གཟུང་བར་འདོད་བའི་ འི་རིགསྱཀི་བུ་འམ། ། རིགག་ཀྱི་ 


བུ་མེསྱ་ཀུ ཀྱད་བདནུབ་སེམས་དཔའ་ འྲད་བཅནྱ་གི་འ འེདྱ་ཀུ ཀྱི་རྗེ་སུ་སླབ་ པཤའོ། དེནས་ཚངས་ པ་ཁུད་པ་ པར་སེམས་ཀྱིས། བང་ནུབསེམས་དཔའ་དྲ་བ་ྱའི་འོད་ལ་འདྲིསདཅེས་ | 
སྨྲས་སོ། །ཅིགསྭ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དེ་ བཞིན་ག ཀགས་པས་ལྔང་བསྣེན་ཏོ།། སྨྲས་ ་བ་ཆོངས་པ་དེ་བཞིན་ གཿ ཤེགས་ ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀུང་ལུང་སྙན་ཏེ། ། སྨྲས་ ་བཅིའ་ 
ལུང་བསཱན། སྨྲས་པ། ལསྱ་ཀྱིནམ་པར་གྨིན་པ་ཇི་ རེལ་བ་བཤོན་དུབསནཏོ།། སྨྲས་པ། ཅིགསྱཀི་བླ་ཁོད་ཀྱིས་ལས་ཇིལྟ་བྲ་ཞིག་བསན། །ཀོདའདི་ལ་པང་བསན་། 





ཆའ རར པོ" ྡད་ 


ཤཾ ° རྟ 









ཨཨཿྱཿ།དགདང་། ཡིཧྱཀིས་མྭ་བྲས་བདེ་ལས་དྷ་ཀི འདིའི་ཤེས་བསནདུ་རུང་ངས། སྨྲས་བཅིའེ་པིར། སྨུས་པ། ཅིཤངནུབ་མངོན་པར་འན་ ༤ 

་ ཤིདདམ།སྨྲས་བ་དེ་མ་ཡིན་ནོ།། སྨས་བ་གངནུབམངོནོ་པའའདུ་མི་བེད་པའི་མཆན་ཤིད་དེ། བདུབནི་མངོན་པ༣འདྲུ་པད་པའི་མཚན་ཤིདས་ཡེན་ནོ།། མེ 

མཛན་པར་འད་པདབས་གངནུབ་འདུས་མས་པ་ཐོབ་བཟནུས་སམ། གཱམ་བདེམ་ཡནནོ།། སྨས་པ། ཚབས་པ་དྷེ་ལབས་ན། འདིལྷ་དམྲ་གབས་འདིས་ 

1 ལ་ལགྲ་ཀངསད་། ལསྱ་ཀི་ྲབས་བུ་ཡང་མེད་།མངོན་བརའདྲུ་བད་པའི་འཇུགཔ་འངམད་པ་དེ་ནེ་བུང་ཆུབ་བ། །བུངཆུབ་ཇི་སཱརའཐོབ་པ་འངད་བཞིན་ལུང་་ ཱ 

་ཱེ སྙནཔ་འདད་བཞིན་ཏ།མངོན་པརའདྲུ་བདས་ལུང་སྙན་པརམི་འགྱུརབརརིག་པའ་བའོ། །སུས་བ།རིགསྤ་ཀྱིགུ་པ་རོལ་དུ་པཱན་བ་ུག་ལ་སྱདནས། ཕིས་ཡུང་ སྩ 

- .བསྙན་པར་འགུ་ཡམ། སྨྲས་བཚངས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། པ་ཀོམ་དྲུ་ཕིན་བ་དུག་ལྭ་སུདནག། ཤིས་ཆུངབསན་པརའཅྱུར་ཏེ།འ་བགང་ོ་མོགཁབ་བསས་ 

སེ ཅད་ཡངསུ་བཏངབ་བདིནི་སླིན་པའོ།། གངམངོན་པར་འདུམ་པད་པ་འདིནིཤུལ་ཁིམས།། གང་མམཾ་འོད་པ་འདིནི་བཟེད་པའོ། །གང་བདྡ་བདེ་ བོ་ཡིས 
གཾ །གད་རབ་ཏུམ་གནས་པ་དྲ་ནིབསམ་གཏན་ནོ། །གངྦ་སོས་བསད་པ་དེ་ནཤེས་རབ་ས། ཚངས་པ་བངྲརུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཕའལ དུ་ཙུནཔ་དུགཁ 













༄༅། ༨ །སྤུད་པདེདགཙིལ་སོ། སུས་པ།ཅིལ་ཡངསི་སདད ་ིཞགདི་མཔད་ཅདགདཔམ་ཡིནན། གདེས 





ཤཾ། འབྲས་ཐས་ལ་ཡངམི་སཱད་། འདུས་མབས་པལ་ཡངལི་སྣད། རྣལ་འཐེར་པ་ལ་ཡང་མི་སླེད་། རྣལ་འཐྲོཆ་པ་མ་ སིན་པ་ལཡངསི་སད། ལྷངཡ་ཤནི། 
| ེ ཐམ་ཡིན་པ་ལ་གངམ་སྤོད། འཁརབ་ལ་སངི་སཱེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པལ་གངལི་སླེང། མཐངབལ་ཡངམ་གད། ཐོས་པ་ལ་ཡངཨམི་ ལྕད་། དན” 
ཱ བ་ལེ་ཡངམཾ་སཱད་། རྣམཔའཤེས་པ་ལམཾ་སུཾ། སྨྱེན་པ་ལ་ཡངསི་སྤད་། གཏིངབ་ལ་ཡངསེ་སཱད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་མི་སྩོད། སཱམོ་པ་ལ་ཡངམི་སྔོང་། བཟེདཔ་ ་ 
༨ ཀླ ༩་་ རར 3 ་ 
„„ ཁ་ཡང་ཨེ་སྔོད། མི་འགྱརབལ་ཡང་མ་སྨྱོར། བརོན་བགས་སོམ་པལ་ཡངམི་སྨྱོད། བསམ་གཏན་ལ་ཡང་མི་གླེད། ཏིང་ངེ་འཇོན་རྣམས་ལ་ཡངསི་སྨེད། ཤགས་རབ་ལ་༤ 
 ལུང་མི་གེདོནན་ཏནདག་ལ་ཡང་སྲ་གུད། ཡེ་ཤས་ལ་གང་སི་སྣེད། ཁོངདུནུདཔ་ལ་ཡང་མི་སདད། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལར་གྲོད་ན། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པྷ་རམས་་ ་ 
ཙྱསྭ་བུན་མདཔ་ཡངངག་པུ་རྔ་འགས་པའི་བརུབཏུ་ལུང་བསན་ཏོ། དི་ི་ཕི་བཞེན། ཚིངས་པ་ཨོད་པ་ཇིཿམ་པ་དཅམདུ་ཝགཔད་བེདཔ་སྭེ། བངཆུབནོ་ལཱག་་ 
པྲཿེདཔམ་ཡིནནོ།། སཱད་པ་ཇིཿམ་པ་དེཙམ་དུ་ཡངྷ་ཏོགཔ་སྭ། བངྔརུ་བནི་ཡེངསྐ་དགཔ་མེད་པའོ། སྫོདཔ་ཇིཙམ་དུམངོན་པར་འདྲུ་བིད་པ་སྲ། བརརུབཀི་ 
མངོན་པརའདྲུབེདཔ་མེད་པའོ། སྩེད་པ་རྟིཿམ་པ་དེཙམ་དུ་སཱཾས་པ་སྲཱ། བང་རུབཞནི་སྨོས་པ་མེད་པའོ། ཚངས་པ་དེ་བསྟན་རམྲ་གངས་འདེས་ཅིནས་སྤེདོཔ་ 














¦ འི 
དཿ ༢༦༩༧ 


༦ །ཐསས་ཅད་ལས་ཡངདགཔར་འདག་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའནམས་ལུང་བསྟན་པརའྱུར་བདེ་ལྟར་རིག་བརབའོ།། དནས་བཅོས་ཝུན་བདུས་ 
9༣ ལ་ཚཔས་པ་ཁད་པརསམསྱ་ཀེས་འདྲིསདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལཱན་འདས་ལུང་བསྟན་བཞེས་བྱིབ། ལུཿབཅུན་པདགངགིཆིགབ་དོགས་ལགས། བཅོམ་ 
¥ ལྡན་འདྲཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་དང་བལ་བླས ། དེའ་་སཁྷཱནབ་ཞེག་ལའལོ། །སྐྱེ་བ་དངའ་ཇིག་པརསྦྲཡོ་འདེགས་གྲ། དེའི་ཕིར 
ལུང་བསྟན་བཞག་བའོ།། ལུས་དང་ངགདང་ཡངྱའི་ལསྣ་ནུམས་ཀིས་དབན་པ་ས། དེའི་ཕཾ་པལྦུང་བསྙན་པཞིས་བའོ།།ཆུངས་པ་ངས་མུངོན་པར་འས་པ་འདུས་་ 
༤ཿ བའིདུསན། བླསལ་པ་མཛེས་ང ་སྣང་བཞསུ་བབབུང་ཧེ། དལདེ་བཞེན་གཤགས་པྲའགྲའགྲ་པག་བདུན་ཅུ་གཤིས་བུ་ངངོ་། ༥ ཤེན་གཤགས་བ་དེདག་ 
ཐམས་ཅངལ། ངས་ཀུརྭཧིབས་། བཅུན་པར་བས། འིམེརཧས། མཆོད་པརབསྱ་ཀངད་བཞིན་གཤིགསཔ་དེ་དགགིས་ང་ལུངམ་སྙན་ཏོ། །དེའི་པརོལ་ཏུ་བསལ་་ 
བ་ཤིནྱཅཱ་སྦཱལ་པཞེསུབ་བྱབུངས། དལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བ་བྲཕགབདུནནུ་ར་གཞིས་ལ་ངས་ཀུར་སྤིབས། ། བཙུན་པརུ་བས། རིམ་འགྲོ་བུས། མཆོདཔ་བུས་ 
ཀྱང་། ད་བཞོན་གཤགས་པ་ར་དགགསང་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། ༽ཚངས་པ་དའ་ཡངཔ་འོལན་ཚངས་པས་བསད་པ་ཞས་བ་བའྭ་གལ་བརུངས། རི་ལ་དེ་ ཧོ 



















ཅོ་བྱ་ཧདད་ལ་ངས་བཀུར་གྭི་བས། བཅུན་པརབས། རིས་བགརགས། མཆོདབརུསྱ་ཀངའི་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདགགིས་ང་ལུ 
བསལ་བ་ལེགས་པརྡ་གངས་བ་ཞིསུབ་བྱ་བུངྷས། དལད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེངཕྲག་སུཧུ་རྩ་གཤིས་ལ། བཀུར་ཧབས། ཅུ 

མིན་ས། མཆོད་པརྩ་ཐསྱ་ཀང་། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་དག་གིསང་ལུང་མ་བསུན་ཏོ། །དེའི་ཡང་པ་རོལན། ཚངས་པ་བླསལ་པ་བཀོད་བཞེག་བ་བ་ ་ 
གི།ེ་ལོ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གྟོང་པག་བླ་རདཅུ་མ་བཞི་ལ་ངས་བཀུར་སྣི་བས། བཅུན་པར་བས། མཆོད་པར་བུསྱ་ཀང་། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་དདག་གིསང་ ་ 
མ་སུན་ཏ།།ཚངས་པ་ངས་གངྒ་རམས་ལརཾ་མེརྩབས་པ་དང་། བཅུན་པརུབས་པདང་། གང་ལས་ངསཚོངས་པརསྤོད་པ་སྤྲད་པ་དང་། ངས་བདེགཔ་ཐམས་ 
ཅད་ལངོསུ་བཏང་བྲ་གུས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་གཟུངབ་ངས་བངས་པ་དང་། ང་ཁྲོ་བའཐ་བདང་། བྲ་དོགདང་།ང་ 

རྒྱལ་དང་། འཆབ་བ་མེད་པར་བསནས། ངས་བཟེདཔ་དུང་བམས་པ་དང། བསྤོམས་ཁ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། འབྱཏུངདབེན་པརསྨོདཔ་དང་། དཔེན་པར་ 


་གནས་མལ་འཆ་བ་དང་། ཟས་དང་སྤྲའི་རེསུ་འགོ་བའི་དབོ་ཡངས་སྲུངི་བ་ངང་། དྲ་པེད་པའི་བརྩོན་བྲགུསྤ་ཉེས། ཐེས་པ་ཐམསཿདོ་ཁངངྡུ་རུ་པརྦ་ལས་ 





༄༅། $, །པའིད་བཞིན་གཤེགས་པདེ་དགགི་མིང་ཡངསལ་པ་འམ། བསལ་པ་ལས་ལག་པརབརོདཊཔོད་ཀུང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པདེ་དགགིས་ངླབན་མེད་ 
།དེ་ཉིའི་ པི་བཞེ་ན། ཚངས་པདྙི་རླ་གངཔ་བགནས་པར་ྱུར་ དབསན་ཚངས་པྷ་རམ་གངས་འདིས་ཀུངངི་་ ༩ „ 


གད ག་འ, མགྱགས 
ནསྤ་བངརུབསེམས་དབའ་སཱདཔ་ཐམས་ཅད་ལས་ འདས་པརམས་ལ། ལུངབསྙུནཔ་ཡིན་བརོག་པརགུའོ། ། ཆབས་གང་གི་ནས་དབཞིན་ག །གས་པསར་ཕེ་མཛད་ ཧཱ 


ྩཾཿ མཐོངམ་ཐགཏམི་སྐེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེདཔ ་ཐོབ་པ། དེ་ནས་ 'གདོདདེ་བཞིན་གས །ཤགས་ པ་མར་ ་མེམ་ཛཾདྱ་ཅོས་ ང་ལྭ་ཁྱོད་མ་འོོས་པའི་དསན། བལ་པྲ་གངསམད་པ་ ན། 
༼ྱུར་ཐུབ་བ་ཞེས་བ ་བ་བད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས ་པའི་སངས་ ས་སུ་ྱུརརོགས་ཡུ་སུཏོ ད་ དཔུ ཐམས་ཅད་ལས་འདུས་་ 
སོ །དེན་ངའི་ལ་རོ་ྭཏཱ་པིན་བདུག་ཡེངས་ཚོགས། །དདེ་ཅིའི་གིའ་ཤེན་། གང་མཚན་མ་ ཐམས་ཧད་ཡེདསུ་གཏངབ་དའི་ སྨིན་པའ པའོལྭཏྲཱ་ཕིན པའ།།གང་ངསྲེག་ 
བ་ཐམས་ཅད་བཏུ་ཞབ་དན་། ཤུལ ་ ཀི་པ་རོཁ་ཏཱ་ ཏུ་བྱིན་པའོ། ། ཏྫཾང་དུ རྣམས་ལས སྨུས ་བརམི འགྱུར་ བདན་བཟདཔའ་བར་ིནཔ་འ། ཀགང་་་ ; 
ཆོས་ཐམསཅད་བེན་པ་ དནི་བརྩནགུས་ཀི་ ཀྱི་པ་རོལ་དུ་ཕྲིན་པའཾ།། གང་ ཡཾད་ལ་ཤད་པ་ བྲམགཉད་ལ་མི་ འཇུག་ བ་དནི། བསམ་གཏནྱ་ཐཱཾ་པ་རོལ་ཏྲཱ་ཕཱིན་པའོ།་ | 







ཛོ བའིཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐབ་བ་དྲ་ནི། ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྭེ། ཚངས་བ་དེ་ལརད་བཞིནག་ཤིགས་པ ཨཿམེམཛད་ལས་ལ་རོལ་ཏྲུ་ཉིན་པྷ་ནམས་་ 
གོ་བ་ནས། དཔེའི་བརད་ཡངཧེ་བར་མི་འགོའོ། །གང་དང་པོའིམུ་ལ།ཁཾམས་བླསབ་པ་ངང་། སྦྱངས་པའི་ཡན་ཏན་ཡང་དག་པརྨ་དངས་ པའིསུལ་མས་་ 







ྨཨ&_་་ ་ 





༄༅། “ „  །བརྔཤས་བཞིས་དེ་ལུར་རིག་བརྦ་བའོ།། གསེལ་པ། བཅོས་ལན་འདས་ཇི་ལརན་པའོ་ལྱུ་པ་དུག་ཡེངྲ་ཆོགས་པ་ལགས། བཀའ་ ་ 
བན སལ་པ། གངགཏོང་བལྟོ་རོམ་སེམས་མདཔ་དང། ཆུལ བུམས་ལ་མ་གནས་པ་དང་། བཟོདོ་པ་ལྷ་ནམ་པརམེ་ཏོག་པ་དང་། བརོན་འགུས་ལྭ་བང་བསེད་པ་ 
ཙཱུ ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མེ་གནསཔ་དང་། ཤས་རབ་ལ་གཤིས་མད་པ་འདིནི་ཚངས་པཕ་རོལྟ་ཏུ་ཧིན་པྲ་དུག་ཡེངྲསྡུ་ཚོགས་པ་ཡིཧན གསཁ་པ། བཅོམ་ 
[ ཝྔན་འདུས་པ་རོལཏུ་ཕིནཔ་དུག་ཡེངས་ཚོགས་པར་བྱགིད།བཀའ་སྩལ་པ། ངས་པ་པ་རེལ་ཏྱུ་ིན་པ་དུག་ཡངས་ཚོགས་ནས་ཐམས་ཅདམྱའཱནཔ་ཉིད་ 
༡ ་ལེངསྭུ་རོགས་པར་པིད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇི་ཝརན་པའོ་ལདུཤུན་བྭ་དུག་ཛོགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཉན་པ་ཤིད་ཡང་ ཚོགས་པར་་་ 
བྱསྱིད། བཀའ་སུལ་པ། ཚངས་པ་སྨེཾན་བའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའཾ་མཤམ་པ་ཤཾད་གང་ ན་པ་དྷེནི། ཐམས་ཅད་མཉཌེན་པཤིད་མཤམ་པ་ཤདེདོ། །ནུ་ལ་ཁཾ 
ཀྱི་ཝཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཞམ་པཤིད་གང་ཡེན་པ་དང་། བཟེད་པའི་པ་རོཁ་ཏྲུ་ཕིན་པའིམཞམ་པ་ཉད་གང་ཡེན་པ་དང་། བརྩོན་འབུས་ཀི་བ་རོཀཏྱཱ་ཕཱ༔ བའིམཉམ་ 
| ཉིད་གང་ཡིན་པ དང་། ཟསམ་གཏྭ་བི་པ་རོལཏུ་ཟིན་པའི་མཞམ་པ་ནི ད་གང་ཡེན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུུ་བིན་པའི་མཞམ་བ་ཤིདགང་ཡིན་པ་་ 











ཤིདྱ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་མཤམ་བ་ཤིད་འདིས་ཆོས་ཐམ་སཅད་མཉམ་པ་ཉིདད་། ཆོས་ཐམས་ཅངྱཀི་མཉས་པྭ་ཧིདའ 


པའི་མཉམ་པ་ཉིདདོ། །གཞན་ཡངཚངས་པ་བྱིན་པའི་འདེུས་ཡབས་ཚོགས་པ་དང་།ཞུལ་འིམགའིའདུ་ཤེས་དང་། བཟེདཔ་དང་། བ 





.བ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཐམསཅདམཁྱེན་བཤིད་ཡངས་ཇོགས་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ཝལྔན་འདྭསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། གངམིག་སི་ལན་གཟུགས་མི་ 
བནས་ཡིད་དང་ཆོསྦ་ཀི་བར་དུ་མེ་ལན་ཏེ། ཚངས་པ་གང་ཡི་ངང་ནང་གྱ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འདིད་མས་མི་ལན་པ་འདིནིཐམས་ཅད་མྱྱན་པ་ཤིད་ཡངསྤུ་རོགོས་་ 

| བའོ། །ཚངས་པདེ་ལྟརམྱའེན་པ་ཞིད་ལེངོསུ་ཚོགས་པདྲ་བསན། མིག་ལ་མི་རགས། རྣ་བ་ལ་མེཆགས། སྣ་ལ་མིཆགས། ལྕེ་ལ་མིཆགས། ལུས་ལ་མི་ནྭགས། ཡིད་ 
„ ལ་མི་ཆགས་ཏ། དེ་བསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མདཅང་སིབཔ་མེད་པ་ཡིཾན་ནེ། །ཚངས་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ཤིད་ 


‹ 





_ དང་། ་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་འདུ་ཤེས་ཡེངས་སུ་ཚོགས་ནས། ཐམ་སཅད་མྱའིན་པ་ཤིང་ཡེངོས་སྤུ་ཚོགས་བདྡ་བེདདོ། །ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་ཞིད་ནི་་ ཟླ 
+ }་་་ 







༄༅། ༨ །ནི་ཆོས་གངལ་ཡང་མི་ལན་ཏོ། །ཚངས་པ་འདྲིལར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིདིཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སྣདདུས་གུར་པ་གིན་ཏེ། ཚངས་པ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 


9༥ བཟཞི་དངས་པ་མེདཔའིཆི་གླབ་དགས་སེ། །དངས་པམད་པཞག་བ་བནླབ་གབསེད་པའི་ཆི་གླག་དགས་སེ། །ཝམས་ཉདམྱཌན་པ་ཤདྷིབ་གབ་མེད་པ་དངས་ནུངས་ཏ། དེ་བ 
༈ ནིཅོས་གང་ཡང་མི་ལེན་ཏོ། །ཚངས་པ་འདྲི་ལྭ་སེ་དཔེརན།ནམ་ཀལ་གནས་ཏེ། བབ་ཐམག་ཅདྲ་བདྲ་ཀང་། ནམ་ཀདེ་ནི་ཡི་གནས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིད་ 
༡ ལ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཧདྲ་ནམ་པརགཞགྱ་ཀང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཤིདའིམི་གནས་པའོ། །གསེལ་པ། བཅེམ་ལྔནའདས་ཐམས་ཅདམྱཧེ་པ་ཤིད་ཐམས་ཅདམ།ཌེན་པ་ ་ུ 
རོ ཤིད་ཅེས་བྱི་བ། བཅོམ་ལྷན་འདས་ཅིའི་སླང་ད། ཐམསཅནད་མཁྦན་པ་ཤིདཙ་ས་བྱགི། བཀའ་སྩཱལ་བ། ཚངས་པཤན་ཐས་ནམས་དང་། རངསངས་རྒྱས་རྣམསཀ་ 

སྦྱདཔ་ཐམས་ཅདདེས་ཤས་ཏ། དེའི་ཐིར་བ་པས་ཅདམཁེན་པ་ིདཅས་བའོ་། །དེདགགིབསམ་པ་ཐམས་ཅདཀུན་ཤས་བདང་། སིད་བ་ཀུན་ཤས་བརང་། སེང ་ 
ཀུན་ཤཾས་བདང་གླིང་ཇེཀུན་ཤེས་པ་དངོ། བླས་བང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། དགཔའ་འཇིན་པ་ཀུན་ཤེས་པས། དེའྲི་ཕིར་ཐམས་ཅད་མཁན་པོ་ཤིད་ཅེས་བའོ། །རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པརཧསཱངས་པ་དང་། ཆོམ་སེམས་ཅབཅོམ་པ་དྭ་ནི། ཐམསཅད་མཁེན་པཤིད་དོ། །འཐེབ་པ་མེདཅིངྷ་ནམ་པར་རིག་པ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅརྱའི་ ¦ 








_སཿམསྦྱ་སྱི་བཱུདབ་ཕེལས་ཤེས་བཟ་འགུར་བསྐཌན། དེའི་པིའ་ཐམས་ཅ་དམཌིན་པ་ཉིདཅས་བའོ། །ཡེ་ཤིས་ཐམས་ཅདམངོན་པརྐ་ཏོགས་པ་དང་། སྤེབོ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
མི་སོཐ་པའི་ཡེ་ཤས་དུང་། རང་སུངསྦྱརསྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐམས་ཅདམྱའེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀང་། འདི་ལུརནས་པརགཞག་པསན། ཐམས་ཅད་མཁེན་བཞི་དཅེས་་་ 
| ཐཌོ། །སངདག་པརྱ་གཱར་བས་འདི་ལས་ཡེ་ཤས་འཇུག་བསན་། དེའྱི་ཕིར་ཐམསཅད་མཉིན་པཤིདཅེས་བའོ། །སྨན་ཐམསར་ཡེངས་སུ་ཤེས་བག།དའི་ིའ་ཐམས་ 
ཧང་མྦཏེརྣ་བཤིད་ཅེ་ས་བུཌོ། །ནད་ཐམསཅ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བས་བས། རའྱི་པིར་ཐམས་ཧད་མཁྲེན་པ་ཤིདཅེས་ཐའ། །བཅིངས་པ་ཐམསཅད་བཅོམ་པས། དེའི་་་ 
ཀྱིར་ཐེམགཅདམ།ེན་བཞིད་ཅེས་བའོ། །བགཆགཀྱཀྱི་མཚམས་སྱེཆ་བཟམ་གཅང་བཅོས་བས་དེའྱི་ཕཾར་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཤིདཅེས་བའོ། །ཏགཏུ་མཉམ་པྲ་ 
_ ་བཞག་བས་དའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅདམཌན་བ་ཤིདཅེས་བའོ། །ཆོས་མསཅ་དལ་བཅོམ་མེད་པས་དེའི་ཕིར་ཐམས་ཅདམ ཏྱེན་བཤིད་ཅེས་ཐའོ་། །འཇིག་ཏེན་པ་དང་། 
འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམས་དང་། ཐམསཅང་མཁྱེནཔ་ཤིད་ལས་ནམ་བརགཞག་པས་ན། དེའི་ཕིའ་ཐམས་ཅང་མཁྱིནཔ་ཤིདཅེག་བ་ས། ཚངས་ 

_ པ་དའི་ཤཾར་ཐམས་ཧདམཁན་པ་ཞེསྲ་བབན་། ཐམས་ཅདམཁྱནཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པའི་ཆིགླབ་དགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འབས་ལ་ཚངས་ 


རཱ 

/ 

༩ 

ཐེབ ཕྲ 
\. ཤཿ སཿ 


= 
རཾ 


3 ་ 
ཨཾ ༢ །བ་ཁད་པ་སེམགྱ་ཀིས་འདྲི་གངརས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་འདི་ལ་རནི་བཞིན་གཤེགས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧརཀི་སེམསྱ་ཀི་་ 
༧ སྤོངཔ་ཐམསངྱ་ཀང་མཁེན་ལ། སེམསྱ་ཏི་དམིགས་པ་ལ་ཡངའཇུག་པ་མིམངའ་བནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མེ་ཁབ་སཾ། ངོམཚར་ཏོ། ]བཅོམ་ཁཱན་ 
དལ་ཡོནོ་ཏནྲ་གི་བྲེ་བག་ངམ་མཆིས་པ་འདྭལ་བུ། འདི་དག་གངའ་ན། ནིགསྤ་ཀི་བུ་བའམ། དི་ཀགྲ་འི་བུ་མོ་སུ་ཞིགླ་བན་མད་པ་གང་དག་པའྡ་ཝེགོས་པའབངནུབ།ཏུ 


རྨ 


ཆེ ྤླ་ 
ཙམ 









འཛིན་པ་གཏོང་བའི་སུད་དུ། འཛའ་བདངམི་འཛའབ་ལ་མི་ལྟ་བའིསྤད་ད།། འཇིགརྟནགྱ་ཆོས་རྣསསརས་མེ་གས་པའི་སད་དུ། འདུས་བུས་ལས་སྩེ་བའི་སྐན་ 
་བདས་པ་ལ་བད་བར་དགུད་བའླིགདདུ། དམ་པའཆེས་གངས་བཟུང་བའྱི་སྐད་དུ། སེམས་ཧན་སེངསྤུ་སྨིན་བངབྱས་བའྱི་སད་དུ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཧང་རུབ་་ 
བབ རེ ཆིས་པའ་བྱགིས་ཏེ། བ་རོམ་ཏུ་པནི་པ་བྱགིའེ། །བཅོམ་ལཱན་འདག་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བྱགིས་པ་དང་། མ་བྱགིས་པ་ལ་འྱགོད་པ་མ་མཆེས་པརབྱསིའལོ།། 
£ བཅོམ་ཝན་འད་བངནུབ་སེམས་དབའ་ནེ་བདེ་བ་དང་སྤུག་བསལྱ་གས་གནོན་བརི་འགྱར་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀི་དགེ་བའྲིར་བ་ལེངུ་དག་་ 
 བགྲང་བགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་སལ་པ། རིགས་ཀྱིབུ་འབེར་ལེས་སྒུ་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲདནི དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡེངསུ་དག་པར་མི་སླའོ། །བརྒྱུཤིན་དུ་འགྱུར་བྭ་ 
ཡངམ་ཡིན། ཆངས་པརབགུར་བ་འངམ་ཡན་ཏེ། གངལ་སྦྱ་བ་དང་། སྱེ་གནས་མེདཔ་དེནི། བདརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་དགེ་བའྲི་ཅ་བ་ཡེདོ་དག་བཀོ། |ཡ་ 
ཀྱང་དགེབའྱི་ཚ་བ་ཡེངསུ་མྲི་བཱ་ལ། ནུང་དྲུཔལ་སེང་གྱི་སྣེ་གནས་སུ་སེངབ་ཡན་ཆད་སེམསཅན་གཤན་གི་དགེ་བའི་མ་བླནམས་བསད་པ་འདིན། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྭས་ 
ྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡེངསུ་དག་པའོ། །དངེས་པ་ཟམས་ཧད་ལ་མི་ལ་བའི་ཕིར་གཏང་བ་ནི། བངནུབ་སམས་དཔའ་མསྱཀི་དགེ་བཞི་མ་བའོ། །ཡེངོསུ་གདུང་བ་མེད་པའི་ 


ཿམ 


ཅཅ 


ཟླ 


༦ ༣༣༣ 





གུ ད་རི ར་བ་བ རོ ྫླཀིོིྨཾྨཾྦྨྲཾྣཾ།། 
༄༅།  །རྱཾནྐུལབིསས་ནི། གང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀི་དགེ་བའྱིརུ་བའོ། །གནད་སེསས་མེད་པའི་ཕིརབཟོད་པཞི། ཧཱ ནུབ་སེམས་དཔའ་ནསསྱུབི་དགེ་ 


བབྱི་ར་བའོ། ལེལེ་མད་པའིཔརབྱསོ་བགས་ནི་བངནུབསམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀིདགབའྱི་མ་བའྩ་ི་གཅིག་པའི་པིརབསམ་གཏནནི་བངོནུབསེམས་དཔ ཁ་ནམསྦཀི་དགེ་བའ་ 

རྩ་བའོ། །ལྟ་བ་དང་། བྲལ་བའྲི་ཤིར་ཤུས་རབནྱི་བངནུབ་སེམས་དཔའནམསྦ་ཀིདགེ་བའྱི་ཚ་བའོ། །སེམས་ སོས་པའི་པའ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་དགེ་བའྱེ་མ་བའོ།། 
ལྷགཔའི་བསམ་བ་ཡབས་དགབའིི་ ར་ཧཱང་རིནི་བཱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམསྤྱ་ཀྱི་དགེ་བའི་མུ་བའོ། །ཆོས་ལ་མེས་པསྦེད་པའི་ཕིར་དགའ་བཞི། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
རྣམསྱ་ཐི་དགེ་བའྲི་མ་བའོ། །མཛའབ་དང་སྡང་བ་མད་པའི་ིའ་བཏང་སྣེམསནི། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམསྦཀི་དག་བའིར་བའོ། [བ་ར ་ 
མི་འདོད་པའི་ཕིར་། བངརུབྱའི་སེམས་སཾ་གཏོང་བ་ནི། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམགྱ་ཀི་དགུ་བའྱི་མ་བའོ། །ཚངས་པྱཁུད་པར་སེམསྱ་ཀི ཤུས་པ།། བམ་པོ་ 
བཞི་པའོ།། །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་ཆུར་པ། གཁརདེ་རའདུས་ཏེ་ཧངམི་ཟེར་བར་འདུག་གེ། དེནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་ཚངས་པ་ཁད་བརསེམག་ ་ 
ཀྱིསྲའདི་སྲད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཀབཅོ་མ་ལཱན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུརྩསར་པ་འདི་རམཆིས་སྟེ། འདི་ལཱར་ཡང་དག་པར་བརོདཔའི་གཏམ་ནུང་ཟདྱ་ཀང་མི་ ངོ 


ཿ 





པ་ཡང" 


ཾ ལྟག ི་ ཝན་འདྲས་ཡིས་འཇམ་ དབལ་གཞོན་ནུདྱ་གུར་པ་ལ་བདྲི་སདཅེས བཀའ་སུལ་ཊེ ཏོ། །འཇམདཔལ་ཆོས བསུནཔ་འདི་ལ་འད 
ུ སྤབས་བརྩ་ཅིས་ཤིག། རྐང་དུ་ གྱིས་གསེལ་པ། ཆོས་ 1 ལཱན་འདས་ཀིས་མཛོ་པར་ཚོགས་པར་སངས་ རྒྱས་བའིཆོག ད་གདག་པབ་ བ་ ་ 
8 ཅཅ འཇམ ་དཔལ་ཆོས་ང དལ་གདགས་པ་གང་ཡ་ རམང་དོ། །གསལ་པ། བཅོམ། ལཱུན་ ་འདས་རོས་ དེབྲ་ོད་པ་འབྱགི་བ་ ་ལགས་ས། ། སྨྲ་བརབ ༢་བྱསི་བ་ ་ལགས་གམ།་་“ 
བསྟན་པ༣བྱིབ་ལགས་སམ། བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆེས་དེ་བྲ་ངོད་པདབ་བམ་ཡིན། སྨྲ་བརྔུབ་བམ་ལན།བསསན་བདྲབ་བམ་ཡནིན། །གསེལ་ག།བཅོས་ཝན་ 
ཀོ བ་བོ སྤསམ ་ དེ་བཤད་པརྐནུས་སམ། 5 ཁྱད་པརསེམས༡ྱི ཀྱས ཐ་ལ ་པ། འཇམ་ངཔལ་ ཁྱོར་སེམསཅན་གཞན་དང་། རྒི གོ 
གབ ཀླུ་་བིི་ ངབིངད། ་ག རི སུ་རབ་ ཕྱིབ ཡེནན། སྨྲས་པ པ་དེས་ ་ཡུནནོ། །སྨུས་ ་བཆོས་ ཝམགཅདེ་ྱི་དེསའ ས་པ་མ་ _ 
་ཡཾནནམ། སྨས་པ་ངེས་པམ་ ་ཡནན། ། ས་པ་ཚིངས་པ་གལ་ ཏེཆོསྦྱཉིདབིངས་ ཀྱང་གཤི་སུ་མད་པ་ཡཾཊ ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས ཅདྱ་ཀངཆོསྦྱ་ཀི་དབིང ས་ས སུ་ངེསན། སྣེམ་ 
ཅན་གཞན་དང་། གང་ཟགགཞན་ངག་ལ། རི་ཝརསས་ བསུན་པརབ། སྨྲསོ་པ། འཇམ་དཔལ་བཞིསྱ་ཀངམ་ ཡ ཆོས་བསྟན་པ་ཡེང་དོ། །སྤུས་པ་།གལ་ 


ཟེ 










༄༅། ༡ །ེ་གཱནོཔ་འུམ། ཤན་པའགའ་ཞིག་རྟེདན་ཡེད་དོ། །སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལདེ་བཞིནགཤགས་བས། ཆོས་མདན་ཏམ། སྨྲས་པ། ཚངས་པ་བསྟན་གདོ་ 
༤ ཀྱི། གཞསུམ་ཡིནནོ། །དེའབ་ཕི་དཞེན་།དབཞིད་གཤགས་པ་ནིགནིསུམེད་པར་ནོས་སྟེན་ཏ། གཉིསུ་མིམཛདདོ། །སྨྲས་པ། འཇས་དཔལ་གལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
` ; གཉིསུ་མད་པ་ཡི་ནཊ། དེ་ཇི་ལ་རབས་པསེ་སཱཁྱས་བྷནམས། གཞིསུ་མེད་པ་གཞིས་བིད་སྨས་པ། བདགགྱི་ཆུད་ལ་བདགཏ་འཇིནཔས། ཤིས་པསེ་སེའོསི་བྒོནམས་ 
༼ གྲུ་མེད་དེ། གཞིསུ་མེད་པ་ནནམ་ཡོང་གཤིས་མེ་འགུར་ངོ། །ཇིཙམ་དུ་མདད་གཞིག་བསྲ་བངག་ཤིསུ་མེད་པའི་མའལུཤིས་མེད་དོ། གུས་བའཇས་དུཔལ་གཤོསུ་མད་་ 

༩༠ པ་ཅི་རཱམ་པར་རིགཔར་ཤེད་། སྨྲས་པ་གལ་ཏེ། རྣམ་བརརིགཔརབེདན། གཉིས་མེད་པ་ལ་ཡིན་པརའྱུར་ཏེ། གཞིསུ་མེད་བཞྲི་རུམ་པརའིག་པརམེད་པའོ། །ཚུངས་ 
བགིས་ཤུས་བབནྡི་རུམ་པར་དེགཔའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བསནྡཾརམ་བར་རིག་བྲར་བད་པརནེས་བགྟན་ཏེ། བོད་ཡ་ཇི་ལྟར་བསྙན་བདེ་བཞན་དུས་གནི་ནོ།། 
དེཅིའྲི་ཕི་རཤེན།ཆོས་དེ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཤོརརོ། །སྨྲས་པ་འཇམ ་དཔལད་བཞིན་གཤེགས་བས་ཆོས་བསྟན་བནི་འགྲེབམེད་བརའྲོའོ། །སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལད་་ 
བཞིན་གཤེགསཔས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པཁགྲོ་བའི་ཆོས་མ་བསྟན་ཏམ། སྨྲས་བ་ཅི་མྲ་དནལས་འདག་པ་ལ་འྲགོབ་འམ། འད་བཅངསིགས་སམ། སྨྲས་པ།།མ་ངན་ 






ང་ཅ །འཐོ་བ་ཡང་མེདདེ། །གླས་བ། །ཚངས་པ་དེ་ལཱར་བས་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འབྲོབ་མེད་པར་བྲོ་བའི་ཆོས་བ སྙན་ཏོ། སྨས་བ། 
རདཔ་བཞིནདུའོ། གས་བ་ཇིིལ་བུར་བོད།་ སྨས་པ། ཇིསྟརྨརས་བཛའི་གཔ་མེདཔ་ །དང་། །ཝེས་བ་བེད་བབཞིགན། ས་བ།དེ་ །ེ 
བི་ཆསཞུན་པ་གང་ཡའ། །སྨྲས་པ་གད་ཡུལ་ལ་ཟག་བམེད་བྷ་རམས་ས། །སྨུས་པ། ཆེས་འདྲི་མུས་ཤིས་བར་འཛྱུར་། ། སྨྲས་བ་གང་ ད་པརམི་ 
་བརམིའགུརབ་དང་། ། ཇེསུ་མི་འགུར་བྲ་ནམསེ། ་ །སྨྲས་པ། འཇམ་ དཔལ་ངི་ལྟརནདགེ་སེང་བྱམོདཔ་མངབ་ལེན། ྨྲུས་པའདིནི་རགས་སེ་ཤིས 
; དེ་བཞིནདུ་བམུས་ཏ་འིནི་འབིལ་པའོ།  །འདྲིནིམ་འབྲེལ་བའོ། །ཞས་ཐ་དང་། འདིནིཤེན་མེངོས་པའོ། ། །འདིནརམ་པ་རགྲོ་ཞཾས་་ 
' རུ བཡོ། འདི་ནི་མོ་དགེ་བའོ་ཞེས་བ་བ་དང་། ་བཟོར་དགོབ་དསའ་ འདི་ནི་ཁན་མ་པོ་བ་མད་པའོ། །འདིནི་ཟག་པ་དང་བཅས་་་་ 
་ུ བག །བདིཡག་བམད་པའོ། །ཞེས་བབ་དང་། འདྲནི་འཇིགཏེན་པའོ། །འདི་ནི་འཇིག་ནྐུན་ལས་འདག་པའོ་ཞེས་བ་བདང་། འདིན་འདུས་བས་སེ། །འདིནི་འདུས། 
ར་མ འདིནིནུལ་ཁྲམས་སེ། ། །འདིནིངང་ནུལ་ངན་བ་ཞིསྲ་བ་བ་དང་། འདྲ་ནྲི་བའོ། ། །འདིནྱི་བ་བམ་ཡོན་པའོ་ཞིག་ཐ་བ་དང་། འདིས་ནིའབེབ་། 














-? ༄༅། ༡ །པརའྱགརརོ། །འདིས་ནི་བཐོབ་པ་མ་ཡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེག་བ་བ་འདི་ནི་བརོང་པའོ། །ཚངས་པ་ཇིཿམ་དུ་ཁེངས་པ་དང་། འདུད་པ་དང་ལེན་བ་དང་། ་ 
9 དོར་བ་དེ་ཅམ་དུ་ཅོད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤགས་བསནི། མོད་པ་མད་པར་ཆོས་བསྩན་ཏོ། །སྨེས་པ་ལ་དགའ་བ་ལྷ་ནི། མྱཆོད་པ་མད་དོ། །ཆོད་པ་མངབ་ལ་ནེ་དག་སྦྱེངདུ་ ་ 

ཧཱ ཁྱགུརབ་མེདདོ་།དགླསང་འདོདཔ་ལན་འབབ་པ་མེད་དོ། །སྨྲས་པ་འཇམདཔལ་ཇིལྟརདགེ་སླངདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྙན་པ་བེད་པདང་། བཀའ་བཞིནི་བེདཔར་ 

_ ¿, འགྱུར་། སྨུས་པ། ཆངས་བཞཊ་དགེ་སངབྱ་སཱདཔ་དངྭ་སད་པབསྱ་ཀང་གནདཔ་མེད་པ། དྭ་ཀརན་བསྟན་པ་བཞིན་དྭ་བེང་བ་ལེནོ། ༢གད་ཡི་གེའི་རེས་སུ་མི་གེགས་ན། བེ 
¢ དྷེལ་མབཀའ་བཞིན་དྲུ་དེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་མཚན་མ་ཐམས་ཅདལས་ཞིབདྱ་མུདན། དེ་ལནན་བསཱན་པ་བཞིན་བེད་པ་ཡིནནོ། །གང་དེན་དངའགལ་བར་ཤོངདན། གང་- 

_ ངེ་ལྟར་བཀའ་བཞིན་བྲིད་པ་ཡེན་ནེ། །གངནཾས གངསྭ་སུངནདྭ་ཝཱཿ་བསཱན་བབཞིན་བདཔ་གིན་ནོ།།གངིགྲ་ན་མས་དང་བྱུན་བར་མི་པདན། དེ་ལུདུ་བཀའ་བཞིན་དུ་་ 
` བེདབ་ཡིནནོ། །སྨྲས་བ། འཇམ་དཔལ་ཇྭི་ཱ་རཊ། དགེ་སྤེང་དམ་པའི་ཆེས།ཡོངས་སུང་བ་ཡིན། སྨཱས་པ། གདམ་ཤམ་བཤིད་ལས་བགལ་བན་མི་བེད་ཅིད། ཆོསྐྱཀི་ 
དིངསྣ་ནམ་བར་བྲ་བུགས་པར་སྲི་བེད་ན། དྭ་ལར་ན་དམ་པའི་ཆེས་ཡེངསུ་བསུངབ་ཡནན། །སྨྲས་བ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལརན་དགེ་སྲེང་དེ་བཞིཞ་གཤེགས་བ་་ 













ག།ཚངས་པ་གངཆོས་གང་ལ་ཡང་ཤེ་བའམ། རིང་བམེད་པརམཐོང་བའི་དག་སླེང་དནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞེ་བརགཿ 
རཔ་ང་ ` ྲྫ7་ སྨྲས་པ། ཚངས་བ་དགེ་སེངོགང་ལུས་དངངགདང་ཡིདྱའི་ 
པའི་དགྲེ་སྐོང་དེ་ནི། དེ་བ ལ་་་ །སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་སུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོདཔ ཆུག 

ཅངས་པ་ག ང་བསཾདོནམས་ དང་བསོདནམསམ་ཡིན་པ་དང་། །ཡོ་བརཤཾ་བརའགོབའི་འདྲུ་བ་ ན་ཐམསཅདམངོན་པར་འདུ་སིིད་པའོ། །སྨུས་བ། 
ཨཔལ་སུསད་བཞིན་གཤེགས་བམཐོང་། སྨྲས་བགང་ཤཾསྨྱན་དང་ལཱའྲི་སྤན་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་སྤུན་དང་། ཆསྦྱ་ཀྱིསནྷ་ལཱ་འང་ ཐྲ 
= ་གཤིགས་པ་མཐངངོ་། །སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་སུས་ཆོས་མཐེང། སྨྲས་པ། གངྒཏཱན་ང་འབྲེལ་བར་འགུང་བ་ བཞིང་འགལབན་མྱི་པིད་་ 

„ ༼བྷ་ནམས་སེ། །སྨྲས་པ། སུསརྟནིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བམཐོང་། སྦྲས་པ། གདམའུམ་པ་འད་མི་སྐྱད་ཅིང་། འགལ་བར་ནི་པེད་པསསོ། །སྨྲས་བ་ + 
_ ་བངམ་དཔལ་སྲུབ་དགམཔོ་པར་ཤས་པ་ཐེབ། སྨྲས་པེ། གང་ཟགཔ་མ་སྐྱེད་ིང་མི་འགོག་པ་རྣམསཾ། །སྨྲས་པ། འཇམདཔལ་སུདེ་བཞཾན་གཤག་་ 






༩“ 


༧༧མམ༅་མམསས་ཅམས་ལ ཚ༅༼ ་ =` ༡༢༨༤༡༧༩༦༤ོོ་ཿཿཿངཆེཆི=---༨༨༨ ཚང་མམ༧༤༧༤༤༨༨༤༤༤༤༤ོ། 


འྫང་ 


།པའྲིགབབ་ལྭ་སྲེབ། སྨྲས་པ།གང་མངོན་པར་འདུམི་བེད་བདང་། མེང་བརམི་བེདཔ་དང་། མི་སྙེད་པ་དང་། ས་བསམ ཐོ དད 
་འཇམ་དཔལ་སུ་དག་ཞུགས། སྨྲས་པ།གང་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་མགུགས་པའོ། །སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ ང་ཤིནཏུ་དུལ་བ་ཡིན། སྨྲས་པོ།གང་སྲིདཔ་མི་ ན་་ 
༈ པའོ། [སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གང་བད་བདྱཚུར་པ་ཡིན། སྨྲས་པ་གངང་ཡིའ་བབམད་པརམས། །སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་སུ་དགོ་འྲགེ་བ་གིན། ༥ོཾ་ 
༡ གང་ངམིགས་པ་འཁུགས་བརམི་བད་པ་རམས་ས། །སྨཱས་པ།འཇམ་དཔལ།སྐུ་དགོལ་བ་ཡིན་། སྨྲས་པ། གང་འཁརབ་དངྱ་པ་ངིན་ལས་འདས་བ་ལ་མིགནས་ 
ཿ ་བྲ་ནམས་སེ། །སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཟག པ་ཟད་པའི་དགེ་སྲེང་ཅེ་ཟད་། སྨྲས་པ། གཟསསམས་ངས་པ་གལ་ཏེ་ཟད་པརྨ་སུར་ནནི། བཿབོད་ཡ་ ` 
- ་བྱགར་ཏེ། ཟག་པད་དགནི་སདཅིག་པ་ཡིན་པས་དེས་དེ་དགདེ་བབཞིན་གཤེགས་བས་ནི། དེའི་ཕིར་ཟག་པ་ཟད་བཞེས་བའི། །སསཔ། འཇུམ་དཔའས་ 
དྭགུ་བདན་པར་སྨ་བ་ཡཱཾན།སྨས་པ། གང་བཅོད་པ་ཐམས་ཅདལས་ཤནྱངུ་འདས་བྷ་རམས། །སྨྲས་པ། འཛེམ་པ ཡ་ང སྨུས་པ། 
ཚངས་པྲ་བས་པ་སེ་སབ་སྩཾབྭ་རམས་ལམ་དྲུཞུགས་པའོ། །སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་སུ་ལས་ངན་པར་ཞུགས་པ ་ཡིན། སྨྲས པ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས 


¡༄༅། 


༄༅་ 








*: ༅-ལ། „ ཡིར # ངེ ལའ 


མྣ་པངང་། གྲང ངམི་འྭགི་བར་ཤེས་པའི་འཕགས་བླ་ནམས། །སྨྲས་བ་ལཇམ་དཔལ་བདེན་པ་མཐེངངགང་ཡིན་ ས་པ།ཆོ། 
བའོ། །ད་ཅིའྲི་ཡིརཞེ་ན། ཟིཿམདུ་མཐོངབ་ེ་ཙམདུ་བཛན་ཏེ། མཐོངབ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐོང་བའོ།། སྤས་པ་གང་མཐང བས་མཐའ 
མས་ཅད་མ་མཐངབས་བདེན་པ་མཐེང་བསྲོ། །སྨཾས་པ་དེ་གངདུ་བཙལ་བར་བ།སྨྲས་པ། ཕྱིནཅི་ལེགེ་བཞི་དོག་ལས་བདན་པ་བཅོལ་བ 
སྨས་པ དཔལ་ཅི་ལ་བསམས་ཏེ་སད་སྤོན། སྨྲས་པ། ཕྱན་ཙི་ལགོ་བཞི་ཆོལ་བ་གང་ཡྔན་པ་དལ། ་རྟཾག་ བརས ངམད་བདེ་བ་ཡ ངམེད། བདགྱ་ཀང་མེདགཅང་བ་ ་ 

ཡངིད་ གཟལ་རྟགཔ་མད་པ་དེནིམི་ཏག་པའ། །གང་ལ་བད་བ་མེད་པ་དེནི་སག་བྲསལ་བའོ། །གང་ལ་བདག་མེད་པ་དནི་བདག་མེད་བའོ། །གངལ་གཙང་བྱ་མེད 

× ༢༠༧ །ཚངས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་ལ་བདག་མེད་བ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདྲེན་པྱ་ཆོལ་བ་སྟེ། གང་བ ༦ 
ˆ ནས། ལྦྱ་གིཐརདུ་མི་གམ་པའོ། །སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཇི་།ར་ན་ལམ་ལ་བླསསུ་པ་ཡིན། སྨྲས་པ། བསྒེམ་བནི་ཇི་ཀུརདེངས་ ོ་ཡངནཾ་མུང་དངས་པ་མིད་ 7 
བར་ལང་ལི་ཁུང་ཞིང་། ཆས་གང་ཡང་དཔས་པརམ་ཤེད། དངོས་བ་མེད་བར་ལང་མ་བད། ཚངས་པ་གཉིས་དངྲབལ་བཞི་ལམ་མེ། ཀལམ་གང་གིས་བཙལ་བ་ ` 


















- - ༄༅། ¬ །ཆཉོས་ཐམགཅད་མེ་ངསིགས་པ་བདིནི་ལམ་མེ། །ལམ་གང་དུ་ཡང་པད་པར་་ངསྟི་བེད་། འདོཿ་བར་ག་ང་མི་བེད་ཅིང་། འཁོང་བ་ཡང་མེདྱམ་ངན་ལས་འདག་ 
° པ་ཡང་མེད་པའོ། །དེཅི་འི་ཕིའ་ཞེན། བད་པརྡ་པེད་པ་ཡངམེད། འདོར་བ་ཡངམད་པནི། བཕགས་བྷ་རམསྱཀིལམ་མེ། །དེནསྲ་བམ་ཟེ་ཤིངས་ལཆེན་པྱཝ་བུའི་བུམཉམ་༤་ 
7 པར་གནས་པཞེག་བ་བས། འཇཔ་དཔལ་གཞེན་ནུརརུར་བལ་འདྲིསད་ཉེས་སྨྲས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ ྲཾེཾེཾངེཾེཾརངརངིཾ་ 
¢ ཁསྒྱབསུ་སེང་བ་ཡཾན། སྨྲས་པ། རཾགགྱ་ཀི་བུ་ནམ་དགེ་བསྤན་ལྟ་བ་གཞིག་ཤེ་བརཨི་ལེན་ཏེ། །གཤིས་གང་ཞེན། བདགཏུ་ཝཱ་བམི་ལེན། བརོལ་ཏུ་ལྟ་བརསི་འཊ། བདག་པ 
` ཏབྭལཱ་བམཾ་ལེན། སངྦསྦྱ་རཱས་ཨུ་ལྟ་བ་མི་ལེན། བདག་ཏུ་ བ་མི་ལན། ཆེས་སྐུ་ལྟ་བ་མི་ལེན། ་ གེའདུནདུ་ལབ་མ་ལན།པ། དེཙ་མྱ་གིས་དགེ | 
བསྙིན་སདསྦྱ་རུས་དང་ཆོས་དདདགེ་འདུན་ལ་སུངསུ་གངབ་སི་ནེ། །གཞན་གདརིགས་ཊིུ་ནམ་དགེ་སེནདེ་བཞིནི་གཤགས་པ་གཟུགསསུ་བས་མི་ལེན། ཆོནབའ་ 
མ་ཡན་འདུ་ཤསུ་མ་ཡན། འདྲ་པང་དུམ་ཡིན། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པྷ་ནམས་པར་ཤེས་པརཁགམ་ལན་ན། དེ་ལཱརན། པྐྱ་སལ་་གུ་འདོང་ 
ཆོས་གངལ་ཡངྷམས་བར་སི་ཏེགཅིང་། སྒྲེ་མོ་འདེགསན། དེ་ལྟར་ནཆོས་ལ་སྨྱབས་སུ་སེང་བ་ཡིནན། །ནམ་དག་འདུན་འདུག་མ་བས་སུ་འངམེས་ལ། འདུནི་ 








ྦ ུསགམས་པརསང་མི་ད་ དྭེལུ་རཱན་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱབགུ་སེང་བ་ཡེན༣ེ ༥ 

3 ཅའ རཇ ང་འདེད བཾ ངོ་བོ ངོ རྨ ནུན་ལཿ བས་སེང་བ་ བོ , 

ུ ཙེ ་གབ་མེད་པདང་མཚུ་ངས་ས། །སྨྲས་པ། འཇ འོ ལལ སྩས་པ། བླ་གབཿ ཁར ལཱ ངི 

ཅདསས་ ཀུ ་་ དྲ 

ཙེ བར་རབ་ཏུ་ཤེག་པས། རེ་ལཱརན་རིགསྦྱ་ཉྲིབ་གང་ནུབ་སེ ཛིིོས་་་ས་་ ་པ། 

། ་ ་ བྷུ 77 ཅུཤེས་པ་དང། སནས་ཅན་ཛས། 

ནུབསསསདཔའཞེས་བྱསི ངས ྣདྣད་ གྲ 

ངུ ཟི པ། ཅིགདྲ་ཤི་བ་ཞམ་བང་ ཝཱན་འདས་ངྲ་ཀ་ ཆུབ་ ༢ 

| ་ ་་ོ་་ས་གས་གཡང་པ། ལོ་ ་ 













ཀཀ 2༡2: |+ ད་ད 





༄༤ 


༠ སྙིང་རྔབསྐྱད་ཅིད་ཡང་དག་པརངས་པའི་སེམསཅན་ཚཱམས་ལྭ་ལགཔར་གུས་པ་མེ་སྨེད་པའི་ཆིགླ་བ་དགསནི་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ཤེག་བའོ།།དེཅིའི་ 
ཡི་བཞེ་ན། རིགསྦ་ཀི་བུ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ངེས་པ་དང་། མངེས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀི་པིརབདུགཱ་སན་ལམསི་འདབས་ཉིགཞུན་དུན་ལེགཔ་རབེས་པའིསྤེས་ 
ཅནྡརམསྱ་ཀྱི་ཤིའ་བ དཆུབ་ཏླུ་སོན་ལམ་འདེབས་ཏེ། དའྲི་ཕིར་བང་ནུབསེམས་དཔའཞེས་བའོ། དབསནོརིགསྦའུ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་ཁིགཔརངེས་པ འིསེམསཅན་ ་ 
རྣམསྭ་སྷྲང་རྔེའ་ཤྲེས་ནས། 5ང་ནུབ་ཏུ་སྨེན་ལམ་འདེབས་ཏེ། དདེའི་ལིརྦ་བངཆུབསེམས་དཔའཞེས་བའོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ལ། ཤངྡ་དུབ་སམས་དབའ་ཤང་ 
ནུབཅེསབས་འདྲི་སད་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གངག་སྤད་དུ། ངཅོ་། ི་ །བཅོམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ། 
པ། ངནུབྱ་ཌདྲ་སེབས་པརྒ་ཟིས་ཤག། རྱང་ནུབཀྱེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ཝཱནའདས་འདིལྟ་སྟ། སྨྱས་པ་འམ། བུདམད་ཇི་ལཱ་བུར་བསྙན་པའི་ཡན་ལག་བྱ་ནད་དང་། ་ 


¬ ༽ 


ནབའིགསྐེ་ཚོི་ལུ་མརལ་མ་ཞིག་པར་ཤབའ་གནསན། དེ་ཡན་ལགབྱ་རདྱིགསཱ་བཱན་སང་དག་པརྦ་བབས་པ་ཞེས་བཅིབའིཟབསས་མཆིའོ། །བཅོམ་ཐུག་འདུས་ ; 


9 
རཾ 
ྭ 
༡ 
ཌོ 

ཤྲ 


དེབཞིན་དྱུ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དང་པ་བསྐྱེད་པནས་གཟུང་སྟེ། བྱངརུབཀིསོང་པེའི་བར་དུ་བྱནུབཀྱི་སེམས་ལས་མགཡེས་བ་ལགས་ཏེ། དེན་དེའླ་དདུ་ 





བཿ བངནུབ་སེམས་དཔའ་བགྲེས་བརྟན་པས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདྭས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལྷག་པར་བསམ་པ་བྟཏན་བས་སེས་ ཤྲ 
སྭ་བ་དངྲ་ཝཱན་བཱ་ལགས་ཏེ། དེ་ནདའི་སཱད་དྲུ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་བྱཡིའོ། ཀབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམསཅན་སལྱ་ཀིས་གསོལ་པ་། བཅོམ་ལཱན། 
།ཏན། གུ་ཞྲག་བམ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ནལ་བལྕསེ་བམམཆིས་ཤིང་། རྣམ་པར་སྟི་ཏག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་བང་ནུབསེམས་དཔའ་གང་ལ། སེམ་ས་ཅན་་ 
 འ གཅན་བསལ་བའྲིསད་དུདེ་ལྟ་བུའིསེམས་མཆིས་པའི་དནི་དེའི་སླད་དྲུ་བངྙནུབ་སེམས་དཔའཞེས་བའོ། །བངརུབ་སེམས་དབའ་ངན་སེང་སེལྱ་བིས་གསོལ་བ། བཅོས་ 
འདྲུས་བར་ནུབསེམས་དབའ་གང་སངསྱ་རསྤ་ཀི་ཞིང་གང་སྲུ་སྲུག་པ་བཞགས་ཐག།ཇན་སང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུའི་བརྩགར་ཏེ། དེནིདའི་སླད་དུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་་ 

ཀྲུ སྲ ྱང་ནུབ་སེམས་རབའ་སྨྱན་ལས་གཟིགས་དབང་བེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདྭས་བངནུབ་སེམས་དཔའ་གང་མཐོང་བཙམ་གིས་སེམས་ཅནྲ་བདརུབ་ : 
. ཀཀ ར༣་མམགསས་ཅདསཐར་བརྡ་ཅུརཏ།དེའ་དེའིདོད བངྒདབ་སེཁས་དའཞས་ཏའ བ་པ ཛབ བྲོ 
_ །དཔའ་གཐུ་ཆེན་ཐེབྱ་ཉིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའགང་གེམ་བ་འདོར་ཞོདི་མཆི་མབན། སྭེད་གསུམ་གིསྭངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ ་ 















་ - 5 £ "་ 





༄༅། ༧ 


| „ །གྱི་ཁམཧཀྱི། བདུདྱའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསོ་བར་འྱུག་ཏ།དནེ་དེའྱིསདདྲུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའཞེ ས་བརྱིའོ། །བངནུབ་སེམས་དབའ་ཀུན་ཏུ་མི་ 
` རཾ དངར ༤ ཆན ཀ་འ" རིང་།ཟབ་བའོ་ལོ ལ་ལོ་བོ། 

9 སྐྱེབས་གསོལ་པ། བཉོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བསལ་པགང་གའིཀུང་གི་བེ་མ་སྐེད་ཉིན་ཞགཅི་གཏུ་ཟྱུཌ་ལ། དཾ་ཉེད་ཞག དུབྲགངབད་ཏ་བུའམུ་ ལྱ་ཧྲིས་ཞག་བཅོ་ ཐཱམབྣྲམ 

ཏཾ ཕྱེད་ལ་ཞག་སུམ་བཅུ་ལྭ་བུ་བ་གཉིག །ཟླ་བ་བཅུ་གཤིས་ལོ་གཅིག་པའི་ལྔ་བ་བ་བད་སྟེད་ལ་སངསྤྱ་ཆས་གཅི་གྱ་བུངནས་མཉེས་པརབེད་དེ། རྣམ་གྲངས་བདི་ལྟ་བུས་་ 

* # བྐངགའི་ཀླུང་གྲ་བམ་སེདྱ་ཀིསངས་རས་ཉི་ཞང་ནཚངས་པར་སྤྲོད་པ་སྤྱད་ནག་ཌིས་ཡུས་བསྟནཀང་ལངེག་མྱིས་བ། ངེནདེའྱ་སད་དྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་་ 
¿4 བརྱིཀོ།་ ཀབྱངནུབ་སེམས་དབབ་དེདང་པོན་བཟང་པོས་གསེལཔ། བཅེམ་ལཱན་འདག་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་གང་ལམ་ངན་ཞུགས་པའིསེམས་ཅན་ལམ་ངན་པར་་ 
།ཞུགས་པྲ་ནམས་ལེ་ལམ་བཟང་པེལ་དགོད་པའི་སླདདུ། གིང་རྔཆེན་བེ་ལ་བསྐྱེད་ཅིངད་ལྣའེ་བམ་མཆས་པ་དེ་ལ། དྭབི་སདདྷུ་ངང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རི་དབེན་བེས་་ 
གསེལ་པ། བཅོམྭལནའདས་བངནུབ་སེམས་དཔའ་གངཆོས་ཐམས་ཅད་རིརབ་དང་མཚུངས་ཤིང་། རྣམ་པརམེ་ཏྟོག་བརཾ་རབཏུ་འཚལ་བ་དེ་ནི། དེའིསདདུ་བུང་ ༩ 
ུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱགིབོ། །བང་ནུབ་སེམས་ད་པའམཐུ་བཆེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱནབདས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅདབ་ 










) 
རའྱི་སཱདྭུ་བངནུབསེམས་དཔཌཞེས་བྱ་གིའོ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམསྦྱ་ཅིས་གསེལ་པ། བཅོ་མཝཱན་འདྲས་བང་ནུབ་སེམས་དང་ 
ལ་སེན་སྱ་གངད་ལམ་སུས་ཤབབ་མས་པདནི། དབི་དདུ་བན་སེ་གས་དཔའ་ཞས་བོ། །བརྡབ་སམས་དཔའ་སེགིའི་བ 
གསེལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་བརྡརུབ་སེམས་དབའ་གང་། ཆོས་ཟབ་མེ་ལ་བཟེད་ཅིངམི་སཱག་སྣེ། བ་རོལྱ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅན་སྤུགབར་ 
1 ༢ རུདད་སས་དབའ་ཞེསབཅིས། །བུ་སེམས་དབའ་བསམ་ཆིས་ཨིཁབ་ས་གསེལ་པ།བཅས་ུ་འདྲས་གང་ བཞད 
་བསམ་རྱིས་མི་ཌབ་འཇྲུགཅིང་སི་སེམས། རྣམ་པར་མེ་སས་པདེནི་དེའི་སྤད་དུ་།བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞུས་བྱསིའོ། །ལྷའི་བུ་མཚས་བཟངྱ་ལིས་གསེལ་པ་ 
གངལའི་གནས་ཐམས་བདད་བང་སྒྱ་ལ། ཅིལ་ཡང་ཆགས་པརམོ་བྱགིང། འདེད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་ཆེས་ཧིདྱུང་ཁོདདུ་ནུད་པར་མི་བྱསིད་པ་དྲནི། དའི 
སྤུདདུ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤོས་བྱགིའོ། །བདནུབ་སེམས་དཔའ་བདེབརས་བས། གསེལ་པ། བཅེསོ་ལཱན་འདས་ནུབ་སེམས་དཔའ་གངགིཇགབདེན་པའི་ བྲེ 
རེཊ་སུ་འཇུག་ཅིང་། མི་ལམན་ཡང་ཛྫུན་གིཆིགམི་སྨབ་དེན། དེའི་སྤད་དུ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱཾའོ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཐོངན་དགས། 








ཡམ ཟ༢-བ--རརལར-རརལ༨----------༨-༨------- 





༄༅། །གསེལ་པ། གང་གཟུགས་ཝམསཅད་གངས་་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་གུ་མཐོང་བདེ་ནི། དེའི་སླདདུ་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱབིའོ། །བང་ནུབ་སེམས་ ་ 
9 དཔའ་རྟགཏ་སྭང་ཆེབས། གསེཁ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདག་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་འཁེར་བརུགས་པའི མསཅན་སྡུག་བསལ་བླ་ནམས་མཐེངོནས། ཟོབ 

་དགའབ་མ་གཏགོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སླུ་སིན་པརབྱས་བ་མ་གཏེགས་པར་། དགའ་བྲ་བམསཅད་ལས་དགའ་བར་མེ་བྱིད་པ་དེ་ནི། དེའྲིསཱད་དུ་བངནུབ་ ་ 
སེམས་དཔབ་ཤེས་བྱསིའ། །བང་དབ་སེམས་དཔའ་ཐོགས་པ་མེདྱཀིས། གསེལ་པ། བང་ནུབ་སེམས་དབའ་གང་ཏོན་མེངས་པ་ཐམསཅད་དང་། བདུད་མིད་ཅདལ་་ 
ཡང་ཐགོས་པམ་མཆིས་བར་འགྱུར་པ་དེ་ནི། དེའི་སླད་དྲུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་གིའོ། བངནུབ་སེམས་ མཁྷ་ཏཱགཏཱ་དགའ་དགོད་དབང་པོས་གསེལ་བ། བཅོམ་ 
་ལྨན་འདས་ཐངནུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཏགྱཏུ་དགོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་པེ་དོག་གིས་བདག་གི་བསམ་བ་ལངསྲུ་ཛོགས་ཤང་བྱགི་པ་བྱགིས་པ།བྱགིད་ 
པ་བྱཀིས་པ་དེ་ནི། དེའྱི་སཱང་དྲུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱབིའོ། སྭཾང་མེག་ཡད་གཞིསྣ་རམ་པརའཇོམ་པས། གསེལ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འདྭས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
 གངཆོས་ཐམས་ཧད་ལ་ཡིད་གཞེས་མ་མཆིས་ཤང་པ་ཉོམ་མ་མཆིས་པ་ད་ནི། དའི་སད་དུ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤས་བགྱིའོ། །གཞེནནུ་སེང་གེས། གསོལ་བ། 
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བུད་མདྱིཆོསྱ་ཀད་མ་མཆིས་ཏ། སེས་པའི་ཆོསྱ་ཀངམ་མཆིས་ལ། སེམས་ཅན་ལོངསྭ་སིན་བརབྱའི་བའི་སྤད་དུ་། གཟུགས་སྣ་ཆོགས་ཀྱང་ 

བསམསདཔའཞས་བྱའིབོ། །དུ་མེ་དནཆེནྱ་གིས་གསེལ་བ། བཅོམ་ལཱནུ་བདས་བངྡ་རུབ་སེམས་དབའགངསངསྱ་ནས་དང་། ཆོས་དང་ 
གྲས་བའི་རིན་པེའི་གཞུན་ལ་དགའབ་མི་བསྒྲེད་པ་ངནི། ངེའི་སྲདདུ་བངནུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བྱསིའོ་། དགེབཞེནམ་གགསྦ་ིཉིསགསལ་པ། དཱ 
འདདུ།ངཐགས་བཅན་ལན་བུངྒནུབ་མ་མཆིས་ཏ། གངཆོས་ཐམསཅང་མིདཔགསཔ་དང་། མི་སེ་མི་འགོག་པ་དི། དའི་སླད་དྲུ་བརནུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
བཤའབདྱས གསལ་པ། བཅེམ་ ན་འདས་བངུནུབ་སམས་དབའ་གངགི་མིངམ་གཟུང་བས། སེམསཅན་པང་ནུབ་དུངེས་པརའྱགུར་ 
བི དེབྲིདདཛྱུགབནུབ་སེམས་དཔའ་ཞས་བྱིརོ། །གཞེནྱསར་བརནའནླ་གབས། གསེལ་བ། བཅེསོ་ཝནའད་གངནུབ་སེཞས་དབའ་གདཏགྱུ་ུཾ 
 ཞཆད་པད། གཤེན ་་བྱི་མདདང་ལཤེ་པདདོ་ལ ཉབ ས་སའ གཤིས་ཀི་དབངབེགཤསའདལ་བསྣམ་ཀ དད 
ཤདྲ་བྲཛནུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་བྱསཐ །ལཱའི་བུ་མནའདའ་རའི་དེས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྔནའདས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའགང་ནུལའིམསཀི་དས་ལེངས་བླགོས་པས་ 







༼ དགའ་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། དེའྱི་སླད་ད་བངཆུབ་སེམས་དབབ་ཞེས་བྱསིའོ། །ཚངས་པ་ཁུད་པའ་སེམསྱ་ཉུས། གསེལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་བདསྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་ - 
ཏཱ ཚོ ྱི རྐ 


བསྒྲཆས་ལ་སྙེན་བཀའ་བྱགིའོ། །དམ་པའི་རོས་ལེངག་གཟཟུངབ་དང་།སེམསཅན་ལོངསྤུ་སིན་པར་བྱགིབ་དང་།ཆོས མྱ་གིས་་ 
༦ སཱ \ དད སུག ཡ་ \ 


ཌཱ རོ `=; ˆ 
༧ ཧམས་བས། གསོལ་པ། བཅེམ་ལན་བདག་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་གངམ་ཐོངམ་ཐག།ཏུག་མག་ན་ད་གགུམས་བའི་ཏིངང་འཇེན་ཐོབ་པར་འཛུར་པ་དེནི། དེའི་སྤད་དུ ུ 
















ངོ བཏུ་ཞིབརབཅིད་བདེནི། དེའི་སྭདདྲུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱསིའོ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཊཱས་ཏོགགིས་གསེལ་པ། 
2 





ཡམས་དྭབའ་གད་ཕོགས་བཅུའི་བངིག་ཏེནན། སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅང་དེ་བཞིན་གཤིགསཔ་ ཏེགྱོ་ཧས་པ་ལ་བུར་ 
ཱ སམ ་བཛས་ ་་ར་་་ ལ་ག 


ད་ལ་ཆེན་པོ་ལ་བུའི་བུ་མཞམ་པར་གནས་པ་ལ་བཀའསུལ་བ། བུངནུབ་སེམས་དཔའ་གངསྡག་བསལ་བཞིསེམཅན་ཐམས་ཅདྨ་བུར་ 
དག་བའྱི་ཆེ་བཐམས་ཧདྱ་ཀང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཙདལ་གཏེང་བདེནི། དའི་པིར་བངརུབ་སེམསདབའ་ཞེསབའོ། །དེནས་ཚདས་པ་ཁད་པར་སེམས་ 
ཀྱིག། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརླ་གུརབལ་འདྲིསདཅེས་སྨྲས་སེ། །རིགསྦ་འི་བུ་ཏོད་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བུས་གནེས་པར་བད། སྨྲས་པ། ོ་་ 
ཐས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་ སེམསཅན་ཐམས་ཅདལ་གནས་པའོ། །སྨྲས་པ། གནས་པ་ནི་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་འཞུགས་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་པ་གངགས་ 

གནས། སྨྲས་པ་གངགིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམསཅདགནས་པ་གང་གིས་གནས་པའོ། །སྨྲས་པད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་གནས་པ་གང་གིས་གནས་པརམཛད་།་ 






༄༅། ༈; །སྤས་པདེན་དམ་པའི་སྟངཔཉིད་ལ་གནས་པས་གེ། ། 


ངོ པ།ཚངས་པ་དྭ་སྙེངོ་བཞིདལ།ད་པར་ཡོད་པརའདོདདམ། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལད་མ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་་ཆིས་སྨྲས་ 


༧ དདདུམི་འདོགས་སོ། །སྨྲས་པ། འཇཾམ་དཔལ་གནས་པ་ཞེས་པཞིསྲ་བ་བའི་གནས་པ་ 
བའི་གནས་བྱའི་དངྲ་བལབ་དའི་གནསབ་མ་ཡིནནོ། །གནས་གང་ལ་གནས་པས་ཚངས་པའི་ 
པ་འའི། བླ་གབསེད་པནི་གནས་ཀངཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་བལན། ངེནསལགནས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨས་པ། དྷེས་ཡངཐོག་དང་ཁད་པརགས་ 
པར་གསེར་གྲིའིལ་གདིངབ་དང་། དགབ་པ་བཤམས་པའི་གནསནགནསྲ་ཀང་། ཚོངས་པའི་གནས་བཞི་དང་ལཱན་པན། ད་དག་གནས་ལ་གནས་ཤིང་། གནས་ལ་མཁསབ་ལེན་ནོ།། 














སྲན ་ཡེ་ཤས་མཐོངབརའུར། སྨྲས་བ། གནས་པགང་གིས་གནས་ན། བདག་མཐོངབ་ མ་པར་དགཔརའགུར་བའོ། སྒས་བའཇམ 
ཐོངངས། སྨྲས་བ། ཚངས་པ་དེད་བཞིན་ཏེ། གང་བདག་མཐོངབད་ཡེ་ཤས་མཐེངབའོ། །ཚངས་བ་འིདྷལྟ་སྟེ། དཔེརན། སྤྱེས་བུགསེརལ་མཁ་ 
ཀཀ །མབབསནས་བདདག་པའྱསརའོ། །སྨྲས་པ་བཇམ་དཔལ་བདགམཐེངབ་གང་ཡིན། སྨྲས་པ་གངབདག་མེདཔ། 2 
ཚངས་པ་བདག་ནི་ཤིནཏུ་དཔ་པ་མིད་པ། ཟླ་གུབ་པ་གངད་ལཱ་རམ་གོགཅི་གྱ་མུངཔ་དེནི་བདག་མཐོངབ་ཞུས་བུའོ། །སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཁུདྱཉིས་ཇི་ཉརབཀད་པའི་དོན་ངས་ 
ཤེ ལའ ཀདེཅིའི་པིར་ཞེན། བདག་གེ་ངོབཞོདྱ་ཀིས་སངསྤྱ་རསྦ་ཅིངོབཞོད་དོ། །སྨྲས་པ། ཆཔ་པདེ་དེ་བཞིནནོ། །སྨས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
དེབཞིན་གཤེགས་བ་མཐོང། སྨྲས་པ་གད་བདགཏུ་ལབ་འཁུགས་པ་མྲི་དདབས་ས། །དེའིའྱི་ཕིཿཞན། བདགཏཱ་བནིོས་སྭུལ་བ་སྭེ། ཆོས་མཐེངབས་སངསྱ་ཅས་ 
མཐེངངོ་། །སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་རམ་གངས་གང་གིས་གང་མཞུགས་བ་དདག་གང་དག་པརཞུགས་བར་འགུརབ་ལེདདམ། སྨྲས་པ། ཆངས་པ་གང་འདུས་བསྱ་ཀི་དངོས་པེ་ཐམས་་ < 
ཅད་ལ་མཞུགས་བདེ་ཡང་དགཔརཞུགས་པ་ཡིནནོ། །སྨས་པ། ཇྟཾཝཱ་ བུལ་ཞུགསན་ཡངདག་པརཞུགས་པཞེས་བ། སྨྲས་པ། གང་གླེང་བའྲི་ཕིར་ཡང་ངགཔ་མ་ལིན།མངོན་ 








7" . །དྲ་བབའི་པིར་སངདག་བརམ་ཡིན་ང པ་ལ་འཇུགཔ་དནི་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ བཞེས་བའོ། །སྤུས་ པ། འཇམ་དཔལ་གདད་གུགིས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བག་མཆོང་པ། འཕགས་ 
94 བཤེས་རབྱ་ཀེ་མིག་ རྣམས་སྦྱངས་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ3 གངས་ཡེད་དམ། སྤྲས་བ་ཚངས་བགད་དེ་བཞིན་ག‹ ཤིགས་པ་ལ་གཤིས་སུམ་ལཱ་བདེ་དག་གི་འབགས་ བ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་མིགརྣམ་པར་་་ 
ཿ དགཔརའགུརརོ། །སྤས་པ། ། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབྱིམིགགིསཅི་མཐང་། སས་བཆངས་པ་གལ་ཏཆས་གད་ཡངསཐངབཅྱབ་ག། ཤས་རབྱིམགས་ཞཞེ་པརབྱུརང། །ཚངས་་ 
ཏཱ ་བཤས་རབྱ་ཀམགོ་ནི་འདུསྤ་བསྱ་ཀངམི་མཐོང་། འདུས་མ་བསཀངམི་མཐེདང་། ༽ །དེ་ཉིའི་པིར་ཞ་ན། ཤས་རབཞིས་པར་སི་ཏེགཔ་ས། དེནིའདུས་བུས་མཁོངབར་རུང་བམ་ཡིནནོ།། ་ | 
2 འདུས་མྲ་བསྲ་ཀང་གསི་ ལམ་ལས་ འདག་པག་དེ་ཡང་སི་མཐངང་། ར་བ་བ ༦8 ལུཊ་ པའི་དགེ་ 'སཱང་འབས་བུ་འཐབ་པརམི། འགུརབའི་ནམ་གངས་ལེང མདུངས།དུས 
པ། ཆགཔ་སངདགཔརྱསར་བབ་འདྲག་བུ་ཐེབབསེདཔ་ཡང་ཡདོདོ། །གདདགཔའིམུནབ་གངལ་ཡསི་སྦཱད་བའོ། །དལ་འབས་བུའཐེབབརྡརམ་པརྙཏགཔ་ཡངམེདཔལས་ 
འཐེབ་པརབལྟའོ། །གང་འབྲེབཾ་པ་དནི་མཐྲོང་བའེང་རྐྱལ་དང་བཅས་པའོ། །ཡདདགཔའིཔཱདཔ་ལནི་མངོན་པའི་ངྱམལ་དང་། མདོན་པའིངྱ་ཆུལ་མེད་པ་ཡང་མེད་། སང > 
མདོན་བརྟཏོགས་པ་གང་མེདདོ། ། །སས་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་གང་དགམངནཏུ་ཏགས་པརག་བའི་པིར་། ། ཁེད་དུ་ནྐུད་པར་ཞེས་བསྟན། །སྨས་བ། ། ཚོངས་བཅོས་གངམ་སྐྲེས་མ་སྣྲེད - = 







' ཕཱ ྲ རྤེ 
བའིདདྭགམདོན་པརྟ་ཏེགས་པའི་ཕིར། །བེངདུ་ནུད་པའོ་ཞས་བསུན་ཏེ། །སྤུས་པ་། འཇམ་དཔལ་མ་སྤྱས་པའི་ཆེས་ལ་མངོན་པརདོགས་པགང་སིན། སྨྲས་པ། གས རཿ རི 
ཤོཔ་རྟགོགསཔ་ཡིན་ཏེ། དའྲིཕི་བའདུས་བས་ལ་ཐམས་ཅདམ་སྩེས་པརམཐོང་ཞིང་ཡང་དགཔ་ཤིད་དངས་པར་འཁྲུགཔ་ཞེས་བའོ། །སྲུས་པ། འཇས་དཔལ་ཡངདུགབཤིད ༣ 
ཤིསཐ་བདགར་ལྕ་ག། སྨྲས་བ། བདགྱ་ཀངམ་ངན་ལས་འདས་བམཚུངས་ཏེ། འདིནི་གཞིས་སྲུ་མེད་ཅིང་གཞིས་སུ་དབེརམེདདེ། ད་བསན་ཡངདག་པ་ཞིད་དུངེས་པར་ ་ 
ཙཾ ཞ་བུའོ། །ཡངདྲགུ་པ་ཉིདདཞུགས་པས་ན། དེའི་ཕང་ཡང་དག་བངེས་པ་ཞེས་བའོ། །མཞམ་བ་ཤིདྱ་ཀེས་མཉམ་པ་ ་ཉིད་ལ་ངེས་པརའབུངབས་ན། དེའི་པེར་ཡང་དུག་པྲ་ 
རྒ པས་བཞེས་བའོ། །ངེས་པའི་དྲོན་ལ་ ན་འདེན་པསན། དེའི་ཕིར་སང་དག་བརངས་པཞས་བའོ། །ཏིངངས་འཇེན་ཐམསཅད་ལྭ་སྣ་བཏགས་པ་མེདཔའ་པརདེ་ནི་གང་དག་པརངས་པ་ ་ 
རླ ཞཾག་ཤའ། དནས་བཅོ་ལྡན་འདྲས་ཉིས་བཇམ་དབལ་གཞེན་ནུརགུརཔ་ལ་ལེགས་སེ་བབ་ཐིན་ཏ། འཇམ་དང་ལཌེདྱཾཀིས་ཆིག་འདི་ལེགག་པརྨ་སྨས་ཏེ། ཇི ༢་བསྣེན་པ་དེད་བཞིན་ 
།རདྱ་ཧས་བསྙན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་གྲེ་སྤུང་བདུན་སང་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པལས་སེམས་རམ་ གྲེལ། ལྷའི་བྭགུང་པག་སུམ་བཅུཔ་གཉིས་ སྣ་རནམས་ལ་རུལ་་ 
དཅིང་རུལ་དངྲབལ་བའི་ནོས་ཀི་མིག་སྱེས་སོ། །སཱཾགོཆགས་སངྲ་པག་བཅུ་འདོད་ཆགས་དང་བ་བ་ཐེབ་བ་སགཆགས་ཞེ་ བྱརླ་བཱན་མད་པ་ཡད་དག་པརྡ་པགས་པའ་ ་ 






3“ 


༄༅། ° །ཀརྐརཱབ་ཏུསེམས་སྩེས་སཾ། །བངནུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྣེངམེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་བསྩེས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལཚངས་བྱ་ཁད་བརསེམསྱ་ཀིས་་ 
94 འདྲི་སད་ཅིས་གྲསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱནའདས་འཇམ་དབལ་གཞོནནུ་ྱརརབས་སངགྱྱ་རསྤ་ཀིས་བྱསི་བ་བྱགིས་སོ། །འཇམ་དབལ་ཧིས་སྨས་བཙངས་བ་སུབྱསྱ་རུས་འབུང་བ་གང་ 
ཌ ལ་ཐཱན་པའམ། གནདཔརཉེ་བརམི་གནས་སེ། །སླྲས་བ། འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལན་འདུས་ཅིས་ཚདམེད་པའི་སེམས་ཅན་ལོངས་སྱུ་མུ་དན་ལས་བླ་ཟས་ཏ། ཏྱདཀྱངཚཾད་མེད་- 
ཌ བཞིསམས་ཅན་ཡོངསྤུ་མ་པན་ལས་འདའ་བར་བེད་པ་མ་ཡན་ནམ། སྨྲས་བཿ ནངས་པ་སེམསཅན་མེད་པ་ལ་སེམསཅན་དུ་རབཏུ་འྱེདབར་འདོདངམ། སྨྲས་བངམ་ཡིནནོ། །ི 


`; .སྨྲསཔ་ཚངས་བསེམསཅན་མེདཔ་ལ་སེམས་ཅནདུ་བསན་པ་བམ། སམསཅན་མད་པལ་སེམསཅན་ལོངསྲུ་གུབ་བར་འདོད་དམ། སྨྲས་བདེས་ཡེནནོ། ཆོངས་པ་དེ་བཞིན་་ˆ 


ྲ གཤགས་པ་འྱུུངབ་འམ། འགག་པརའརོད་དམ། སས་བམ་ཡེནཐ་། །སྨུས་བ་དབཞིན་གཤེགས་བས་ལངྲགྱུ་མངནལས་བླཊས་བའི་སེམས་ཅནདེ་དགགང་གན། ས་ 
བ་འཇམ་དབུལ་གཞོནནུར་གུར་བའིཆས་ཀི་ནུལ་གྱི་རྣམ་པ་གང་གིས་སྟེནཔ་ལྟརན་འདིལ་འཁཐབ་ཡང་མྲེད་། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེང་ངོ་། །སྤུས་བ། ཚངས་པ་དདེ་་ 


, བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཁརབ་ཡངམངསིགས་ཡོངས་སྤུས་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཚངས་པ་བཅོམ་ལཱན་འདྲྱ་ཀྱིས་གང་ཞན་ཐེས་བརུལ། 
༢ ད། 






' +: ༢ ླ སྣ་ཤ་- 






མིགསྤ་ས་ངན་ལས་འདས་པར་ཡངམངམི་གས། ཀཙང་པ་ཡོངས་གྱཱུས་ངན་ལས་འངས་པ་ཞེས་བབའདེ་ནིབཏགས་བའིཚིག་ 
།གང་ཡངཁཁོཆབ་ཡང་མེད། ཡངོསྱུ་ས་པནལས་འདབ་བ་ཡངསད་དོ། །སྨྲས་པ་འཇམ་ངཔལ་འདི་ལ་གུ་ངག་ངད་བརའགྱུར་། སྨས་པ། གངཆོས་ 
མཛངོན་བསཆགས་བརམེ་འགུརབྷ་ནམས་སོ། །སྨྲས་པ་འཇམདཔལ་མངོནཔར་ནགས་བཞེསབ་བདེཅི་ལ་མངོན་པརཆགས། སྤྲས་བཟངས་པམངོནཔརཆགས་པ་་ 
་ག་བནི། མེད་པལ་མངོན་པར་ཆགསསོ། །གལ་ཏེ་ཚངས་པ་ཡེད་པ་ལ་མངོན་པར་གས་པརྨ་གུར་ན། འདྲིལར་ཤིན་ཏུ་མངོན་པའིྒ་སཱལ་དངྲབལ་བརྩྱརརཔ་མ་ཡན་ནེ། །འདི་ལུར་ 
མདབ་ལ་མངོན་པརཆགས་བྭ་སེ། དབས མེད་བའོ་ཞཾསབ་བནིམངོན་པ་པཆགས་བརརྲི་བེད་དེ། གངམངོན་པརནགས་པར་མོ་ཤེད་པད་མི་འཁར་རོ། །གངམི་འབར་བདེ་ནྲི་རམ་པར་ 
* མི་འགྲེའོ། །གངྒ་རམཔར་མི་འགོ་བདྱེ་གུ་པན་ལས་འདས་པ་ཞིས་བའོ། །སྨྲས་པ་འཇམདདཔལ་ལེངས་སྱུ་མངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བ་བཅིའི་གཞན་པེ་ཞནེ་པའི་ཤོར་། མྱ་ངནལ། 
¡ འདས་པཞེསབ། སྨས་བཚངས་པ་ཡེངས] དནལས་འདས་པ་ཤིས་བ་བནོ། པན་ནུན་ཉེནལ་སྨྲམི་འདེགས་པའི་ཤེར། མིགཔ་མངེན་པར་འདུསི་པེད་པ་དང་། 
























.༤ .༤- 
མ་ར 


ཤུ ྷ བྱད་པསཀྱངཤེ་བརི་སྦྱོར་ཏེ། གངཤབརར་སྦྱོར་བདེནི་ཀུན་ནས་མི་སཱང་ངོ། །གར་ཀུན་ནས་མྱི་གངབ་དེན་ཡེངས་སྤུ་མངན་ལས་འདས་པཞས་བའོ། ནེ 





༡ 


ཟོ །སྨོ་པདནི་ཤིན་ཏུའགག་པའོ། །དེའི་ལམ་མངོན་པ་དཏཏགས་བཞི་ཤནཏུྱིསེ་བཡིན་ཏེ། འདིནིའཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ཞེས་བའོ། །དེནས་བས་ཟེ་ཤིན་ས་ 
96 ལཆེན་པྭ་འྭ་བུའི་བུམཉམ་པར་གྲནས་པས། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྱ་གུརཔ་ལ་འདྲིས་དཅེསླསས་ས། །འཇམ་དཔལ་ཁེདྱ་ཅིས་བསན་པ་ཐམསཿདནི་ཡང་དགཔན་བསྟན་པའོ། | 
¢ སྨྲཾས་པ་རིགཨུ་ཀྱི་ུ་ཆེག་ཐམས་ཅདནི་ཡང་དག་པའོ། །སྨ (བའཇམ་དཔལ་གངབྦརནྱསི་རིག་ཡདོ་པ་མ་ཡེན་པ། ཡང་དགཔ་མ་ཡིནཔ། གང་ཡན་པ་ད་ཡང་གང་དག་པ་འམ། སྨྲས་ 

5 བཟིགསྦི་བུད་ཡང་སངདག་པའོ། །དེཅ་འི་བིམཞེན། འདྲི་ལརངག་ཟམས་ཅད་ནི་ངབངདྱུ་གརཔ་སྟེ། ཡུལ་ལ་གནས་པ་ཡངས་ཡིན། ཟིགས་ལ་གནསཔ་ཡངམ་ཡནེན། །གང་དབང 
ཀོ དྲུགུར་ཅིང་ཡུལ་ལ་འངམི་གནས། ཟེགས་ལ་འངསེ་གནས་པ་དེནོ། མེད་པའི་པར་ཡང་དག་པས ། དའྲི་ཕོ་རཆེག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཞེས་བའོ། །ག ཛཡངྦྨས་ཤྱིན་གྱེས ¬ 

- ༩. ཅེགླསས་བདུང་། གངེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆེགླསས་པའི་ཚོགད་གཞིསྲབ་དངཔ་མ་ཡིན་ནོ། ཡི ཐཡིང་ འབུ 

རར ༢ ༨ ༣ེ རྭ ¬ ༽ ཌ དེ ˆ 
བམས་ཅདནི་དེ་བཞིན་ཤིད་ལས་མི་འདའོ། །གང་ཆིགགིས་རམ་པཔརིག་པདབས་པརམེད་པས། རྣམ་པར་རིགཔརབས་པས། དེ་བས་ནཆིག་ཐམསཅང་ཡི་གསཉམ་པའྲ་ཕིར་ཡེ་ 
༤ ;2༽¬2 ཤི ¬ ཆོོ 3 རི $ 

གིམནུངས་པའྱི་ཤིར། ཡི་གེསངཔའྲི་བོརཆིག་ཐམས་ཅདནམེནུངས་པའོ། །མཞམ་པརགནས་པསྨ་སྨས་བའངམདཔལདེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པས་འཔགས་བའིཐ་སྒདཔམ་་› 


། 













ནབ 'སཱདདུ་འདེགས་པཞིས་མགྲསངས་སམ། སྨྲས་བ་རེགསྤྱཀི་བུ་ཡེ་གགང་དགགིས་འཕགས་བྱ་ནམསཝསདདུའདེགས་པའི་ཕེ་གེད་དག་ དྭ 
སྦ་སང་ཐཾསཱདདུའདགས་སེ། །སྨས་པ་འ་པབ་ངབལ་དེད་བཞིན་ནོ། །ཅི་ལེ་གདདགྲ་ཐམས་ཅར་འཕགསབའམ། འཕགས་པམ་ཡིན་པ་ཞེས་ཏོགས་ 
དནིམ་ཡིནནོ། །སླས་པ་ཇི་ ངཡ་གེད་དག་མི་ཏོགྲ་ནམ་པརསི་ཏོག་པད་བཞིན་དུའབགས་བྷརམས་ནི་ཏུགས་བ་ངངྷ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཐུམས་ཅངང རྲ་བལ་བའོ། །དེ་ང་ 
¡ འཕགས་བྷ ཡསྐནི་ཡི་གརའདུཤེས་ས་བ་སདངམི་འདེགས་སེ། །ཆོས་སུའདུ་ཤིས་པསམ་འནིན། །ཆོས་མ་ཡིནཔར་འབུ་ཤས་བས་མ་ཡིན། བདག་ཏུའདུ་གས་བས་ 
ྭཅུ་འདེུས་བས་མ་ཡིནནོ། །འདིལ་སེདཔརན། སིལ་གཱཊདང་། རབར་དང་། ྫ་ཇང་། དུངདགྲཉནྱིས་སྲ་འབུང་ཡང་། དེ་དགནས་བརཔི་ཏོགས་པད་བཞིནདུ། ་ ༨༡ 
འཐགས་བ་རམསྦ་ཏན་ཀུན་འ བམཐོང་བའྲི་ཕིར། ཐྲསདའདོགས་བཅགས་པརམི་པད་། མངོན་པའཆགས་པར་སྲི་པད་དོ། །ད་ནསྤ་བར་རུ་བསེམས་དཔའམཞམ་པར་་་ ;÷ 
གནས་ཀུས་། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུ་གྱུར་པ་ལ་འད་ དཧཾསྭ་སྭས་ས། །འཇྔས་དཔལ་བཅོམ་ལྔན་ཁདགྱ་ས་འདྲི་ལརདག་མངདག་འདུས་ཏེ་འཁོདཔས་གབགཉིས་ཡེད་དཆོས་ 
ཁྱིཿཏཊཧྱ་་དང་། འཕགས་བམི་སབརྱ་ཧཱར་པས་གནས་བརྟན་ངེརབའོ། །ཞེས་གསུངསནསད་ལ་འཇས་དབལ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ནིགང་། འཕགས་པ་མི་སྨྲབ་ནི་གང་། སྨྲསཔ་་“་ 
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, ཀོ 





---- ༨༤ 





༄༅། །གཏམགངགིས་སངས་་རས་འྲ་བུག་པརཀྱིབེད། ཆོས་འྲའུག་བརག་བེད། དགའདུད་འཁུག་བརསྲེད་པ། བདིནཆེསྱྱ་ཀངྱཀི་གཏམ་མ། །སངསྤྱ་ཆས་ 

° ཆོས་ཉིད་དུ་མེས་པ་དང་། ཆས་ལ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བརའདོད་ཆགས་དང་བལ་བཅམོས་བདང་། དགེ་འདུན་ལ་འདུས་ག་གས་གུ་མེས་བ་བདེནི། འབགས་ བམླིས་བར་ ¦ 

༼ ༄ྱུར་པའོ། །གཞན་ཡང་ངིགསྦ་ཀི་བུ་དན་པ་ཤེ་བརགཞག་པ་བཞིལ་བརམས་ཏེ། གཏམ་བཛོད་པ་འདིནི་ཆེསཀིགཏམ་མེ། །ཡངཆོསྨྲ་ནམགཅད་ལས་དག་ཞིང་ཡིད་ལ་མི་ཤེད་ 

$ བ་འདི་ནི་འཕགས་པ་མྲིས་བརྱགུར་བའོ། །གང་ཡངདག་པར་ ་༤་སྔངབ་བཞི་ལ་བརམས་ཏ། གཏམ་བརྗད་པནིརེས་ཀི་གཏམ་མོ། །གངལུས་དང་དགདང་པདྱཀིས་་ 

༧ བཅོན་བར་ཨི་པེད་པ་འདིན་འཔགས་པ་མྱིས་བདྲ་གུར་པའོ། །ཡང་དབང་པོ་ལ་དང་སྟེབཾས་ཝ་ལ་བྱཅགས་སྭེ། གཏམ་བརྗེདཔ་འདིནི་རོསྱ་ཀ་གཏམ་མེ། །གངསུ་ཡད་ 

དད་པས་གང་ཡང་དདབརས་ཤེདཅིང་། ཆོས་ཐམ་གཅད་ལ་བང་བན་མེད་པ་དངདརབ་མེད་པརརབ་ཏུ་ནམ་པའའཐེད་པ་འདི་ནི། །འཕུགས་པ་མིས་བརྩ་སུར་བུའོ། །དྲན་ 
བ་དང་ཅེ་གཅིགཔ་དང་དམ་སམས་མེད་པ་ལ་གནས་ཤིད་། ཆོས་ཟམསཅད་རང་བཞིནྱ་གིས་མཞམ་པར་བཞག་བརསོས་པ་དུངྲ་སྲོས་པའི་གནས་ཐམསཅདལ་མི་ཏྟེན་བའི་ ་ ་ 
རྟནདུ་ཐུརེཔ་འདིནི། འབགས་པ་མི་སྨྲ་བའྱུརཔའེ། །གདུབང་ནུབྱཀི་ལན་ལག་བདུན་ལ་བཅས་ཏེ་གཏམ་བངོད་པ་འདིནིནེསྦཀི་གཏམ་མོ། །གང་བཏང་ཧཱསཾས་པས་ ། 

སོ ཀག བ་བོ་བབ་གས་མཁའང་། གཞག་བ་ཡང་མེདཔརགནས་པ་འདིནི། འཕགས་པ་སཾི་ས་པར་གུརཔའོ། །གང་བྲངརུབྱཀྱི་ཕན་ལགདུན་ལ་ 





„¬> 


གྱ ུང་ 
ཁུག། 






འེ ‡༔‡ ་ 
པ་མནམགསསོརསཡ། 








༄༅། ༡, །གེ་མཆོག་དང་། མཆོགམ་ཡིན་པ་ཤེས་པས་གཏམ་བྲངོད་པ་དེདག་ནིརོས་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པའོ། ཀགང་ལ་ལ་མཞམ་པར་བཞག་པམ་ཡེངས་པ་དེ་དག་ 


ཁན ནཾའཐགས་བ་མེ་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ལ་གནས་པའོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུ་ཆུརབ་ལྔ་བམ་ཟེའི་ཤིངས་ལཆེནཔྙོལ་བའིབ་མཤམ་བརགནསྱ་ཀིས་འདྲིགདཅེས་་ 
སྨསསོ། །ཇི་ཁཱར་ལངཔ་དཔལ་ཁོངྱཉིས་བཤད་པའི་དོན་ཁེབས་ཤུས་པྭའུ དན་ཤན་ཐོས་དང་རང་སངྱསྱ་རསྨྲ་ནམས་ལ་ཆསྤྱ་ཀི་གཏམ་པང་འཕགས་པསི་ས་བང་་ 
“ # འབུུར་པམེདདོ། །དེཅིའ་ཕིའ་ཞེན་། དདག་དབངཔེ་མཆོག་དངམ་ཆོགམ་ཡིན་པཤས་པལ་མཁས་པ་ལ་མེད་ཏུགཏུམཉམ་པརབཞག་པ་ཡང་མདདོ། འམ་ 
ཨཾ དབལ་སུ་དགནེསྭ་སྨྲ་བ་ཡིན་སུདགའཕགས་པ་མི་ས་བརླསརཔ་ཝདདཔ་ལགནས་པ་ཡིན་ཞེས་གངསང་དགུཔརྦབས་སུན། འཇམདཔལད་བཞིནགཤགས་་ 
བའོཞས་ཡང་དགཔརྨསབས་སྨནའོ། །ངེཅིའེ་ཤོའ་ཞེ། སཿསྦ་རྒྱས་བཅས་ལཱན་འདས་ནི།སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱཀི་དབང་པ་ལམ།ཁས་ཤང་ཏ ཀུ་སཞམ་བར་ 
61  །ད་ཞས་བཅོ་མ་ཝཱན་འདསྦ་ཉིས་འཇམ་དཔལ་གཞིནནུར་གུར་པྲ་ས་བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔལཆིགསྤའི་བུ་མཉམ་པཿགནས་པས་ངི་ རབཤད་ 
_  བ་དེད་བཞིནནོ། །ཇྙིགར་ངསྦརྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་དགངས་སེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལགནས་བརན་རབ་འབོརྦ་ཀིས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་་ 





། །འཛིན་གདལ་གནསནས། སམགས་ཅན་ཐམས་ཉདྱཀི་སེམས་ཅྭ༡ཀྱི་སྤོད་པལ་ལྟ་ཞིང། བདགགིསམསདང་པརོལྱ་གི་སེམས་སྱུསབབར་སི་བྱསརབ།་ ˆ 
® སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་སེམས་ལ་ལྟ་བའི་ཏིདད་འཛིན་ལ་མཞམ་པར་བཞག་གོ །སྨྲས་པ་འཇམ་ དཔལ་དེམ་ཡིན་ན། །འཇམ་དབལྤ་གིས་སྤུས་པབནཔ་རབའཕོར་དེ་ ་་ 
ཧེ བཞིན་གཤེགས་བ་སེགསཿཧྱསི་སྨཾདཔ་བླརཔི་བཞི་སྟེངསེ་སཅ་རིགས་སྭུ་སྙན་སྟེནཔས། ནོསྤ་ཀི་གཏམ་བངདདེ། །ཏིངང་འཛིན་མཞམ་བཤིདལསྱ་ཀངསི་གས་ཁ། སེམས་ཅན་་ 

¦ ཐམ་སཿདྱི་སམསྤྱཀི་ཧཱད་པ་ཡང་ཐབ།མྱཏིན་ཏཔྱཙུན་པ་རབ་འཤེརྣནསྲ་གངས་འདིས་ཀྱང་འདི་ལར་འདི་ལ་ཞན་ཐེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་གུལ་མ་གིན་པར་རིག་པ་བའོ་ 

༼ བཙུན་པ་རབ་འབོར་སེམསཅན་འདོད་ཆགས་སྤེདཔ་ གང་དག་སྣུགཔའྲི་ནམ་པར་འགྲེལ་ཞིང་མི་སཱག་པའྲིནམ་པས། རྣམ་པ༣་གྲོལ་བའང་ཡེདདེ་། དེདགྱཀངད་བཞིན་ 
༼ུ གཤགས་པས་བཏུ་མཁུན་ཏེ། སེམསཅནཤེ་སདལ་སྨདོཔ་དེ་དག་སྦེན་མཐེངབརྙརམ་པགལེ་བརའྱབུརལ། ཐམས་བསྣ་རམ་པྲའྲ་གོལ་བར་མི་བྱགུའ་བ་ཡོད་དེ། དེ 
དགྲ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་འབྱཏུ་མཾ་ཏེ། །སམས་ཅནགཏི་མུག་སད་པ་གང་དག་སད་པསྣ་རམཔར་གེལ་བའྲའྱུརལ་ཆོས་བསྟུན་པསྣ་ནམ་པར་གྲོལ་བརམི་ ་ 


འུརྦ་ཡད་དོ། །དེ་དགྱ་༡ང་དེ་བཞིན་གཤགས་བས་རབ་ཏུ་མཁུནཏ། །སཾམས་ཅནཆམཉམ་བརླསདཔ་སྡུགཔའྱིརམ་པསྱ་ཀང་མྲ་གལ། ཤམས་པསྲ་ཀུང་མི་་ 











རེ བསྐན་པསྦ་ཀང་མི་འགྲེལ། སྣདཔས་རྣམ་པརཀྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བཡེདད། དེདག་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་ནསྱ་ཀང་མཤས་པ་ ཀྱེཿ 
སྣུ་རམ་བརྦགལ་བ་དེ་ 'ལ་བུཿོས་སྙེནཏེ། དེ་དག བཏད་བཞིན་གཤེགས་བས་རབ་ཏུ་མཁེནཏེ། །རབ་འབུརྣ་ནམ་གངས་འདེས་འདི་ཞུརད་བཞིནགཤག ྲཱ 
¦ ' བའི་མཆོག་ཡིན་བ་དང་། བ སམ་གཏུན་བའིམཆོག་ཡནཔ་དང་མྱི་ས་བརྱ་ཧུརཔ་ལ་དགའ་བའི་མཆོག་ཡིན་བདེ་ལྟརརིག་པརྲབའོ། །དེནས་ཉ་དང་ལཱན་པ་རབ་འེར 
རཱ གྱིག། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརབ་ལ་འདྷིསདཅས་སྨྲས་སེ། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེཤན་ཐོས་དངངངས་རས་རླསྱ་ཀྱི་ས་ཆོས་བརོདཔརམི་ནུས། འཕགས་པ་མེ་སྒྲ་བར་ཟུར་བ་ 
༧མི་གནསུ་བར་མི་ནུས་ན། བངནུ་བསེམས་དཔའ་གངལ་ལེན་ཏན་བདི་ལྟ་བུ་དད་ཝན་པ་གང་ཇི་ལྟ་རཆོསྦ་ཀི་གཏམ་ཆོསྱཀི་གཏམ་བྡདཔར་པེད་ཅིང་། འཕགས་པ་མྱི་སཱ་་ ° 
པོ བརྒྱུསུརཔ་ལ་གནས་པ་ཡེདདམ། འཇམ་དཔལྦྱ་གིས་སྨྲས་པ་། བཙུན་པ་རབ་འཕོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་མངོན་དུབཞུགསནས་། མཁྱེནན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ± 
་བས་མྱིན་ཧིས་འདིལ་ཞུགས་ཤིག། དེའི་ཆོ་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་སཚ་དང་ལན་པ་རབ་འཧོངལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཀརབ་འབོར་སངས་རྐས་ཐམས་ཅདྱཀི་ ་ 
ཆོསྱ་ཉྫིརས་སུ་འཇུག་པ། གཡེངབ་མེདཔའི་སེམས་ཤག་ཤ་བའི་ཏིང་པའཛིན་ཡོང་ད། བངནུབསམས་ངཔའ་གད་དག་གིས་ཏིང་ངའཇིན་དེ་ཐོབཔ། དེངག་ཐམས་ 










༄༅། ཅད་ཡྐེན་ཏན་འདི་དག་དང་ཝན་པར་འགུར་རོ། །དེན་ས་འཇཔ་དཔལ་གཞེནཊ་དྱགུརཔ། བང་ནུབ་སེམས་དབའམཞམ་པརགནས་ལ་འདྲི་མདེས་་ 
འཆ ༽ 1 ་་ ཐབ མུསམས་ད་མཉམབཐནགནས་བགྟི་དྐན་ 

རྨཾས་སྲི། [རེ སྦ་ཀི་བུ་གངྱ་སོད་པ་བྱརདྲ་འི་བཤི་སྟེང་དང་། ཆསྦཀི་པུང་པ་བྱརདྲ་བཾ་བཞི་སེད་བསྙན་པ་འདིནི་ཆོསྤ་ཀྱི་གཏམ་ཞེས་བའོ། །གང་འདུ་ཤེས་དངཆོར་བ་་ 
༼ ཅ་ཨོཉ་ བབའིའོས་བར་འ་བའདིའི། འཕགས་པསྲི་སྨྲ་བར་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུངས་བསྐྲལ་པ་འམ། སྐལ་པ་ལས་ལཱག་བར་ཡང་ཆེསྱེ 
„„ གཏམདང་། འཕགས་པ་མཾ་སཱ་བར། 


གུར་བ་ལ་བརྩམས་ཏ། ལུངབསུན་པ ངའྭསེབས་པ་ཐད་པར་མི་འྱགུརརོ། །དེནས་བཅེམ་ལཱན་འདྲསྲ་ཀིསྲ་བམ་ཟེ་ཤིང་ས་ལ་ 
ན་བེ་ལྟ་བུའི་བུ་མཉམ་པར་གནས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས ཀྱ་བུ་སྨན་བདུས་པའི་དུས་ནྱ་བུང་བསལ་པྲ་གངས་མེད་པབས་ཀྱཿཆེས་གངས་མད་བྱར་ཆེ་བཚད་་ 
༽) 


མེད་པན། བསལ་པ་མཉམ་པྷ་མ་བར་གགས་བཞག་བྱབུ་དྷད། དེའི་ཨ་དེའི་དུས ན་མཐངན་དགའ་བའི་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་སྲུ་ཀུན་ནསཏུ་འོད་ཟེར་ཞེས་བ་བདེ་ 
བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པར་སངསྤ་ཧུས་མཁྱེན་བ་དང་ཞབས་སྲུ་ལན་པ། བདེ་བརགཤེགས་པ། འཇིག་རེན་རིག་པ་སྨྱེས་བུ་འདུལ་ 
བའིཁ་ལ་སྒྱུར་བ། བླན་མེད་པལྷ་དང་མི་རྣམསྱི་སྙེན་པ། སདསྦྱརས་བཅོམ་ཝཱནབདས་འཇིག་ཏན་དྱུ་བུང་ངེ་། །བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེརད་བཞིན་ 


རི 






_ མང་པེ་བླ་༅ད་ 
རྒྱད་ བོ 


ཡིའ་འཇིག་ 


༠ 





༤༤༤ ` གང་ འོང་ཁ་ང་འབཀཏསང་ ༩) ཙ་ ་ 


༠ 


༣ 


9༣ བྱེས་གནས་པདཱཧས་ཤིག། ཆོས་ཀྱིས་གཏམ་བངོདཅིག །སངའཕགས་པ་སཾི་སབརྩསར་པཞེ་བརཞི་བ་ལ་གནས་བརྩིས་ཤིགཅསྤྱ་ཆུས་པར་ཡངདག་པར་རགཏཏུ་བསྟོན་ཏེ། ། 

འཟགས་པཙངས་པ་ཁད་པརསམསྱ་ཀིས་ཞུས་པ།། །།བམ་པྲོཝ་པའཾ།། །ཅིགསྦཀི་བུ་སངའིའི་ཆེ་སྟང་གྱི་ཕེགསནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བན་པའྱི་རལ་་ 
ལེ པོ་སངྭསྱ་རསྤ་ཀི་ཞིང་ནོས་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་བླགས་མི་བཟད་པ་དང་། ཁར་པར་བླེ་གྲེས་གཤིས་འངཾསནས། དེ་གཞིས་བཅོམ་ལྔན་བདས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེད་དེ་བཞིན་གཤགས་་ 
_ 2 པ་ག་ལ་བདྲེར་ཕིན་ཏེ། བཉོམ་ལཱན་ཁདསཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྲ་པག་འཚལ་ཏེ། ལན་གཅིག་བསར་ཏེ། ཤགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གེ །དེ་གཞིས་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས།་་་ 

ངབ་ལངསུདག་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏང་ངེ་འཛིན་རྒ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བབཏུ་བསྟན་ཏེ། །ཅིའེ་པའ་སྣངབ་ཡེངས་སུ་དག་བཞེས་བཞེན། ངནུབ་སེམས་དབབ་ཏིད་ངེ་འཛིན་ ་ 
དྲ་ཐོབ་པ་དམཚན་མ་དང་། ཤིནོ་མངས་པྲ་ཝམས་ཉད་ལསྣ་རམ་པར་གྲེལ་ཞིང་། སངསྤྱ་རཱསྦ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྣང་བ་ཐབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །དའི་ཕིར་སྣང་བ་ལོངསུ་དག་ 
བཞས་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གནོ་གི་མཐའ་དང་ལོངསུ་དག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཛི་མའེ་མཐའནས་ཡོངས་དག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཉད་དྭ་ལྟརབུང་བའི་མཐའ་་ 


༄།་ ¬ །བཞིན་གཤིགས་པཀུན་ཏུའོད་ཟེརའདིད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བླསབས་ཏེ། སེམསཅན་ནམས་ལཆོས་སྙནོ་ཏེ། པལ་ཆ་པནི་རིགསྦ་ཀི་བྲུ་ཁེདའདི་ག་རགནས་པ་གཞིས་ 








ངོས་སུངག་པའོ། སོ་གསུམ །གངདུས་སུམ་ཡངས་དག་བད་ནིནམ་དུ་ཡང་ལངས་དགཔརམི་འུར་ཏེ། ཡེབྷོ་དག་གང་གིས་འབ་གླིན་ 
ས་ཡེངྲ་ངག་པ་དྲེནི། ཤིན་ཏུ་མེངསུ་དག་པྭས། ེའི་པིར་ཆོས་ཟམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་འདོ་གསལ་བ་ཞེག་ཧའོ། །ཆེསྤེ་རམསྦྱ་ཁིརང་བཞིན་དགངཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅད 
སཱེཿ 'ཤིདྱཀི་འབ་བཞིན་ཅན་ཏེ། དམེགས་པ་དང་དལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་ནེ་མཚན་མ་མེད་པའེ་རང་བཞིནཉན་ཏེ། རོག་པ་དངྷ་རམ་པརྟ་དོག་པ་དང་བལ་བའོ། ཆོས་ཐམས 
ཅདྲནི་གྣནབ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། བུངབ་མེད་པ་དོར་བམེད་པ། བསམ་དུ་མེད་པའིནུས་པ་མེད་པ། ཤིནཏུངབཤིད་དང་བལ་བ་ཡིན་ཏ། དེནི་རང་བཞིན་ཅིས་འོད་ 
གསལ་བའོ། ཀའཁོརོ་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དྷེ་ས་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིནནོ། རྱྱ་ངན་ལས་བདས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དནིཆོས་ཐགསཿདྱ་ཏེ་རང་བཞིན་ 
 ་ཡིན་ཏེ། དེའྲི་བིརསེམས་རང་བཞིན་ཁོད་གསལ་བཞས་བའོ། །རིགསྦ་ཀི་བུ་འདི་ལཱ་སེ་དཔེར་ན། ཉུམ།ཁའ་བ་གབ་མད་པ་ཀུན་ནས་ཤོན་མེངས་པརའགྱུར་བནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་ 
3 སླབས་མེན་ད་། །རིགསྱ་གི་བུདེབཞིན་དུསེམསྭ་ཉི་རངབཞིན་ཡང་ཀུན་ནསཤན་འངས་པརརུང་བནི་གནསམ་སིན་ཞང་གབས་མདར། །རིགསྦའིའད་སེ་དཔེར་ 
ན། ནམ་ཁའ་ལ་སྤིནཀྱི་བུང་པ་འ འམ་དུ་བ་འམ་ནུལ་དག་སྣང་གཱཾ། རེས་ནམཁའ་མི་མཛེས་ཤངི་ལྷམ་མྭ་ཝཱངངེ་ཨི་འགྱར་མེད་ཀི། དེདགགིས་ནམཁའི་རང་བཞིན་ཀུན་ ་ 





༄༅།  །ནས་ཤེན་མེངས་པརམ་འགགུར་རོ། །གལ་ཏཾནམ།ཁའ་ཀུན་ནག་ཤེན་མེངས་སུ་ཟིན་ན། ཤིན་ཏུནམ་བརདག་པརསི་བྱསར་ཏ། འདྲི་ཉར་ཀུན་ནས་ཤེན་མེངས་པརམི་ ་ 

9 ཨུབས དེ་ིནསཁ་ཞསརབ།འི།།རགསཆི་འེ་ཞིནདིཔས་འི་ལབནལབཞིན་མ་ཡིནཔཡདའཁེདད་ན་བསས་ིནམེས་བྱས་མདོ་ 
7 ®ྱིཿ དེ་དགགིས་སེམསུཀྱི་འང་བཞིན་ཀུནནག་ཤེན་མངོས་བད་མེ་འགྱུརའེ། །གལ་ཏ་ཀུནནས་ཤེན་མེངས་བྲའགྱར་ནནེ། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་བམེའགྱུར་ཏུ། འདི་ལྟརཀུན་ 
༼, ནསཤེན་མེངས་པར་མི་འགྱུར་བན། དེའི་ཕིར་རང་བཞིན་བིསྣ་ཆུམ་པར་གོལ་བརྣ་ནམ་བརགྲེལ་ལ། །དིགསྦེ་ཀི་བུ་འདིནཾ་སངབ་ལེངས་དག་པའེ་ཏིང་ད་འཛིན་ལ་འཇུག་པལོ། 
རྩ ཞིས་དེ་ལྟར་དབཞིན་གཤིགས་པ་དང་། བངནབ་སེམསདཔའདེ་གཤིསྱ་ཀིས་ཏེདང་འཛིན་འདིཔོསནས། བསམྱིས་མི་ཁབ་པའི་ཆོས་ལ་ཆོསྱྱ་ཀྱི་སང་བ་ཐེབ་བ། །དེནས་་ 
བཅོས་ཝན་འདས་ཀུན་ཏུའོད་ཟེརདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཤང་ནབསེམས་དཔའ་བླེ་གེས་མི་བཟད་བས་བདེ་སདཅེས་གསེལཏ། །བཅོམ་ཝན་འདས་བདགཅག་གཏིང་ 
རའཛིན་འདིལ་འཇུགཔ་ནི་ཐོས་ན། བཅམ་ལཱན་འདུས་བདགཅགགནས་པ་གངགིས་གནས་བཿབྱི། སྐདགསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ཝཱནའདས་དེས་རིགསྱ་ཀིག་དེ་གཤིས་ 
ལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་འདིལ་ཁད་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཡང་དགཔར་སྣན་ཅིག། བཅེམ་ལྡནའདས་མི་སྨ་བརྱ་གུར་པ་ལ་གནས་པརྱ་གིས་ཤིག།དེནས་ ་ 





ཡན་པ་དྭེ་སད་ཅེས་སྤྲས་པ་དང་། ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཞིསྤ་ཀིསཚངས་པ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་ལ་འདི་སདཅེས་སྨྲས་སེ། ། 
ལས་བསྟན་བཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་གིས་ཤེན་ཅིག་དང་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་བནེ་མངོན་སྤུམ་སྟ། བ་རོལྱ་ཀྱི་མཆོགརས་པའོ། །ཅིགསྦ་ཀྱི་བུ་དྣེཝར་ཧངནུབ་སེམས་དཔའ་ 





༄༅།  །དེས་གཞིས་འཁརདའིནངན་འདི་ལྟ་སྤེ། ཆོས་ཀི་གཏམ་དང་། འཕགས་པ་མོསྤྲ་བརབྱར་བ་ལབར་གསན། དོནྱཀི་ཆིག་འདི་གཞིས་རས་པརབསྟན་ཏེ། 
9 དེའི་ཆོ་ཚངས་པ་བྱར་སེངོ་པག་བདུན་བཅུ་ཆུ་གཤིས་པད་དག་མིི་སྭ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེན་པ་སྒྱེས་སོ། །ཚངས་པ་འོད་བེར་བཟང་བེསྤ་ཀུང་ཏིདང་འཛིན་ཀུན་ཏུ་སང་བརམངོན་དུ་ 
7 རྒྱར་ཏ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པེ་ཚ སྦ་ཀི་བུ་དྲེ་ཝར་ཤང་ནུབ་སེམས་ངཔའ་སབས་པྱ་རུན་མི་འཆད་པདེ་གཤིས་དིགཔའདྲིལ་གཱེ། ཆོསྤ་ཀི་གཏམ་དང་། འཕགས་པ་མི་སྨྲས་བར་ 
: ཤྱུར་པ་ཡང་དག་སྙེན་ཅིང་འདུག་སྟེ་ དེ་གཉིས་ལེ་བ དུན་བཅུཊ་ ་གནིསྤ་གི་བ ར་དུ་དེནྱ་ཟཱ་ཆིག་འདི་གཤིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ ]ལན་ལྡེན་པར་འགྱུར་ཏོ། བཅིགག་སང་ 
4 མཐརམ་ཤིན་ཏེ། །དནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ དྷཾསང་གྲནམ་ཀ་ལ་བཞུག སན རད ་ ཟགསྱཿ ད་ག །སྨྲ་བས་བརྩོད་པ་ 
མ་པྲེད་ཅེ །སྨྲ་བས་ཆེད་པ་མ་སྦྱད་ཅིག། སྨྲ་བ་ཐམསཉཅདནེ་བགཆ་དང་མཚུངས་ཏེ། སྨྲཧི་འདྲ་བ་བཞིན་དུསྦ་རྭན་ཡང་དེ་བཞིན་ནེ། །ཏྱད་ཀྱིས་སྤེབཾས་པ་སེ་རངུ་ ་ 
ཡངདག་པར་རིག་པ་མི་ཟད་པ་མངོན་པར་སྦབ་པ་ཁེང་དུ་ནུང་དོ། །ཉྱོད་འདོདན་དོས་པ་འདིའི་དོན་བྣསལ་པ་འམ། ཀྲག ཞཧཱ་ 
གེོས་པའི་མཐན་ཕིན་པར་ཡངམི་འྱགར་མདྦ་ཀུག སངསྤྱ་ར་ཀུ་ཆིགནི་ཤེ་བར་ཞི་བ་ཡེན་ཏེ་། ཞི་བརབ་ཏུ་ཞི་བའེ་བར་ཞི་བ་ལེ་གམེད་པའི་དོན།ཏོ། །ངནནི་། 


པ་དཅ་མདདོན་མེད་དོ་། དདནལ་སྟེནན་ཡི་གེ་ལ་སྟཏོནཅི་གཅེས་ད་གཞིས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དེས་བསལ་བརརིགནས་ཅངསྲི་ག་བར་ 


ཀྱ །ངས་འདིསྱ་ཀུང་འདི་ ༣འདོད་ན། ཤད་ནུབ་སམས་དཔའབསལ་པ་བྱར་སྙེང་ངམ། དེ་བས་ཝཱག་པར་ཡང་སཱབས་པས་བ ན་པ་སྙནོ་པར་་ 

།ཅགསྦ་ིདེའ་དས་ངེའིཚན་བང་ནུབས་མསོ་དཔའ་གཉིས་འབུང་བ་གཞན་ཡིནཔར་འཇིནན། ཁིདཾས་དེལརཔི་ལྟའོ། །དེ་ཅའ་ཧིར་ཤེན་ ་ 

འཇམ་དཔལ་གཞོནནྲ་ ་པ་འདི་དེའི་ཚ་། བང་རབ་སེས་ས་དཔའ་བོ་གོས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བ་བརྒྱུགར་ཏེ། །མཉམ་པར་གནས་པ་ཁྱར་ཀུང་དའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན། བང་ནུབ་ ཏུ 

བྱང བགསགསྦབ་བྱར།། །དེའི་མོ་དེའི་དུས་ན་ཚངས་པཚངས་པཅན་བྱེ་ཁད་པར་སེམས་འདི་ནི་ཆོངས་པ་འོད་ཟེར་བཟངཔ་ཞིསྤ་བ་བརྩཀུར་ ་ ༧ 
།དེ་ནས་བཉོམ་ཝཱན་འདས་ལྲ་བམ་ཟེ་ཤིངས་ལཆེན་པེ་ལ་བུ་མཤམ་བཏགནས་བས་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལཱནའདས་གང་འདི་མངོན་བར་བཅོན་བ་ངེ་བྱསིད་ 

པའི་བྱརོན་འགུས་བར་མས་བྷ་ནམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམསྭ་ཀྱི་བང་ནུབན་དེནཆེན་པེ་འཐེབ་པརའགརཏེ་མངོན་པརམེ་བམོན་པྷ་ནམས་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་་ 

- བཅོམ་ཝཱན་འདས་བྱརང་སྣང་གིས་ཀུངཿི་ཞིག་བྱི། བཅོམ་ལཱན་འདས་མདོན་པར་བརྩོན་པ་ནི་ཤང་ནུབ་ལགས། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུདྱགུརཔས། ཟོ 






















ར་ར །ཟེ་ཤིངས་ལཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་བུམཉམ་བརགནས་བ་ལའདེ་མདའེས་སྨྲས་སེ། །ཇི་ལྟརན་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་རྟོགས་བརའཐེབོ་པར་འགྱུར།སྨྲས་ 
9ཐ བ་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རམ་པར་སྟི་ཊགསཊ། དེ་ལཱར་བཅེན་པས་མདོན་པརྟདགས་པ་ཐེབ་པརའྱགུརརོ། །སྨས་པ་དི་ཝརན་མངོན་པརྟདགས་པ།མདོ།པརྐ་ཏོགས་པ་ལན། ་ 
༔ རུ སྨྲས་པ་མཉམ་པ་ཞིད་གང་གིས་ཆས་ཐམས༠ངམཤམ་པར་མཐེང་བཞིའི་ལཱ་རན་མངོན་པརྙ་རྟགས་པ། མངོན་བརྡ་དོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨས་པ། རིགསྦྱ་ཀ་བུ་མཤམ་པཞིད་ ་ 
༼¿, མཐེང་བར་རུང་ཏཡ། སྨྲས་བམེ་རུངངོ་། །སྨྲས་པ་གཡ་ཏེ་མེ་རུང་ན་མེ་མཤམ་པར་འགྱརཏེ། མཉམ་པརཔི་རུངངོ་། ཁྱེད་པར་སེམ སྱ ཅས་སྤྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གང་ ་ 
'ཱ སམ་པའྲ་ཀྱས་ཆད་ཐམ་གཅནམ་མཆངབ་འད་ནི་མཛནཔར་ཏོགས་པཞེས་གའོ། །འཇམ་དཔལ་ྱམས་སྨས་བ། ཚུངས་བཅིི་བརམ་མཐང་། སྨས་པ་གཤིས་དདྲབལ་་ 
བའྲི་ཕཾརམི་མཐེངང་། །འཇྲམ་དཔལ་མེ་མཐོང་བ་ནི། ཡང་དག་པར་འབང་བ་ཡེནནོ། །སྨྲས་བཚངས་པ་སུས་འཇིགཏེནྱ་གི་མཞམ་པ་ཞིད་མཐོང་། སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགུ་ 
བས་སཾ། །སྨྲས་པ་ཇི་ལྟར་གཟུགསྱཀྱིདེ་བཞིན་ཤེད་ལས་གཞན་ཤིད་དུམ་མཛོང་པ་དང་། ཆོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་འདྱིུད་དངྷནམ་པར་ཤུས་པའིདི་བཞིན་ཤིད་ 
ལས་གཞན་དུམ་མཛད་དེ། འཇམ་ངཔལ་པུང་པྱོ་ལའིེ་བཞིང་ཞིད་དུ་གཟིགས་པ་འདི་ནི་འཇིག་ཏྟེན་ལ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་བའི། སྨྲས་བཚངས་པ་༡ 








གག མི་ཆ ༤༤༤༤༢༡༤༢༡༩༤-=-- - ་ --~ 


` །ཡན་པ་དེནི་འདུས་མབསྱ་ཀི་ཆོས་ཤིདྱཀཱངདེ་ཡེན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། །སྨྲས་བཙངས་པ་ཆོས་ཞིདཅག་བ་བ་འདི་གང་གིཆིགྲ་བ་དགས་ཡིན། སྨྲས་་ 
9 པཅི་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཞིདེགྲ་བ་བཞི་འདུས་མས་དངཔེ་བགམེད་བརྩྱགུར་པའི་ཆོསྨ་ནམསྤ ཀིཆེགླ་བ་དགས་སེ། །སྨྲས་པཆི་ག་བླ་དགས་ཤསཔ་བའི་དེནཙི། སྨས་པ་ 
¡ ཕརོལ་རྣམས་བར་རིག་བརབ་བའིཆེདདུ་བསྟནཔསན། འདིན་དའི་ཕི་ཆོག་བ་དགས་ཤག་འོ། །རེ་ཅིའྲ་པོའ་ཞེན། ཆོག་བུ་དགས་ཝམགཅ་དནྟི་ཡག་བནེད་པསྨ་ས་་ 
༩ འདོགས་པའྲ་པེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའྲི་ཡིའད་བཞིན་གཤགས་པ་སྒྲེམ་འདགོས་ཤིང་ལྷག་པར་ཡངེ་འཇིནལ་སྐནཔས་དེནི་ལྷག་པའི་ཆེ་གཅེས་བའོ། 1 ེ 
ཚི ཆིག་བམགཉ་དནི་ཆེག་ཐམས་ཧདམ་ཡིན་པན། དངིསངས་རསྱཀི་ཆི་གནེ་བླ་ངོད་ མེད་པཞེས་ཐའོ། །ད་ཉིའི་ཕི་ར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྐས་ཤིད་ནི་ ཐིབ 
བྗརོད་བསརབ་ཏྲུ་པེ་བམ་ཡེནནོ། །སྤུས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རུགས་པའི་སངས་རྱས་ཇི་སར་རབཏུ་ི་བ། སྨུམ་བགྲུ་གསསུ་སངམ་ཡིན་པ་ཞོང་ 
ཤིདདུ་ཡང་རབ་ཏུམི་དགའོ། ཀསྨས་བཅི་གཟུགསྱ་ཀི་མཚན་ནིདྱཀཀིས་ཆོས་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་དབའམ། སྨྲས་པདེམ་ཡེན་ནོ། །སྨྲས་པ་གཟུགསཀྱི་མཚན་ཤིདཀྱི་ཆོས་གྱི་ 


དབཞིཞིདགང་ལིནཔདེནི་དལསྱ་གངམ་ཡིན་གཞན་ལས་ཀཇམ་ཡིན་ཏེ།དེ་ལརདེ་བཞིན་གཤགས་པྨ་ནམས་རབྱཏུ་ཤེའོ། །འདྷ་ལརདེབཞིནཤད་ཉིས་རབ་ཏུ་ 













མའ མི་འགྱུརབ་དེ་ལྟར་རབ 
ཿ སླམ ། ས་པ་དྲེ་ལ་རན་དེ་བཞིན་ རཾ 
ཞིན་དང་བེ་ཞདྱ་གིས་ཇི་ ཟླ ཉི ཤར་སཉག་ཤནས་བས་ཅིཞིག་མངོཁ་རྔ་ཤོས་ཁ དྷོ 
ཤཾས་ཐའོ། །དེ་ནས་བཅེ་མ ལྟ་བ་བཞིནདུ་མངོན་པར་རྫོགས་པཆསངས་རྒྱས་ཤིང་།མངོན རངསྦ་རས། སྨྲས་པདེལྟརནང་བཞིན་བ 
ས་དཔེ  འམ་འྲབསཡསི ས་ཆ བརས་སྱགསཤིར མགས ད་པ འ་ 
ཏཱ ཡོལ་བ ་ ལྕེ་བུམཉམ་པར་གནས་ཀྱིས། ་ ཕིར་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ ་ 
གཟུགས་གཞིག་ཟིར་ །གངནུབ་ཏུ་ནི་མ་ ཞུགས་པ་ཞེས་བྱགི། དེནས་བཅམ་ལནའདས་ཀི འདྲི་སངཅེ་ས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཇི་ 
ར་སི ཏུན ཤུགས་ཏེ། གྲཟུགས་བཞིན་བངན་བདེ ་ལྤན་འདསྱ་ཀྱིས། དེའི་ཆོ་ཆེ་གྲསུ་བཅད་པ་འདི་དག་ ལྨན་འཛས་ངྭ་ཝར་ནྱ་བུང་ 
བམ ཏེ། མཁས་མཆོགདེདག་གང་ནུབ་ལ། ་ པ་འ ་ ་ དགླུ་སལ། སངས་དང 
གག ་་་ །བདནུབདནནི་དཔེརམེང་ད་། སས 
ང བ་ར ླ ཊཱ བཾ  - །གངྡ་དུབ་ ཅེ 
ཐ་བ ་ས་ཁཛང་ཅ་་་ ་ རར ང་ ོ་ ་ ཨུ ་ 
ཛིན་ཅིང་། །གང་ཡངའ་དོར་བར་སཤེད་པ། ་ ད་བཞིན་ཏེ། །དེ་ལས་གུདནྭ་བང་ནུབ་ ་ 
བྱིན་བ། ཉད ཨེ་བུྡནུབ་ཡང་དག་ཤུགད། ༡༡ 
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།དང་ཆོས་མ་ལེན། །གཤིས་སུད་དགཁས་མི་ལན། །གཤིས་སྱུ་ཐུའ་པ་ཡང་མ་ཡེན་པ། །དེ་དགྲ་བདནུབ་འབ།ུ་ཞུགས། །འདུས་མྲ་བསན་གཤིས་ཨུ་་ 


3 ཿ 
¦ 55 ཉེ །འདུས་བེསད་འི་གཉག་ལེཏོན། །འདི་གཤིས་མཐའ་སྣེ་རྣམ་པར་སྤུང་། །བད་ནུབ་སྒྱད་བ་དདག་སྤྱེད། །སེ་སེའཾ་སྐྱེ་ལསབའདས་ལུ། །མི་འགྱར་བ་ལ་འདསེ 
7 གནས་ཤིང་། །འབྲས་བུ་འངམ་ཐེས་འ་པགས་པ་རམས། །ར་དག་འཇིག་རྟན་ཧཾན་འོས་ཡོནེ། །འ་ཇིགརྙུནཆོས་རྣམས་ཀུན་ལྟ་ཞིང་། །འཇིག་ཏནན་སང་པད་མ་བཞིན།། 
/ ད་པམཆོག་ལ་སྦྱོད་བནི། །དེ་དགྲ་བང་ནུབ་ཞགས་པ་ཡེན། །གངལ་འཇིག་རན་སྨྱོར་པ་དེང་། །དེ་དག་སྦྱད་བདབདཨེསོ་ཀི། །གང་ལ་འཇིགརྟེན་མོངས་རྒྱར་བ། །དེ་ 
4 ཁོམཁག་པད་དགྲ་གོལ། །དེ་དག་ཁཁོར་བ་ཞོན་མི་མེངས། །གང་ནུབ་སེས་དཔའ་འཇིགས་མེདཔ། །ཞཱན་པ་མེདཅིངཞུསམེད་པ། །དེ་དགྲ་བདྡརུབ་སྤང་བ་སྤེད། ངུ 
` བཞིན་མཁས་ཤིང་རྟག་པརནི། །ཆོསཀྱི་དབིངསྦ་ཀི་ཚུལ་ཡང་ཏོགས། །དེ་དགཆོས་དང་ཆོས་མིན་དུ་། །འདེལམཁས་པམི་ཏེགགེ གབདྒ་དུབསད་བརབ་སྱད་།དེ་ 
དགཆོསྣ་རྣམས་འཇིག་མི་བེད། །གངཡང་སྐྱ་བར་མེ་ཤེད་དེ་། །འདི་ནྲི་བངནུབམཆན་ཤིད་དོ། །ཆོསྣན་མས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཤིདམེད། །ནམཁའནནུ་ཨཱདོཞས་་ | 
པ་སྟེ །མཁས་པདེདགནས་དུ་ང་། །མཚན་བཞི་མཆན་བཞིམད་མི་སེམས། །སྔོདལ་མཁས་པྲརྲ་གུར་པ་ཡིན། །ཐབས་ཀྱི་བའོལ་རབ་སེང་ཞིང་། སམསཅནྡ་རཾཔ། 












ང་། །མཁས་བ་དགནྡི་ངོས་པར་པེད། །རུགཏུ་དམ་པའིཆོས་འཇིན་ཅིང་། མངོན་པ་ཤིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཆོས་ལླ་རོམ་སེམས་མི་ཐེདཔ། །འདི་ནིངའི་ཆོས་སེན་ 
ཏེ། སངསྦྱ་རས་དངནྱིསུས་ཀང་ནུང་ །།འོནཏེ་འདྲན་པ་མ་སྤེས་ཀྱང་། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་སྟེངཔ་སྭེ།།དེ་དགཆེས་ཤིདདེམི་འདོར། །ཆོས་ནམས་ཀུག་ལ་མངོཊསུམ་སེ ། 
ཤསྱ་ིཟེས་ཤིདགད་གན་པ། །དེ་བཞིན་ཤིདལ་རབ་གནས་ཤིད་། །དེ་དག་བརྟུན་བ་ཤིན་ཏ་སན། །བདུད་འིས་བབ་སེའྭ་སད་བའི༽ །གཏིང་ཡང་ཏག་ཏུརིག་མི་འྱགར། ༽ ༡ 
_ ༤༢ འདྷི།རདེ་དགཆོསྣ་རམགལ། །མལུས་པརནིསི་འདིན་ཏེ། །སངསྦྱ་ཆུས་སི་ཤེས་འབཆོལ་བ། །ཡང་དག་ཞུགས་པའི་ཧེད་ལུལ་མིན། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡད་ཡུལ་གནས་ ་ 

` ་དང། །ཕགས་ལ་གནས་བམི་འཐེབ་པ། །སངསྤྱ་རུས་ལ་ཤེས་ཆགས་མད་དེ། །ཆོས་དངཆོས་ལ་ནགས ༩ པ་ྱལ་ལ་གོང་ བས་པ་ལ 

_ ༔ ཤེད །སྒྱིན་པས་མདོན་པརྟ་ཏགཏུ་འཕགས། །སེམས་ཅན་དུལ་དུལ་བ་རབ་ཏུ་དགའ་། །དེ་དགམ་ཡུས་གཏང་བན། །ཞན་པའིསམསན་ཡོང་མདན། །ཅེས་ནི་གཏང་ ་ 
བརི་ནུས་ཏེ། །གཟཟངབར་ལངནིམནུས་ས། །དེ་ལར་ཆེསྣ་ནས་བསསཅདལ། །བདག་གིདངོས་པོ་ཡདམ་ཡིན། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདམ་མཆིས་ཤིང་།།གོ་བ་ 
མེད་བ་གང་གིས་ཤས། །གང་ལ་ལཱ་བ་མད་པ་གྭེ། །དནི་སྨིན་བདག་ཆེན་པོ་ཡན། །ངདངང་ཡིརྟ་ལ་བགདདལ་དེ་དག་སེང་མེད་དེ། །དྲ་པིའ་དདག་གཏེང་བ་ནི། 








༄༅། ÷ །དངོས་པཅ་འང་རནམ་འྱསར། །ཧཱིན་པ་གཏོངབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། །བངནུབལ་ནཾ་ཛེ་བརཱེད་། །བངནབལ་ནྱི་སོན་པ་ཡིས། །གཞིས་སུ་མི་ཤས་མེ་སྐྱད་དོ།། 
;°\ འདྲུ་བདམད་པའི་ནུལ་ཁཱསསལ། །རྟག་པར་ཤིནཏུ་གནས་བརའགུར། །ཚུལྲ་ཁིམས་ལ་སངབདག་གནས་ཤས། །ད་དེགལྙནྲཾ་རོམ་སེམས་མད། །ནུལ་ཁྲིམས་དགུནི་མབུས་ 
ཧཱཾ ཤིང་། །མ་སྨྱོས་པར་སང་མཁས་པས་ཤས། །དེ་པིར་དའི་ཚུལ་ཁིམསནི། །རབ་དགུ་དི་མདནམ་ཀབཞིན། །ཡུས་ནི་གཟུགས་བསྟནཤིད་དད་འདུ། །པག་ནེབགར་དི་བཞིདཏེ་། ་ 

༢ དེམ སྱ་མཁད་རགནས།།དེ་ག་པྲ་ས་མང པས་སེ།།ད་དགའིཞངབ་ཏ་ཞ།།ཤེ་བརཞི་ཞིངམཉམ་བརགཞག །སིགཔ་བམགདའི་བདབང་།རབ་ 
རོ །ཡ་ཡང་ ཚུལ།ཁིམསན། གཤིས་སྱུ་བ་བ་དལམད་། ཆསྤྱའི་དྱབིདསཱནི་ཡོངས་ཤེས་ནས། རའྱིཙུ་ལྲའིམས་ཟག་པ་མེད་། བཟོང་པའི་ 
༩ བརོལ་རབ་ཕྱིནཅིང་། ཤེགོས་ཐམགཅད་བཟོར་བྱ་བེད་། དེ་ལརསེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ། དེའི་འདུ་ཤེས་མཉམ་བར་འཇུག ཆོསྣ་རམས་ཐམསཅད་མི་གནས་་ 
ཏེ སྐད་ཅིག་འཁྲོམ་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་། །འདིལ་གང་ཡང་གཤེགམད། །འདིལ་གང་ཡངྱ་ཕག་འཛལ་མེད།།ཡུསྣ་ནམས་གཤགས་ཤིང་བཤདན་ཡང་། །དེའི་ 
སྔམས་ལའབུགས་འགྱར་། །ལུས་ཀི་ནང་ངན་ཕིརལན་། །སེམས་ནི་ཤིནཏུ་མི་གནས་ས། །བམས་བཞི་ལསནི་བུང་བ་ལི། །ལུས་འདི་ཞིད་དྲག་དང་མཚུངས།།ཡང་ 








སྐུཏག་པ་ཡི། །གཌས་བད་དག་བདག་མི་སམས། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཀྱུའ་པསནེ། །དེདག་བཟེད་པར་སྨྲབ་ཡིན། །དེའི་སེམས་ནི་སུན་བུང་བར། །མ་ལུས་སྦྱ་བོས་མི གཾ 
༈ ་་དག་བཅོན་བགུས་ཆེ་ཆེམ་སྭ། །མཐུ་བརན་འཇིགས་པ་མེད་པདག །ཡུས་དད་སེམསྣ་ནམས་རིགནས་ནི། །དདག་ལ་ནི་གནས་མི་འགྱས། །འཁེའ་བའི་ི་བགོ་མའི། །མཐེའ་ ་ 
་གཟུངྷ་མྭ་སཱས་སོ། །སེམག་ཧན་གཅིག་གི་དེ་པིའ་ཡང་སེབས་པེ་ཆེ་དག་གོནྱ་སོན། །ཆོས་ནི་གང་ཡམོཾ་ཧཱེ་སྟེ། འུབང་བཅ་འགྱུར་བ་འང་མེདམདྱོཀི། ཟིས་པྲ་བིན་ཅི་ 
བའི་པ་། སེནོ་གི་མཐའ་ནེ་ཨི་ཏོགས་སོ། །དབངས་འདི་ཏག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། ཆེསྦ་ཀིདཧིངས་ནི་བ་སམ་མི་ཁབ། །དྭ་ལུར་ཡང་དག་རབ་ཤཾས་ན། འདི་ལ་སྐྱེད་མེད་འཇིག་པ་་ 
འཇ་མེད་།ཆེསྱོ་ཀི་ཆོས་ཤིད་འདྲི་ནབས་ནི། །སེམས་ཉན་འདི་དག་མི་ཤེས་ཏ། དྲེ་པིརདའི་བིན་ཉི་ལོག །སྲང་བའི་ཤིརྐ་ནིདེ་དག་བྱསོནོ། །སེམསཏན་ཚེགས་པའི་སངཧྱྱ་རས་ཀྱིས། 
ཇི་སུརབུར་ཡང་ཡོངམ་བླེས།།གན་དག་དང་མི་འདོརས། །བ ཞ་འགུས་དག་གི་ཁད་པརྟ་དགས།།ཇི་ལརྱས་མ་སླཾགརྒྱ་ཀ་།ཆོས་ནམས་ལནི་འབྱཏུའབེད། །འནི་ལ་སྙཾང་་ 
` །ནམ།ཁབ་ལནྷིཝ་བ་བཞིན།།མད་པའི་ཡདས་ཏེག་པ་ཡེས། སྒྱེ་པོ་མི་མ།ཁསཤོན་མེངས། ར་།།གང་གས་མ་ངན་འདའ་བའི་།རིགས་པ་དག་ནིད་ལ་བཤད་ ་ 
དེའི་བརྙན་འཟགས་དྲེ་ཕིརཏེ། །དངོས་བ་བཞིགྲ་བརམ་ཡིནན། །དངོས་དངདདེས་མད་མི་ཏག་བྱིར་། །དདག་གི་ནིབྱནོ་འགུས་སྐྱེད། །བདེན་པ་དགྱར་ཏགགནས་ཤིང་།ཀོན་ 


།ུ 














༄༅། ཧ །།མངོས་མེད་ཐརྟ་ཏོགས་ཁར་རིག། འཁརབ་ལན་སྐག་བའི་ཡིད། །འདིས་པ་མེད་ཅིངསིད་མི་ཏེནོ། །དགུན་པརྩ་སོད་བ་བྟཏཀ་བ་དྲག གཁས་བཏགྱཏུ་ 
ཏཾ ཐས་རུ་བཞིན། །ཤས་བརྩ་རེན་བ་རིགཔདག །དེ་དགམངོན་ཤེས་ཏོགས་པར་རིག་དགོན་པ་བཞིན་དྲ་གངད་བཞིན། །མམ་པ་ཤིན་ལ་རབ་གནས་བས། །སྒུདདང་སྦྱེད་ལམ་མི་ 
7 རྟོགས་སྟུ། །དེ་དག་རྟགཏུམཤམ་པརགཞག་ །ནམ་ཞིག་མཞམ་པར་བཞུག་བའཆེས། །ཤེ་བརཞི་བཟག་མེདུལ། །མེས་ཤིངྡ་རམ་པརྲལལ་བན། །དེའྱི་པིར་མཤམ་པར་ ་ 
ཌཱ བཞགཙེས་གསུངས། །མཞམ་པྲ་བདཅང་མཞམ་པར་འགྲེ་མཤམ་པ་ཤིདལ་རབ་གནས་ནས། །མཤམ་པ་ཤིདདང་འགལ་མེི་བེད་ །དྲེ་ཕིར་མཉམ་པར་གཞག་ཅེས་གསུངས་ 
ཤངནུབ་སེམས་ལསྣ་རམ་པ་ཀུན། །སེམས་ལས་དེ་དགྲ་མངས་མི་འགུར། །སེམསཅན་དགྲ་ཀང་ཡངས་སྣྲིན་པེད། ྲེཉིམཤུས་པ་དགཞགཅེ་སོ་ོ། ལོ བའི 
སངསྦྱ་མས་ཆོས་ཀིསུ། །དེ་བཤོན་གཤགས་བ་རྟན་དུ་དན། །གཟུགས་ལ་བདེདཆགསྲ་པལ་བ་ཐེབ། །དྲེ་པིརམཤམ་པར་གཞག་ཅེས་གསུངས། །ནོགྱ་ཀི་རོས་ཤིདཇྷིལ་བར། 
དེ་དག་ཆོསྣ་ནམས་སྒེམ་མེདྤཀི། །དཱན་པས་ཡཾདལ་བདེ་པསམིན། །དེ་ཐཾའ་མཤམ་པར་གཞགཉེས་གསུངས། དགེ་འདུནདན་པ་སྤེམ་པེད་དེ། །དགེ་འདུན་ཤིདྱ་ཀང་འདུས་ 
མ་ཐས། མཚན་དངབལ་བ་ཞི་བའི། །མཁས་པ་དགཞི་བསམ་གཏན་སྒེམ། །ཡུསཅན་དག་གིསྤ་ཕགས་བཅུན། །ཞིངདང་སངསྐྱ་རསྣརམས་མཐེརྦ། །དེ་དགམིག་ 


- 
¡ 








ཤར 





གསལ་ཡང གཞྲིས་འདུ་ཤས་མི་འཇུག་ག།སངསྦྱ་རསམས་ཅས་ཆས་བསུགཔ།།ཇི་སདས་དཔཤནམདི། དགླས་དངྱུ་བལ།།གཤིསསུ་འདུ་ཤས་མི་བྲབ། 
_ ༣ དགསེམས་ཅནགུནསེམས།།སེམས་གཅིག་གིསནི་རབ་ཤིསྦ་ཧང་།དེ་དུག་སེམས་སམ།།སེམས་ཅན་ལ། །མ་པརྟར་གབརི་འྱགརར། །བླམལཔ་གངགའྱི་རྲ་ ཉ་ཚ 
:  སྙེད། བྱ་བ་ལྟ་བུ་དུནརྱར་ཁང་། །ད་དུག་སྔནོནམ་པི་མཞེས། །སྨཾསོ་པ་འདི་ལད་སྲི་འུང་ངོ་། །ཞིངྣམསྭ་བྱ་བ་ཕྲག་སྙེང་དང་། །བསམ་མི་ཁུབ་པར་འཐུལྱགིས་འགོ།། ༦ 
«+ ཡུག་ལ་འངམེད་ཅིང་སེམས་ལབང་མེད། །དེ་ལས་གུདན་གདས་ཡིན། །ཆསྣ་རམས་རབ་ཏུ་དེ་བ་ཤས། །སེབས་པ་དགལ་རགས་པར་རིག། ཆོསྐྱ་ཀི་ངཧིངས་ནམས་གན་ 
_ , "” , པདག་ །སྐལ་པཧེ་བརསྨ་བརུཧེད། །ཤཾས་རབྱ་ཀི་ཡད་པ་ཁོལ་པིན། །པུང་པདག་ལ་མཁས་པརབྲསབས། །ཟླམད་སློས་པམེད་པའི། །ཆོས་མཆོག་དག་ན་བྗངོད་ 
_ - „ „ བརྱིད། །དེ་དགྱཧཱནལ་མཁས་པ་སཱ། །མཐའ་གཤིས་ངག་ཤི་སངས་པ་ཡིན། དེ་དགཤེན་མངོས་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་མེདཔ་དག་པར་ཤས། །རྐྱེན་ལ་ལཱག་པར་ 
° ཡཿ མསཾ་པ་ལ། །ལྟ་བདགནི་ཡོད་མ་ཡེན་། །འདྲི་ལ་རཆོསྣ་རམསཐམས་ཅདན། རྐྱན་ལ་རར་ལས་དངས་པ་མད། །བདག་ཏུ་ལྟབདང་། སངསྤྱ་ཆས་ལྟ་བདང་། | 
༡ རར རྟེཾང་པར་ལྟ་བ་གང་ཡེན་དང་། ཿ།མྱ་ངན་འདས་དང་འཁོརབར་ལཱ། །ཐམསཅད་དེ་ལ་ཡོད་མེདངོ་། །ཤྲེས་ཡབ་རང་བཞན་ཤེསནས་ནི། །སྣངབརུ་གྱུར་མ་ཐགཏུ་་ 





:=:-----~-~-~--~--------------~ 





༄ ཡོ །དེ་དགམུན་བལ་ཆགས་མདཅིང་། །བང་ཆུབྱ་སྤེདོ་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུར། །ཕྲེག་བེན་པོའི་ཐྲེག་པ་ཤིད། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སེསླ་ 
ཤན ཅནཀུནི་གྷེགབས་འབེད། །ཟེག་བཅེན་ཕྱ་བུན་མེད་། །ཐག་པ་ཇྲིསད་ཅི་ཡད་པ། །འདིན་དེའི་མཆོག་ཏུ་དགོངས། །དྲ་བིར་ཐེག་བཆེན་པེ་ལས། །ཐེག་བཆེན་པཏྟགྱཏུ་ ་ 
༼ དབེ།།ཐེག་པ་གཞན་ནིནུ་་སི། །ཐམས་བདྲ་ཡིནི་གེ་མབས་མེད། །ཐག་པ་ཆན་པ་འདི་ལནི། །ཡུག་ཅན་ཀིུ་གེསབས་ཤང་། །ཟེག་པཅན་བོནམ་ཁའ་ལྟར། །དྲིས་ 
མེད་བགང་ཞུགས་པ། །དེ་དག་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སར་སྣ་མད་པ་ཡད་མེད་ད། །ཇི་ལ་རནམའཚད་མདཉིང་། །གཟུགས་མེད་བསྟན་ཏུ་མེད་བ་ལྟར། །དེ་“་ 
བཞིན་ཐག་པ་ཆེན་པ་འདི་། །ཚད་མེད་བྲསབས་པ་མད་པའ། །གལ་ཏ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་། །ཐེག་པ་དམ་པ་འདོང་འྱགརན། །ཐམསཅདྱ་ཀྱི་འང་གེ་སྐབས་་ ཕོ 
ིོ ¦ £ ¬ ` ༨ ༤༨༨ = = : 
ཡེདོཿ ཐེག་པའི་ཁད་པར་དག་ལ་ཁཱས། །ཐག་པནན་པོའི་ཡེན་དན་དད་། །དེ་ལ་གངྷ་རམས་གནས་པའི། །དེ་དག་གིནི་བསགས་པའི་མཐའ། །སྐལ བཤེ་བརབ་ཤད་ 
མོ་ནུས། །ཆེག་བཞི་བའི་ཚིགས་བཅདངུམ། །མདོ་མཆོག་འདི་ལས་གང་འཛིན་པ། །དེ་དག་གིས་ནིམི་ཁས་སྲངས། །མཁས་པ་དེ་དགདལ་བ་ཐེབ། །གང་དག་ཤིན་་ 
ཙད་ངེན་སེང་དུ། །འགྲོ་བརའརྱུར་བ་མ་ཡེན་ཏེ། །ད་དག་ལྷ་དང་མིར་འརྒྱར་རོ། །ཕྱི་དུས་འཇིག་བཅེན་པའོའོ། །མདོ་ས་འདི་ནི་གང་ཞན་བ། །དེ་དག་ཐམསཿ་དྲ་བང་ནུབ་ 


ལཿ ་ངས་ཡུང་བསན། །རེའི་ལགན་དམ་ཆོས་ཡོད།། །ད་དག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས། །ཆེས་འདེ་ལ་ནི་གནས་ནས་ཀུང་ 





རྔ བཱུ འདི་བཟུང་བ། 
.ཐུཛཕཾ་དོག་ །དེ་དགདཔའ་བེ སཔ་སྙེ། །བདུདྱ་ཀི་གཱ་ནཱམས་རབ་ཏུ་འཇོམས། །བྱསོན་འགུས་ཆེ་ཞིང་ཤེས་འབ། །མདྡ་ཐཱ་འདིལ་གངདགའབ། །ངན་འཐོད་པ་ 
༧གནས་བའིཚ། །མརྦ་མེ་མཛདྱཀེས་ལུང་སྙན་ལྟར། །དཚད་དག་ཡུང་སྙན་ཏོ། །མདོསྭ་འདི་ནི་གང་སྨག །དེནི་སངསྦ་རྒས་སྦྱེབས་པ་ཡེན། །འཇིག་ཧེནགཁ་བསབུང་ ; 
ྱ ནོ་པར་བླསབས་པ་འདི་བཤད་བན། །ལྷའིབྭ་ཝཱ་སྭོདྱང་ནུབཏུ་སེམས་སྩྱེས་སེ། ༩ 
་སེམསྣ་མ་པརྡ་གོལ་ལོ། །སྭོགརྲག་ 


_/ ཚེཿ ༔སསྦྱ་རུས་མཛད་པྱ་བེདཔར་འབུར། །ཡངཆིགས་་བཅད་པ་མངོནཔར་བླས་ 
ཧངྱཆུབ་སེགས་དབབ་ཤིས་སྐངས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་སྲེས་སེ། །དགེ་སྤེངོ་སྙེང་ལཱ་གཅམ་ལེན་པམེད་པའ་ཟག་པ་ལག་ 


སུགྲཁྭིསཾངོ་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མེག་ ལ་མེད་ཅིང་དྲམ་དང་བལ་བར་ མཔན་དག་གོ།དེནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞནནུགར་པས། 
ནཱ རྡུ ནཱ ལཿ གཤན ཐེ 


འདྲི་མདཅིས་གསལ་ཏོ། །ཇི་ལཱར་བཅོམ་ཝཱན་འདྭསྱ་ཟིས་བཤད་པའི་དེན་། བདགགིས་འཚལ་བ་ལྟརན། གདྒ་ནུབ་ཀྱིཕིར་སྨན་པ་ནཾ། ལོག་པར་ལཱ་བཾ་ལ་སེནོ་པ 


།དེ་དགྲ་རོགས་པའི་བརུནུབ་ཤེ། །སྐལ་པ་བསམ་ཡག་འཁརབ་ལས། །བདག་ཤནཆེན་པེརེདག་སྲོང་། །གང་གིས་གུལ་འདི་ ་ 


། །དེ་ྱི་འཁར་ལ་བླསས། ལྷ 











9 གི་འབད་པནི་ལེགས་སེ་ལགསོ། །དེཅིའི་སླང་དུ་ཞིན། བཅོམ་ཝཱན་ཁདསཔ་ 





ཅག གབ །དེཉིའི་སཱདདུ་ཤེན། བཅོམ་ཝྔན་འདས་ངསིགས་པནི་ལག་པ་ལགས་ཏེ། དེ་བསན་བང་ནུབ་ལ་དམིགས་པར་བྱགིདའི་ད་། དམིགས་པ་ལ་སྒྲོན་པ་དེ་དག་ 
པནབ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་མི་གནས། གཟུགསྲཀི་ཁམསལ་མི་གནས་གཟུགསམ་མཆིས་པའི་་ 

༨ ༄༅ = ༨ རྱ 
ཁམས་ལ་མི་གནས་སྟེ། བཅོམ་ལཱན་འདས5ང་ནུབན་མ་གནས་པ་ལགས་པས། ད་ལ་སྒྲོན་པར་བགྱི་པ་མ་མཆིས་སེ། །བཅོམ་ཝཱན་འདག་འདྲི་ལ་སྐུ་དཔེརན། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ 
ཞིག་བདག་གིསནམ།ཁའ་ཐོབ་པར་བྱིའོ་ཞེས། ནམཁའ་ལ་སྩནན་། དེས་ནམཁའ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། བཀའ་སྩལ་པ: དའཇམ་དཔལ་དེམ་ཡནནོ། །བརམ་ངཔལ་གྱིས་ 
¢ གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་གང་། གདྭཧངནུབནམ།ཁའ་དང་མཚནུངས་པ་ལ། སྨཾནིབ་དེ་དགནིནམ།ཁའལ་སྨིན་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདྲག་བངནུབ་ནི་ 
། སཱེན་པ་མ་མཆེས་པ། དུས་གསུམ་ལས་འདས་པཤེ་བར་མི་མཆ་བ་ལགས་ཏེ། བཅམ་ལཱན་ཁདས་བདནུབ་སེམས་རཔའགང་འདུ་ཤུས་གཤིས་སུ་བྱིས་ནས། ཊྱང་ནུབ་ 
ཀྱང་གཞན་ལ། འཁོར་བ་ཡངགཞནནོ། །ྱངནུབ་ཀྱང་གཞནལ་ལྟ་བརརྒྱུར་པ་ཡང་གཞནནོ། ཀབྱང་ནུབྱ་ཀང་གཞན་ལ་མྱ་ཐན་ལས་འདས་པ་སང་གཞན་ནོ། །ཞེས་སྒོན་པར་ - 
བྱྱིད་ན། ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི།་ བརནུབ་ལ་སྩོད་པ་མ་ལགས་སོ། ཀརེ་ནསཚངས་པ་ཏུད་པར་སེམསཀིས། འཇམ་རཔལ་གཤེན་ནུླ་གུར་པ་ལ་འདིི་སདཅེས་ 


༽༦ེ ××༧×༨ 


ྫ ༣ ཧོཿ ༧ :: ཤྲ རའ" 
3 གླུག་ག།་ །འདམ་དབ་ལྱ་བུངནུབསམས་དབའ་ཇི་ལྟར་སྨྱེདན། ཁངནུབལ་སྦྱེད་པ་ཡིན།། སྨྲས་བཚངས་བ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྨོད་པ་ཆོས་གང་ཁ་ ; 
ཡངསི་སཱདན།བང་ པ་སེམས་དཔའ་དྲེ་བརནུབལ་སྤེདོད། ཚངས་པའི་སྤྱད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའནི་བངནུགཏ་སྤྱོདདོ། །སྨས་པ་འཇམདཔལ་ཇི་ 
„  ལྟ་རན། ཤངནུབ་སེམས་དབའ་སྤུད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་བྲ་བརརུབ་ལ་གྲུད། སྨྲས་པ་ངམིགས་པའི་མཚནམ་ཐམསཉ་དདང་བལ་ཞིང་མིག་དངྡ་ར་བ་དང་སྣ་དང་། ལྕེ་དང་ལུས་ 
 ད། ཡིདདང་བྲལ་བ་དེ་ལྟརན། སྤད་པའི་ཕུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པ་ཡིནན། །སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཞེས་བྲབ ཅིལ་བསམས། རོ་པ 
མནམ་པཤིད་ལས་མེ་འདའ། །ངེ་ཙོའི་ཤིར་ཞིན། ཚངས་པྲ་བརྡ་ནུབནི་ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱི་མཞམ་པ་ཤིད། སྤྲས་པ་འཇམ་དཔལ་བརནུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལུར་བང་ནུབཏུ་འཇུག་་ 
བད། སྩཱས་པྲ་བངནུབ་ཇི་ལཱ་བབཞིན་དུའོ། །སྨྲས་པབངརུབ་ཇིལྐ་བུ་ཡཾན། སྨྲས་པཚངས་པ་བདཆུ་བདེནི་འདས་པ་ཡངམ་ཡིན། མའོངས་པ་ཡངམ་ཡེན་། དལྟརབྱུང་ 
བ་སད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསནྲ་དང་ནུབ་སེམས་དཔའདུས་གསུམ་དག་བའི་རམ་པ་ངང་། འ ཁེརཾགསུམ་ཡངས་སུ་དག་པས་བང་ནུབཏུ་ཡང་དག་པཿའཇུག་པརྲ་བའོ།། ཤོ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། མ་འངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དངད་ལྟརབུང་བ་ཇི་ལཱ་བུ་དང་། མབུང་བཛཇི་ལ་བ་དང་། མ་བུངབགང་ཡིནཔད་ལརགྱང་དབེབ་མེདདོ། །གང་ངེ་ལྟར་རབཏུ་ཞུགས་པ་དེ་་ 











ར ༄༅། $ །གངལ་ཡང་ཞུགས་བ་མདདོ། །དེ་ཅིའྲི་ཡིར་ཞེན་། རབཏུ་འདུག་པ་འདིས་ཐམས་ཉད་མཁུན་པའི་ཡ་ཤེས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ་འཇྲམ་དཔལ་ཅིའི་ 
ཧྭ ལ་མོས བེལ སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཾས་བརའུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དཞི། ཐམགད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བའ། སསྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་་ ཱེ 
ཀུན་ཤེས་པ་གང་ཡིན། སུ འགྲོགས་དུམ་འགངས་ཁཡད་བོད་པང་ རལ ས་པ་ཡངམང་ 
དེ །སྨྲས་པ་ཧིའི་ཕྱིད་དངོས་པོ་མེད་། སྨྲས་པ་དངོས་བོན་མང་གིའང་བཞིནྱ་གེས་དབེན་ཏེ། དེའི་མིང་དང་མང་བཞིན་དབེན་པ་ལ་ད སྭ་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡ་ ཤངནུབྱ་ཧང་ 
ྦ གཞན་མ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་དངེས་པ་ལོང་གཞན་ལ་བངནུབྱ་ཀུང་གཞན་དུ་ཟིནན། འདི་ལར་འདི་ལ་བངནུབ་ཇི་ལ་བརདངོས་པེ་ཕང་དེ་བཞིནནེ། །དེབསན་འདི་ལ་སེམས་ 
.__ £ ཅན་ཡུང་གུད་ན་མེདལ། དྡེ་རམ་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཏྟུགས་པརམི་འྱགུརད། །གཞན་དུན་བདག་གི་མཤམ་བཤིདྱ་ཉིས་བང་ནུབ་མམ་བཤད་དང་། ཤུངནུབྱའི་མཤམ་པ་ 
_ ` ཤིནྱ་ཉིས་བདགགི་མནམ་པ་ཤད་ཇིག་པར་དད་ད་རྭ་བརན་གང་ནུབ་ཏགས་པརྩསུརཏེ། གཞནདུས་ཡིནཔས་ན། དདེའི་ཕར་དེལ་གཞན་དའྱགརབ་སེད་རི། །བདག་ནི་ 
ྲ? ` ཏབགཏུ་མེད་བ་ཡཾན་ཏ། དེའི་ཛིར་ད་ལྭ་ནམ་པ་གཞན་དུའྱགར་བ་མེདདོ། །ཇི་ཉར་ནམ་ཀ་ལྭ་ནམཔརགཞན་དུ་འུརབ་མེད་པ་དེ་བཞིནདུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
། ( ང 
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། ¡ ྲཱ ཨཿ 
བ་ཉ །ཏེནས་ཚངས་བྱ་ཏད་པར་སེམསྦྱ་ཉིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་བལ་འདྲི་སདཅེས་སྤྲུས་སེ། །འདྡི་ཐུར་ཆོས་འདི་དགརབྱཏྭ་ཕེབ་ལས།དེ་ ླུ × 
བྷྙིགག་ཤེགགཔཞི་བདེན་ཟ་གསུངས་པའོ། །སས་བཚངས་པརེབཞན་གཤགས་པག་ན བ་གང་ཡང་རགཏུ་མ་ བའ ངེ ཡ་བཤིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚོན། 
ཤིདྱ་ཀངམང་མིགསན་། གང་བརད་དེ་བལཅི་གིས། སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་ོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། ཆོས་འདིངགནི་འདུག་བས་ས། །ཆོས་བདིདགནི་འདུས་མ་བས་ 
༧ གོ་ །ཆོས་འདི་དགནི་འཇིག་རྟེན་པའོ། །ཆོས་འདེདག་ནི་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའེ་ཞོས་ཆོསྣ་ནམ་པར་མི་མཁན་ཏམ། སྨྲས་བཟངས་པ་འདེ་ངིསཱམ་དུ་སེམས་སུས་་ 
”ཀྱང་ནམ་ཁའིའབྱཏྱ་པེ་བ་འམ། ཤེས་པ ུར་བ་ཡད་དམ། སྤུས་པ་འཇས་དཔལ་ངེམ་ཡིནན། །འཇུམ་དཔལྱ་ཧཱས་སྤྲས་པ། གང་ནམ་ཁབ་ཞེས་བ་བདེ་སྐྱེ་བའམ།་་ 
འགག་པརའགྱུརཿམ། སྨྲས་པ་དྲུམ་ཡིན་ནེ། །དྲུས་བ། ཆོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་གང་ཡང་དང་བའྲེ་ནམ་པརརག་བདེ་ཡང། ནམཁབ་རམ་པར་རིག་པརྡ་ཤད་པའོ། 
རཱུ ཆོསནི་སྩེ་བའ་པ། འགག་པར་མི་ ཏེ ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀྲིརྐམ་པར་པེད་བནི། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའོ། །ཆས་དེས་གད་ཀུན་ཤུས་པདྲབ་བདེ་དགྲ་ཀང་གེཞན་དུམི་་ 
མི་འགྱར་བསན། གང་འགོཁ ནརམིདང་སཀྲུབ་ ག་ །དེཅིའ་ཕོར་ཞན། ཆོསྐ་ནམ་པར་ཡིག་པད་ཤེད་པ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་དོབཞིནདུ། དེའི་ཀུན་ཤཾས་པ་ 


ཿ 





༄༅། ༨ །སངད་འྲད་སྟ། དའྲེ་ཕིརཆོས་ཐམས་ཅདདེ་བཞིན་ཤིད་ལ་གནས་ཤག་བ་ག། དེ་བཞིན་ཤིདནི་གནས་པའོ། །དནསྦ་ར་པེབཞིདང་། ལྷའི་དཔང་པོབརྒྱ་བིན་དང། 
9 མིསདེདྱའི་བདག་པ་ཚོངས་པ་སངའཁིར་དེཤིད་དུ་ཚོགསནས་འདུག་བརུར་ཏེ། ད་དག་ཝའིམ་ཏགདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་གཏརནསཆིག་འདྲི་གད་ཅེས་འཇིང་ཏེ། 
| ཡད བོའ་ཡོས་བའོ། ཐོ ཀྱི་ཐུ་མགངངག་འ་ཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་བུར་ཐཱས་བསྟན་པ་འདིལ་མེས་པ་ད་དག་ནི་བདུད་ནུང་ཕིར་གོལ་བབཅེམ་པ་ལགས་སོ།། 
གྲ ་ མཾ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རྱུར་པས་བསྟན་པ་འདིནི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དངྲདལབ་ལགས་ཏེ། གུ 
རཾ ནིའདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བ་ལགས་ཏེ། ཆོས་གང་ཟབ་མ་བསྟན་པ་འདིན་མི་སགམིདངཔཤིང་ཤིན།ུ་དངངཔར་མི་འྱུར་བའི་རིགསཀྱི་བུ་འམ། ་ 
“༧ དགགེཁྱར་བརན་དནདབྲསན་པས་ལ་གས། ་བཅས་ལན་འདས ནསྤ་ིམྲ་གཔས་འདས་པས་བརདབཔབདེ་སང་ས་གིནིསབླནབས་པ་ལགེགང་ 
དཆས ལ་ཟབ་མེ་འདི་ཐོས་བརའྱགུར་པའས་པེགསང་དགད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡེངས་སུ་ལངས་སྱྱང་པུའེ། ་ ང་གོ 
རེ འཆགས་གངདུན་་ཀླཉམ་གས།དྱི་བང་བ་དེའ ཆོསྤ་ཀྱི་འཁན་ལ་རབྱ་ཏུབ་སར་བར་ལྟའོ་དེར་བདུད་རྣམས་རྐྱུ་བ་མམཆས། དམེགས་པ་༠་ 


-- 







མར ཆུུ་བམ་མཆིསཏེ། བ་སྣ་པ།འདསསེམསམནབ་ྱལ་བནམསལྭ་ཞག་པ་ིའིསབས་ི ལསནས་ས་གབས |÷ 
ˆ མན ལག་པདམལ སརབདཅགམས་་སྲ་གངསའདིལས་ེ་ི བ་བ ཅ་བ ཤགསབདུང་ 
འཐབསན་གཤནྡརྱཧར་པདང ཚངས་ ་བ་འདིལ་བདགཅ་གགཅིག་རང་གི་ཤ་དངྲ་འགགིསྦེ་གང་ལན་མི་ལེནན། །བཅོམ་ལན་འདས་གངལས་ཆོས 
ཤཱདྲི་བོས་ ་མབྱུ་ཆུརཔའས་སྲབདེ་བདག་ཅག་སེན་པར་འྲ། འདུ་ཤེས་བེད་པརབྱསིའ། ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་སླཱབདེའི་དུངདུ་དག་ཅག་ཏུག་ཏུ་མི་འཆད་པརམཆི་ 
སྟེ: ཐིགས གི ཡང་དུ་འཡུང་ ཆསྤྱ་སྤིརས་གངས་འདི་ཡེ་གའདིའམ། ཀྲེ ཀློག་གམ། སྟེན་ཏེམ། ཁ་ དྲན་ལའི་བུ་བྱརབུང་པག་ 
དུ་མསཆོས །དེནས་བཅོམ། ལཱན་འདེསྱ་ཀིས། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་བཞི་ངང་། - ཧེན་དང་ ཀཀ  དི་གུད་ ་ ཿ 
ཅེས་ ས་མ །ལེགསོ་ལེགསོ་སྐྱེ ས་དམ་པ ་ཁྙིགད་ཟེརབ་ངེ དེ་བཞིན་ནོ། གྲོགས ད་ནི ས་ོེ་པོ་འཇིགེན་ི་ཁམས 
བིན་པ་ནེ་ཐམས་ཧངྱཀི་ རྦ །ཆ་སྦ་སྤི་རམ་གངས།འདི་ཤན་པའི་དགེ་བའིཆ་ཅིག་གཞག་པ་དང་། དེ་གཞེསནི་གང་འདེ་ཆོས་ ་ | 





































༄༅། །ཅྱི་ནཱསྭ་གངས་ཧན་པའི་དགེ་བའིཆ་འདི་མཆོག་ སྟེངགསུམྦྱཡི་སྟངཆེན་བའི་འཇིག་ཏེནྱ་སི ཁམས་ཞྷ་ཞེག་གི །གལ་ཏེ་ནུ་བ་གང་གླཆ་ཀུ་གྱི་མ་མེདྱི 
_„ ¬ འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་རིཊིཆེ་ཐམས་ཅད་ཀིས། ་ཡངོས་སུ་བཀང་བའཆ་གཅིག་གཞག་པ་དང་། ཆོསྤ་ཀྱིདམྲ་གངས་འདིཞན་པའི་དགེ་བའྱི་་བའིར་བཞག་པ་དང།དེ་གཤིག་ 
ནི་གང་འདི་ཆོསྦྱཀྲིར་མ་གངས་ཤན་པའ་དགེ་བའྩ་ར་བའིར་འདི་མཆག་གེ །སྟེང་གསུམ གྱི་སྭེང་ཆན་པེའཾ་འ་ཇིག་རྟེན་གྱི། །ཁམས་ལྟ་ཞོག་གེ་གལ་ཏནུ་བགངགའི་ཀྐུང་གྲི་བེ་མ་སྟེད་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིཊ་བེ་ཆེ་ཐམས་ བའིན་གཅི་ 


ཅེག་བཞག་པ་དང་། ཆོསྦྱ་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་ཤན་པའི་དགེ་བའྱི་ཚ་བའིར་གཞག་པ་དང་།དེ་གཞིས་ 
- ནི་གང་འདི་ཆེ་སྤྱེ་ཀླི་རྐམ་གྲངས་འདི་ཤན་བ 
རྔ གངས་མཉན་པདཤའ། །རྷེད་པ་འདོད་པ དང་། ཆོས 











རཾ ་སངས་བཀངབ 
རྤེ །ཆེག་ག །གྲཾགས་པ་ད་དག་རིགསྦ་ཀྲི་བ་འམ། རིགསྦྱ་ཀི་བུ་མེ་བསེད་ནམས་འདོད་པསཆོསྱ་ཀླརམ་ ་ 
ན་པ་དང་། གཟུགས་འདོད་པ་དང་། ལངས་སྨདའདོད་པ་དང་། གཡག་འདོད་པ་དང་། ཆོསྦྱ་ཀི་དབང་ཕུག་ 
_ འདོད་པ་དང་། ལྦའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འདད་པ་དང་། མའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འདེད་པ་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པ་དང་། རོ་ཾ 

དང། དྲན་བ་དང་བློ་གྲོས་དང་། རྟོགས་པ་དང་ཏན་པ་དང་། ཤཾས་རབ་འདོད་པ་དང་། སེབས་བ་འདོད་པ་ངང་། གཟུངས་འདོད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 







ཆསྤྱ་ཀ་ མ་གངས་འདི་གཞན་པར་ཤ། མེས་པརྲ་ག། ཤློ ཀུན་ནུབ་བརུང་། བཅང་བདྲ་བ། ཀང གཞན་ལ་ཡང་། རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསུན་བར་ཐའོ། ། 
གགས་པེ་ ཆེསྱ་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་ནུང་དུ་ན་མཤན་པཅ་མྱགིས་ཀང་། གང་དེས་ཡེངསུ་མ་བཟུང་བརྡཆུར་པའི་ཕན་ བུ སམ་ཆོགས་པདས་ངས་མ་མཐངངོ་།། གྲོགས་་ 
པེ་དགམོས་པར་བ་བ། གེ་བརྡ་བས་ཏེ། ་བིགས་ན་བཟོ ཅི སྔ་རྲོསཀྱི་ནམ་གངས་འདི་མཤན་ཏམ་གཟུངན། འཇིགུ་དན་གི་ཟང་ཟིང་གང་གས་དེ་ལ་ལན་ 
བླན་བར་སྒྲ་བ། དྭ་ཝཱ་ངས་མ་མཐོང་ངེ་། །རེ་ཅེའྱི་ཤིར་ ན། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཏ། ལ ཀིནྱཾ་གི་ཟང་བིརྒ་ཧཾས། དེ་སྦྱངབཏསྐ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཆོས་བདིནི་འཇིག་རེན་ཧིས་མ་གསཔ་དྭེ། འཇིག་རྟེན་ཙི་ཟང་བིང་གིས་སྦྱང་བརྭསླ་བ་མ་ཡིནེ་ནེ། ༽ཆོས་འདི་ནེ་བང་བིརྱ་ཧི་སླྲས་བ་མ་ཡེན་ནོ། །ཆོསྦྱ་ཀྷི་རམ་གངས་འདེལ་ 
ལན་གན་པ་ནི། ཆསྦྱ་ཀི་ཡེནོ་ཏན་མ་གཏོགས་པར་གཞན་མེད་དེ། །ལག་པའི་ནན་ཏནྱ་ཀི་མ་ལེན་ནོ། །གངའདེལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་མཁན་པ་དང་། སླབ་དཔེནོ་ལ་ 










་ ཊཾ ˆ; ཆྭ, + - 


ཛུ དོད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཚིག་པ་དང་། ཡ་ཤས་འདོད་པ་དང་། ཤངནུབ་འདོད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་དང་། བཿ ང་ནུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཿ . 
* འདོང་པ་དང་། ཆིགས་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམག་ཧད་བདེ་བ་ཐེབ་པརྲ་བ་བར་འདོད་པ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདོད་པའི་རིགསྦཀི་བུ་ཁམ། ཚིགསྱཀི་བུ་མསཾ་ 





༄༅། ༤ །གུས་པའྡ་བའ། དདག་གིསལན་ན་པདགཔདའ །དེདངདེདགནིུལན་སེད་བབན་ལའཁེྱ་ིས་བསེད་གམས་ཟའོ། །་དངནདག་ནའ་བཞན་ 
9 གཤགས་པའི་ཆིག་ལནན་ཏན་པད་པའོ། །ད་དང་ད་དག་ནི་ནུ་བོལས་དལ་བའོ། །ད་དད་དེ་དག་ནིདགེན་པ་ལས་ཤིན་ཏྲུ་དལ་བའོ། །དེ་དང་དེ་དག་ནི་གདུགས་དངྱ་ཆུལ་་་-་ 
ྲ མཚན་དང་བ་དན་བསྤྲིང་བའོ། །དདང་དེ་དག་ནི་དྲག་པའི་ཡུ་ལ་ལས་ནལ་བའོ། །དེ་དང་དེ་དག་ནི་སེང་གེ་ལཱ་འཇིགས་ཤང་སྦྲག་པ་དང་བྲལ་བའེ། །དེདང་དེ་དག་ནེ་བང་ 
; ལང་སྟརཊདཤེས་པ།།དེ་དངདེ་གནི་གངལྟ་རས་ས་འགཏུཞིབའ། །དདདདེདགནིིའུ་མཆགསྐུར་་ལ་རེལ་བབསསབདྱིིྱསམནནཔའ། 
2, ད་དད་ད་དགནོ་སྨན་པ་སྣེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཤང་ ནང་ལམས་ཅད་ལསརབ་ཏུ་བར་བརྡ་བེད་པའོ། །དེ་དང་དདག་ནིརོས་ཟབ་མེལ་བསྟན་པ་ལ་མི་དངང་པའོ། །དེདང་དེ་དགནི་སྨིན་ 
པ་ཕྱུན་སུམ་ཆོགས་ཤིང་ཤོན་མེངོས་པྲ་བམས་ཤད་ཡངས་སྲུ་གཏོང་བའོ། །དེ་དངད་དགནི་ནུལ།ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་གཏོདབའོ། །ཞིབ་དང་ཞིགནས་དམ་བའི་པ་པོགྟཏུ་བིན་པའོ།། 
དེ་དང་ད་དགནི་བཟོད་པའི་སྙེབས་དང་པན་ཞིང་ངར་འཛིར་མ་དང་ང་ཡོར་འཛིན་བདང་བལ་བའོ། །དེ་དང་དེ་དགྲནི་བརོན་འྲགས་ཆེ་ཞིང་། བསལ་པྲ་གངས་མེད་པའ་ཆོགས་ 
སུ་མེདཔཔའི་མཐར་གཏུགས་པའོ། །ད་དང་དེ་དགནོ་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང། དན་པ་དང་ལ་ཞིང་སེམས་རེ་གཅོག་པའོ། །དེ་དངད་དགནི་ཤས་རབཆེན་པ་ 












ཧི ༩༧ ཆའ 

; །ཊ་སཿཧྱཝ བཏུདཿ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྣན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་དད་ད་དགི་བསེད་ནམས་ཆེན་པ་སྟེ། བསོདནམས་བླ་མའེ་མཚནྱ་ིས་ལེགས་པར་བརརྒྱན་པའོ། །' 

རཱ དདདདགཞིག་རྫ་ཆ་བསི། ཀི །དད་པ་གསར་བཅོརནསསབཟུར་གགས ག་ར ། 
དེ  ཆཆམ་ནགར་དགཔའོ། །དེ་དང་དེ་དགནེ་ཆོསྤ་ཀི་རར་ཆེན་པ་རབྱཏུ་འབེབས་པ། ཉེན་མེངས་པྲ་ཕམས་ཅད་རབ་ཏུའིབདད་པའོ། །དེ་་ 

འའ ནས་ཏ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་གོངོ་དྲ་ཞུགས་པའོ། །དེ་དང་དེ་དགནི་འཁའ་བའི་འཇིགས་བས་གཙས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ནོ། དད་ག 

མུན་པ་མུན་ནག་དངྲ་བལ་བའོ། །ད་དང་དེ་དགནི་བདུད་ཀ་གག་པྲ་ནམསྦཀིསུབསཾ། །དེ་དང་དེ་དགུ་ནི་སེམས་ཅན་ཐུམས་༠རཀི་རྟན་ཏ། །དེ་དང་ད་དགནི་བདནུབྱི་གད་ ་ 

བེ་ལ་དབང་སྐུར་བའོ། །དེ་དག་གེས་ེསྤ་ཀི་མིགས་ཐབ་པེ། །དེ་དྲགིས་ཆོསྦྱིདེ་བཤིན་ཤིད་མཐངང་།། དདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པར་ཤས་ས། །དེ་དགའན་ོང་ 

རྗཉེན་པེ་ལ་རབཏུ་གནས་པའོ། །དེ་དག་ནྷི་བམས་པ་ཆེན་བལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་དགནི་སེམས་ཅན་ཐམསད་མི་གཏང་བའོ། །དེ་དག་ནི་ཝེག་པ་ ་ 

དམནབྱ་རབྱཅསབྟ་ཝས་པའོ། །དེདག་ན་ཝེག་པཆེན་པོལ་མངོནཏྲ་ཕེགས་པའོ། །དེདག་གིགཟན་ས་ལགྭ་ངས་པའོ། །དེདག་མཉམ་པཤིདལཉབའོ།། 


༄༅། 
9 གིས་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཤིད་ཁོང་དུ་ནུད་དོ། །དེ་དག་ཆོསྦྱ་ཀི་འཁོ་ལ་ཅོབ་ཏུ་གེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དགནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤ་བ་ེད་པརའགྱུརརེ། །གྲེགས་པེདག་གར་ཆོས་ 
ངསྣ་སལ་པ་འམ་བསལ་པ་ལས་འདྲསྤུབ་ཤདྱ་ཀུང་། ཆོ་ལ 


ཆོོ ཤར .¬, 


7 བདི་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱེད་པའི་སྩྱེས་བུ་དམ་པ་ངེ་དག་གེས་བསྔགས་པ། 


¢ དེ་དག་གིས་བསགས་པའེ་མཐར་མྱི་ཕིན་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལུར་སོཊས་པ་ཕུན་སུམཆོགས་པར་འགུར་རོ། །དེནས་འཁེརད་ཉིདད་ཝུའི་བུསིརསི་ཁོག་པ་ 


,( ཞེས་བ་བ་འདུས་བར་གུར་ཏེ་འདུག་གེ། དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལྭ་ལའི་བྱུ་པིརམི་ལག་པས་འདྙིསདཅེས་གསོལ་ཏ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་ཆོསྱཀི་ནན་ཏན་ཞེས་བྱའི་ 
བ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇིཿམྱགིས་ནཆསྦཀི་ནན་ཏན་ཤེས་བྲས། བཅ་མ་ལན་འདསྦ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལཱ་འབྱུ་རོསྱ་ཀི་ནན་ཏན་ཤེས་ ་བགྱི་བ་ནི། ཟོས 
ལ་ནན་ཏན་མེད་བ་འདིནི་ཆོས་ཏི་ནན་ཏནཧདང། དཅིའྦ་པིརཞེན། གང་ཆོསྤྲ་ནམས་ལནན་ཏན་མྱི་བང་དེ། དཆེས་ཐམས་ཅད་མི་པང་། རྣམ་བརམི་ཤེདད། །གང་མི 


ཤྱང་རྣམ་པར་མི་ཤེང་དོ། །གང་མི་བངྷ་ནམ་པར་མྲི་ཤེང་པ་ 


།ད་དགནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའངས་བ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དེ་དགནི་བརནུབྱིསྙིང་པོ་ཁ་གནས་པའོ། །དེ་གན་བདུདྱཀྱི་སྡེ་ནམས་བཏུལ་ལོ། །དེ་དག་ 





འདནི་ཆོས་ཀི་ནན་ཏནནོ། །གང་དགེ་བ་ལ་ཡང་མི་འཇུག་མི་དགེ་བ་ལ་ཡངམི་འཇུག་པ་འདི་ནིཆས་ཉྱིནན་ཏན་ ཌཱ 









པཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མ་ཡིན། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པལ་མ་ཡན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མ 


ལཱ ཆོས་ཐམས་ཅར་ལ་ནན་ཏན་དྱུ་བ་བཟརཔ་འདིནི་ཆོསྦ་ཊི་ནན་ཏུན་ནོ། །ཆོས་སུ་འདུ་ཤེག བ་ལྷ་རོས་ཀིན 






ཡིན། ཟག་པམེདཔ་ལམ་སྡིན། 


ཏི ཧར་ཿ དཔ་འདི་ འི ས་ཀ དམེདདི་ཁོ་ 
བྱེད་། ནན་ཏན་མི་ཤཁ་ཞེསྭ་ས་བདཧེངན་མ་ཞུགས་པའོ། །ཆོས་ཐམསཿདྱཙ་ེས་སུ་ཞུགས་པའ་ནེན་ཏན་འདི་ནི་ཆེས་ཀི་ནནཏནནོ། །སྤེས་པ་མེད་བས་ག 
པནི་ཆོསིརཏན་ཞེས་བའོ། གང་ནས་བཅོས་ལན་འདས་ལྷ་ལའི་ཞུ་མི་ཕི་ཝགཔས་འདྲིགདེས་གསེལ་ཏོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་གང་ཡང་དག་པའནན་ 
, ཏནནོཾ་འོད་ལ་ཞུགས་པ་དང་འདུག་པར་འགརབ་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེག་པའནོན་ཏན་མ་མཆིས་སེ། །དེ་ཅིའི་སྒད་དཤན། བཅོམ་ཝན་འདས་ཤནཏུ་ཡང་དགངླ་ 
ནན་ཏན་འདི་ལགས་ཏེ། ལག་པའོ་ལམ་རུ་ཤུགས་པྲ་ནམས་ནནན་ཏུན་གང་ཡངམ་མཆིས་སོ། །ཡད་དྭགུ་པའི་ལམ་ལགནས་པ་རམས་ལ་ཆོས་ཀིནོན་ཏན་མ་་ 






ཿཱ ༼ན་མ་ཐོབ་རད་ 
ཡོན། ཁན་མ་ཐོ་མེད་པ་ལ་མ་ཡིན། འདུས་བསྲ་ས་ཡོན་འདུས་མཐས་མ་ཡན། ལཁོརབ་མ་ཡིན། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་འདྲི་ནི།ཆོསྱ་ཀྱི་ཞན་ - 





སྭ་ས་བང་་ 
ལི 








མཆེས་སེ། །ཡང་དགཔརཊཱགས་བྭ་ནམས་ལ་ནི་མཾ་མཉན་པའི་ཆོས་གང་ཡངམ་མཆིས་སེ རོ ཀངེཅིྱི་སྐད་དུ་ཞེ་ན་ བོམ་ལཝཱན་འཛས་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ ་ 


/ 








ཤྲ ལཤུགས་སུམ། སྨྲས་པུ། ཚངས་པགལ་ཏེབཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱས་ནནཏནལ་གཞིས་སུ་བཤདཔརྩ་ཐརན་བདགགྱ་བརུནན་ཏན་འདི་ལནན་ཏན་དྲ་བདདེ། །ནན་ཏུན་ནོ་ི་ 
ོ གཤིས་སུ་མེད་པ་སྲེ། ད་ལ་གངནན་ཏནབེད་པ་དང་། གང་ལནན་ཏན་ཤད་པད་ཡངམད་དོ། །གང་ཡང་ནན་ཏནདྭུ་བདཔ་མེད་ད། འོཧུཿཆངས་པ་བདགུ་ནྲི་ལག་ 
༡ བརྡ་ནྱིིད་པ་དང། གྣ་མི་འདེགས་བའྲོ པིར་ར། ནན་ཏན་འདེལ་ཞུགས་ས ་ཆས་ཤིདངི་ལྟ་བརོྱོ་ཤིཞན་ཏན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏ། དེནིད་བཞིནེ་ཤིད་ལ་དེ་ལྟར་འླུག 
¿ ནཞུགས་པཞེགྲ་བའ། །ཚངས་པས་སྨྲས་པ། ལྷའིྱུ་ཁུད་སརསྦྱ་ཆཱསྦཀི་ཞིང་འདིནི་སེན་ངས་མ་མཐེངང་། །སྨྲས་པ། ཚངས་པ་སངསྤྱ་རྱས་ཀྱི་ཤང་འདི་ ཁྱང་་ 
སྔེན་བདགམ་མཐོངང་། །སྨྲས་པ། སས་རས ིཔའུ་བུབ་ཞས་འམའགས་།གའལ་ ར་དི ས་པ་ཚངས་པ་བདག་ 
མཐེངདོ། །ཞེ་ལམ་སྔནོ་མ་མཐོང་པཤིས་བདྭགྱ་ཀང་མིཏགྲོནམ་པ་རམི་ གོགོ་ །སྨྲས་པ་ལྷའི་བུ་རྔོན་མམཐངབ་དྲུཾ། སྨས་བྲིས་བ་སེ་འ  པབོ་ཐམསཅད་ ་ 
རིསནི། འཕགས་པའེ་ཇེས་བར་འཇུག་པ་གནོམ་ྲལང་ངོ། །ཚངས་པནས་སངདག་པརངེས་བརྡཞགས་པདེ་ནི། སྡེན་མསཝངབ་མཐངངོ་། །ངེས་པ་དེ 


༄༅ ཟླ །མཤམ་པྱད་པརམ་མཆིས་པའོ། །ད་ནས་ཚངས་པྱ་འད་པར་སམགཀྱིས། ལྷའིབུད་ལ་འདྲི་སདཉེསླསྲས་སེ། །ལྷའི་བུཁྱོདནན་ཏན་འདི་ 


ཤིས་པས་ཤཾས་བམ་ཡིཊ། རྣབ་དད་།སྣ་དངལྟེ་དང་། ལུས་དང་། ཡདྱ་ཀྷི་རམ་པར་ཤེས་པས་ཤས་པད་བམ་ཡན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཤིད་ཇི་ལ་བབཞིན་དྲུག་བད 
།སིག་གིདེ་བཞིན་ཤིད་ཇི་ལྟ་བདད་། དད་ན ནད་དང སྣའིདེ་བཞིན་ཤིད་ཇི་ལྟ་དང་། ལྕེའིདེ་བཞིན་ཞིད་ཇི་ལྟ་བ་དང་། སས ་ ོྦ 
ལུ གྱིན་བཞིན་ཤིད་ཇི་ལྟ་བརེ་བཞིན་དུ་བལྟ་སྟེ གངད་ལྟར་མཐོང་བདེ་དགནི་ཡདདག་པན་མཐེང་བའོ། །དེནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ། ལྗའེ་དབང་པོ་བརྐྱ་བྱིནཀྱི་ས་འདི་སྐདངེས་་་་ 
གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེད་དཔེན་ནོར་བུ་རིན་པེཆོའླི་ིདདུ་པིན་པའི་མིགས་རནི།ནོརབུཅིན་པེར་འབའ་ཞིག་གརའོ། །དེ་བཞིནདུ་བཅོས་ཝཱན་འདས་སྦྱེས་བུ་དམ་པ་བསམ་ 
༦ བབྲཡི་ཅོས་ བྱ་རདྲནརྱ་མགསདངས་བས་དགགིངས་ རཆ་རབཅེཉི་དུ་སངས་པ། །དེནད་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡོངསུ་གསལ་ 






2: བརབྱྱྱིད་པར་སྤོབས་སོ། །འདི་ལུར་དེ་དག་ལ་བདག་དུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མམཆས། ཆོས་སུ་མངོན་པར་རགས་པ་མམཆས། སེམས་ཅན་དུམངོན་བཅར་ཆགས་པ་མ་ 
འའ འི་སཱད་དུའོ། །དེའི་སད་དུ་ཇི་ལར་མ་ལེགས་པ་དང་། ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་སཱེབས་སེ། །ཇི་ལྟར་སྩན་གྱི་མཐྲའ་ཡང་སྦྱོང་བརང་། ཕྱི་མཁི་མཐའ་ཡང་མོཾ་བསྲེག་ 
_ ` པ་ངང་། དྭ་ལྟར་བྱུང་གཡང་དེ་ལྟར་གླེབཾས་སེ། །ཇི་ལཱར་མ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱང་མོས་པ༢བགྱེང་ལ། མོས་པྲ་རམསཀྱངྡ་ནམ་པརྦགོལབངེ་དེ་ལྟར་སྤེབས་སེ། །མངོན་པའི་ 





| །ང་རྐྱལ་ན་རྣམས་ཀྱངཚ་ར་གཅོད་བར་འགུར་ལ། ངྱ་རུལ་མམཆིས་པན་ཀུན་འཚལ་བ་ལན་ལྗོན་པ་དེ་ལརསྤེབས་སོ། །ཇྷིལུར་གདུད་ཀིསྭ་ནགས་མི་ཏེད་ 
94 བདྙལརྦསེབས་སོ། ཀགང་དེ་ལྟ་ཤན་པ་དེ་དགཀྱར་བདུད་ཀྱི་ལས་ལས་འ ས་པར་འཆུ་རེ། །ཇི་ལྟར་དག་བའྱིར་བམ་སྐྱེས་བརྣམས་སྐྱེས་བ་དང་། དག་བའིཆུ་བ་བསྨྲེས་ 
' སརབ་མེ་འཚལ་བ་དང་། ཞེན་མང ངས་པ་སྒྱེས་ པ་ནམས་སྤོང་པདང་། མསྐྱེས་པ་རྒམ་མི་སྐྱེད་པ་དེ་ལྐར་སྤེོས་སྲེ། ཀཇི་ཝཱརཱྱཔརུབ་སེམས་དཔའ་གེནམ་བགོས་པ་རཱཾསཱ་ 

༼ འ འཚལ་པ་དང་། གོཆ་གསོས་པྲ་ནམས་མེ་ལོག་པའ་འགྱུཌབ་དྭ་ལར་སབོས་ས། །བྷིན་དམ་པའི་ཆོས་མི་འཆད་ཅིང་། ངམ་བའིཆེས་ལེངས་གཟུང་བར་བརྱནིད་པ་ 


ཧཱ ལྟརསྦེབས་སེ། །ཇི་ལཱར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཕྲམས་ཧད་ཡེ [སྔེགས་པའ་འགྱུརབ་དེ་ལྟར་སྤོཊསསཾ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ངྭ་ཁུཐུའི་སྔས་པས་ནྡིསུ་སེགས་ 
, ཾ ཤྱ་གི་ནས་ཟམས་བད་གཞེམ་བརནུས་སེ། །དེཅོའི་སུདདུ་ཤན། བཅོམ་ལཱན་བདས་ཐ་ནསང་བའི་གླྲ་བཟེད་བར་ཡང་མིནུས་ན། འབྱང་སྨག་པར་ལྟག་ལཊས་ཏེ) 
ུ བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བིན་དུ་པ་རོལ་རོལབ་ཐམས་དྱ་ཤིསྣ་བན་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྦྲས་བཟེད་བརཊུས་ནེ། །དེ་ནས་ལྦའི་བྲུ་ཕིརམི་ཝཱོག་པས་ལཱའོ་དབང་པེ་བརྱ་ ངྒེ 
༩ དཅེསླསས་སེ། །ཀྲེའུ་ཤིཀ་སངྦས་ཞེས་ཐ་བ་ཇིཊ་མྱ་བིསན་སེང་གེའི་སྒ་ཤཾསཐ། །སྨྲས་པ་ལྔའི་བུ་ཆོག་ ང་ལ་ཡང་མངོན་པར་མཆགས་བར་བྲངོད་ 
རྦ ཅུ ཐཉཿ་ཡ་ཡུ་སྨ་ང་་ སི 


ཆི 





ད ! 
གད རརས་སྱུ་རུཿཅི་གཅེ་སྦ་བངནུ་བཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆིག་སྨ་བནོ་སང་གེའི་སྨའོ། ལས་ད བནི་སེང་གེའྱ་སྦའོ། ཀེའི 
ཀ་སེདགེའི་སྨ་སེངགའིི་སྦ་ཞེས་བ་བནི། འདི་ལྟ་སྟེ དགོན་པ༣་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། ག རོབའེ་སྔན་དུ་འགོ་བནི་སེང་གེ སྦའོ། །རྒུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ 
༼ 
7 བནེ་སེང་གེའི་སྒའོ། །ཤཾས་རབ ཀྱིས་ཤ་ཏུ་བརྟགས་པི་སུང་གེའི་སྦའོ། །སེངགེའྱི་ཱ་བསྙུན་བ་འདི་བཤད་བའིཌེ། སྟེངགསུམགྱིསྟེངཆན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
2 རྣམ་བརྡུག་ཏུ་གཡེས་སེ། །སིལ་སཱན་བརྒྱ་སེངམ་རྡུཔས་བརནི་སྦ་བྱིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་སྣང་བཅེན་བསྲ་ཁབས་པརགྱུརཏེ། །ལྷའིབུབརྒྱ་སྟེང་ཨ་ལལ་ཞས་སྒ་ ་ 


ཇཾ འཧིན་ཅིང་། ཆིག་འདི་སྐདེས་སྨའོ། ཀཨ་མཁོ་དེང་འདིར་ལའིབུས་སང་གའི་སྦྲ་འདི་སྨགས་པས། འཛམ་ཐུའླེགིང་དུ་ཆོས་ཀི་འཁེར་ལ་སེར་བལན་གཞིསྱ་བུང་ངོ། རཿ 


ནས་བཅོམ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཀས་དའི་ཆོ་འཛུམ་པ་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ནི ཀྱིས་འདི་ལྟརའགྱུར་ཏེ། ནམས་ངསྤ་ཆས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་འཛུམ་པ་སངོད་པ། ལིོ། འོད་ཟཾར་་ 
ཁ་དེག་སྣ་ཆོགས་འདྲིལྟ་སྟེ། ཝིངཀངང་སེར་པེ་དང་། དམར་པདང་། ཀར་པངང་། ལེབ་ན་དང་། ཀ་དང དངུལ་གི།ཁདེགོ་ཉབུ་ཞལ་ནས་བུངསྟེ། འཇིག་ཏེན་ 


པརླ་བངས་པམི་འདོར་བཞི་སང་གེའི་སྤའེ། །མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བལ་སེམས་མཞམ་པཞི་སེང་གའི་སྦའོ། ཀབརྩོན་པ་མི་འདོར་བཞི་སང་གི་སླའོ། །ཤེན་མེངས་པ་སྤེང་ 






གྱཾཁམས་མཐའ་ཡས་བྱ་ཁབ་པརྡ་བསྒ་ནས། ཚངས་པའི་འཇིག་ཏྟེནྱ་གི་བར་དུ་མངོན་པརའཕགས་ཏེ། ཕྱིར་ལོག་ནས་བཅོ་མ་ 
བཟུས་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་སིབོར་མླི་སངབརྩ་གུར་ཏོ།། །བས་པྱ་དུག་སྟེ་ཐ་མའོ།། །དེནས་ 
་གེས་མངོན་པའ་བྱས 


༥ པ་མཛདཔ་འདིའི་རུ་ནི་ལུངབ་སྙན་གསེལ། །ཞན་ཐོས་རངྱ་རལ་དག་བཅོམ་དྲེ་སད་ད་དག་གི་ཡང་ 


ཅོ 


'བ མ་ཝཱན་ལངས་ལ། ཌི བ་ 


ཝུནའདས་ལ་འ་ཞྲམ་པ་ ཏ་ - 3 
སྭདང།། ཡྲི ཤེ་ཀུན་མཆོག་པ་རོལ་ཕིན་ཅིང་ཐུབ་པ་ཀྲུན་མཁནཀྲུན་ཟིལ་གནོན། འདིལ་དུས་ 


35: ཁྱད་བར་གེམས་ཀྱེས། ཆེགསུ་བཅད་པ་འདི་དག་ དེ 
_.: གསུམ་ས་མས་ཅན་ དཔ་སྣ་ཆོགས་ཅི་མཆིསྱ་འཱད་ཚེས་མཏན། །གང་དེ་ཤིནཏུ་གོལ་བའི་བོ་ཡུལ་གང་ཕངང་དག་བསམ་པྷ་ནམས། ལྷའི་གཙོ་བོ་ཞྐུན་མཏྱེན་འཇུཊ་ 
སོར་ཡུལ་མིན། །སངསྦྱ་ཆས་ཡཾ་ཤཾས་བསམ་མི ཁབ་ཅིང་མཐའ་ ་ 


` བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཆགསབ་མད། །ཁྱཾདྱ་ཉིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་གནོད་སེམས་གང་ལཅི་འདའི་གཏམ་ཇདམན་། །ཧ་མཆོག་ཐྲུབ་དཀའཅིག་དབང་འཛུས་པ་མཛད་པའི་ 


རྒྱུནིབསྟུན་པར་གསེལ། །འོད་འདི་ཤིན་ཏུ་སེད་འོང་སྔུག་པ་དྲིམེད་རབ་ཏུ་ནྣ ཐཱའི་འོ 
བཞིན་འཁོརོ་ཡུག་ཁགབྲིག་རི་རབ་ཤ ཏུ་སྣངའྱགམཅིང་། །ཧོ་སླད་ཁྱེདཀྱིས་མཛུམ པ་མཛད་དེའྱི་རུནིརབ་ཏུ་སྙན་པར་གསེལ། 


རྣམ་པརམ་ཇས། །ཞྱི་ཟའི་འོད་དང་ད་བཞིན་ཚངས་པ་དབང་པའི་ཡང་ཟིལྱ་གིས་གནོན།།དེ་ 


།འདོ་ཆགསཞྱསདགས་པས་ 





\ 


དྲ `: །སྩེགས་བཟུགརུྲལ་ཞིང་རབཏུ་ཞི འཇིག་ཏེན་ལཱའི་མི་ པེ་འཐེའིཆོགས་བམས་བསནི་བདག་པེངཞལ་ལྟ། །བདེ་གཤེགས་བལྟས་ཀྱང་མི་ངེབཱ་ 
-. 98 ལུསནཾདབ་ཏུ་ིམསཞིང་བདེ་བར་འགུར། །གང་གླིསད་དུ་འཛུམ་པ་འད་སན་ཐབོཔ་བདག་ཅགྲ་ནམས་ལ་གསུང་ས། །ཏུདྱ་ཊིས་ཆོསྣ་ནམས་ནམ་འརྟལ་བུ་ཏགུཏུ 
བྱེད་མེད་གསེག་ཤིད་དང་། གླེག་དང་སྤོན་འད་སྦྱུ་མ་ལྟ་བུརག ཡག་ཤིད་ཝྤུ་བ་འདྲ་བ་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོངདང་ཆང་བ་སྟོང་འདུནམཁའཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་མཁེན་། །དགེ་བ་ 

རཾ མཛུམ་མཛན་འདི་རྒྱ་རྣར་སྭན་གསུངནིའབ་ཏུ་བརྔིད་པར་གསེལ། །འཛིན་དང་ཏགདངྒ་ནམ་རྟོག་ཀུན་དངྲ་བལ་བས་སྟེངཔ་ཤིདལ་སྨེསོ། །བདགཔེ་ཤིས་ཏུཊ་ཏོགྲ་བལ་ 

- རྟགཏྟུ་མཚན་མ་མེད་ལ་དགེས། ཁྱེད་ནཾ་སྲིད་པ་གསུམ་འདེང་གངལ་འང་མེ་སྨེན་བསམ་གཏམ་ཏིང་འཛིན་དགེས། གང་གི་སྤད་དུ་འཛུམ་པསྟན་མངདའ ཐ་ 

ཤཾ འདེ་ནི་ཡུང་བསྙན་གསེལོ། །སྤད་ལ་མེ་ཆགས་སྒྲ་དང་དྲབངས་དང་ཡེ་གེདག་ལའངང་བཞིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་དུ་ཡངཆོས་སྣེན་བློགཙང་བངག་དང་ཆོས་ལ་འང་ 
གནས་མི་མཛང་། །འདུས་བ་སེ་སེའ་བདེ་གཤེགས་བདགལ་ཐ་དདཆོས་སྟེའ་སྙམ་དུ་འཇིན། ཡི ཤིས་ར་འཕུལ་དབང་པོ་སབས་མཆོགྱ་རས་བ་ཤེས་རབ་མཚུད་ 

ཚོ ¬༽ ༨ =÷ ཤར བཆ = ¬ རར ངོ ¬ 
མེད་གསུངསྭཁེདནི་སྡག་བསལ་ཀུན་སེལན་ན་ཤི་འཇོམ་སྨན་པའི་མཆེག་ལགས་ཏེ། ཁྱོངནི་དཔའབ་བདུདྱཀི་སྟེབས་འཇོམ་མཐུ་ངོ་ཆིའི་མཐུ་ངང་ལཱན། རཾ 


ཅི 






321 


2 


` ་ / 


+ 


ད་ྱབབ་དབུངཉནའ་ཇིག་ཉྟན་མགན་སྐྱབས་སྨྲནམ་སྣང་མཛདཔ། ལྦ་མིན་ལྷ་ངང་ཀྲུ་ས་མཆོད་པ་མཛད བཅྱིརགང་འདིང་བདུཏནུ་སེའ། ནི་སྐད་ཅེས་་“་“ ་ ཱ 





་གསོལ་བདང་། བཅམ་ལྡན་འདསྱིསཚངས་པྱ་ཁད་པའ་སེམས་ལ་འདྲེ་སདཊེས་བཀའ་སལ་ཏེ། །ཚངས་པྱ་འོདྱཉིས་པཾརམི་ལཱག་པའི་ཝཱའི་བུ་འདི་མཐེང་ 
ངམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡནུ་འདས་མ་ཐང་ངོ་། །བཉེམ་ཝཱན་འདྭསྱ་ལེས་བཀའ་སལ་པ། །ཚངས་པྱ་ཕིཿམི་ཝེག་པའྭེ་ཝཱའིཐུ་འདེ་སྐལ་པ་བྱྱ་རསྙེང་ཐག་སྲས་ 
རཱ ཨུ་རྩ་གཤིས་ན། འཇིག་ཏེན་ཙ་ ཁམས་ལ ་ི འིཿ 


གས་པརསྦལ་པ་ཞསྱ་བ་ཐར་བླསལ་པ་ཆངས་པས་བསྙེཾད་པ་ལ། བླ་ནམེད་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའྲེཔངནུབ་མངོན་ རུཾ 
༢ བའྡ་རོགས་བར་འཚང་རྱ་བར་འགྱའ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ངྲག་བཟྐམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའིསངསྐྱ་རས་རིག་པ་དང་ཞབས་ལན་པ། བད་བརག་ཤགས་པ་ 
འཇིག་ཉྟེན་མཁྷེན་པྭ་བ་ན་མེད་བྱ་སེཾས་བུའདུལ་བའི་ཁ་ལྕསྦརབྭ་ཝ་དངམྡཾརམསྦ་ཀིསྟཊཤཔ། གངས་རྐྱས་བཅོམཝ ན་འཇག་འེརབ་སྒྲན་མའི་རྒྱལ་པེ་ཞིགཱ་ཐུ་བའཇིག 

ཊུ རུང་་འཛུར་ཏ། དེེ་སརསྦ་ཆུསྱ་ཀིཞིངདེ་འབ་དྲུ་དང་། འཛམ་བུའིནུ་མོའགས་དདང་། རིན་བའི་གཉིས་ཀིགཤིར་འགུཌརོ། །དེའིཧུདྦནཱབ་ 

! སེམས་དཔའ་དགེ་འདུན་འབའ་ཤིག་འབྱུངས། བདུང་ངང་ཡིར་ཚོལ་བ་བཅོམ་ཞིང་དེཔའ་པོ་ཤ་སཱགགོ། སངསྦྱ་ཆཱསྭ་ཀཱཾ་ཊིངང་ན་བཟའ་བ་ངང་བཏུངབ་བསམས་པ་ ་ 








:-- ¬ 


ཿ ༩ == 
༽༄༅།། ༦ །ཨྱ་ཆིས་འཤཱརཆིང་། དགའ་ལྡན་གིལེངས་སཱེང་དང་འད་བར་འརུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེཚདབགྱུུ་མེད་ཅིད་ལུང་བསདབའི་ཆོས་ 
. 02 བུ ད་པར་མ ལའཱ་ད་བཤི་གཤེགསཁས་ལ་ན་ །ཐུསབངས་པ་བགི གནིང ཆས 
ཅརང་ ཇིལཱ་བ་བཞིན་ལུང་སྙན་ཏེ། །སྨྲས་པ་ལྦའྲི་བུ་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། ཆོསྱ་ཀི་དགིངས་ནི་ལུང་བསྟནནོ། །སྨས་པ་ཇི་ལྟརདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དུྱིངས་ལུངབསྐཱན་པ་བཞིན་- 
7 དུ།ྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་དེ་ལྟ༧བལྟའེ། །སྨྲས་པ། ལྔའིབུད་ལྟརདོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས ཡུང་སྟྙན་པསན། ཁྱད་ལནགྱི་ཡང་་་་ 
གི དག་བརྡ་ཛོགས་པའིསངས་རྒྱས་རམསྱ་དུང དུ ཚངས་པར་སྦྱད་པ་ལ་གནས་པ་ན་དོན་མེད་པམ་ཡིནནོ། །སྨྲས་པ། ཚངས་པ་གང་གནས་མེད་པ་ངེནི་ཆངས་པར་་ 
„ཟླ སྩྱོད་པ་ལ་གནས་བའོ། །སྨྲས་པ་ལྷའིུ་ཇི་ལྟར་གཔལགནས་མེད་པ་དཚངས་པར་སྦྱདཔ་ལ་གནས་པ་ཡེན། སྨྲས་པ། གང་ཁམས་ལ་མི་གནས་པརེ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱད་ 
པ་ལ་གནས་སེ། །ཚངས་པ་གང་ ཡང་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པ་དེནི་ཚོངས་པརྭ་གུདཔ་ལ་གནས་པ་ཡིནན། །གཞན་ལངཚངས་པ་བདགལ་མི་གནས། སེམས་ཅན་ ཿ 
དང་སྲོག་དང་གང་ཟག་ལ་མི་གནས་པ་དེ་ནི་ཚོངས་པའ་སྩད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏ། ཚངས་པ་མདོཿན་གངཆོས་ཐམསཅདལ་མོ་གནས་པ་དེ་ནི། །ཚངས་པར་ 
་ ཱ ` ‡ 


"༣ † ཕེ 


ར་ར ༤༨ ± * (- ¿” 
_ །སྩྱཾད་བ་ཁ་གནས་བའོ། །སྨས་པ་ལྷའདུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་གནས་པ་ཞེག་ཐབ་ད་གར་གིཆི་གསླ་བ་དགས་ཡན། སྨྲས་པཚངས་པར་སྣོད་པ་ལ་གནས་ཤཾསབྱ་ 
. བཾགངསྤ་བ་གཉི་ འི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆིགསྲ་བདགས། སྨྲས་པ ཝཱའིབུ་ལམ་ལ་རགཏུ་གནས་པ་ཡང་ཅི་ལ་རབཏུ་གོནས་པ་ཡིན། སྨསྔ་པོ་ང 

,„ ཚངས་བ་ལུམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེསྲ་བ་བནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུགནས་པམང་པའ་ཆིག་བདགས་སེ། །དེཅིའྲ་པིར་ཤེ་ན། རབ་ཏུགནས་བམེད་པ་དང་།ལེན་ 

རཱ ,བ་མེད་པ་ནི་ལམ་ལ་འབ་ཏུགནས་པའོ། །སྨྲས་པ། ལའི་བུ་ཇྙཾཝརབསོམས་པ་ཡིན། སྨྲས་པ། ཚངས་བཅོ་ནསྱ་ཀུང་དངོས་པོ་དང་དངོས་བམེད་བརམི་ལུང་་ ྲ 

` བདང་། ཆོས་གང་ཡང་དངོས་བོར་ཡང་མི་བད་། དངོས་བ་མེད་པར་ཡངཡིཐད་པར་བསྣོམ་པ་སྭེ། དྭ་ལུར་སྦེམན་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་བརེནཔ་གཾནན། །སྨུས་པ་ལྟའི་ ཿ 

ཨས་ལུསྦ་ཁ་པཿ། སྨྲས་པ། མངས་པ་མཐེངབུས་མ་ཡུན། ཐེས་པ་མ་ཡིན། དྲན་པསམ་ཡན་། རྣམ་པར་རིག་པསམ་ཡིན། ཐོས་པམ་ཡིན། མངོན་ 

དླུབ་བསམ་ཕྲན་ཏེ། གང་ སྭ་ཝམསཅད་ལ་མི་སློམ་པ་འདིནི་ལམ་སྒྲོམ་མེ། ཀསྨྲས་པ། ལྷའིབུ་ཇི་ལྟར་ན་ཀྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་གོཆ་སྲ་བ་དགེས་- 

རེ 7 སྨྲས་བ། ཚངས་པ་ཐཿ ས་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ཡང་གཅིག་པ་འམ་ཝ་དད་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྐུམ་མཐངབ་འདི་ནི། རུབ་ཟན་ 
འཐུསྱ་ཀི་གན་ས་བ་བགས་བ་ཞེས་བའོ། །གང་ཆོསྤྱ་ཀི་དབིངས་མ་འདེས་པའི་པོར། ཆོས་གང་ལ་ཡང་འབེད་པར་མྲི་ཟེད། སྷེར་བར་མི་བེད། དེ་ཆེསཀྱི་དགིངས་ 


པཾ 
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༄༅ - །མ་གཏེགས་པར་ཀནས་ཤེན་མངས་བ་དང་། ནམ་པར་གང་བསི་མཐོངབ་འདི་ནིབདན་བ་སེམས་དབའི་བཅོན་འཐུས་ཅོན་པའི་མཆོག་ག།གངནོས་ཟམས་ 
ཅད་ལ་བསྩལ་པ་དང་། གཞག་པ་མད་པ་འདིནི་བརོན་བྲགསརམ་པའ། །ཚོངས་པ་གངལ་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིྱ་ཀིསྔ་ཆོམ་པ་མདབ་དེ་ན་བོན་བཟགུས་རྩམ་པའོ།།དེ་ 
ནས་བཅོ་མ་ཝལཱན་འདྭསྦ་ཀིས་ ལྷའིཤུ་ཕཾར་མ་ཝོག་བཱ་འགསོཿ སྭ་བ་བཟིན་པས་ཚངས་པྲ ཁད་པར་སེམས་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ། ཚངས་པ་ལཱའེབུ་འདི་ངི་སད་གེན་པ་དེད་བཞིན་ 
ནོ 7འདིནི་དེནི་བོན་འགུས་རོམ་པའི་མཆོག་སྟེ། གང་ལ་ལུསྦྱ་ཀྩེ་མེམ་པ་ཡངམད། ངག་གྱི་ཆོམ་པ་ཡང་མེད། ཡྭརྦ་འི་བྱརོམ་པ་ཡང་མེད་པ་འདིན་བོན་འྲགུས་ ་ 
ཅོམ་པའི་མཆོག་གོ །ཚངས་པ་ངས་མངོན་པང་ཤེས་པ་འདས་པའ་དུསན། སྦངས་པའི་ཡེན་ཏན་ཡེ་ཐད་བསུངས་པ་ཐམསཅད་ཡངངག་པརྡ་བང་བའི་བཅོ་ 
བཟུས་བཅམསྱ་ཀང་། ང་དེ་བཞིན་གཤགས་པད་དགགས། བཱན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ནུ་བ་དུ་ལུང་མ་བསྟནཏ། དེ་བཞིན་དྲུ་བམྨ་ནམས་ 
ལ་ལངབ་དང་། རིམ་འྲགྲོབ་བ་དང་། དགོན་པར་གནས་པ་དང་། མང་དུ་ཐས་པ་དང་། སེམསནྷ་ནསསྦ་ཁྲིབ་བཅི་ཡདཅེ་སྭ་བ་བ་ལ་ཀུན་ཏཱ་འྲོ་བའི་བསོན་་ 
འགུས་བར་མསཀང་ང་ལུངམ་སྣནཏེ། །དེཅིའེཤར་ཞེན། དེ་ནི་འདྲི་ལར་ལུས་དང་དག་དང་། སེམསྦྱ་ཀྲི་སོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའྲི་ཕོར་རོ། །ཚངས་བནམ་ངའི 






་ ༥༩༨༨ འཐུས་བརྡེ་ལ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགུར་པ་རེའི་འོག་ཏུ་ངདེ་བཞིན་གཤེགས་བམར་མེ་མཛད་ཉིས་བམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་འདམ་འཛས་བའི་ ཅཐ 
. ཤཀྐྱ་ཐུབ་བ་ཞེས་བྱ་བདེ་བཞི ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའསང་སྤྱ་ཆས་སུ་འྱགརརོཞེས་ཡུང་སུན་ཏོ། །ཙངས་བའི་ཚ ་་ འི 
དབའ་ཡུང་བསྟན་བསྦྱརུ་དདུ་ཟེབ་པར་འདོད་པས། བརྩོན་འགུས་ཆོན་པ་འདྙི་ལ་བུ་འདྷིལ་སྭེ། ཆོས་ཐམསཅ་དལྷ་སོམ་བམེད་པའི་བྱ་སོན་འྭགུས་འདིལ་བཅོམ་ 
འཾ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྔན་འདེས་བྱརོམ་པས་མ་མཆིས་པའི་བྱོན་འགུས་ད་གང་ལགས་བཀའ་སུལ་པ། ཚངས་པ་གངདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཤིད་དང་ལཱན་པའི་ : 
„བཅོན་འཐུས་བོམ་པའོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དད་ལྡན་པའི་བརོན་འགུས་ཆོམ་པ་གང་ལགས་བཀའ་སལ་པ། འདཾིལུ་སེ། ༽ 

° _ བཅུས་པའི་སེམསནི་བད། མ་འོངས་པ་ནིམ་ཕིན། ད་ལཱརབྱུང་བ་ལནི་གནས་པ་མེདའར་མི་མིགས་ཏེ། གངཟག་ངནིམེགས་སུ་མེད་དོ། །གངམ་པཱན་པ་དནི་པ་ 
ལོ ] སྩི་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ད དབུང་བདེ་ཡང་ཆོས་ཏིདྱ་ཊིས་མི་གནས་སོ། །ཆོས་ཤིདགང་ཡིན་པདེ་ཡངམ་སྦྱེས་པའོ། །གངམ་སྐྱེས་པ་དེ་ ་དས་ 
 པ་ཡྲན། མ་འོངསཔ་མ་ཡེན། ང་ལྟརུ ་བ་ཡངམ་ཡནེ་ནོ། །གང་འདསཔ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མའོངས་པ་ཡང་མ་ཡེན། དྭ་ལྟརཧྱུང་བ་ཡངམ་ཡན་པ་དེ་ཡང་ 










ོ 








ཧྲི ཧེ རེ རགི་ ་་སི་རེང་ང - །༡ དཿ ུ ཉིེ='3) ༢༠།ཡལ ཁིལ ༢ 
༄། ¬ །ོ་བཞིནནོ། །བ་ོན་གང་ཞིན་བདོ་སླ་སེ་བད། ཚངས་པ་དུས་གསུམ་མཞམཤིད་དང་ལན་པའི་བསོན་འགུས་ཆོམ་པདྨ་ལ་བུ་འདིན་ཡུང་ནུན་ 
ྱ བྱ་མར་དུ་ཐབ་པརཤེད་དོ། །ཚངས་བ་ངནུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་བད་གཏོང་བསེད་པའྱི་བིནཔ་ལ་མེས་སེ། །ཆོས་ཐམས་ཧད་ 
/རསུངད་མེད་པའི་ཚུལ་ཊིསས་ལ་མེས་སེ། ཆས་ཐམ སཅདྭ་རོམ་སམས་མདཔའ་བཟད་པ་ལ་མས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་མད་པའི་བྱཆོན་འྲགས་ལ་མེས་སྲེ། 
ྔ; = ཡེ བབས ས་བ ར་ར རླར རམ ༢༢ མེཁ་པས་ཁབག་ 4 >= 
༡ ཆོསཁམས་ཅད་མཞམ་པ་ཤིདྱ་ཀེ་ཏིང་པའ་ངིན་ལ་མོས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཧང་ནམས་པརམི་ཏོག་པའོ་ཞིས་ཤུས་འབལ་མེས་གི། །ངེ་དེ་ཝྭརམེས་པས ཝྫག་པར་མིད། བྲཾ་ 
= ༤ རལ) ཡཿ = འིལ རི ཿ ླ ས་ར 
ཧཾ བཟད ཟད་པམ་ཡན། རྣམཔའདརཔ་མཡན་ན། །ིན་པ་སངྱཟིནཔརགདལ།འམ་བར་ིན་པལ་མིེབསསེ།།ཚལ་ཁིམསྱུབ་པ དེ་འདྲ 
ཤཾ བཏགས་པ་མེད་པས་སེ། ཀབཟོདཔ་བསྒམ་པ་ལད་ཡངྦ་པོ་ནང་སཱང་པ་ཤིདྱ་ཀྱིས་སཾ། །བརྩོན་འགྲུསྱང་རྩོམ་ལ། ད་ཡང་ཡརསླུ་ཐུབ་པ་མེད་པས་སོ། །བསམས་ གཏན་ 
ཡང་མཉམ་པར་གཞག་ལ། རེ་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པས་སོ། །ཤེས་རབྱཀང་བསྒོམ་ལ། དེ་ཡད་མཚན་མ་མེད་པས་སོ། །ཚངས་པྲ་བརྡརཱབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་ 
༢ འན བསྲྱཡི་གོསས། རམ་གེས་པསརོས་བམགཅད་པ་མོམ་བཞཤིད་ཐོབཅིདོདཔསཅམོ་འ 
པ་དེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པནི། བ་བཝམསཅད་ཀུར་སྙན་ལ། ཐ་བསྱ་ཀུངམ་གོས་སེ ད་མི་གེས་པས་ཆོས་ཐམ་སཅད་ལ་མཉམ་པ་ཤིད་ཁེབ་ཉིང་ཉིད་ སརངཔམའ་པགས། 


ཟེ 


! ༤. 






ན་བས་མ་ཤིན། སྭན་བསྱ་བང་མ་ཡིན།སྨད་པསྔ་བངམ་ཡེན།སྟོདབསྲ་སངམ་ཡིན། སྔུག་བསལ་བསྱ་ཀངམ་ཡིན། བདེན་པསྭ་ཀངི་འཕགས། །དའཇིགཏག་ 
བམ་ས་ཅ་ད་འ སྣ་རམ་བརའངས་ཏེ།གཞེེསུ་མིགས་པའིསེམས་དང་བལ་ཞིང་གཞེས་སུམེད་པའིཆོས་ཏོགས་པའིཕིར། ཁེངས་པར་ཡངཤྱིིད། འདུདཔར་ཡང་ཨེཤིད། 
 ཧྩུག་ར་མངིབད། ཁ་དྲའོ་བར་ཡངསིབེད། གནདཔརང་ཨྲི་བེད་། ཀུནནས་གནདཔར་ཡངམིཁད། རཱམ་ེམས་ཡངཤིཤེད། ཐགམདཔ་ཡང་སི་ཐེད།ཀུན་ནས་བག་ 
།མེད་བརཡ་སིེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ལོངས་སྱུ་སྨིན་པརབ་བའི་པོར། ལྟ་བ་གཞིས་སུ་ལུང་བའེ་སེམསུ༠ན་ནཱམསྦྱཀི་དོན་དུ། གྭིད་ཇིཆེན་པེ་སྐྱེད་པས། ཆེད་དུ་སས་ 
གཟནཔཤེ་བརལེན་ཏེ། ཚངས་པ་གངའདིདག་མེདཔི་བཟདཔ་བུ་ཝའཔས། སེམས་ཅད་ མསཅདལ་གིངཆ ཅནཔངདའེ། ཟཐ་ཡན་་་འདནི་བྱནའས 
ཚོམ་པའི་མཆོག་ཡིན་ན། །བརོནོ་བྲགུས་བརམས་པབསན་པ་འདིབཤད་པའིཆ་། བང་ནུབ་སེམས་དཔང་སོང་ཕགགྱརད་མྱ་སྐེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟེདཔ་སྐྱེས་བར་གྱུར་ཏེ།དེ་ ་ 
 དྭག་ཐམས་ཧདྱ་ཀུང་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀིས། ཐམས་ཅད་མེད་གཅོ་གཏུང་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགུས་བཏན་པ་ཞེས་བབར་སངས་་རསྱ་ཀི་ཞིང་ཐ་དད་པདེར་བད་ནུབ་ 
མོངོན་པརྡ་ཐོགས་བརའངྱ་ར་བརའྱགུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསུན་ཏེ། །ངེ་ནས་འཁོར་དེརཆེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་འདུག་པར་གྱུར་དེས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ 
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. ._ ༄༅། ; །འདི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་ལྟ་ས་དཔན། གངཀུངཆེན་པདེ་དགུནི་ཆརའབེབསན། རྒྱཆེན་པ་འབེབས་ཏེ།སྲ་ཡོགས་གཞན་དུམ་ལགས་ 
9 སྲེ †བཅོམ་ལྫན་འདས་ད་བཞིན་དུ་སྐེས་བུདམ་པ ཀྐུང་ཆེན་བོདང་མཚུངས་པ་འདི་དགྲ་ཀང་། ཆོསྱ་ཉིཆར་འདི་འདབ་འདྱིསེས་བུདམ་པ། མཆོ་ཆེན་བྱ་རུ་མཆོ་ལྟ་བུ་འདེ་དག་གི་སེམས་ 

7 གིརྒྱདལ་འབེབས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་དགལ་ནིམ་ལགས་སེ། །བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སུལཔ། འྲདྲ་སུང་ཇྲི་གདཟེརབདེ་བཞིན་ི་ནམེདའ། ཀུའྱི་རལཔཆེན་པདེ་དག་་ 

¡ ལ་ནོ་གང་གིཡའ། འཛམ་བུ་གིང་འདིཿཆར་པ་མི་འབེབ་པརའྱགུར་བའིསརསྣ་མེད་དོ། །རེཅིའྲི་ཤིར་ཤཾ་ན། འཛམ་བུ་གིང་གིས་ཕོགསྤ་འིསཆར་བའྱེ་རུན་ཤིད་ཏའི་སེག་ཞིང་ 

ཌཱ ཙམདེ་དག་མི་བཟོད་དོ། །འདོ་སུང་གལ་ཏ། ཀླུ་ཆན་པདེ་དག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིརཆར་པ་ཕབ་པར་བྱུཆན། དེས་འཛམ་བླུ་གིང་འདིའི་གོང་ངང་གེང་ཁྱེར་དང་བཅས། རིདང་ 

- བྲག་དང་ཅི་བོར་བཅས་པ། འཁོར་ལུག་དང་འབས་སུ་བཅས་པ་བདི་ལྟ་སྣེ། རྔམའིནཱསྦྱ་ར་ཤུག་གི ལོམོ་མ་བཏེགསནས་ཌེརབར་འགུར་ཏེ། ད་བ་ནཀྲུ་ཆེན་བོ་དེ་དག་འཛམ་བུ་ 
གླིང་བདེར་ཆར་མི་འབེབས་སོ། །འོད་སུང་དབཞིནངུ་སྐེས་བུ་དམ་པ་འདཾདག་ལན་གང་གྲི་ཚིར་སེམགཉན་དངག་གཞན་ཁཆོསྤ ི་ཆར་བཆེན་པ་མོ་འབེབས་པར་འགྱར་བའི་ 
ཆསྱི་རྭས་མེདམདི།འྒོ་ཀང་དདགཆོས་འདི་ཉབུ་དག་གགདདུམྱར་ཏ། དེ་ལ་བས་ནསས་དུ་ངམ་པདེདགྱར་མཚོ་ལྟན་བ་མཆོག་དང་ཝན་།དེལ་ཆོས་ 


༽ 


་ ་ 
ˆ ༤༤ 


འད ལུ 
ཆརབཅེན་བ་འབབས་སོ། །འདྲོས་པས་འདྲི་ལྟ་ས།དཔརན། ཆརཔའྱི་རྨན་ཤིང་ཏའི་སག་ཤིང་ཙམ་བབ་པདདག་གེས་ཀྱང་། རྱམཆོ་ཆེན་པ་བིབ་ཡངམད་གངབ་ཡང་ 
ཡང་མདདོ། །དེད་སུང་ད་བཞིན་དུ་སྤེས་ཞུ་དམ་པ་དེདག་སུལ་བྱར་མཆོས་ཤུན་ཏམ་འཆདྲ་ཀངཆོས་ཀང་བི་བ་འམ་གངབརམི་འཐུར་རོ། །འདྲིལ་སྭ་དཔེརནྱར་མཚོ་ཉན 
པ་དརྨ་གིང་ཆེན་པ་བཞིའི་ཀུང་སཱ་ཆོགསནས། གདན་བབ་པ་དེ་དག་ཐམསཔ་དའའྲི་ཝ་སྭཾ། ལྷན་ཚའི་རརའོ་གཅིག་པར་འགུརརོ། །འདི་ལཱས་དཔེརན། རྒྱ་མཆོ་ལེ་མདར་ - 
_ མིམསེན་བ་བཞིས། འོདྲསུང་དབ་ཞིནདུ་གེས་བུ་དམ་པ་དེ་དགྲརམ་གངས་སྣ་ཆོགས་སུཆོས་བསྟན་ང་བཤད་པ་དགྲུབས་མ་ཐགདའདེ་ལྟད། གོང་པཞིདྱཀི་རོརགཅིག་ཏུ་་ 

, ཡེས་བར་འཐུརརོ། །འདྱིལ་སྟ་དཔེ་རན ན་མཚོ་ཆེན་པེནོ་དག་བ་བཙང་ཕྲད་མམདཔ། གསུལ་བླའོག་པ་མེདཔ་ཡིན་ཏེ། ནུ་ནོག་བམདབ་མི་འཛྲིན་ཏེ། །འགློག་དདབཞིན་ ༣ 
དྷུ་སེས་བུ་དམ་པད་དགྲ་ཀང་། དག་པ་གཉ་ང་བ་དྲིམ་མེདཔ། གསལ་བྱ་ས། གནོང་སེམས་དང་ཞེ་སྔངདང་། ཁྲོ་བ་དང་། ཁྷོནཏུ་འཛིན་པའཐ་བ་ཐམས་ཅ་ད་མེ་འཛིན་ཏོ། །འདེ་ 
ལྟ་ཧཾ། ་དཔནན།རྒྱ་མཚོཆན་པ་ནིབབཅིང་གཏིང་དཔག་བཀའ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དགྲ་ཀྲང་།ཆོསྱ་ཀི་ཚུལ་ཟབ་མེལ་འབྱངུ་ཞུགས་ཤི་བཉན་ཐོསྤ་དང་། ཛཾ 
འབསངས་རྒྱས་ཐམསཅརྱཀིས་གཏིང་དཔག་དཀའོ། །འདི་ལྟ་སེ དཔརན། རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པེ་ནི། ནུ་ཚད་མེདཉེ་ང་དིན་པཆེའི་ཆོགས་དཔགཏུམེད་དོ། ཀའོདྲ་སུང་ངེ་བཞིན་ 





ཕུ ཅར 
ཙོ - །དཱ་སྩེས་བུ་དམ་པདེ་དགྱ་ཀངཤས་རབཅད་མད་ཉིང་ ཆོས་ནིན་པེེའི་ཆོགས་དཔག་ཏ་མེད་ངོ། །འདོ་སུང་འདི་ལ་སྙཾ་དཔེ 
9 ཆོགསྱ་བགིངས་ས། །འདྲསུང་ད་གཞིན་དྲགས་བུདམ་པ་དེ་དགྲ །ཆས་དན་བཆིའི་ཚོགས་དབགུུ་མེདད། །འདྲགབ་བདི་ཉུན་དཔེརན། ཆུ་མཆོ་རིན་བཞོར ཡི་བུ 
དག ༈༈ཚྣ་ །དེ་དགྱ་ཀང་།མངོན་པརབླསབས་པ་སྩ་ཆོགསྤ་ཀེས་ཆོས་རིན་པ་ཆེཆ མེདཔའི་དབིངས། །འེད༔ དུ 
&ྫ& ་ རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོའེནངནས་དིན་བེནིཁ་ཅིག་རིན་ཐང་ལེང་པ་དང་། ཁཅིག་རིན་ཐང་མེད་པ་དང་། ཁ་ཅོག་འཆིང་ ཅལ ་་ ་ 
¦] , དེ་བ ཞིན་དྲ་་བདསཔརེ་དག་ས ་ས་མེ་བབབཞིསག ངོས་ལ རདན་འསྒེགང་དང་། དལ ་ སུམ་འབུང་སེ། རར ་ 
་ ་ ཀའེདྲ་སུང་འདིཀྭ་སེ་དཔརན། རྒྱ་མཚོཆན་པནོ་སེམས་ཅན་གཅིག་གིཆདདུམི་གནས་སོ། །འོད་ དིད ་ 
འར རབ་བིགས་་ མགང མས་ག བཀི ་ཅི་་པའོ། 
དབཞིནདུ་སྤེས་བུ་དམ་པ་ ་འགྱ་ཉང་།ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཤད་དུ་གཞོལ། ། །ཐམསཅདམ།ཌེནཔ་ཤིད་དུ་བབ་པའོ། །འེད་སུང་འདི་ཉུ་སྭེ་དཔེརན། རྒྱ་མཆོ་ཆེནཔོ་ 
ནིཤིཔའོརེ་དང་ཝཱན་ཅགམི་གནས་ས། །འསུངདེ་བཞིནདུ་སས་བུདམ་པ་དེ་དགྱཀང་ 7 ་ དུསཔ་རདི་ལུ་ས་རའི་བ། ཆ་མཆོ་ཡནོ་ 
སཱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ཀང་། ཤན་ཐེས་དང་རང་སངསྤྱ་ཆས་ྱི་ མས་དང་ལྷནི་གཡོ་གནས་སེ། །སེརསྣ་་ 





པས ིྣནླ་ 
༩༨. 5 





4 པབ རས་ ་ཱ 
༢ ས་དང་གྲནསེ་མས་ངང་། ལེ་ལོའི་ིམས་དང་། ཁརདངས་པ་དང་། འཆལ་བའི་གསརབྱའི་སེམས་དང་ལནཅགམི་གནས་ས། །བདག་གས་ 

ྲུ ༄ནདངསག་དང་། གང་ཟག་ངང་སྐྱེས་བུར་ལྟབ་དང་། ལྷནཉི་གསཾ་གནས་སེ། །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། བསྒལ་བས་གྲེག་པད་གུཌ་པའིཆ ཀུ་དངནུ་བན་ངང་། ནུ་མིག་ ་ 
དང་མཆོའུ་དང་། ཚིར་བུ་དདམཆོ་ཐམས་ཅང་སར་སམས་པྱརུརཀེ། སྤྱ་ར་མཆོ་ཆེན་པེ་ཟདཅིད་སམས རུ ཡངདབིདམཔ་པསར 

_ འགུར་བའི་ཆོ། ཤིཆ་བར་སྦེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམསཉན་ཐམས་ཧདྱ་ཀིངམ་པའི་ཆེས་ཝརནུབཔར་འབྱུར་ཏེ། རྩིས་སྐྱས་དུདམ་པ་བླེ་གྲིས་རྐྱམཆོ་ལྟ་བུ། སངས་་་ 
རྒྱགཀྱི་ཐེག་པ་སང་དག་པརའཇིན་པདདག་གི་ལག་ནས་དམ་པའི་ཆོསནུབ་པརྦ་གུཆཏེ། ཡང་འོད་སྲུང་སྐེས་བུ་དམ་པ་དོདགནི་སེགཀྱང་ཡངས་སུ་གཏང་བརྡ་བེརྱ་ཀི། 
དམ་པའིཆོས་ལངྒགུ་གཏོང་བར་མྲི་ཟེངན་། འོད་སྲུང་སྐྱེས་བུངམ་པ་ངེ་ལྟ་བུངེ་པག་གི་ལག་ནས། དམ་པའེ་ཆེསྐནུབ་པར་འྱསརབ་ཡདོ་དམ། ནམ་དེ་དགུ་གེ་ངམ་པའི་ཆོས་ 

` ཤུབུ་བརྡའཉས་མི་ཀུལོ། །འོ་སཔའདི་ལྟག་རའ་རན། རྱ་མཆོ་རན་ ཞནེ་རའ་རིཔ་ཆི་། རིན་པི་ཐམསུད་འདུས་བ་ཞེས་བ་བརྲཱ་ཆོགསིནོརུའིཊཔེཆི་་ 
ཆེན་བཞོག་ཡེད་ངོ་། །རི་མ་བདུན་གརནས། ཚངས་པའི་འ་ངིག་ཏེན་ རྐང་ལོད་ཟེརྱ་བུང་ཡང། ཆེན་པོནེད་ ་ཆིག་པ་པམི་འྱསུར་ཏེ་། གང་འཇིག་རྐནྱསི་ཁྲམ་་ 


པཾ 
©: 


༠ 








༄༤ 


༄༅། $ །ྱི་བརྱའི་སངསྨ་རསྱ་ཀི་ཞིང་གཞན་དགན། ྒ་མཚོ་ཆིནཔོ་ཡདཔ་དོར།།ནོརབུརནཔོཆེདེདེརའཕོབརྩུར་ཏེ། འོདསུངགདནོར་བུ་རིན་པེཆེདེ།རྒྱམཆོ་ 


° ཉ༔ ཆོན་པ་བཞི་དུམ་འཕོས་པར་འཇིག་ནནྱསི ཁམསའདིི་གཔརྩུརཔདེནགནས་མ་ཡན་ཞིངགོགབསམེད་དེད་ནིགནས་མེདར། །འེདོས་བདེ་བཞིནྲ་གིས་བུ་དམ་པ 


དྭ་ལྭ་བུར་དགྱ་ཀང་། ངམ་པའི་རོས་ཡངས་བད་པར་འྱགར་ཏེ། འཇིག་ཏེན་འདས་པརདམ་པ་མ་ཨིན་པའིཆེས་བདུནབུང་བའིར་། སངས་རྐྱསཀྱི་ཞིང་ག ནདུ་འབོ་བར་་ 
༽9 རེ དཾ 5 ཅོོ རྣིག ` བའ་འོལ་རའིརིི་ལ་ རོ་པའི 
འགྱར་རོ། །བདུན་གང་ཞན། འདི་ལཱ་སྭེ། མུ་སཱེགསཿ་ནགྱི་གནས་དང་། གཱག་བའྲི་གསུ་པས་ཡེངས་སུ་ཟིནབ་དང་། ག་པའི་སྦྱརཾ་བ་དང་གཅིག་ལ་གཅི་ བའི 
སྷོཆབ་དང་། ལྟ་བརུ་གྱུར་པའི་ཐིབ་ ང་། དགེ་བའྲི་མ་བའཇོས་བདཤེར་པ་དང་། ས་ཐབོ་ཅིང་མངོན་བརས་ཏེགསང་གེ། ངམ་བམ་ཡིན་བའི་ཆས་གདུན་པོ་དེ་ ` 
རེ རོ རེ ུ པཿ ་:{ ` - ༤༤༡༨ 
དྭག་འཇིག་རྟེན་གནས་བརྭའྱུངབ་ངེན། སམག་ཅནྡ་རམས་སྣདམ་ཡཱན་བར་ཤེསནས། སྒྲེསུ་དམ་བ་དགས་པསྐྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་འབོབར་འགྱུརཏེ། སངསྦྲ་ཧས་་ . 
མཐོང་བརང་། ངམ་བའྲེ་ཆེས་མ་ཤན་པ་ངང་། སེམགཅན་ཡརངས་སྱུ་སྨེན་པྲ་ཐ་བ་དང་། ངག་བའྲོར་བ་ཡོངས་སུ་འབབ་བ་ངང་། ཡངམི་འབལ་བརའྱགགུར་རོ། །འོང་  / 





༽¬ 
རེར = རར་རོ བར་ལ གེ་ཁི་ཆོར་ང་་ བ་རེ ར་གོ ་ ལོ ནར རེ་ར་ར་རོ་་རི་རོ་ལ་ 
སྲུཔའདི་ལྟ་སྙེ་དཔེར་། རྒྱ་མཆོ་ཆནཔོ་ལ་རྟེན་ཉིང་སེམསཅན་ཚར་མེད་པ་གནས སེ་ཁོངྲ་སུངད་བཞིན་དུ། པངྒ་རཱུ ་སེམས་ངཔའ་ ལྟངས 


༢༠ 





+ ° 


, དག་བུན་སུམ་ཆོགས་བགནས་སེ། །གནས་གང་ཞེན། ལྷའི་ཤུཊཾ་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་བུན་སུམཆོགས་པའོ། །འེདོསུ་སའདྷིལཱ་སྟ་དཔེརན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བེ་ནི་སེམས། 
ར་ དབས་མི་ནུསས། །འོད་སུངདེ་བཞིན་དུ་སྩེས་བུདམ་བད་དགགེ་གང་ཆོས་བ ནཔདདག་ཀང།ཕ་རེལྱགི་ནལབ་རམསྦཅིས་གཏུང་བརསནུས་སེ།། བོ་གུང་ 
འདི་ལྭ་སྟེ་དཔེརན། རྒྱ་མཆོ་ནེན་པའིནངན་། སེམསཅན་གནས་པ་དེ་དགན། ནུ་བཞན་མི་ཆོལ་ཆོསྤྱ་ཉི་དིད་ལ་ཐུང་ངོ་། ། ཅི 
. རང རྟལ་བསཆསྤ་ཀུའསོ་བུངྱ་ཧིའདུབུང་གི་ེ་ཤེསྦ་ཀྱིཆོསྤ་ཀིའོ་ཐུང་ངོ་། །དེ་ནས་གནག་ཏེན་འོདྭསུངཉ་བོས། །བཅམ་ལན་འདག་ལ་འདྲ་གདཅེས་གསེལ་ཏ། བཅོམ་་ 
ལཱཱའདས་སྟང་གསུསྱ་ི་སྙངཆེནཔའེའཇིག་རེནྱི ཁམསྱ་ཀྱི་རམཚོ་ཆེན་པའི་གཏིད་ངམ ཆད་གཟུང་ནུསྱ་ཀི། ཤན་ཐེསདང་རང་སངསླ་རས་དང་། ལཱ་དང་བཅ་ས་པའི་འཇིག་ 
ཏེྱ་ིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་རག་གི་གཏིང་ངམ། ཨདགཟུང་བར་མི་ནུས། དེ་བསན་སྦྱས་བུ་དམ་པ་དེ་དགསེམས་ནམཁའདངམཚུངས་ཤས་བྱ་བའེ། །བཅོམ་ཝན་འདསྱ་ཀིས་་ 
བཀའ་སྩལ་བ། འོད་སྲུང་སྙོང་གསུམ་བྱ་སྣུང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྐེན་ཕྱི་བམས་གང་གའི་ཀྱུངགྲིེ་མ་སྙེངྱཀི། རྐྱ་མཆོ་ཆེན་བླརམསྤྱ་ཀི་གཏིད་ངས། ཆང་ནི་གཟུང་བརནུས་ཀི། ཉན་ ་ 
ཐེས་དང་རང་སངས་རྱས་དང་། ལྷ་དང་བཅས་བའེའཇིག་ཏྟེན་ཁྱཾས་སྩེས་བུ་དམ་པ་བྲེ་མཆོག་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ངེ་དག་གི་གཏིང་ངམ།` ཚད་གཟུང་བརནི་མོནུསསེ།།རནས་དེའི་ 


; 


འདྲ་སུང་དེབཞིན་དྷ་སེས་བུརམ་བདེ་དགྲ་ཡང་། གཞན་་ 





༄༅ 


༄༅། །ཆོ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀིས་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གསུངས་སོ། །ཇིཝཱ་མཆོག་མི་ཤེས་པ་ནུ་ཆེན་གཏེར། །འབབནུ་ཐམས་ཧད་ཀུན་གྱི་ནུ་མོལ་བ།དེ་བཞིན་ 

འདྲི་ནམས་འདི་ལ་ཉོསཆོལྱ་ཀང་། རྐག་པརཆེས་ཀིས་ཆོག་པ ༧འགྱུར་བ་མེད། ཇི་ཊུརཾ་སྙེད་རུ་མང་བབསྣུ་སྱང་འདིལ་རྒྱ་མཆོ་འགྲེབས་ ཤིང་གངའྱགུརམེད། དམ་པའེ་ 

༼ ཆོས་ཐས་ནས་ཀྱང་ཆོསྤྱ་ཀི་དབིངས་། །ཤིན་ཏུ་འབེལ་ཞིང་འབྲིབ་པརམ་ཐོང་བམད་། ཇི་ལྟརདྲིམད་རྱ་མཆོནུ་སཱུད་ཁྱང་། ཀོ ་ལོ་ དེ་བཞིན་ཁུབ་་ 

༡ མཁས་སྱང་པ་སྩོད་པ་ཡང་། དེ་དགྭ་རམ་དག་ཉོན་མེངས་མི་སླད་དེ། །ངི་ལྟར་རྒྱམཆོ་ཆེན་བ་ལུས་ནུ་ངབས། ཟབཅིངགཏིང་ལས་པསན་མེ་དཔེགས་པ། དེ་བཞིན་་ 

༈ ཡོན་ཏྱོར་མཆོ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀང་། ཕ་རལ་ནལ་བྷ་ནམསྦ་ཀྱིས་དཔག་སིཊུས། ཇིཝ་རྒྱི་མཚོབབ་བའིའབབརྐུ་ནམ་ས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དགྱ་ཀང་ངོ་གཅིགའྱར་། དེ་ 

⁄% བཞིན་རམ་བྭ་ས་ཆོགསཆོས་ཐེས་ནས་། དེ་དགྲ་རམ་པརྡ་གོལ་བར་འོགཅིག་འགྱར། ཕ་རལ་རལ་བླཌམསཀས་ཇི་ལཱ་རནུ་འདྲིན་རམནཆེན་པ་ནོ། སྩེ་བོགཅིགགེ་དེན་ཕྱིར་ 
མགནས་ཏ།ད་བཞིན་བངཆུབཏུ་ཡང་ཞུགས་པརག་ །དེ་དག་བྲ་བ་ཀུན་ལ་པན་ཐི་དཞུགས། ཇིཊརྩ་རམཆོ་རའི་ལེན་དབིངས་ལན་ཞིང་། དེ་ལ་གནས་ནགན་བབུ་ཞིད 
ཆེན་འབྱུང་། དེ་བིན་རིན་ཆེནྲ་འབུང་གནས་སེམསཅན་མཆོག། རངག་ལས་ན་འནཆེན་གསུམ་འདི་འབང་། ཇིལྟར་རྣམ་པརམེ་རྟེགས་རྐྱ་མཆོན། རྟག་བར་རིན་ཆེན་ 





བ་འ = - / 





[÷= 


༦ །རྣམ་བ་གསུམ་འྱངསྙ། དེ་བཞིན་དེ་དགཆོས་རྣམས་སྣན་པ་དག། ཟེག་བ་གསུམ་གྱིས་སེམས༠ནངག་པར་འགྱུར་། ཇི་ལྟར་འབབ་པ་དང་ནི་འགྲམ་ཞིད་ནས། རྒྱ་མཆོ་ ` 
¿ ཆེན་བ་ཨཐརྱཉིས་གཞོ་ལབ་ལུར། དེ་བཞིན་སེམསཅན་མཆོག་རམས་ཀུན་མཁེན་གཞེལ། སེམསཅན་རགཏུདགོལ་ཡིར་རྟགཏུ་བོན། ཇྙིཉརྒ་ར་མཆོ་ར་དང་མི་གནས་ཏེ། ། 
དེདར་གཞིན་མ་འདེཊ་ཆས་འཛ་ཡན།དེ་བཞིན་བང་ཞུབ་མཆེག་ལཞུབས་པ་ཡང་།བམན་པའི་ཐགཔ དང་ན་གནསཔི། ང་རྦསམཚོ་ལས་བང་ིནཆན་འདི། 
རིནཆེན་གུདཅེ་སྲ་བབ་སཾ་བྱསགས་པ། བསགས་བའི་སླལ་བྱ་བུང་ཡངམི་འཆོག་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་རན་འཇིག་ཨོ་གཞནདུ་འགགོ །དེ་བཞིན་དྲམ་མེང་པའིརོས་ 
འཇིགཉོ། བརྩོན་འཐུས་མཆོག་ལྔན་དེ་དག་འབབཅིང་འཛིན། སྩེང་མིན་འཇིག་རནཆོས་མེན་འདོད་རིག་ནས། མཁག་པྱ་རཝ་བ་གཞན་གྱི་ངུང་དུ་འགོ།ནམ་ཞིག་ 
བསེགས་མའྷིསལ་པ་འབྱང་འྱགུར་ཏེ། ནུ་གིག་མཆོད་ངལེང་ཀྣསམ་པར་འགྱུར་། རྒྱ་མཆོ་འདྲིརནྲི་ཕྱིནས་སྐམ་པའའགྱུར། སྩངགསུམ་འདིར་ཡང་རབ་་ 
ཏུའཇིག །ཏིཆེ་སྦྱོད་པདོ་བར་གེནས་པའེ། འདིལ་མཆོགྱྱུ་བཱ་བའིཆེསནུས་པ། དེ་མོའདན་སེམསནཆགཅས་འདི། ཡུས་དངྲ་སཾགྱ༡ང་བོར་་ 
ནསྤ་སུང་བརྲ་བདད་། བདགཤགས་འདས་ནང་དག་པརབག་མེད་པས། དདགྲནམས་ལཆོས་འདམའཇངགག ར་ཅོས་ཡསཿརོ་འ་ 


། 


་ཤགས་ཡ \ མཱ བག ཡིྣཾིིྣིིཾ་ཾ-ཾ ིཾ་ཾ 
༢ 
༄༅། 


རོ །དག། ཆོས་ལ་གནས་ཤིད་སྩོང་བ་ཏུག་པར་སྤིད། ཇི། ལྟརརྒྱ་མཚོ་སེམ་ས་ཅན་ཚད་མེད་གནུས། སེམས་ཅ་ནགཅི་གགེ་དན་དུ་མི་འདུག་པ། དེ་བཞིན་ 
¡ འཇོ།།འཐམསདལགོའུཔད། གིགས ་ཚ་ད་།ནུ་པ་ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདྱི་རམཆོ་ཇི་སཾདཔ། མ་ལུས་བརནཾོདྷ་མམེས་ཤེས་རུང་གང་། 
. རྐྱཝ་ཐུད་དུན་དུང ནཔན། རྫ་ཿཅ8་། མ་ཝུསྭ་པུགསྦྱ་ཀིནམ་ཁའདཧཾངསྒ་ནམསྦ་ཙང་། མཆོགརམྦ་ཀུསནེ་ཆོད་གཟུང་ ་ 
ཟའ ཊུསྲ་སིྱཀི ནམཁའ་བསྱ་ཀང་ལག་པ་དདག་གི །ཡེ ཤེས་ཚདནི་ནམས་ཀྱང་གྲབུངསིནུས། ཤད་ནུབསེམས་དཔའ་བརྩོན་འགུས་བརུལ་ཏུ་ཞིང་། གང་དག 
# འཇིགཏམ་ལུས་དྲགེལ་བའྲི་པིང་། རྒྱཌ་ཡངས་པའེ་སེམས་རབ་གཞིལུ་ཐས་པ། འདྲསུངང་དངམཚུངས་མེད་ག་ལ་ལག དདེ་དག་རིན་ཆེན་འབྱང་གནསརྒྱ་ ` 
མཆོ་འདྲ། དེ་དག་བསེདནམས་ཡོནལ་བསེད་ མས་ཞིང་། དདགྭསྨད་པའི་རྒྱལ་པེ་སྨན་པའི་མཆོག }སེམས་ཧུན་ཡུན་རིངན་བ་ཐར་པར་བེད། དགགནས་་ 
ཡའཱ་སྤྱབས་དང་དབུངཞེན་ཏ། སྦྱཐ་་སྤྲེན་མ་དེབཞིནའོད་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོམ་དོངས་པ་རྣམསཀྱི་མེག་སྐྱེད་པ། དྲ་ཐེབ་པས་ནིདེ་དག་བནུད་རི་ ཐོ་པར་འགྱུར་།ད་ ་ 
“ དངད་དགཆོསྤཀྱི་ཧྐྱལ་མཆོག་འབར། དྷ་རམས་བླ་དིན་དོན་མངསམས་པ་སཱ། ཚངས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་གནས་པ་ཡིན། དེ་དད་ཚངས་བའིནོགཀྱིང་ 
















ན་བ 
གསུས་ནུ་བདུདྱ་ཚིའི་ཆརཔ་འབེབ། དེ་དགསེད་གའི་ལྟ་བུར་འཇིགས་སྙེན་མེད། གླང་བཆེ་ལྟར་ཤིནཏུ་དུལ་བའི་སེམག། དེ་དགའི་འབ་ནི་བའྲད་མཚུངས་ས། 
 དགལ་འེལ་རེལ་བས་མི་ཐུབ་པོ། །དེ་དགླམ་པར་དང་བནུ་བཞིན་ཏ། རག་ཏུ་བསན་བར་དགའ་བ་མེད་དང་འད། དུ་དྭགུརུང་ལར་རག་ཏུཆགས་མདིང་། སྭ་དར་ 
 འད་པར་ཐབ་རབྱཏུ་ཡངས། གནོད་སེམས་དྱ་རལ་ཐ་བྲཔ་དགབལ།།དེ་དོགྱ་ཙ་འི་ཤིངྙལུརྟཏག་པ་མེད། འཇིག་ཏེནེ་ཆོསྨྲ་རམས་བྱ་ཆད་བོས་མ་གོས་ཤིང་། ་ 

དེ་དགྲ་ཞུལ་ཁིམསྣ་རམ་དག་བད་མབཞན། དེ་དག། སུ་དུམའབརའའེ་ཏེག་ལུར། དགའ་ཞིང་བསལ་བྲ་ཤེ་རླས་ཐེས་དཀའ། དེ་དག་རྐང་གཉིས་གརོ་ལ་ 
ཙཤཧས་གཟོ། །དདུག་སངས་རུས་རིགས་ལ་གནས་པར་བཅྩོན། དེ་གག་སྡིང་ཇྗེ་ནན་ཞིང་རྡུལ་ཞུགས་བཏྙན། ཐུམས་ལ་གནས་དང་དུགའ་ལ་མངོན་པར་འཕྲག། 
འདོད་བའི་གོན་ཏན་ཝ་ལ་བཏང་བེམས་ཤིང་། རྟག་ཏུ་རྔལ་བ་བདག་གིནེརྷནམས་ཆོལ། ནིད་དདག་སྲེཔསོཁདཔའ་སང། སི ཤེསནུལ་ཁྲིམས་ག་འད་ 


ཤྲ བཾ ། དེ་དགདད་དབེན་མཁས་པ་འདེན་པ་གྭཾ། ལེག་པའི་ལམ་དུགནས་ལ་ལས་སྣན་པ། དེ་དང་དེ་དག་བདུད་འཇམས་དཔལ་བེ་སེ སེག 
མ་ལ་བདག པ།དེདགཅས་ཀར་ཆད་པ གར ཞིན། དདག་འོད་བར་མངོན་འཕགས་ཉི་མ་འད། ག་ས ཚད་མདྲད་ག་ བ འཇི་ 








)ླྱསཟས་ པོབ བོཾ རར བོ་ཁིི་ཀྷ་ར་བོ་འསོར་ཁོསསསོས་ལ་་ ར་ར པཿ ཐལ་ཁ 


`“ -.༄༅། ¬ །རབཏུ་གནས། དེ་དག་བཟོད་པའི་སྟེབས་གྱེས་གཅིགཏུ་དགའ། བོན་འགུས་འཕགས་ཤིང་རྟག་ཏུམཐུ་དང་ཝན། དེ་དག་བསམ་གཏན་མངོན་པའ་ཤེས་ལ་ 
96 མཁས། དེདགཚད་མདཞིང་དུའཕུལ་གིས་འགོོ །ཐུབ་པ་དམ་མཆོག་ལ་སངཆོས་ཉནོང་། ངི་ལཱར་ཐེས་བ་དགྱ་ཀང་སྟོན་པར་བྱད། ཇིཉྟུར་འདིཡེས་རྣམ་པུ གོལ 
# བ་ཡང་། སྒྱེཔེ་དྭག་གི་སྩོརྡ་པ་དེདག་ཤཾས། ཇི་ལཱརམེསཾ་པ་མཁག་ཤང་རྟོགས་པ་སྐཱ། ནན་ཏན་གཱིད་པརྲ་བདཅིང་མུ་སྐེགས་ཐྲབོ། འདི་རྣམས་ཆོགས་པ་ལགནེ་ འྩོ 
༼ ཞེས། དེ་དངད་དགཆོས་ཀུན་རབ་ཏུ་ཤས། དདགྱ་ཉེན་ལ་མཁག་ཤིང་ཏོགས་པ་ག ། མཐའ་གཉིས་ལྟ་བ་སཱངས་ཤིང་མཉམ་ལ་དགའ། ཆོས་འདི་གངནས་འོངས་ཤིང་་ 
རཾ གངཏུའྭག་ཞཾས། དེ་དགུཆོས་ལཤུལ་བཤིནྷ་ནམ་པ རལྟ། ནོས་ཀུན་འདོསཔ་མ་ཡིན་འབྱུངབ་མིན། གནས་པ་ཆོས་ཉིད་མནུངས་པརརབཏུ་ཤས། ཇི་ལྟ་དི་ཀྐར་འདུས་ 
:ཿ བྱས་བརྫུན་དུམཐོང་། དེ་ལྟ་དེཝྟར་སཱང་རྗ་ཅན་དུ་འགྱུར། །མི་བདེན་ཤོནམེངོས་སྒྲེ་བེསྡུག་བསྔལ་ཏེ། །དེ་དག་ཐར་པར་བཔྱུཾར་སུདཔ་སྩེད་། ང་དང་ངའི་ཤེསནི་ 
„ རྣམ་རྟགསནས། ཤིས་པ་མི་མཉམ་པ་ལ་བརྙོནཔས་སྩོད། །ཆོས་འདི་ཡང་དགམ་ཡེན་ཤུསནས་ནི། ལྟ་བསང་པའི་ཤིརནི་ཆོས་ལ་སཱུད། །བདག་མེད་བདག་ 
། ཏུམི་སྣཱག་པརད། ཐོར རིར་ས་ྗཱིཀིཀརརེ་ཛ སེམས་ལེག་སེ་སཁྱཾསེ་བྷོ་མས་ལ་ནི། །འཁོར་བའྲི་མཱནྱསི་མཐའ་ཡང་ཡདམ་ཡིན་། ནེ 





རྔ 33 ¦ ཿུ - = 
ཀའ ངོབ་དཤིས་ནས། འདིལ་སེམས་ཅན་མིད་དངགང་མད། གངལ་བདག་ཕུག་རྟུག་བདེ་མེད་པའི། ཡང་དགྱསརབ་ལུ་ཡངྒ་ནམ་པརྒསམ། །འདོ་བྲསུངདེའི། 
སོན་ཏན་འདིབ པ། སབྲི་དྭལ | 


༩, 


ཾོ `= # ༩ 


།པཱན་ཇི་བཞིནྱ་པོགས་ཙམ་ག། །བངནུབ་སེམས་དཔའ་ཡངས་དག་སྦྱོད་ཡུལ་གང་། །དོདག་ཡེ་ཤེས་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་ས། ¦ 
བབ སས་ས་གདང། ཀ་ །དྲ་ལཱག་པར་ཡངནཾ་མཆང་ཁས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲས་དགན་ཕྱིར་་ 
མྭ་ཝོག།གངྷརམས་སངསྱ་རུས་འགུ་བར་བརོན་ལྡན་པ། །དེ་དུག་གིསྣ་ནིང་དང་མྲ་བོནངང་། །མ་ལུས་ གས་བཞུགས་རས་གབས་པར་འགུར་། །དེནས་ནོངས་ 
བྱ་ཁུདཔར་སེམསྦ་ཀྲིས་ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་བུར་པ་ལ་འདི་སདཊསྭ་སས་ས། །འཇམ་དུཔ་ལ་ཙིནསུ་ཆོསྭ་ཀྲཾ་ནསྲ་གངས་འདིད་བཞིན་གཤགས་པའི་ 
ཤིནྱ་ཧྱིས་རུབས་ཀྱིས་ཐི་མཆིར། ལྔ་བརྒྱཔ་ཐ་མ་ལ་རབཏུ་སྩེད་པ་དང། རྒྱས་པར་འཆུཌ་བརད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལངདག་པརྡ་ཚོགས་་་ 
པའི་སངས་རས་ལ་གསལ་ཅིག ཀདེ་སྐད་སྦྲས་པ་དང་། འཇམ་དཔུལ་གཞོནནུརྩ་སུར་པས། ཨངས་པ་ཁད་པརསུམས་ལ་འདི་སདཅེས་ སུ་སཾ་ 
ངས་པ་དེ་ཇི་སྭམ་དུ་སེམས། ཆོསྱ་ཀྱིརམྲ་གངས་འདིལ་ཆོས་གང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྲ་ཤནྱ་ཐིས་བླ་མབས་ཀིསྣ་བ་བའི་ཅོས་གང་གང་།དེ་བཞིན་ 





ཆ 


༄༅། ༡ །གཤེགས་བས་ཡངོས་ཧཱན་ཏམ། སྨས་པཇས་དབལདེནི་མ་ཡིནན། །འཇུམ་དཔལྦ་ིས་སས་པ། ཚངས་པརེ་ཝཱ་བསན།འདིལ་བྫདཔ་ 
24 སེད་པསྐ་ནི ཆོསྤ་པམག་ཧདབནྱ་གིས་བླརབས་པ་སཱེ། དེནིནུབ་པརམི་འགར་ཞིང་སུང་བའྲ་བབམ་ཡིན་ནོ། །ཆངས་པ་གང་ཆོས་གངལ་ཡདཤནྱྱ་ཀིས་བླཏབས་པར་ ་ 
/ འདོདུཔ་དེནི། ནམ་ཁའྲི་བིནྱ་སིསྱ་བོན་བླ།བས་པའ་འདོདདོ། །རྫངས་པ་བངདུབ་སེམས་དཔའགང་ཆོས་གང་ཡདཁས་ལནན། དནིཉེསྭ་སྨཾས་པམ་ཡེནནོ།།དེའ་ ' 
༼ ཅིའཤོའ་ཤེནུ ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའས་བཟམསཅདལས་པརྨ་བགེ་པནི། ཙོདཔ་མེད་པ་ལུན་བད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུདས་པ་བརྡནུབ་སེམ་སདཔའ་གད་དག་འདྲི་སམ་ 
ཊཱ འཁེར་འདིརཆོས་འདི་བསྟན་དུསེམསན། དེ་དགལྔ་རོས་ཐོག་པམེད་དོ། །ད་འིབྱིིར་ཞེསཾན། ཐོས་པ་མེད་པནིནོསྭ་ཐེས་པའ། སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐས་པ་ 
མེད་བནི་ཆོས་ཐོས་པའོ་ཞེསྲ་བབཅ་ལེས་བསམས་ཏདྲ་སད་ཟེད། སྨྲས་བཚངས་བ་མཾག་དངརྣ་བ་དང་། སྣ་དང་འྱེ་དང་ཡུས་དང་། ཡདདངྱཉིས་ཐོས་པ་མེད་པན་ི ་ 
ཆོས་ཐེས་པ་སྣེ། གང་སྐྱམཆད་དགནས་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་དྲེ་དང་རོ་དང་རག་པ་དང་ཆོས་མི་འཛག་པ་ད་དག་ནཾཆེས་ཐས་པའོ། །དནསཁཁེརདནས་ཝའི་བུ་ ་ 
སྙེངཕྲགསུམ་བཅུརྩགཉིས་དད་། དགེ་སྐེང་སྟད་པྲག་ལྔ་དང་། དགེ་སླངམ་སུམབརྒྱདང་། དགེ་སྙཾན་བརྒྱ་རྒྱ་དང་ཐམསཿ་དཀྱིས་འཇྔམ་དཔལ་གྱིས་བསྙན་པ་་ཞ 


༣༣༣ 


༦ 






རཆ 








` ༄༅། ༨; །དག་པརཤུགས་བ། ཐཿསདྱ་ཀིས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བའོ། །དགབའེ་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་སངདག་བརབྱསེདཔའོ། །བདུད་དིརྒ་གོལ་བཟུར་གཅོད་པའོ།། 

2 བརདུ་བཅོད་པ་བམསཅད་དངབལ་བའོ། །དདཔ་སྐྱེད་པདྲ་བདཔའ། །དདུཔ་དངྡ་ལན་པྷ་ནམསདགའཤིངམགུ་བརུཔེད་པའོ། །སུངསྤྱ་རུས་བུམསཅུདྱཀེས་ཤན་ཏཱ་ཡེངས་ཨུ་ 

_ གཟུཊ་བའོ། །ཆོསསནམ་གངས་འདྲྲིཝ་དང་བཅས་པའོ་འྲགཏན།ཅིས་ལེགས་པརབསུངས་བའོ། ཉོམསའདགཅིགཏངསཏབརས་ལག་པ་།ཆགས་ 

༼ འདྲིནྱི་བང་ནུབྱཀི་པངཔ་ལམསོསབའོ། །ཆོསྱསི་ནམ་གངས་འདིནི་སངས་རསྱ་ི་ཆསྣ་ནམསེ་བདེན་པའིའྱབུངགནས་སེ། །ཆོས་ཀིནམྲས་འདའོཆེསཀི་འཁར་ལ་་་ 

 ;བསྐུ་རཐོའ། །ཆོསྱ་སྱིནས་གངས་འདི་ནིའྱེ་བོན་བྷན་སས་སེལ་བརུ་ཤེད་པའོ། །ཆོས་སིནས་གངས་འདྲིནི་ལཕགུས་བའི་ལམ་ནམ་པརྒ་པོང་བའོ། འོས་ཡིནསགངས་་ 
༩ འདིནི་བར་པར་འདོདཔ་རམསྱཀིས་ལེགས་པརཝོབཔའོ། །ཆོསྤྱ་ཀི་ནོསྲགངས་འདིནགཟུངས་འདེད་བླ་རམསྤ་ཚེས་ལགས་པར་གཟུང་ངོ་། །ཆོྤྱ་ཀི་ནམ་གུངས་འདྲིནི 

བསདནམས་འདོད་པ་ནམསྱཀིས་ལགས་པར་རབ་ཏུསན་པའོ། །ཆསྤྱ་ཀླིརམྲ་གངས་འདི་ནེ་བསདནམསྦ་ཉིས་ལེགས་པར་རའུཏུ་སྙན་པའ། །ཆསཀྱི་རམ་གངས་ 


བའོ། ཆོསྤ་ཀྱི་ནསྲ་གངས་་ འུ 


„ ] འདིནི་ཆོས་འདོད་པྷ་ནམསྦ་ཉིས་ལེགསཔརགསུངས་པའོ། །རོསྦྱ་སྨི་རམ་གངས་འདིན་ །ངན་ལས་འདས་པ་རའྲགོ་བའྲི་པི་རྭགངས་མེད་པའོ། །ཆོསྱ་ཀླི་ནམ་ 










ལྒ ལ་གལ་པྲམིས་པཅན་ཆིས་མི་འཐེགས་ པན ེིས་ཕསན་ིན་་ལསབ་སསདཔ་ཕནཔོ། ད་ནིམཁས་ 
བནཧད་པའོ། ྦྱིརམ་གངས་འདི་ནི་ལུ བརཤ་པ་དྲ་ཤལ་རཱ གཤེས་རབྱསདཔའོ། ༈ །ཆོསྦ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ནི་ཀ སའ ་ ས་ས 
ས་ཾ་ཤཾག་སྦྱེད་པའོ། ོྒྱ་ཀླིནམསྲུ་གབས་འདིན་ལ ས་གེའྲརིགསངེས་བས་ཤིནྱ་ ངེས་པས་ཤནེ་ཏུངས་པའཆིག ་གེ།ཆོསྤཀྲིར་མྲ་གངས 
` འདིན བེལ་བསལེགས་བརབ ན་པའོ། ། །ཆསཀྱི་རྣམ ཤངས་འདིནིདེན་དམ་པ་ཡང་དག་པར་ཧན་པས་ོན་ཡངདག་པར་སྐྱིད་བའེ། གོ 
གངས་འདིནི་ཆོས་བརོད བཱརཱཔསྭ་ཀྱིས་ཡ མ་བཏང ནི ིསྲ་གངས་འདིནིཤེས་པདང་ལནཔ་ནམ་ས་ཅིསམ་བེརབའི། །ཆོསྦ་ཀི་རམྲ་གུངས་འདི་ 
` ནནིར་འདོད་བླ་ནམསྱ་ཀིགཏངརོ། ། །བྱཀིར་གས་འདིནིཀླ་དསཔ་ནམས ྡགང་ཡམ་དབ་ཱ་ གད་བའོ།། །ཆསྤ་ཀྲི་ནསྲ་གངས་འདིནི བུམས་ 
པ་ལ ནས་བྭ་ནམས་ཀྱིམ གསནིད་སྐེད་པའ། ༩ གངས་འདེབ་ཡེ ས་ཤོཅནྷ་ནམས་ཧ ཉན་འྭ་གུས་སྐྱེད་པའོ། ག་སག་གངས་ཁདིད་འཇིད་ 
བཀྱ ནླ་་ ། །ར པསྲ་རོས་ཀྱིནམ་གངས་འདོ་ 
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༄༅། ¬ བེ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདཾའི་བསྔགས་པ་བསྐྱན་བ་ན། 
9 སེངགསུམྦྱ་བྭ་སང་ཆེན་པོལི་འཇིག་ཏེཉྱ་ཀི་ཁམས་འདྲི་ནམ་བརུག་ཏགསས་ས། །བཅོ་མ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀིས་ཀརྱ་ཐའི་བུ་ད་ལ་ལེགསེ་ཞེསྲ་བབྲ་ཤ ཞོ། །ད་ནས་བཅོམ་ 
7 ལཱནའདས་ལ་ཚདས་པ།ཁདཔར་གམསྱ་ཀིས་འདྭོ་སདཊེསགསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ལཱའིབ་འདེས་སྣྲནོགི་ཡང་དག་པར་རོགས་བའི་སངས་རས་ 
7 དག་ལས། སྔེནཆོསྦྱ་ཀྱི་ནྲ་གངས་འདི་ཐཾས་སམ། བཅམ་ལཱནཁདསྦ་ཧས་བཀའ་སལ་བ་ ཚངས་པྭ་ལེའིབུ་འདིས་སངསྤྱ་ཆུས་བེ་བགྲབུག་ཕག་དུག་ ཱ 
„.) ཙྭ་བཞི་ལསཆོགྱཀྱི་ནམྲ་གངས་འདེ་ཝས་ཏེ། ༼ཚངས་པ་ལྷའི་བུ་དི་མམེདཔའི་ཏོག་འདྲིསལ་པ་བྱ་མསེང་པག་བཤི་བྱུ་ཆུ་གཉིསན། འཇིག་ཏྟེནགི།ཁམས་ར ཏེ 
% ཆཾན་ལྡནདུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིནཔེ་རེ་བཀང་པཞེས་བ་བར་འཇིག་ཏནདུའྱུང་བར་འགུར་རེ། །གང་ཡང་དེའི་བར་ངུ་གངསྨ་ཆས་འབྱུངབ་དཾ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་མཤེས་བརྲ་བེདཔར་འགྱར་། བསྐར་བསྙཾར་བྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སམསྐྱ་ཆུས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་དགུ་ལས་ཆོསྤཀྱི་རུམ་གངས་འདེ་ཡང་ཐས་པ་ 
འྱུརརོ། །ཚངས་པ་ངགྲ་མབདང་།དག་སངམ་དང་། དགྲེ་གནམ་དང་། ཝྷ་དངཀུ་དང་། གནད་སིན་དང་། དྲི་ཟ་གང་དག་གིསཆོས་ཀྱི་ནསྲ་གངས་འདི་ 


།ལཞིགངག་རྒྱས་ཀྱི་ཆོག་ཐམས་ཧད་ཤིན་ཏུ་ལེབས་པའགནས་སེ། །ད་ནས་ལཱའི་བུ་དེར་ཆོས 


1¥. 
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༦ 








བབརདབཟ།ཟབབྷིདག་འམས་ཅདྱདབཞིན་གཤིགས་པརིནཔེའིབཀོདབའིས་ངསྱརས་འི་ཞིངའཇིགཏུན་ི་ས་རི་ཆན་ད་བར་འྱ་ ཤོད 
! ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཝ འབུདི་མེད་པའི་ཏག་གེས་འངྲེགདབེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་གངབངགན་བརཆབམི་འཚལ། མྭ་སམངོ་ཕཅ་་ 
དགའ་མངོ བརམ་ཆཿགྐ་མམེགས་མེསེམས་མྟ་ཏགྲ་ནཔ་པརས་ཏེགནའའེསདདུ། བཅོས་འཱན་འདྲ་བེས་བདེག་ལ་ལུངབ་ནན། བཅོམ་ུན་འདས་ཁིས་ ་ 
དགའ་མངོན་པརག བ་ས ནས་པ གར་དང་།མདབས་དག་མེབྱགནས། དག དམདབངདང་།སལ་ 
ཀ་དང་ལེ་མ་དང་།མདབ་མ་དགམ་ཆག་ཤིགཉེས་སསན། དདེའི་དབང་གིས་མི་འཆིག་པམ་ཡིནནོ། ཀལྤའི་གུ་དེ་བཞིན་དུའ དྲི་ཉརྱཀཔནུབ་སམནར་འང་བ་བསི་ 
དཔའ་མི་དགའ། མངོན་པར་མྲ་དགས་མི་རམིགས་མེ་འདོད། མྱི་སནམི་སེམས་རམ་པརམི་ཏེགྲ་ཀང་སངས་རས་ཐམསཤདལུང་སྙོནཏེ། ཐའ་གའང་དཇུབ་ 
སེམསདཔའགང། ཟངནུབྱཀི་སམས་ལ་མངེན་པརམི་དགའམངེན་པརམ་ཆགག། མིདམིགས་མེ་འདོད། མྱཾ་པནལ་སམས། ༥ ་ 
བཞིན་གཤེག བསན་ག་གོགནི།དནས་འཁེར་དར་འ་བྲལབྱ་མཚམ་གིག། བཅེམ་ལན་འངས་བདགཿགྱ་བར་ཤངནུབ་ཏུ་མངོན་པར་མི་དགའ་ མདོ 
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རེ དཿ ˆ :/†`། +“ 
གི་གཱནྡཾ་སི་ིགྲོརམ་པར་མི་རགོན་།ཅིའ་སདད་བཅོམ་ཝཱན་འདས༔ ཅག་བཱན་མེད་པ་ཡངད་ 
པའ་མཆགས། མ་རཔེ་གས་མི་འཚལ། མྲི་པནམི་ཏེགྣཾརམ་པར་མོ་ཏེགོན། འླ་སདད་བཅོས་ཝན་འདུསས། ཀྲ 
༤¬ ཀེ རེ ༢ ` པྤོཀ ༢་ར .དཱ༽ 2 ར་ལ། སངསྐ་ཆས་སེངཕྲག = 
ལུང་ལཾ་དྭ།ཀ།ར་ནས།་སངས། གྱཀི་མཐཱས་སྙཾངགི་པོགསན་སྟེང་གི་བརྣས། ྲགེིཾིེིཾེིྲིརིྲཾརཾ་ 
།པ་གནམདཔ་གང་དགབ་ གས་པའི་བཇནུབ་ཏུ་ལུྷ་ཏེ།དནསབཅསྲ་འདུས་ལ་ལིདདགགས་འདྲིཀད 
།5ྲངནུབ་སེམས་དཔའ་གད་བངྡ་ནཱབ་ལ་མངོན་པརམེ་དགའ། དད ་ ཚི 
ངན དྲ་བུངསུན་བརའྱརུརར།།ཞེས་ལེབས་པར་གསུངས་པདེ་ནིའི་འཚར་ཏུ། ཐུ བའ 
འི ཟང ར=བནེ་རརརེ་་ སྭ་པཿ ་བཱ །ར་བངཀཅག་པཱན་ ར༈*། 
། ཉག་གེས་ས གི་ཕགས་ཀ། གངྱ་ཆས་སང་ཕག་བྱརགྱུ་ར་བཞི་མཐང་ས།དེ་བཞིད་གཤིགས་པདདག 2 དགངུགྟཾཿ་ཡད་ 7 
ལྗནའདགབངདགཿ6ག་གས་དྭང་ག ± །གཞེན་༣༢ྱགུར་པས། བཅོམ་ཁན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འད་ 
།པཿ་ཚོགས་པའ་བང་ནབ་ཏུ་ཁར་བསན་ཏ། །ད་ནས་འཇངས་དཔལ་གཞིན་ན་རྩ་གུར་ 
དགབར་རོགས་པའྲ་བང་ཞུབཏུ་ལུང་བད། 


ྲ ཱཾ ེེ་བ་རར་ ་ེ 
ངེས ལེོ་མེཊ ' ¢= ༢་པཀའ་བོར་པ་དང་། ཡ། ལིའོ ནས་པར་ བ་ངང་། རྲིག་ཀྱི་བུ་དང་རྡིག་ 
གངྱསྭདམའི་དུས་ལ་བྱ་སྷ་མལ་འཇམ་བྭ་གིང་འདིཿ ོསྦྱ་ཀྱིན་མྲ་གངས། ཀར་ཅབ སླེད་པ་ད་ ། བསྲལ དུག དྲ འཛུར ངྦ 
༦ 


བ་ 
པའ་མྔོགས་པའ་བངནབ་།། 
བཞན་གཤགས་པད་ང ག་གིས། ད་དཀྲ་ཀན་མེདཔ་ཡང་དག 


ངང 


ས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཤིནགཀགས་བས་འད་ 
' ངམིགས་མི་འདོད། མི་སོན་མི་སེམས། མི་ཏཀྣ་རམ་བར་མཉབ་པ་དྲ 





༤༦ = ་ ༢ > ཨ་ × 





ཞཾང་༔གེ་ཆ་ཆེན་པབ ། ༨ ༨ རེ ༽ ༨ 
སྩལ་བཱ་༔འཇམ་དཔལ་དྭ་ལུ་བས་ན་ནོས་ཀྲིནམ་གངས་འདྲི་བིནྱ་ཙིས་བླམབ་པ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའུབ་བའི་པར། ལྷ་དངཀྲ་དད་གཞོདསྨྱན་དད་།དྲི་ཐ་དང་། 
ལྤམ་ཡེན་དང་། (` ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པོདང་། གལ་བུམ་འབེབས་བཞེས་བུ་བའི་རིག་པ་དང་། ཧཱགསྭ་འི་ག་འ 
འིག་པདངྱསགསྦ་ཀིཆིགའདི་བཅངས་པས་རིགསྱ་ཀི་བུའམ། རིགསྦ་ཀི་བུམཆོས་སྨྲས་བ་དེ། ལྨདང་ཀུ་དད་། གནོད་སྱིན་དང་། དི་ཟ་དང་། ལཱ་མ་ཡིན་དང་།ནམཁའ་ 


དྲ་གི་ཤོན་ཅིག༡ 


ཀྱིཐུམ་གངདགགཆ་ཆེན་པབགོས་པ་དགགྲིན་ལམདུགདའ་བར་འགུར་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགསྤ་ཀྱིབུ་མེ་དོད་ག་བདུདིལས་སྦྱེས་ཤིང་།ཅུངབ་ནམསྣ། ¬ 
_ . ཀྱིརབང་དུ་མཆ་བ་དང་། དེ་དག་བ ་དམ་བདདྱའི འསྤྱི་ཉྱི་ལ་དགགོས་ཀགས་ཏ པའ་མེ་འྱགར་བ་དང་། ་ཆོས་ཀྱི་ནམས་གངས་འདེས་ལེངས་སུ་གྲབང་ ་ 
བད དདད་།དདུག་བདུད་དམ་བདུདྱ་ཀིརས ཝཱ་དག་གས་གུགས་ དཔརམོའྱའར་བ་དུང་། རསྭ། ནུ སང་ པ་ 
འེ | བླན་མེད་པ་ཡངདག་བརྔ་ངོགས་པའྲི་བང་ནུབ་ཡོངསུ་མོཉམ་པརབཾན་གིསླ་རབ་པར་གསེལ།བཅོམ་ལན་འདྲུས་ཚིས་བཀའ་ ཝུ 


ཝིང་དང་། མིའམཅ་དང་། ལེ་འྱལཐེཆེན་པེདང་། གུལ་བྱུསརམསྦ་ཟིས་ཡངོས་བསང་བརུབཏུ་འཇེབ་ད། འིགསྱ་ཀྱི་ོ་འམཆགསྱ་ཏྱབྲུ་མེད་དག་ལམ་འམས། ལམ་ ། 


རི 88 ༦ གིར བེོ་རབངོ་་པ། ལོའ་ཡིའའ་་་རོ་ལོ་འ་ལོསོ་ ེ 
ལེག་པར་སེང་ངམ། གསུག་ལག་ཁང་དྭ་སེངངམ། འཆགཔ་ལ་ཞུགས་སམ། འཁོརྫ་གི་ནངངུ་སེང་མང་རུངས། སུང་བདེད་དོ། །སྨེབས་བ་སྐེད་པའྲ་བྱེད། དྲན་ 





༄༅། $ །པང་དང་། བཱ་གོས་དང་། ཏྟགས་པའི་ གབས་སྙད་པརཤེ་བར་སྩེནཏེ། དེལ་བ་འོྱཀི་རོལ་བའམ། ཕསྱ་ཀི་དྲགྲ་གགས་ཆོལ་བདག་གིས་གྲགས་ 
$ ལྷེདཔར་མི་འགྱར་འོ། །དྲདྲན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དྲུ་ཝངབརའགུར། འཆག་པར་འགུར། འདུག་བརའགྱུར། ཤལ་བརའགུར་འོ། །འཇས་དབལ་དལ་རིག་པ་དང་།མག་ 
_ ཀྱི་ཚི་གདེ་དག་གངཞིན། འདི་ལྟ་སེ ཨུད་དཱར།ངྷདཱ་རེ། མེ་ཊཊེ། ཙདཤ།མ་ཀེ་ཙ་ར་། ཤིལ་ལེ། ད་ལེམ་ལི་ཟི་ལི། ཅུ་བྱང་འཱཧུ་ཡ། ་ཨུབིནཱ། བེ་ཏ ཁཁ་ 
 ་རེཿ །བྒྲ་རེཀ། ཨེ་སན་ནེ། འཛུག་ཏིམ་ཧིཀྭ། མཱ་ནཤཾ་ཏནེ་མྭན་ས། བ་རྭགྤན་དྷི་ས རྐརིུ། #་བ་བ་ག་ཏེ། སིནརྷུལེ། ན་མེ་བ་རྷཾ་ཐཱ། ༄་རིད་ཏེ། ནམེ་ངྷཿམ་ཡ།ནཱི་ 
༈ ་ག་ཏཾགིཞམསང་གུ་ག།པཱ་ཧེཏ། པ་པ བྱུང་བ་ཤན་ཏནི། སྭ་་པཱ་གཱནམའི་ཏི་སེ་སྭ་རུ། སདྱ་ཏནི་ད་ཤཾབམ་དཱ་པ་ཐཱ། ཀམ་ཧརིཤདཱ། པ་ཤྭ་སཱུ། ཏད་ཏ་ཏི་ 
% ཤཱནཏེ། སརྨཧུདཱགྲ་ཏེ། ནམ་སྦ་རབུ་བཱ་ཾད་རཱནཏེ་མན་ཏབ་དྭསྭཱང་། །ལྔངས་དཔལ་རིག་པདང་སགས ཀིཚིག་འདི། །བུངུབ་སེམས་དབའ་གང་ 
ཆོགྱ་སྨིས་མ་གས་འདལ་བྱཅོན་པ། ཏགཏུ་ཤས་བཞིན་དང་ལྔནཔ་མེ་གོད་པཁངས་པ་མེད་པ། སེམས་མ་གཡེངས་པ་ཀུན་ཏུ། སྦེདོཁ་གཙངག།སྣེགཾསཔ་ 


‹ དང་བྲལ་པ། ཆས་ཤས་པ་བསམཝའ་གནད། ལམ་ལ་མངོན་པརདགའབ་བདུ་འ་ཛྲི་འུང་བ་ལུས་དང་སེམས་དཔེ ནཔ། བྱམས་པ་ངང་། སྭིད་རྗེལ་མངོན་པར་་ 


=. 






།གཆ་ཆན་པ་བགོས་པ་དགགྱིན་ལས་དུ་གདའ་བར་འགྱུའ་པ་དང་། རྨིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ྱི་བུ་མེ་དོ་དག་བ དྲུདྱཀི་ལས་སྒྱེས་ཤིང་ །བྱུངབ་རྣམསང 
གྱིརབངདུ་མཆབ་དང་། དག་གནུད་དམ་བདུད་ཉི་རསྤྱི་ལྱི་ལ་དགགོས་གླགས་རཱད་པརམི་འགྱཆ་བ་དུང་། ཆེས་ཀྱི་ན་མས་གངས་འདེས་ཡངས་སུ་གྲཝང་ ་ 
ཞཾང་ གེ་ཆ་ཆེན་པ་བགེས་ བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པྲའྲི་བང་ནབ་ཡེངསུ་མཤམ་པར་ཤིན་གེསླ་རབཔ་གསོལ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་གྱིས་བཀའ་ ་ 
_ ཧུལ་པ་༔འཇམ་དཔལ་དྭེ་ལ་བས་ན་ནོསྦྱ་ཉི་ནསྲ་གངས་འདྱི་རནྲ་གིས་བླ་རབ་པ་དང། ཡུན་རིངདུ་གནས་བུབ་བའྱི་བར། ལྷ་དངཀུ་དངགནེདསྨྱན་དང་། དྲིཟ་དང་། 
ལྤམ་ཡེན་དང་། ནས།ཁུབ་ལད་དང་། མི་འམཉི་དང་། ལྟི་འཕྱེ་ཆེན་པོདང་། གལ་བྱུམ་འབབས་པཞེས་བ་བའི་རིག་པ་དང་། སགས འདི་བཤད་ཀིས་ཉོན་ཅིག་།༡ 
ག་པདང་པཱགསྱ་ཀིཆིག་འདི་བཅངས་པས་རིགསྱ ཀི་བུ་འམ། རིགསྦ་ཀི་བུ་མེཆོས་སྨྲས་བདེ། ལྷ་དང་ཀྱུ་དད་། གནོད་སྱན་དདུ། དྲི་ཟྲ་དང་། ལྤ་མ་ཡིན་དང་།ནམཁའ་ 
ལཝིངདང་། མི་འམབ་དང་། ལྟ་འྱཔེཆེན་པ་དང་། གུལབྷུསྨ་རམསྦ་ཉིས་ལེངོས་བྲསང་བརབཏུ་འབབ་ད། རིགསྱཀི་ཐོཾ་འམརེགསྦ་ཀྱིབུམེད་དག་ལམ་འམ། ལམ་ 
4 ལག་པར་སེངངས། གཅུག་ལག་ཁ ང་དུ་སེང་ངམ། འཆག་པ་ལྭ་ཞུགས་སམ།: འཁེརྱ་གི་ནང་དུ་སེང་མང་རུང་སྟ། སུང་བརྱད་དོ། །སྤེབས་བ་སྐྱིད་པརྲ་བྱེད་།དྲན་ 












¬ 














རར རེརེ་འ 


ྣྣ. ཡོ བྭེ་གྲེས་དང་། རྟགས་པའི་སེབཾས་སྦྱད་བརཤེ་བར་སྣེནཏ། དེལ་བ་འོལགྱི་རློལ་བའམ། ་ཕསྱ་ཀི་དྲགྭ་གགས་ཆོལ བདག་གིསླ་གགས་ 


རྩ 8 ལྷིད་པརམེ་འགྱར་འོ། །དྲདན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཝངབརའྱགར། འཆག་པར་འགུར། འདུག་པརའགུར། ཤལ་བརའགྱུར་འོ། །འྭངུས་དབལ་དལ་རིག་པ་དང་།སྔག་ 


༦ 


ཀྱི་ཚིག་དེདག་གངཞིན། འདི་ལྟ་སྟེ ཨུདདཱར།ངྷ་ངཱར། མེ་ཊཊེ། ཙད མ་ཀེཙ་རེ། ཤིལ་ཁེ། ཧ་ལེམ་ལི་ཐི་ལི། ཧཱ་ཡུང་འྱཧུ་ཡུ། ཨཨེ་བིད་ཊ། པེ་ཏྭ་ཊེ། ༼ཁ་ 


༡ ཅིཿ བླར ཨི་སནན། འཇུག་ཏིས་ཧི། མཱ་ན་གཏ་ནེ་མཱན་ས། བ་རྣགན་དཱ་སཾར་རུཏ། ར་བ་བག་ཏེ། སྙན ནམོ་བྱ་ྲཾ་ཧཱ།་རིད་ཏེ། ནམེརདརམ་ཡ།ནི་ 
+ རཿ ནྲེ -ིགཾིཾ་དེ་སབ དར - བཤེ ག་དི་ཤི་བ། བ་ཤ་ འི 
 །དཏ་མགང་གྲ་ཡ།པཱཧིཏ། པཱ་པ། བུངབ་ཤན་ཏནི། སྭ་ཆཔྭ་པནམའི་ཏི་སེསྦ་རྷཧཱ། སདྱང་ནི་དགོབམད་བཟེ། །མདུརི་ཤྫིའི། བ་ཤཱཧུ། ཏད 


ར 


ཛ ཤཱན་ཏེ། སརྦདཱུདྨ་ཐཾཏེ། ནམ་སྦ་དབུཏེ་བྷསདྱརཱན་ཏུསེ་མན་འབ་དསྭུང་། །།འཇམ་དཔལ་ཇིག་པདང་སྔགསྦ་ཀི་ཚིག་འདི། །བངནུབ་སེམས་དབའ་གང་ 


ཆོསྱ་ཀླ༧མྲ་གངས་འདི་ལ་བྱ་ཅོན་པ། རྟག་ཏུ་ཤེས་བཞིན་དང་ལན་པ་མེ་དོད་པ་ཁངས་པ་མེད་པ། སེམས་མ་གཡངས་པ་ཀུནཏུ་། སྔེད་བ་གཙངབ། སྣེགསཔ་ 


རྲེ 5 ༢ ༡༡༤ ད་བ རར་རོ ཤིར བྲོར གི 
དངྦ་ཀྲལ་ཌ། ཆོས་ཤེས་པ་བསམཝའ་གནས ་ལམ་ལ་མངོན་པའ་དགའབ ་འདུ་འཇི་ལུང་བ 'ལྲུས་ རང་གམས་ དབནཔ། བྱམས་པ་དང་། སྭིད་རྔེལ མངོན་པར་ 







“ „' 
་་ 


རའ 


- 


། - 1 -., 
_ དགའ་བ།ཆོས་ལ་ ྲིགིེས་གག། ལ་ལ་དག རལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བེད་བ་ལ་བྱསིནོ་ 
ཱ་ ༡ སབ་བཞིན་མ་དྐན་བ ་ལྲ་བེདཔ་དད་བལ་བ། སྦྱངས་བའི་ཡེན་ཏནདང་ཡ་བེད་བླགུངས་པ་ལ་མངན་པར་དགའབ། རྟེད་པེ་དང་མཉྟེད་པ་ལམངནོ་པར་་ ་ྒེ 
དགའ་པ།མྱ་དནལས་འདག་པ་ལ་མངོནྱ་པེགས་པ། འཁེརབས་འཇོམས་ཤངྭ་སགཔ། སྔག་བ་དངམི་སྣགཔ་ལ་སེམས་མཤམ་པ། འདུ་ཤཾས་སྣ་ཆོགས་དང་་ 
 བྲལཐ། ལུས་དང་སྲེག་འདོར་བ། དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལ་བྲ། སྦྱོང་པ་དང་རོ་ག་པཱན་སུམ་ཆོགས་པ། ནུལཁིམས་དང་སྔོམ་བ་ལ་མངོན་པརདགའབ། 
བཟོད་པ་དང་དེས་པ་མང་བངན་དུ་བེར་བ་བཟེར་པའི་རང་བཞིན་ཅན། བོན་འྲགས་བམས་པ། སེམ སཅན་ཐས་གསར་ཀྱིབ་བཅི་ཡོདྱ་བ་ལ་བརོན་ 
'  བ བཞིན་འཛུམ་པ་ཁྲ་གཉེར་དང་བལ་བ། གསོང་བར་སྨྲ་བང་རྒྱལ་བཅམ་བ། རེས་པ་འྲ་གགསན་བདེ་བ། དྭ་ལ་བུའི་སྤྲེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནག་པའི་རིདགྱ་ཀི་བུ་འམ།རིགས་ 
ཱུ གྱི་བུ་མེསྭ། འཇམ་དབལ་སཱགསྱ་ཀྱི་གའདི་རབ་ཏུ་འདོན་པར་བའོ།།འཇམ་ངཔལ་དྲ་ལརནཆོས་སྨྲ་བཟ་འདི་ཞིད་ལ་སྭེབཾས་སྱེད་པ་བཅུ་འབཏུ་འཐོབ་། ཀབྱཧ་་ 
གང་ཤེན་མེ་བརེད་པའི་ཆོས་ཤིད་པས་དན་པའི་སེབས་བསྤྲེད་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུའྱཔེད་པ་ལ་མཁས་པག་བློ་གོསྦཀྲིགབས་སྐྱད་པ་དང་། མདོ་སཾའིནུལ་ཁོང 








རྔི 





དྲ ད་པས། རྟོགས་པའི་སཱཐས་བསྒྲེད་པ་དང་། སྔེམ་པ་དང་]སྨྱོད་པ་མི་གཏོངབས། དད་བེ་དབས་བསྒྲེད་པ་དང་། བདག་དད་གཞུའུ་བསུང་ 
༣ 2 - རར རོར ད་ཞི 
¿2 བས་ངོན་ཤེས་ཤིང་ཁལ་ཡེད་པའི་སྔབས་བསྒེད་པ་ངོང་། ཐས་པ་ཐམས་ཏད་ཡངོས་ག་འཛིན་པས་གཟུརའྱ་ཀྱི་སབས། འེ ད་པ་དང་། སང་སྐྱ་ཆས་ཀྱ ཧིན 
༧ གྱེརླབས་ཀྱིས་ཡངོས་གཟང་བས་སབོས་པའ་དྲ། བས་བསླང་པ་དང་། མངོན་པ ༢༨ཤེས་པ་ཝ་རབཏུ་ཐེབ་པག་ཟབ་མོའོ་སེབས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྱམདུ་ཐམས་ 
/ ༤ = དི རེ རློ ༨ ༨ རེ ༤༨ < ཾ 

རྭ ༡ ཅདམྱའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡངོསྡ་རེགས་པས སྩེས་བའཆས་ལབཟོདཔ་བསྐྱད་པ་ས། འཇམ་དཔལ་སྨྱེད་བཤུགས་པའཆིསསྨྲ་བང། རིག་བདང་སྣགསྱ་ཀི་ཆིག་ 
>÷. རེ་ས ˆ 5 ༄༅་ ༤ རོ ÷+ ས་པ བརེ ལོ 

ཀུ རབཏ་འདོན་པ་འདིནི། སྣབས་སྐྱད་པད་བཅུ་བཏུའཐེབ་པར་འགྱར་དེ། །འིག་བདང་སྔགསྱ་ཀྲ་ཚིག་བསུན་པ་འདི། བཅོམ་ཝཱནའདསྱ་ཉིག་བཤད་པའིཆོ། རྒྱལ་པོ 


= ཆེནཔ་བོཞིས གཅིང་བསུལངས་པདྱ་ཧུར་ཏ། ཀཨཾ་གླརཱ་སང་ཕགདུ་མ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས གལ་བདར་དོངནག་ཕན་པ་དང་། བཅོས་ལཱན་འདག་ བས་ལ་་ 
བཞི་པ་འདི་དགུནི།རྐུན་ཏུ 


དད ་ 


མགེབསྲ་པྷག་འཚལ་ཏེ། ཐལ་མེ་སྦ་༣ནས་བཅོམ་ཝན་འདུས་ལ་འདི་སྐདཊེ་སགསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་རལ་པེ་ང 
གས་པ་དེ་བ ཤིནཿ ཤགས་པའི་བཀའ་སྦྲབ་པཿབགྱིད་པསཱཾ། གཤེན་གཤསས་དང་བཁོར་ བཅས་པས རིགསྤ་ཀིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་བ་ ཆེསྭ་སབ་ 
ཤུགས་པ་དེ་བཤིན་གཤག རྦུད ད་པ སད་པ ༣༦ ་ 













ནང། ཆོས་ པ་བ ཇམདོ་སཾ་འདྷི་་གུ་འདི་འཆང་བདང་། ཀློག་པད་དག་ལ། བཅམ་ལཝཱནའདས་བདགཊ་ག་རམ་པེཆེན་པ་བཞིས་བསུངབ་དང་།བསྐྱབ་པ་དང་། ` 
མབརབབྱེའཾ། །དེ་དགགྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་རམ་། ལྗེངས་སམ་ཁྟེངོསྦཀྲི་པེགས་གང་ན་གནས་ཀྱར་རུང་། ཁྱིམཔ་འམ་རབཏུ་བུངབ་འང་རུངྷས། བཅེམ་ལན་འདས་བདག་ 
.* ཅགརྒྱལ་པེ་བཞི་སྙེ་བོས་དང་བཅས། འཁོན་དང་བཅས་བས། ཅིགས་ཀི་བུའམ། རིགསྦ་ཀིབུམོས་དེ་དགགི་རམའགེ་བྱོསི་བརབདག་སྔོའི། །སྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་། 
 སཱཾབ་དང་། སྤེབས་པ་གཞནྱཧིས་གནོད་པར་མི་བ གྱིད་ཞིང་། མི་གཏོ་བ ཅབྱསི་བའི་སད་དུ་བདག་ཅག་སྤོའཾ།། བཅོམ་ལཱན་འདསསྲ་ཕགས་གངན། ཆོསྤྱ་ཀྫུདོམ་གངས་ 
2: ལོ འདཾ་རབ་ཏུ་སྟེད་པར་འགྱུར་བའི། སྔ་བགོས་དེ་པདབག་ཚད་བྱར་པ་ཁར་ཁར་ཡུག་ཏཱ། ལྷ་འམ་ཀྲུ་འམ། གནད་གཱདོཞ་པ། གྲུལ་ཐུམ་ཀྱོསྭ་གུགས་མིི་དཱེད་དེ། །དེ་ནསྤྱ་ཆལ་པ་ 
ཆེན་བེའཕགས་སྐྱེག། །ཚིགསུ་བཅད་པ། འདྷོསད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བདག་ལ་དུ་དང་། གཉན་བཤེས་དང། བན་དཔཔའརྣནམསི་མཆེས་པ། དེ་དག་བདགཅ་ག་གེགོས་ 
བཅས་པས། བདག་པ་དེ་དགྱ་ སྲེ་གེ་བྱཾསས། དེནསྐ་རལ་པ་ཆིན་པེ་མོག་མི་བཐང་གས། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲ་སད་ཅེས་གསལ་ཏ། །བདག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པའོསས 
ཅེས་ཁས་ཆེས་བཅཾསྦ་ཊིས་སྤྲུལ། ཉེད་ཀྱིསས་གང་ཤར་ཆུ་ཏུ་ཞུགས་པདེ་དག་ཇཾམའགྲེ་བཤྱ། །དཿསྱཿ་ཐིདུའ་འཏོར། ར་གམ། ཚོ་གྲསུ་བཅད་པ་འདྲི་སྐད་ 


༦ 


༄༦ 





༄༅། ༨ །ཉེས་གསོལ་ཏོ། །སངསྱ་རས་གསུངས་པའི་༽དྨས་འདི།།གངདག་འདིན་པརའབྱུར་བླནམས། །དེ་དགྲ་པིགས་བཅྱུ་ནམས་ཡང། །བདག་གེས་ཀུན་ཏུ་སུད་བཿ 


ཤེ བྱ །དས་རྱལབཆེན་བེནམ་ཐེསྱཀིབས། །ཆེགསུ་བཅད་པ་འདྲི་སདཅེས་གསེ་ལ་ཏེ། །གངདགྲ་བརནུབ་ཡིར་བཅན་པ།།དེ་ལིབད་འོས་པའི། །དེ་འདའི་མཆོདཔ་བྱས་བརན། 

སེམས་ཤན་ཀླུ་ྱི་ས་མི་ནུས། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདག་ལྕ་རལ་བོཆིན་པྱ་ནམཐེསྱོཀིབུ། །བདེན་པའྱེ་ཟ་བ་ཤཾསྲ་བ་བདེས། ༥ ་ །གདུགས་གསེལ་ ` 

ཿ ནས། ཆེགསུ་བཅད་པ་འདོ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །དབཞིན་གཤེགས་ལས་བདག་ཤིདྱ་ཀས་། ཆོས་ཉླི་ནམ་གངས་གཟུང་བ་བྱགི་། །ཕཿ ཁཿ བཅོན །བདག་གི་་ 

༡ བསམ་པ་དེ་འྲྲ་ཤོ།།བཅོ་མ་ལན་འདས་ཅེས་བདག་སམས་དང་། །བྷ་སི་སྱོད་པ་ཅི་འད་མཁྱེན། །ཇི་ཱརབདགགིསེམས་འདུད་པ།།བདག་ནི་འཇིགྣ་ནམ་འཇིན་འགུར་།། ་ 

ཁཾ སཿསྱྱ་རས་དཔག་མེད་སྦྱོཐ་པ་ལ།།བདགགིས་གངུགས་འདི་བུལ་བ་ཡིས། །བདག་ནྲེ་ཐུབ་པ།ཡུད་འད་བར། །སེ་གཞུག་ལྟར་ཡུ་ངམི་གདང་ཧུར།།སངས་རྒྱས་ཡྱེ་ས་བུ། 

༢" དམ་པ་ཡང་། བདག་གིས་ཧམས་པས་བཝས་པ་ཡིས།།ཡོངས་སུ་དག་པའི་མོག་ལེབ་གྷེ།།རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་བྷུ་བར་བྱསི། །ཡ་ཤེས་་རོལ་ཤིན་བའི། །བསྙཱནོབསུདེ་ 
ནས་ཡུང་བསྟན་ཏེ། ཁྱདནིད་ནསྔ་ཡི་དུས་ན།།དགའ་ལནདུ་ཡང་སྩྱི་བར་འགུར།།དགའ་ལནནས་ཧོགེ་འཕིལ་ཞས། །རྒྱབབརྱམས་པ་འཐོའ་འང་ཧུ། ཧེ 














ཀ་ལ་ ཱུ ཊོ ྭ 
_ བསྟང་བགཤིཤུརནི། མཆོད་བྲ་བསནས་འྱབངབརའགུར། །ཁྱོདནི་བཏུུ་བུངནས་ཀུང་། །ཚངས་བར་སྤྱད་པ་རབ་སྤད་དེ། །བསལ་བ་བཟང་པོ་འདིར་གངབུང་།།བདག་པ་དེ་་ 
བརོའངོབརའབུར། །ཚམས་ཅད་ལ་ཡངམཆོདབས་ཏེ། །ཚངས་བར་སྩྱེངཔ་སྦྱད་ནས་ནི། །བླགལ་དུ་བྲ་དགུཉ་ན། །དེནསྭ་ཁིད་ནི་སངསྦྱ་ཆུས་འྱསར། །སྔངས་རུས་ཞིང། 
` ནིལེགས་བྱརྒན་པ། །རིག་ཆེན་གདུགས་གིགབ་བརནི། །བངནུབསེམས་དཔའ་་དགལ། །ཉོདནིཆོས་ནུསས་གྟེན་པར་འྱུར། ཀོ 
བནྡཾརམ་ལ་པ་ནཔའི ལཱ མྱ ན་ལས་འདས་དམ་ཆོས་ཀང་། །མ་འདེས་བསལ་པ་ཕྲེད་དུ་གནས། །ངནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ལཁི་དབང་པོ་བྱྱརབིནག་ གོ 
- བྱར་སངྲལག་དུ་མ་དང་བཅས་པས་འདྲི་མདེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདག་བདག་གིས་ཀྱང་། ཆོས་སྤྲབ་མདོ་སྔ་འདི་འཆངབ་དེ་ངགབྲསུང་བདང་། །མཿ 
ˆ ག་ར་བྱསིསབསནབཀ་རེམཁྲག་ལ་བྱའིོ།གངནོ་སྱ་ི་ནམ་ཟས་ཁད་ཡ་ག་༢འིལས་ཊུགཔ་དང་།ཧི་ནས་འངཆོས་ས དི །ྐུངས་དང་སྲདང་ 
, ཆེསྲ་ཀེ་མཚམས་སྦཌ་བྱ་མེབས་པར་འགགུར་བར། བདག་འཁོར་དང་བཅཏེ། ཆོས་ཞན་དུམཆའ།། དེནས་ལའི་དབང་པེ་བྱ་དྲ་བ་ གྱི་བུ་སྤད་བྱེདཅེས་བྱ་བ་དེསཿ 
ཱུ བོ་ཤལ་རིན་ བྭ་རྲ་པམས་ཅང་་ིས་སྤས་པ། རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བུལ་ནས། ༩ ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདི་དགག་སོ་ཏེ། ཀཐུ་བ་པ་བདག་འདིར་མངོན་ 


༠ 








༄༅། ༦ །གསུམ་སྭེ། ཇི་སྟར་ཌྱད་ཀེས་སྔོ་སཱདཔ། །དེ་བཞིན་བདག་ཀང་སངསྤྱ་རགྲ་ཏི། ་།ཡེ་ཤེས་ཆོལ་བས་བསླུབ་པར་བྱགི། །ཁྱོདྱ་ཉིས་སྔེན་ 
4 ཆད་མ་སུུལ་ཅིང་། །ཡེངོས་སུ་མ་བཏངཅིམ་མཆེས། །བདེག་པ་བམས་ཅད་གཏོང་བའི། །བདགྱ་ཀང་བངེས་སུུ་བླ་སབ་པ་ར་བྱ། ཁེངྦ་ཀི་མདོ་སཾ་་ 
འདི་གརཤི། །འཇིག་ཏེན་མགེན་ལས་མདོན།ླ་བད། །ཡང་དང་ཡངན་བཤདཔའབྱའི། ༢༩ 2 ་ 
དགའ་བ། །དེདག་བདག་གབགན་པ་འདུ། །བདག་ནི་སངསྤྱ་རུས་ཆོས་འཁལ་བས། །ད་ལྟ་ཏགཏུ་ཡིས་འགོཁྱསིད། །དམ་བའིཆོས་རམས་ཡེངས་བྲསང་ 

„¿ བ། །མགེན་པ་ཤན་ཐས་མེནུས་ཏ། །པི་དུས་འཇིགས་བ་ཆེན་པེའི་ལ། །བདག་གིས་ཡངས་སུ་བྲགུང་བར་བྱསི། །མགན་པ་བདགཀང་དབུགས་དང་ ་ 
* ༢ གསེལ། །ལྷནམསྐ་ཐིཅོམ་གཙོད་དུ་གསེལ། །ུབ་པྱ་ཁུ་མཆོགྲའེད་འད་བར། །ཇི་གད་ཡུན་ཀྱིསའགུབ་བ་འགུར། །ཀུན༣།ཁེན་སེ་ཤུས་མཁས་བ་ག། ། 
¦ བདེབརགཤགས་བས་ངེ་ཡུངབསྙུན། །ང་ནིཅི་བྲ་དེ་འད་བར་། །ཁྱེདྲ་ཀང་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒས་འབུར། །བསལ་པ་ཤེབ་བླུ་རའིཆོ། ་ 
དུཊི་སངསྤྱ་རས་འགུར་། །མིདནི་ལ་ཤེས་འྱབུངཞསྤ་བ། །བང་ནུབ་ཞིབ་ཐེབ་ནས་ཀྱང་། །བདུ་དྲམས་རབ་ཏུ་བཏུལ་ནས་ནི། །སེམསཅན་བེ་བ་པག་སྙོང་ 
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རྣམས། །བུང་ནུབ་ལ་ཡང་དགོད་པརྱགར་། །དེནས་མེ་མཇེདཀི་བདག་པེ་ཚངས་པས། །བཅོས་ལཱན་ཁདས་ལ་འདྲི་གདཅས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདུས ་ 
.བདུག་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ཡང་བཏངས། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་འམ། །རིགསྤ་ཀྱ་བུ་མེ་གཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ཡང་དག་བར་སྤན་པདེ་ལ་ཆོས་ ཤན་དུ་མཆིཁོ།། དཱ 
དེ་ཅིའླ་སླང་དུ་ཞེན། བརྒར་བིན་དང་། ཚངས་པ་ནེ་འདིལས་སྷེས་ཏ། ཀབཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་ཅིགསྱ་ཀྲ་བུ་ཁམ། ' འིགསྦ་ཀི་བུ་མེར་དག་ལ་སྤེན་བཀུར་དང་། དྭ 
. ་རིམ་འགོ་བྱི་བར་སྤའོ། །དེདག་ནིཝ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ནེནྱ་གིས་རིམ་འགོ་བྱསིབ་དང་། མུཆད་པརའེས་པ་ལགསོ། །དེ་ནས་ཚངས་པམི་་ ༡7 
མཆེངྱ་ཀི་བདག་པེས། ་ བཅོམ་ལནའདས་ལ་ཆེགས་བཅང་པ་འདྲི་སང་ཅོས་གསེལ་ཏེ། དག་སངངནིདགེ་སངམ། དགེ་སྲེན་དངནིངགེ་བ ན་ 
0 གངྒ་ནམས་མངོས་འདི་འཇིན་པ། སྩི་བ་ཀྫརི་མཆོང་རེན་ཏེ། གལ་ཏེ་མངོ་མེ་འདི་ལ་ནི། སེམསཅན་གཅིག་འགའ་བཙུདན་ཡང་། ༢ 
འགྲེཐའི་མགན་པེ་བདག་སྤེ་བ། ཆོས་སྨྲ་བཞི་དེ་དགེ་ལ། ཁྷི་སུན་གངལ་ངེམཆེས་ཏ། ` མདོ་ཝ་འདུན་རོབ་ཅན་པར་ ཚངས་པ་འཇིགཏེན་སན་ ་ 
ཟོན དད ་ །གང་གེ་ལག་ནསམདོ་ལེ་བདེ་། ཕྱིམའེདུསན་ཐོས་འགུཌ་བ། རེ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཞེསནི། ལྦག 


/ 





༄༅། ཏཱ །སྨྲས་ལེགས་ཞེས་བ་རོད་པརབྱས། །གངན་མདོ་སཱ་འདི་མཆོས་པར། །མེའི་ཕྲུང་བས་གངབ་ཡི། ཀགེབ་སཱཱདཀྱི 
(23༥ ཞིངརྐ་ལནས། ་ །རིནཆེན་ུང་པརིའབཙ་མ། །དགའ་བཞིན་དནི་ཡུལཞསྱང་། སྔ་སྦ་ཆསམཡང་། 
ཆད །མདཾསཱ་ སུ་བདེ་ནི་མ་ ཤན་ཌ པའ་བྱསི། ˆ །དནས་ བཅོམྭ་ལན་འསྦ་གིས་དའིན་ འིན་ཚུ་འཕུལ་མུ་དན་པདུབ་བའདྱི་ཕབུམཛདཔད། ཛཱ་འབུལ་ 
མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ ཇིལྭབུཿ གས་མངོན་པ རང བས་པས་། །བདུང་ིཿ གཅན་ ་དབུངགི་སེ་བོས་ བཾ ཞི་དང་། །བཅོམ་ལཱན་བདསག་ལབ་ ་དར་དོང་སི་ 

གས་པ་དང་། བཅས་ལན་འདྱཀིཞེབས་ལ་མག་བོས་ཤག་འཚལ་ནས། ུ འརྩིསད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅིམ་ལཱནཁ ཤོཿཅུང་ དྭངུང་ 
* དང་བཅས། གཡུག་དང་བཅསཔ་འདི་ “་དག་དེབཞིན་གཤགས་པའི་ ་་ཡྱང་པདམ་བཅས་ཏེ། ་ གངན་ནོསྤ་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདི་ ་་ 
རུ་སྨྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ འེ ལྗངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ངར་ ˆ ཆས་ཤན་པ་ངང་། ཆོས་སྨྲབ་དག་ལ་བདུྱ་ི ལམ ཅན་ེ་དབསུང་བདང་ 
ཀོ སྲ་བར་ཡར་བྱཀྱིབ། །ངནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་། འོད་ཟེྱཀྱི་ཁ་དོག་ལྷ་བུས་། སངས་་རླསྦྱ་ཉི་ཞིང་འདྲི་ཁབ་པརམཛད་ 


༦ = >> 





¦ ་ཆོསནུབ་པར་མི་འ རརོ། །དེནས་འཁོརདེ་དག་ཐམས་ཅང་དགའ་མགུ། 


་དྲེ་ འང མབལ་ག ནཀྱཀུའ་པ་ལ་་ ༤༢༤ འདིགདཅས་བཏངྱསལ་ཏེ། །འཇས་དཔུལ་འདི་ལྭུས  སྨྱས་བུདམ་པའི་ཆོས་ཡེ་དྲས 
ོ འརིནཔ་ ག་གི ཡངོས་སུ་གཟུང་་་༥་བརྲབ་བའྱི་པིར་། ་ཆོསཀྲི་ནམ་གངས་འདི་དེ་བཞིནོ་གཤོགས་་་་་་པས་ ནཱ ཀྲི 


་གྱེས་བརླབས་སེ། །འཇམ་དབལ་ཆོས།ཀྱི་ནམ་གངས་ཞདི་ཡུན་ཇི་བདང། འཛྲམ་གླིང་འདིའ་སྩྱོད་པར་འགྱུར་བ། གུནདེ་གིདད་ངམ་པའི་ 


ཡར་ ཆེརས།ཀག། ཉུདགའ་ ཀཆབག།་ ཤིང་བང བྲརླ་སུར་ནས། ངས ་ཐམས་` 
ཅདངང། འཕྲེང་བཟམས་ཅངདང་། ྱག་པ་ཝམས་ཧང་དང་། མ་ཏིག་ཐམས་ཅདངང་། རྱ་མ་ཁཱམས་ཅངཀྱོས་ད་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་མངོན་པལ་གཏོར་ནས། ཚིགཀྱ་འདྲི་སད་ཊ་ཨེ་མ་བེ་ཆོསྦྱཀྱ་ནམ་གངས་འང་འཛམ་བྱ་གིངན། ཤུན་ཇིང་དུགནས་པ་དང་། ་ ་ པེ 
བརྩགའ་གཅས་མུ་ར་ཏ། །དཱ་ནས་བཅམ་ལན་འངས་ཅིས་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཐོ་ལ་བཀའ་སཱལ་པ། ཀུན་དགའ་བྱོ་འོར་ 

རོས ཀྱི་རྣམས་འང་ དིགྲཟུང་ ངས་གདཁ།པ། བཅེམ་། ཝན་འདས་་ བདག་གས་གྲབུངང་། ་ །བཅེར། ལྡན་འདས ཀྱིས་ 





༦ །བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བེ། །རྭ་ལ་བས་ན་ཆོསྱ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་གཟུང་བ་དང་། བཅང་བ་དང། ཀུག་བདང་། ཡང་ 
98 དག་པརརབྱཏུ་བསྟན་པའྱི་པིའ། ཁྱོད་ལ་ཡེངས་སྭུ་གཏད་ཏེ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་གང་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་འཇིན་ཏམ། འཆང་་ 
» ངམ། ཀློགགཾམ། གཞན་དག་ལ་བསླན་ཏམ་། ཡཾ་གནཔས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱསིདན། དེ་བསེདནམས་ཇ་ཧམ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུཌ་། བཅོམ་ཝལྔན་ ་་ 
འདགྱཀཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ་ཡི་ག་དང་ངེས་པའི་ཆེག་ངེ་སྭདྱ་ཆེས་ཆོསཀྱ་ནམ་གངས། འདིབསྙནཔ་དེ་སཱད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་གླེང་གི་ བྲ 






= = ༢ འམོལོ་རོ་ཡོས་བབསག་་་ རོ་མ་པ འངངོ་ོལ། རང :: 
དགེ་འདུནདང་། བཅས་པ་ལ་བདེ་བའི་ཡྲེ་བར་ཐམས་ཅ་རྱཀཾས། བསྭན་བཀྲུར་བུས་པས་། གངཆོསྤ་ཉྱི་ནམྲ་གངས་འདི་འཇིན་པ་དང་། གཟུང་ 
ནསྱ་ཡང་གཞནལ་སྙེནཔ་དང་། ཀླགཔ་དེན་དེ་བས་ཆེས་བསེདནཔས་མར་ང་བྲགརད། །ཀུན་དགའ་བ་གངགིས་དམ་པའི་ཆེས་ཡུན་རིངདུ་གནས་ 
པརྩ:་བའྲི་ཡར་། ཆོསྱྱ་ཀླི་མ་གངས་འདྲ་གགས་བ་དུ་བས་ཏ མཆོདན་དེའེ་འདི་ཤིད་ལ་གཏར་འབོབ་པ་བླུད་འཚོབ་བོ། །ཟུཅུ་གང་ཞེན། 
སངཧྦྱ་རཿ་ཀྱི་པཱན་རབ་ཏུ་ཐེབཔས་སངས་རས་མཐོང་བའ་གཏེར་ངང་། ལྔའི་རྣ་བ་བ་ཏུཐེབ་པསཆོས་ཤན་པའ་ག།རདང་། ཚར་མི་ཝོག་ ་ 





ཛྲ = སྩ ×× 











་གཏུ་ཐོབ་པས། དགེ་འདུན་མ་ཐོང་བའི་གཏཟངང་། རིན་པེ་ཆེའི་ཡག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབཔས་ཟང་མི་ཤེས་པའི། ལེས་སྔོདྱའི་གཏེ་བདིང་། 
མཚན་དང ཡུད་བཟང་པེ། །ཡེངསྭཱ་ཛགས་པས། གཟུངསྤ་ཀི་གཏེར་དང། གསེག་མྲི་པངཔས་གཡེག་གཀཏའ་དང་། གཟུངས་རབྱཏུ་ཐངོ་པས་ཟས་བའི་ 
གཏེར་དང་།སེཁས་པ་རབྱཏུ་ཐ་པསྭ་དན་པའི་གཏེར་དང་། བརོལྱ་ཀླི་མོལ་བཙུ་གཅོང་པས་མོ་འཇིགས་པའེ་གཏེར་དང་། སེམསཅན་ཟམས་ ད་པར་ཚ 
ཾཙ་བས་བསེ་དནམཁྱ་ཀི་གཏར་རོ། །ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདགྱ་ཀིས་ཆོསྤྱ་སླ་མ་གངས་འདིབསན་པན། བངནུབ་སེམས་དཔའ་ས་སྲ།ཀགྲཁིག་ཕག་་ 
` བདུན་ཤུ་གཤིས་མི་སྭ་བའི་ཆོས་ལ། བཟེདཔ་རབྱངུ་ཐེབ་པརའགུར་ཏོ།།སེམས་ཅན་དཔག་ཏམེད་པ་བུང་ཆུབ་ལ་རབྭཏཞུ་ ཌ ཅལ་ 
༤ལེནཔ་མེད་པརྡ་ནམ་པརྦཀོལ། དནས་བཉེམ་ལཱན་འདུས་ལ་ཚེ་དང་ཝན་པ་ཀུནངགའ་བེས་འདྲི་གད་ཅས་གསལ་ཏེ། བཙོན་འདུས་ཆོསྦ་ཀྲི་ན་ཐངས་། 
འགམང་ི་འདི་ཇི་ནར་གཟུང་བར་བི།བཅོ་ཝན་འདསྦ་ཀིམ་བཀའ་སྩུལ་པ།ཀུན་དབའ་པ་དེའྲ་པརྦ་འཊས།ཆེསྱ་སེརམ་གངས་འདིའི་མིང་ཆེས་ཐམསཅང་ 
ཤིག །ཚངས་པྱ་ཁང་པར་སེམགྱཀྱིས་ཀུན་འདིས་པ་ཞྭསྤ་བ་བར 
བ་རང་། ཚཆངས་པ།ཁངཔ་རམསེམས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཤིང་ 


༨ ༨ 
` ཆུང་ཤིག། བཅོལ་་ཝནའངསྤྲ་ཁིས་དྷེ་གངཅེས་བཀའ་སལ་ནས། འཇམ་དཔ་ལ་གཤོན་ནུཿབར་ 





















པ དིད བཟྱོརྱ་ར་ཀིང་བཛི་དང་བར་བུ་ པམ 


ཙཱ 
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༄༅།:། །ས་ལ་ཆེན་པ་ལྟ་ཐུའི་མཉས་པ་ཤིད་ལཿ གནས་པ་དང་། ཤྱངནུཐ་སེམས་རྭ་པའྲ་དབ་ནྲ་གི་འོད ༣ 
ངང་། ] གནས་བརྟན་འོད་སུང་ཆེན་བ དང་།ཆ་དང་ལཱན་པ་ །ུན་དགའ་བོངང་། ཧོགས་བཅུ་ནུས་ 
འདུས་ པའྲི་བང་རུབ་ ་སེམས་དཔའ་དེ་ངག་ངང་ ། ཤན་ཐོས་རྐན་པར་དག་དང་། = དང་མི་ ངང 
ལྱམ་ཡིན་དང་ དི་ཟར་བཅའ་ ས་པའ་འཇིག་ རྟན་བཅོམ་ལཱནཱ་འདའཁྱིས་བཤད་པ་ ་ལ་ཡིད་ཅངས་ཏ། 
མངོན་པཿ་བད།ད་དོ།འཕགས་པ་ཚངས་བྱ།རཔའ་སེམས། ༡ིསཞུསཔ་ཤེ ཤེས་ཐ་ ཤ་བཝེག་པཆེན་ 
པོའ་མདོ། ཟ་ ཀ། ༣ དད ཀཾ 
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རབ་ཡང་བའ་ཡི༦༢༣་ 





